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 پایستگی تحصیلیای های تحولی درونی و بیرونی و بهزیستی تحصیلی: نقش واسطهسرمایه
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 چکیده

آموزان همه دانششامل  آن آماری هجامع .بود ای پایستگی تحصیلیهای تحولی و بهزیستی تحصیلی با نقش واسطههدف این پژوهش تعیین رابطه بین سرمایه
 ایخوشه برداری تصادفینفر با روش نمونه 353داوطلب ورود به دانشگاه بودند. تعداد  1397- 98در سال تحصیلی سال آخر دوره متوسطه شهرستان اهواز بود که 

( و مقیاس 2008(، مقیاس پایستگی تحصیلی )مارتین و مارش، 2005سوتا، های تحولی )موسسه پژوهشی مینهسرمایه پروفایلو به ای انتخاب شدند چندمرحله
یابی معادلات ساختاری تحلیل شد. نتایج نشان داد بین ها با روش مدلداده پاسخ دادند.(، 2012، آرو و نیمیویرتاـ سالمیلا، ـ سوینیومینن)ت بهزیستی تحصیلی

لی درونی و بیرونی های تحوهای تحولی درونی و بیرونی با پایستگی تحصیلی، رابطه مستقیم معنادار وجود دارد. همچنین پایستگی تحصیلی، رابطه سرمایهسرمایه
 تحصیلیبهزیستی واسطه آن، بهو پایستگی میزان  های تحولی،سرمایهتوان با افزایش درنتیجه می کند.گری میصورت نسبی واسطهبا بهزیستی تحصیلی را به

 .آموزان را بهبود بخشیددانش

 درونی های تحولی، سرمایهبیرونی های تحولیبهزیستی تحصیلی، پایستگی تحصیلی، سرمایه: یدیکل هایواژه

Abstract 

he purpose of this study was to investigate the relationship between developmental assets and academic well-being with 

mediating role of academic buoyancy. The statistical population included Ahwaz high school students who were university 

volunteers in 2019. 353 students were selected using multistage cluster random sampling method and answered to Developmental 

Assets Profile (Minnesota Search Institute, 2005), Academic Buoyancy Scale (Martin & Marsh, 2008), and Academic Well-being 

Scale (Tuominen-Soini, Salmela-Aro & Niemivirta, 2012). Data were analyzed using structural equation modeling. There was 

positive and significant relationship between internal and external developmental assets with academic buoyancy and academic 

buoyancy partially mediated the relationship of both internal and external developmental assets with academic well-being. Based on 

these findings, students' academic buoyancy and well-being can be improved by increasing their internal and external developmental 

assets. 

Keywords: academic well-being, academic buoyancy, external developmental assets, internal developmental assets 
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 مقدمه

که در سنین آموزان بخش قابل توجهی از دانش در هر سال، 

های روشن ، به امید کسب افقنوجوانی و اوایل جوانی قرار دارند

و ایفای نقش سازنده در  ،فردیرشد کمک به  ،ایدر زندگی حرفه

شوند. با توجه به اهمیت داوطلب ورود به دانشگاه میجامعه، 

تحصیل در این دوران، یکی از مفاهیم مهم که امروزه توجه 

 1بسیاری از پژوهشگران را به خود جلب کرده، بهزیستی تحصیلی

، تحصیل 2هاتر اعتقاد بر این بود که هیجاناست. پیش

ها رو پژوهشکند؛ از اینجویان را مختل میآموزان و دانشدانش

، روزرِ یفلشیویگفیلد، ایکلز، صرفاً بر قلمرو تحصیلی تمرکز داشتند )

های منظور رفع این مسئله و آسیب(. به2006، کین ـویسیو د

بر های تحصیلی و عاطفی، پیوند داده شد و ناشی از آن، کارکرد

ایجاد رابطه بین با هدف  لیبهزیستی تحصی سازه ،اساسهمین 

مدرسه  ـیادگیرنده هرابط عاطفی و تحصیلی، بهسازی کارکردهای

، محیط یادگیریو  یادگیرندهرونده در و ایجاد تغییرات موازی پیش

 هجامع ( در2012) آرو و نیمیویرتا ـسوینی، سالمیلا ـتومینین توسط

بودند که  ها بر این باور. آنآموزان دبیرستانی توسعه یافتدانش

توان با توجه به اهمیت نقش محیط یادگیری و دستاوردهای می

تحصیلی در زندگی فردی و اجتماعی نوجوانان، بهزیستی این گروه 

را در بافت مدرسه تعریف کرد. این سازه از چهار بعد تشکیل شده 

دهد نشان میکه  3( ارزش مدرسه1اند از: است که عبارت

 (2؛ برای مدرسه قائل است و قداست شآموز، چه مقدار ارزدانش

گویی به انتظارات خستگی از پاسخکه  4مدرسه فرسودگی نسبت به

که بر  5تحصیلاز انتخاب  تیرضا( 3کند؛ را منعکس می مدرسه

ی برای یلتحص هرضایت شخصی از انتخاب مسیر و گزین احساس

مشارکت در امور ( 4د؛ و دلالت دار دستیابی به اهداف شخصی

ف تعریکه با حالت ذهنی مثبت و متمرکز مربوط به مطالعه  6مدرسه

 تعهد در گذاری، پایداری توجه وانرژی آن، با ویژگیو  شودمی

 (.2012، راندیگسوینی و  ـتومینین)دریافت مطالب است، 

گیری این برونداد مهم تحصیلی مؤثر عوامل بسیاری در شکل 

                                                                                                                                                                              
1. academic well-being 

2. emotions 

3. school value 

4. school burnout 

5. satisfaction with educational choice 

6. schoolwork engagement 

های پژوهش، عامل سرمایههستند که در مدل پیشنهادی این 

بررسی تحول دوره نوجوانی  مورد بررسی قرارگرفته است. 7تحولی

های ، با گذر از تمرکز روی نواقص و کاستی1990از اوایل سال 

آورد بررسی ها، به سمت رویتحولی و پیشگیری از نابهنجاری

نقاط قوت، و منابع و تجربیاتی که برای موفقیت مهم هستند، 

ها و نگر، نظریهشناسی مثبتداد و همگام با روان تغییر جهت

ریبریو شناختی را متحول ساخت )سوارس، پیسهای روانپژوهش

 همه ذاتی ظرفیت بر تأکید آورد با(. این روی2019و سیلوا، 

 نقاط مثبت، همچنین شناسایی پیشرفت و رشد برای نوجوانان

 و 10هاشایستگی، 9ها، مهارت8مثبت هایها )نگرشآن رشد قوت

شود، می رشد مسیرهای سالم تقویت باعث که (11هاییارزش

جامعه،  و خانواده، مدرسه، محله با )تعامل توسعه هایزمینه

کند می برای موفقیت فراهم را منابع توسعه( ها وپشتیبانی، فرصت

(. در حال حاضر 2006)بنسون، اسکیلز، هامیلتون و سسما، 

ل مثبت نوجوانی در جوامع گوناگون، های مرتبط با تحونظریه

ای به و پرورش، نگاه ویژه خصوص در ارتباط با آموزشبه

 (.2019های تحولی دارند )سایورستن، اسکیلز و تومی، سرمایه

روزافزون به سمت عواملی است که منجر به رو، توجه از این 

های تحول و شوند، چراکه مدلچنین رشد سالمی در نوجوانان می

سازی رشد سالم بزرگسالی دنبال مفهومرشد سالم در نوجوانی به

های (. درواقع سرمایه2009هستند )لرنر، فلپس، فورمن و باورز، 

در آموزش و  یسازه مهم نگر،شناسی مثبتروان قلمرو در 12تحولی

موفقیت ساختار مثبتی است که و  جوانان و نوجوانانمحیط زندگی 

صورت است؛ این سازه بهوابسته ها آنبه کودکان و نوجوانان همه 

 هاییمهارت و 15ها، ارزش14ها، فرصت13هاای از ارتباطمجموعه

پی دارد و  ها درپیامدهای مثبتی را برای آنکه  شودتعریف می

، تحصیلموفقیت در افزایش احتمال طورکلی در نوجوانان، به

و درنهایت  17آوری، افزایش تاب16پرخطررفتارهای کاهش 

های سرمایه (.2015همراه دارد )شک، ما و لیو،  را به 18بهزیستی

( شکل 1979برنر )شناختی بروفنتحولی که همسو با نظریه بوم

7. developmental assets 

8. positive attitudes 

9. skills 

10. competences 

11. values 

12. developmental assets 

13. relationship 

14. opportunity 

15. values 

16. high risk behavior 

17. resilience 

18. well-being 

1. academic well-being 
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10. competences 

11. values 

12. developmental assets 

13. relationship 

14. opportunity 
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16. high risk behavior 

17. resilience 

18. well-being 

 



 زادهپروین احتشام ،یبهنام مکوند ،رسعید بختیارپو ،یماه آزادیان بجنورد
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)تحول آنچه در  1های تحولیبعد درونی سرمایهدارد:  دو بعد گرفت،

های و بعد بیرونی سرمایهخود نوجوان و جوان، درونی شده است( 

سکلز، کنند( )ا)آنچه دیگران برای نوجوان و جوان فراهم می 2تحولی

(. چهار زیرمجموعه 2006، دلمنوان بنسون، رلکپارتاین، سسما و

های ، شایستگی4های مثبت، ارزش3بعد درونی، تعهد به یادگیری

هستند و بعد بیرونی از چهار زیرمجموعه  6و هویت مثبت 5اجتماعی

و استفاده سازنده از  9، مرزها و انتظارات8سازی، توانمند7حمایت

 (.2011است )بنسون، اسکیلز و سیورتسن،  تشکیل شده 10زمان

های تحولی و شواهد پژوهشی بسیاری از رابطه بین سرمایه 

آموزان و دانشجویان حمایت در دانشبروندادهای فردی و تحصیلی 

دهد ( نشان می2014کند؛ پژوهش پاشاک، هاگن، آلن و سلی )می

های تحولی و نمرات دانشجویان، همبستگی مثبت بین سرمایه

(، برخورداری از 2011وجود دارد. مطابق با یافته کارلیزل )

تر کند تا روابط بهآموزان کمک میهای تحولی بالا به دانشسرمایه

تری با معلمان، والدین و همسالان خود داشته باشند. بررسی و سالم

دهد ( نشان می2010چو، اوسک، ریگور، الدریج و کاک )

های همسالان های تحولی و حمایتآموزانی که از سرمایهدانش

شوند. همچنین برخوردار نیستند، بیشتر درگیر رفتارهای پرخطر می

 تحولی هایفراد با سرمایه(، ا2006طبق یافته اسکلز و دیگران )

کنند و در تر، در ساختارهای اجتماعی بیشتری شرکت میلابا

. نتایج پژوهش گلستانه، سلیمانی تری دارندعملکرد مطلوب ،مدرسه

( نیز در قالب یک مدل معادلات ساختاری از رابطه 1395و دهقانی )

کند. تحصیلی حمایت میهای تحولی و پیشرفت معنادار سرمایه

( و سپهرنوش 1397افزون بر آن، نتایج پژوهش رضایی ورمزیار )

 ( نشانگر رابطه مستقیم و غیرمستقیم1397مرادی و حجازی )

شناختی است. بر اساس روان بهزیستی با تحولی هایسرمایه

 اسدزاده و دلاور، قوامابراهیمی، پورسعدی، رضائی ورمزیارهای یافته

آموزان تحولی و درگیری تحصیلی دانش هایبین سرمایه(، 1397)

این رابطه  در قالب یک مدل ساختاری، رابطه علیّ وجود دارد و

واسطه برخی عوامل دیگر نیز شکل بگیرد. فرایند ممکن است به

 ها، موانع و فشارهای روانی را برای یادگیرنده بهتحصیل، چالش
                                                                                                                                                                              

1. internal assets 

2. external assets 

3. commitment to learning 

4. positive value 

5. social competence 

بر  ناپذیر زندگی تحصیلی است وهمراه دارد که بخش جدایی

(. 2006گذار است )مارتین و مارش، شان اثربروندادهای تحصیلی

اجتماعی عامل مهمی در و  تحول شناختیتوان گفت، میدرواقع 

، کمری؛ 2009، اسمیت و بارکر) عملکرد تحصیلی استد بهبو

 (.1397، جوکار و الاسلامیشیخ، خرمایی، فولادچنگ

، سازه پایستگی شناسینگر در روانآورد مثبتبا تحول روی 

های مثبت زندگی تحصیلی و بهزیستی در جهت فرایند 11تحصیلی

آوری تحصیلی شکل آموزان و در بستر سازه تابتحصیلی دانش

 2008، 13و مارش 12گرفته است، اگرچه با آن متفاوت است )مارتین

، پاشاو  مکوندی، افتخار صعادی، بختیارپور، میرزابیگینقل از 

 حاد یا مشکلات با مقابله برای فرد ظرفیت به آوری(؛ تاب1397

 درک دنبالبه که پایستگی تحصیلیدارد، درحالی اشاره مزمن

 و مشکلات، روزمره فشارهای با آموزاندانش برخورد چگونگی

تر از انتظار، است )مثل گرفتن نمره پایین مدرسه رایج در هایچالش

ابی( که منابعی شکست در رقابت تحصیلی یا اضطراب امتحان و ارزی

آیند حساب میموقت برای کاهش انگیزه و درگیری تحصیلی به

 سپاه منصور، شکری، لکی(. پژوهش 2017)کولی، جینز و مارتین، 

آوری تحصیلی و ( حاکی از ارتباط بین تاب1397) ابراهیمیو 

سازی تحصیلی بود که تأییدی بر این مطلب است. خودناتوان

دهد که پایستگی تحصیلی در یها نشان مهمچنین پژوهش

یادگیرندگان به سازگاری تحصیلی )مارتین، کولمار، دیوی و مارش، 

 انجامد.( می2016ورث، ( و انگیزش )مارتین، یو، جینز و پاپ2010

هایی باعث شده است تا پایستگی تحصیلی افزون گیچنین ویژ 

صورت یک تحصیلی دارد، بهبر تأثیر مستقیمی که بر بروندادهای 

ای احتمالی نیز در رابطه بین منابع فردی، خانوادگی و متغیر واسطه

اجتماعی با بروندادهای تحصیلی، نقش داشته باشد. برای مثال، 

سازگاری تحصیلی،  دهد که پایستگی باها نشان مینتایج پژوهش

 ریزیبرنامهخودکارآمدی،  مانند درگیری تحصیلی عوامل و انگیزش

؛ مارتین، کولمار، دیوی و 2014دارد )مارتین،  مثبت رابطه پشتکار و

ها نیز (. برخی از پژوهش2016؛ مارتین و دیگران، 2010مارش، 

اند؛ برای ای پایستگی تحصیلی را مورد بررسی قرار دادهنقش واسطه

6. positive identity 

7. support 

8. empowerment 

9. boundaries and expectations 

10. constructive use of time 

11. academic buoyancy 

12. Martin, A. J. 

13. Marsh, H. W. 
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ای پایستگی تحصیلی ( نقش واسطه2017مثال، کولی و دیگران )

رابطه بین اضطراب تحصیلی و راهبردهای یادگیری تأیید را در 

بیانگر نقش ( 1393موسوی )کردند. همچنین نتایج پژوهش شریف

های تحولی سرمایه بینآوری تحصیلی در رابطه ای تابواسطه

است. پژوهش بخشی و فولادچنگ  تحصیلی بیرونی و درگیری

 هرابطدر ای سرزندگی تحصیلی ( نیز نشانگر نقش واسطه1397)

 است. آوری تحصیلیجوّ مدرسه و تاببین 

های این پژوهش به لحاظ نظری و عملی برای بررسی متغیر 

ویژه داوطلبان ورود به دانشگاه حائز اهمیت آموزان، بههمه دانش

های بسیاری به بررسی روابط پیشایندها و است. تاکنون پژوهش

ها به بررسی پژوهش اند اما اغلب اینپیامدهای تحصیلی پرداخته

 دریا بدون  صورت مجزاتحصیلی به بروندادهایعوامل مرتبط با 

اند و نقش عوامل بیرونی را در ثیرات بافتی پرداختهأگرفتن ت نظر

بنابراین ضرورت  ؛اندتحصیلی نسنجیده بهزیستیارتباط با 

چنین، با توجه به اینکه موفقیت تحصیلی مقیاسی های اینپژوهش

پذیرد فردی اثر میفردی و بروناست و از عوامل درونچندبعدی 

و نیازمند تعامل یادگیرنده، خانواده و مدرسه است، مشخص 

شود. با توجه به آنچه بیان شد و اهمیت بررسی عوامل مؤثر می

بر تحول مثبت نوجوانی و تأثیر آن بر بروندادهای تحصیلی، در 

مفاهیم نظری، مندی از این پژوهش کوشش شده است با بهره

مدل جدیدی برای تبیین بهزیستی تحصیلی ارائه شود و با کمک 

های تحولی الگوهای پیشین بتوان مفاهیم پژوهش ازجمله سرمایه

رو، با هدف کلی ارائه مدلی از روابط مستقیم را گسترش داد؛ از این

های تحولی و بهزیستی تحصیلی با نقش و غیرمستقیم سرمایه

 های زیر آزمون شدند:ی تحصیلی، فرضیهای پایستگواسطه

بیرونی با های تحولی درونی و ( مدل رابطه علیّ سرمایه1 

ای پایستگی تحصیلی بهزیستی تحصیلی از طریق نقش واسطه

 در داوطلبان ورود به دانشگاه برازش دارد.

های تحولی درونی و ( پایستگی تحصیلی در رابطه بین سرمایه2 

 ای دارد.واسطه نقش طلبان ورود به دانشگاه،بهزیستی تحصیلی داو

های تحولی ( پایستگی تحصیلی در رابطه بین سرمایه3 

بیرونی و بهزیستی تحصیلی داوطلبان ورود به دانشگاه، نقش 

 ای دارد.واسطه

                                                                                                                                                                              
1. cluster random sampling 

 روش

همه شامل  آن جامعه آماریهمبستگی و  ،پژوهشروش این  

آموزان سال آخر دوره متوسطه شهر اهواز بود که در سال دانش

های ملاکداوطلب ورود به دانشگاه بودند.  1397-98تحصیلی 

تحصیل در سال آخر کنندگان در این پژوهش شامل شرکت ورود

دوره متوسطه، شرکت در کنکور ورود به دانشگاه، مجرد بودن، و 

پزشکی مستلزم ی و روانهای جدی پزشکبیماری نداشتن سابقه

های جهت آزمون مدل پیشنهادی و فرضیهبود. مصرف دارو 

پژوهش، با در نظر گرفتن تعداد متغیرها و بر اساس نظر متخصصان 

 400حجم  اای ب(، نمونه1395یابی معادلات ساختاری )هومن، مدل

های ها، پرسشنامهنظر گرفتن احتمال اُفت آزمودنی با درنفر )

 تصادفی برداریبا استفاده از روش نمونههای پرت( دادهمخدوش و 

شد. به این ترتیب که پس از کسب انتخاب  1ایچندمرحله ایخوشه

مجوز لازم، از کل نواحی آموزش و پرورش شهر اهواز، یک ناحیه 

صورت تصادفی انتخاب شد، سپس از بین مدارس ناحیه منتخب، به

ه و از هر دبیرستان، دو یا سه دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسران

منظور صورت تصادفی برگزیده شدند. بهکلاس پایه دوازدهم به

 فرم، کنندگان برای شرکت در پژوهششرکت آگاهی از رضایت

این فرم تصریح شده بود  درها تحویل داده شد. به آن نامهرضایت

همکاری به  ،در هر مرحله از پژوهشتوانند میکنندگان که شرکت

بودن  . همچنین در خصوص محرمانهخاتمه دهند ژوهشگرپخود با 

کنندگان اطمینان خاطر داده شد. پس از حذف اطلاعات، به شرکت

های پرت های ناقص و مخدوش، همچنین حذف دادهپرسشنامه

مانده، تحلیل پرسشنامه باقی 353متغیری و چندمتغیری، تعداد تک

 کنندگان در پژوهشتاندارد سن شرکتمیانگین و انحراف اسشدند. 

گیری مورد ابزارهای اندازه .بودسال  4/1و  06/18ترتیب برابر با به

 استفاده در این پژوهش عبارت بودند از:

، 3سوتا)مؤسسه پژوهشی مینه 2تحولیهای پروفایل سرمایه 

 هدو مؤلف های تحولی برای سنجشسرمایه(. پروفایل 2005

ساخته شده است. هرکدام از  های تحولی درونی و بیرونیسرمایه

که درمجموع مقیاس هایی است زیرمقیاسشامل  این دو مؤلفه

های تحولی . ابعاد سرمایهدهندرا تشکیل میتحولی های سرمایه

مثبت،  هایی یا شخصی شامل تعهد به یادگیری، ارزشدرون

2. Developmental Asset Profile (DAP) 3. Minnesota search institute 1. cluster random sampling 2. Developmental Asset Profile (DAP) 3. Minnesota search institute 
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های بیرونی و ابعاد سرمایه ،های اجتماعی و هویت مثبتستگییشا

سازی، انتظارات و استفاده سازنده از حمایت، توانمند یا بافتی شامل

های تحولی مادهّ سرمایه 23مادهّ ) 58 شاملابزار زمان است. این 

های های تحولی درونی( است و مادّهمادّه سرمایه 35 و بیرونی

)همیشه(  4)هرگز( تا  1از  ای لیکرتروی طیف چهاردرجه آن

 .شودمی گذارینمره

اکتشافی  یتحلیل عامل با انجامی پژوهش در (1390) حصاردهقان 

 های تحولی درونی و بیرونی را، دو عامل سرمایهابزارروی این 

و برای  92/0های تحولی را ضریب آلفا برای سرمایهشناسایی و مقدار 

ب رتیتبه را های تحولی درونی و بیرونیسرمایه هایهریک از مؤلفه

روایی  نیز (1393موسوی )گزارش کرده است. شریف 89/0و  84/0

ضریب  این ابزار را با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی، تأیید وسازه 

خانواده، مدرسه و های تحولی بیرونی هسرمای هایمقیاسزیر اعتبار

 گزارش کرد. 82/0 و 89/0، 79/0ترتیب سایرین را به

های اعتبار ابزار در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ برای سرمایه 

 دست آمد.به 78/0و  84/0ترتیب تحولی درونی و بیرونی به

(. این 2008مارتین و مارش، ) 1مقیاس پایستگی تحصیلی 

ای لیکرت از کاملًا درجهمادهّ است که در طیف پنج 4مقیاس دارای 

شود. حداقل و گذاری می( نمره1( تا کاملاً مخالفم )5موافقم )

 است. 20و  5ترتیب حداکثر نمره در این مقیاس به

اعتبار مقیاس پایستگی تحصیلی با روش آلفای کرونباخ در  

و در پژوهش ربیعی  80/0( برابر 2008پژوهش مارتین و مارش )

، وندیوسفگزارش شده است. در پژوهش  70/0( برابر 1394)

با استفاده ( نیز اعتبار مقیاس 1397) غلامرضایی و صادقی، پورقدم

و روایی محتوایی و دست آمد به 83/0از روش آلفای کرونباخ 

 ،شناسی تربیتیروانقلمرو با استفاده از نظر متخصصان  آن صوری

 د.مطلوب گزارش ش

 82/0کرونباخ، اعتبار مقیاس در این پژوهش با روش آلفای  

 .دست آمدبه

سوینی و دیگران،  ـتومینن) 2مقیاس بهزیستی تحصیلی 

(. این مقیاس با تجمیع ابعاد چهارگانه )ارزش مدرسه، 2012

مندی تحصیلی و درآمیزی کار فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت

ها، گسترش پیدا کرده است. این با مدرسه( و الگوبرداری از آن

                                                                                                                                                                              
1. Academic Buoyancy Scale (ABS) 

دهنده دهی، میزان موافقت یا عدم موافقت پاسخمقیاس خودگزارش

گذاری نوع نمره 2دارای  سنجد ودر طیف لیکرت می مادهّ 31را با 

تایی و طیف لیکرت هفتاند از طیف لیکرت که عبارت است

زیرمقیاس ارزش مدرسه  8تا  1های به این صورت که مادهّ ؛تاییپنج

زیرمقیاس فرسودگی  18تا  9های ای، مادهّدرجهرا در طیف هفت

صورت معکوس ه بهای )کدرجهنسبت به مدرسه را در طیف هفت

شود؛ یعنی نمرات بالا در آن به معنی فرسودگی گذاری مینمره

مندی تحصیلی زیرمقیاس رضایت 22تا  19های کمتر است(، مادهّ

زیرمقیاس درآمیزی با  31تا  23های ای و مادهّدرجهرا در طیف پنج

نمره بالا در  گیرند.ای اندازه میدرجهکار مدرسه را در طیف هفت

آموزان دهنده بهزیستی بالای تحصیلی دانشین مقیاس نشانا

 است.

روایی این مقیاس را از طریق ( 2012و دیگران ) سوینی ـتومینین 

های چهارگانه آن را مورد و سازهکردند تحلیل عاملی تأییدی بررسی 

را برای ابعاد مقیاس آلفای کرونباخ این همچنین دادند.  قرار یدأیت

 مندیمدرسه، فرسودگی نسبت به مدرسه، رضایت چهارگانه ارزش

و  64/0، 77/0، 91/0ب ترتیو درآمیزی با کار مدرسه به ،تحصیلی

در ایران ابزار این سنجی های روانویژگی محاسبه کردند. 94/0

و  صباغیان بغدادآباد، زادهشهاب، خشابسلیمانی، مرادیتوسط 

تأییدی نتایج تحلیل عاملی  بررسی قرار گرفت. مورد( 1395) دهقانی

ضرایب ها، وجود چهار عامل را در این مقیاس تأیید کرد. همچنین آن

کل و ابعاد ارزش مدرسه، فرسودگی نسبت ه برای نمر 3مرکب اعتبار

 ترتیببه را کار مدرسه و درآمیزی با ،به مدرسه، رضایتمندی تحصیلی

پژوهش مرادی در  کردند.محاسبه  90/0و  92/0، 87/0، 89/0، 92/0

عامل ، 87/0 برابر مقیاساین  ضریب آلفای کرونباخ کل ( نیز1396)

برابر عامل فرسودگی نسبت به مدرسه ، 88/0ارزش مدرسه برابر 

عامل درآمیزی با ، و 73/0ر مندی تحصیلی برابرضایت ، عامل73/0

 گزارش شد. 75/0 کار مدرسه برابر

 78/0ی کرونباخ اعتبار مقیاس در این پژوهش با روش آلفا 

 .دست آمدبه

ها از آمار توصیفی در این پژوهش برای تحلیل مقدماتی داده 

برای ارزیابی مدل ، و ضریب همبستگی( استاندارد)میانگین، انحراف 

یابی معادلات ساختاری و برای بررسی مدلپیشنهادی از روش 

2. Academic Well-being Scale  3.Composite Reliability (CR) 1. Academic Buoyancy Scale (ABS) 2. Academic Well-being Scale 3. Composite Reliability (CR) 

 



 پایستگی تحصیلیای های تحولی درونی و بیرونی و بهزیستی تحصیلی: نقش واسطهسرمایه
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و  1استراپ صدکیروابط غیرمستقیم متغیرها از روش بوت

 استفاده شد. 2شدهاستراپ سوداری تصحیحبوت

 هایافته

های توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( شاخص 1جدول  

نتایج آزمون همبستگی کننده در این پژوهش و نمونه شرکت

زا زا، میانجی و درونپیرسون برای بررسی رابطه بین متغیرهای برون

 دهد.را نشان می
 

 1جدول 

 های توصیفی و همبستگی متغیرهاشاخص

 M SD 1 2 3 4 متغیرها

    1 16/10 40/69 های تحولی درونی. سرمایه1

   1 21/0* 70/8 41/54 های تحولی بیرونی. سرمایه2

  1 25/0* 28/0* 31/3 09/13 . پایستگی تحصیلی3

 1 33/0* 20/0* 24/0* 32 40/106 . بهزیستگی تحصیلی4

*P ≤ 10/0  

 

 دارای همبستگی تمام متغیرهای پژوهش، 1بر اساس جدول  

مناسب متغیرها در این انتخاب نشانگر هستند. این امر  ادارمعن

گرفته در انجامهای بررسی پیشینه پژوهشی و پژوهش بر اساس

ها با استفاده از روش آماری است. پیش از تحلیل داده گذشته

های بهنجاری فرضیابی معادلات ساختاری، ابتدا پیشمدل

خطی چندگانه و استقلال خطاها بودن، همچندمتغیری، خطی

ها از جهت بررسی نرمال بودن دادهآزمون و تأیید شدند. 

اده شد که نتایج آن در جدول استف 4و کشیدگی 3های کجیآزمون

های کجی و کشیدگی ذکر شده است. با توجه به اینکه آماره 2

+ بودند، فرض نرمال بودن 2و  -2متغیرهای پژوهش همه بین 

 چندگانه، از خطیهم بررسی جهتشود. همچنین ها تأیید میداده

شد که نتایج آن نیز  استفاده 6واریانس تورم عامل و 5تحمل آماره

ها آماره بود. طبق این جدول، برای همه متغیر 2بق با جدول مطا

 10/0و آماره تحمل بیشتر از  10عامل تورم واریانس، کمتر از 

خطی چندگانه رعایت شده بود. بود؛ بنابراین مفروضه عدم هم

همچنین برای آزمون مفروضه استقلال خطاها از آزمون دوربین 

دست آمد که قرار به 08/2بر استفاده شد و مقدار آن برا 7واتسون

، بیانگر رعایت مفروضه استقلال 5/1-5/2داشتن آن در بازه 

 خطاها است.

 
 2 جدول

 زاخطی متغیرهای برونها و همآزمون نرمال بودن داده

 VIF تحملآماره  کشیدگی کجی متغیر

 09/1 91/0 -57/0 -14/0 سرمایه تحولی بیرونی

 10/1 90/0 -56/0 -19/0 سرمایه تحولی درونی

 13/1 88/0 -92/0 22/0 پایستگی تحصیلی

 - - -56/0 10/0 بهزیستی تحصیلی

 

برازندگی توان ضرایب مسیر و ها میبا توجه به رعایت مفروضه 

کرد. جدول ارزیابی  را پیشنهادی بر اساس معیارهای برازندگی مدل

 شاخصاساس  برشده را پیشنهادی و نهایی آزمون مدلبرازش  3

، 8شاخص برازندگی افزایشیدو به درجه آزادی، نسبت خیبرازندگی 

، 10غیرتطبیقیشاخص برازندگی ، 9شاخص برازندگی تطبیقی

احتمال  و 12، ریشه دوم واریانس خطای تقریب11برازندگیشاخص 

 دهد.نشان می 13نزدیکی برازندگی

 
 3جدول 

 یبرازندگی هاشاخص مدل پژوهش بر اساس برازش

 2X df /df2χ IFI TLI CFI NFI GFI RMSEA PCLOSE برازندگی شاخص

 005/0 09/0 96/0 93/0 94/0 89/0 94/0 15/4 11 70/45 پیشنهادی مدل

 61/0 04/0 98/0 97/0 98/0 96/0 98/0 85/1 10 53/18 نهایی مدل

                                                                                                                                                                              
1. percentile bootstrap   
2. bias-corrected bootstrap  
3. skewness 

4. kurtosis 

5. tolerance 

6. Variance Inflation Factor (VIF) 

7. Durbin-Watson 

8. Incremental Fit Index (IFI) 

9. Comparative Fit Index (CFI) 

10. Normed Fit Index (NFI) 

11. Goodness of Fit Index (GFI) 

12. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

13. Possibility of close fit 

(PCLOSE) 

1. percentile bootstrap 

2. bias-corrected bootstrap 

3. skewness 

4. kurtosis 

5. tolerance 

6. Variance Inflation Factor (VIF) 

7. Durbin-Watson 

8. Incremental Fit Index (IFI) 

9. Comparative Fit Index (CFI) 

10. Normed Fit Index (NFI) 

11. Goodness of Fit Index (GFI) 

12. Root Mean Square Error of 

Approximation (RMSEA) 

13. Possibility of close fit (PCLOSE) 
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، مدل پیشنهادی در برخی 3دست آمده در جدول طبق مقادیر به 

های برازندگی ازجمله ریشه دوم واریانس خطای تقریب شاخص

کردن پیشنهادی با همبستهرو، مدل دارای برازش مطلوبی نبود؛ از این

های زا اصلاح شد و شاخصهای متغیر درونخطاهای زیرمقیاس

شده نهایی، دوباره مورد ارزیابی قرار گرفت و برازندگی مدل اصلاح

های شده نهایی در تمام شاخصملاحظه شد که مدل اصلاح

ضرایب استاندارد  1برازندگی از برازش مطلوبی برخوردار است. شکل 

 دهد.شده نشان میا را در مدل نهایی آزمونمسیره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 شده. ضرایب استاندارد مسیر مدل نهایی آزمون1شکل 

 

ها در مدل الگوی ساختاری، مسیرها و ضرایب استاندارد آن 

 آمده است. 4پیشنهادی و نهایی در جدول 
 

 4 جدول

 ضرایب مسیر استاندارد مربوط به اثرهای مستقیم متغیرها در مدل پیشنهادی

 مدل پیشنهادی
مدل 

 نهایی
 

 β P β P مسیر

 009/0 14/0 008/0 14/0 بهزیستی تحصیلی ←های تحولی درونی سرمایه

 009/0 14/0 005/0 15/0 بهزیستی تحصیلی ←های تحولی بیرونی سرمایه

 001/0 31/0 001/0 27/0 بهزیستی تحصیلی ←پایستگی تحصیلی 

 001/0 24/0 001/0 24/0 پایستگی تحصیلی ←های تحولی درونی سرمایه

 001/0 20/0 001/0 20/0 پایستگی تحصیلی ←های تحولی بیرونی سرمایه

 

، تمام مسیرهای مستقیم در مدل نهایی 4مطابق با جدول  

های تحولی درونی و معنادار هستند. به این صورت که بین سرمایه

صورت مستقیم رابطه مثبت معنادار بیرونی با بهزیستی تحصیلی به

وجود دارد. همچنین رابطه مستقیم بین پایستگی تحصیلی و 

های تحولی معنادار است و بین سرمایهبهزیستی تحصیلی مثبت 

صورت مستقیم رابطه مثبت درونی و بیرونی با پایستگی تحصیلی به

 معنادار وجود دارد.

غیرمستقیم متغیرها  رابطهداری ابرای تعیین معندر این پژوهش  

 استراپبوتآزمون از ای پایستگی تحصیلی، و بررسی نقش واسطه

بدین  .آورده شده است 5جدول  درکه نتایج آن  استفاده شده است

زا بدون حضور واسطه زا به درونمنظور، ابتدا اثر کلی متغیر برون

های تحول درونی و تعیین شد که نتایج نشان داد، بین سرمایه

بیرونی با بهزیستی تحصیلی بدون حضور پایستگی تحصیلی، رابطه 

 معنادار وجود دارد.

 
 5جدول 

 استراپروش بوتگری با استفاده از واسطهآزمون 

 مسیرها
 ضرایب استاندارد

 نتیجه اثر کلی اثر غیرمستقیم اثر مستقیم

بهزیستی  هب سرمایه تحولی درونی

 تحصیلی از طریق پایستگی تحصیلی
*14/0 *07/0 *20/0 

واسطه 

 جزئی

بهزیستی  هب سرمایه تحولی بیرونی

 تحصیلی از طریق پایستگی تحصیلی
*15/0 *06/0 *20/0 

واسطه 

 جزئی

*P ≤ 10/0  

های تحولی سرمایه

 بیرونی

های تحولی سرمایه

 درونی

 پایستگی تحصیلی
 بهزیستی

 تحصیلی

 1خطا 

 2خطا 

 3خطا 

 4خطا 

 6خطا  5خطا 

 ارزش مدرسه

فرسودگی نسبت به 

 مدرسه

رضایتمندی 

 تحصیلی

درآمیزی با کار 

 مدرسه

21/0 
20/0 

24/0 

53/0 

14/0 

15/0 

32/0 

83/0 

49/0 

28/0 

90/0 

12/0 

20/0 

70/0 

24/0 

08/0 

82/0 



 پایستگی تحصیلیای های تحولی درونی و بیرونی و بهزیستی تحصیلی: نقش واسطهسرمایه
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گری نشان داد، با وجود معنادار ، آزمون واسطه5مطابق با جدول  

های تحولی درونی بودن روابط غیرمستقیم، روابط مستقیم سرمایه

و بیرونی با بهزیستی تحصیلی همچنان معنادار بود؛ بنابراین 

 است.پایستگی تحصیلی در این روابط، واسطه جزئی 

 بحث

این پژوهش به تلویحات بسیاری در زمینه تحول مثبت  

نوجوانی و رابطه آن با بروندادهای تحصیلی منجر شد. نخستین 

های تحولی یافته این پژوهش معنادار بودن مسیر مستقیم سرمایه

درونی و بیرونی به بهزیستی تحصیلی بود. این یافته با نتایج 

؛ پاشاک و دیگران، 2006گران، های پیشین )اسکالز و دیپژوهش

( 2011؛ کارلیزل، 1394؛ سپهرنوش مرادی و حجازی، 2014

های در تبیین این یافته در خصوص تأثیر سرمایه .همسو بود

از دلایل توان گفت، تحولی درونی بر بهزیستی تحصیلی می

مندی و کاهش رضایت های یادگیریمحیط درتنیدگی افزایش 

های فردی از های عاطفی و ویژگیتفکیک کارکرد ،تحصیلی

با توجه  (.2006و دیگران،  ویگفیلد) کارکردهای تحصیلی است

های تحولی بر نقاط مثبت نوجوانان و جوانان به اینکه سرمایه

تمرکز دارد و با علم به تأثیر عوامل شناختی و فردی بر بروندادهای 

حولی های تتوان این تأثیر را در چارچوب سرمایهتحصیلی، می

های تحولی درونی آموزان با سرمایهدرونی تبیین کرد. دانش

بالاتر، دارای حس انسجام و یکپارپگی هستند و از رضایت کلی و 

(. با 1397تحصیلی برخوردارند )سپهرنوش مرادی و حجازی، 

عنوان خصوصیاتی های تحولی درونی بهتوجه به تعریف سرمایه

 العمر،مادام یادگیری و تحصیلی پیشرفت به تعهد و مانند انگیزه

 اجتماعی )مانند هایشایستگی شخصی، مثبت هایارزش

شخصی  هویت خصوصیات و( ارتباطی و ارتباطی هایمهارت

توان ارتباط هدف، می احساس و بینانهخوش آینده انداز)مانند چشم

های آن را با بهزیستی تحصیلی تبیین کرد )چو این متغیر و مؤلفه

 (.2010، و دیگران

های تحولی بیرونی و بهزیستی تحصیلی همسو رابطه سرمایه 

؛ سپهرنوش مرادی و 2011های پیشین )بنسون و دیگران با یافته

(، در قالب نظریه 1397، رضائی ورمزیار و دیگران، 1394حجازی؛ 

                                                                                                                                                                              
1. Gerdes, H. 

( قابل تبیین است. با توجه به اینکه 1979برنر )شناختی بروفنبوم

تجارب مثبتی است که  ،های تحولیبافتی سرمایه ـعد بیرونیب

نظام رابطه با مردم و  کودکان و افراد جوان در زندگی روزمره از

تواند بر بهزیستی ، این تجارب میکننداجتماعی خود دریافت می

های تحولی های مهم سرمایهها اثرگذار باشد. از مؤلفهتحصیلی آن

ی که فرزندان در زمینه بیرونی، خانواده و مدرسه است. هنگام

کنند، زمینه برای رشد سالم جسمانی خانوادگی مساعدی رشد می

شود. افزون بر آن، ویژه در سنین نوجوانی، فراهم میو روانی، به

الگوهای ارتباطی در خانواده و عواملی همچون نگرش والدین به 

تواند نقش بسزایی در انگیزش، خودکارآمدی تحصیل، می

( و 1395نقل از گلستانه و دیگران،  1994، 2لیکوردو ما 1)گردس

عنوان بهزیستی تحصیلی فرزندان داشته باشد. نقش مدرسه نیز به

های تحولی بیرونی در تبیین بهزیستی تحصیلی یکی از سرمایه

دهد ها نشان میآموزان قابل انکار نیست. پژوهشدانش

ی با درآمیزی و آموزان در مدرسه، ارتباط معنادارهای دانشتعامل

ها در امر تحصیل دارد؛ به عبارت دیگر، هرچه مشارکت فعالانه آن

بروندادهای آموزان بیشتر و کارآمدتر باشد، منابع حمایتی دانش

گیرد تحصیلی شکل میتحولی بالایی مانند موفقیت و بهزیستی 

های سرمایهکه از سطوح بالاتر  (. افرادی2009، اسمیت و بارکر)

در مقایسه با افرادی که از برخوردارند، احتمالًا رونی تحولی بی

این . دارندبیشتری  اند، حرمت خودها محرومگونه حمایتاین

برای که شود میای بینانهمثبت و خوش رویکرد ها منجر بهسرمایه

 (.1397)رضائی ورمزیار،  ها سودمند استبهزیستی آن

های تحولی با های پژوهش، بین سرمایهمطابق با یافته 

های پیشین پایستگی تحصیلی نیز رابطه مثبت وجود دارد. پژوهش

( نیز نتایج مشابهی را در 2008؛ مارش و مارتین، 1394)ربیعی، 

دست آوردند. مارش خصوص عوامل مؤثر بر پایستگی تحصیلی به

های پایستگی تحصیلی شایند( بر این باورند که پی2008و مارتین )

در دو سطح فردی و اجتماعی )مدرسه، خانواده و همسالان(، در 

فرایند تحصیل مؤثرند. در تبیین رابطه مستقیم پایستگی تحصیلی 

و  لکیهای پیشین )و بهزیستی تحصیلی که همسو با یافته

؛ مارتین 2010؛ مارتین و دیگران، 2004؛ مارتین، 1397دیگران، 

توان گفت، با توجه به اینکه پایستگی ( است می2016، و دیگران

2. Mallinckordt, B. 1. Gerdes, H. 2. Mallinckordt, B.  
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 حیطه فشارها در و ها، موانعتهدید آموز را مقابلتحصیلی، دانش

 ، این احساس در زمینه تحصیل باعثسازدمی توانمند تحصیلی

موفق و ثمربخش  بر یادگیریشده و افزایش تلاش و پشتکار 

به ثمر رسیدن نخست باعث . بدین صورت که گذاردتأثیر می

افزایش موفقیت  سپس باعث ،ها و پیشرفت علمیها، تواناییلیاقت

 .شودبهزیستی تحصیلی میمنجر به درنهایت  وتحصیلی 

های این پژوهش نشان داد پایستگی تحصیلی همچنین یافته 

های تحولی درونی و بیرونی واسطه جزئی در رابطه بین سرمایه

های تحولی ن معنی که سرمایهبا بهزیستی تحصیلی است؛ به ای

افزون بر تأثیر مستقیم، از طریق افزایش پایستگی تحصیلی نیز 

شوند. در تبیین آموزان میمنجر به بهزیستی تحصیلی در دانش

ای پایستگی تحصیلی همسو با شریف موسوی نقش واسطه

( و 1395(، گلستانه و دیگران )2017(، کولی و دیگران )1393)

توان گفت، خانواده، مدرسه و ( می1397چنگ )بخشی و فولاد

های تحولی بیرونی سبب سایر منابع حمایتی، با ارتقای سرمایه

ویژه داوطلبان ورود به دانشگاه که با آموزان، بهشوند تا دانشمی

موانع ها و در مقابله با سختیچالش کنکور مواجه هستند، 

د. در نبیشتری نشان ده پایستگیآوری و از خود تاب تحصیلی

واسطه این پایستگی به تواندچنین موقعیتی است که فرد می

یابد و های بیشتری دست به پیشرفت و موفقیت تحصیلی،

نقل از بخشی و  2001) 1ماستن .بهزیستی تحصیلی داشته باشد

( بر این باور است که پایستگی تحصیلی، 1397فولادچنگ، 

رگیری با تکالیف تحولی و غلبه بر آموز را برای دانگیزه دانش

آموزی که دارای کند؛ بنابراین، دانشها ترغیب میموانع و چالش

ها و های مثبت درونی ازجمله تعهد، هویت مثبت، ارزشویژگی

های اجتماعی است و در عین حال از منابع حمایتی شایستگی

ا مواجهه بمانند خانواده، مدرسه و همسالان برخوردار است، در 

ها پایستگی بیشتری از خود نشان داده و درنتیجه، این چالش

فرسودگی کمتر، درگیری تحصیلی بیشتر و باورهای ارزشی 

مندی تحصیلی بیشتری را تر نسبت به مدرسه، و رضایتقوی

 تجربه خواهد کرد.

آموزان، های این پژوهش الگوی مناسبی را در اختیار دانشیافته 

دهد، چراکه مطابق با ان قرار مینظردانشجویان و صاحب

                                                                                                                                                                              
1. Masten, A. S. 

شناختی برنر و نظریه های نظری مدل پیشنهادی )نظریه بومپشتوانه

تحول نوجوانی بنسون(، موفقیت و بهزیستی تحصیلی از تعامل 

شود؛ بنابراین فردی و اجتماعی حاصل میهای درونکارآمد ویژگی

پرورش  آموزان وسازی محیط اجتماعی دانشتوان از طریق غنیمی

ها، افزون بر تأثیرگذاری مستقیم بر های فردی آنتوانمندی

ای ازجمله بروندادهای تحصیلی، در جهت شناخت عوامل واسطه

پایستگی تحصیلی نیز تلاش کرد. با توجه به اینکه امروزه در سطح 

های تحولی در جهت ارتقای المللی از چارچوب نظری سرمایهبین

شود )سایورستن و دیگران، اده میتحول مثبت نوجوانان استف

ریزی های برنامهشود این چارچوب در اولویت(، توصیه می2019

 آموزشی در سطح ملیّ نیز قرار بگیرد.

های نیز همراه بود. استفاده از این پژوهش با محدودیت 

های اندک در دهی، خلأ پژوهشی یا گزارشابزارهای خودگزارش

جامعه پژوهش که داوطلبان ورود به های پژوهش و چوب متغیرچار

دانشگاه بودند و با چالش کنکور مواجه بودند، ازجمله این 

ها بود که تعمیم و تفسیر نتایج را نیازمند احتیاط ویژه محدودیت

 ـهای تجربی و علیّهای مکمل با روشکند. انجام پژوهشمی

آموزان، در این زمینه ویژه با کنترل جنس دانشای بهمقایسه

 شود.پژوهشی پیشنهاد می

 منابع

آوری تحصیلی: جوّ مدرسه و تاب ه(. رابط1397، م. )فولادچنگ، ن. و بخشی

شناسی مجله مطالعات روان. ای سرزندگی تحصیلینقش واسطه

 .51- 80(، 30)15، تربیتی

های تحولی و خودتنظیمی با هویت رابطه سرمایه(. 1390دهقان حصار، م. )

نامه کارشناسی . پایانآموزان دختر پایه اول دبیرستاناخلاقی در دانش

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهران.ارشد، دانشکده روان

تحصیلی: نقش عوامل پایدار و ناپایدار  (. پایستگی1394) ، م.ربیعی

 .37- 56( 2)5ی، مشاوره کاربرد. شناختیروان

شده با های اجتماعی ادراک(. رابطه بین حمایت1397) ، م.رضائی ورمزیار

فصلنامه . های تحولیای سرمایهشناختی: نقش واسطهبهزیستی روان

 .175- 188، (58)15ی، شناسان ایرانشناسی تحولی: روانروان

، اسدزاده، ع. و دلاور، ص.، ابراهیمی قوام، ا.، پورسعدی، م.، رضائی ورمزیار

های تحولی (. الگوی ساختاری نقش میانجی سرمایه1397. )ح

های تحولی شناختی در پیوند بین سرمایهدرونی و سرمایه روان

1. Masten, A. S.   
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مطالعات آموزشی و . آموزانبیرونی و درگیری تحصیلی دانش

 .9- 37، (1)7، آموزشگاهی

های تحولی (. رابطه سرمایه1397) ا.، حجازی. و ف، سپهرنوش مرادی

ای شناختی: نقش واسطهخانواده، مدرسه و سایرین با بهزیستی روان

 .73- 90(، 2)25، شناختیآوردهای روانمجله دستامید. 

های تحولی و درگیری تحصیلی: نقش سرمایه(. 1393) .ف، شریف موسوی

دانشکده  نامه کارشناسی ارشد،. پایانآوری تحصیلیای تابواسطه

 شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تهرانروان

. ، بجوکار ، ر. وشیخ الاسلامی، ف.، خرمایی، م.، فولادچنگ، س.، کمری

(. تبیین علیّ مشغولیت تحصیلی بر اساس شناخت اجتماعی: 1397)

فصلنامه . های مثبت تحصیلی و اجتماعیای هیجاننقش واسطه

 .269- 284(، 55)14، ایرانی شناسانشناسی تحولی: روانروان

های تحولی و (. رابطه سرمایه1396ی. )، دهقانی ، ل. وسلیمانی.، م، گلستانه

آوردهای دستی. شناختپیشرفت تحصیلی: با نقش میانجی سرمایه روان

 .127- 150(، 1)24، شناختیروان

آوری تاب ه(. رابط1397. )، سابراهیمی ، م. وسپاه منصور، ا.، شکری، د.، لکی

سازی تحصیلی: نقش های شناختی با خودناتوانتحصیلی و ارزیابی

شناسی تحولی: روانفصلنامه . های پیشرفتای هیجانواسطه

 .328- 341(، 55)14، شناسان ایرانیروان

گری تجربی از بررسی نقش واسطه ـیارائه مدلی علّ (.1396مرادی، م. )

باورهای خودکارآمدی تحصیلی و حرمت درآمیزی تحصیلی در رابطه 

مطالعات . خود تحصیلی با بهزیستی تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی

 .68- 90(، 1)9آموزش و یادگیری، 

 ، ح. وصباغیان بغدادآباد، ص.، زادهشهاب، ع.، سلیمانی خشاب، م.، مرادی

(. آزمون ساختار عاملی و سنجش همسانی 1395م. )، زادهدهقانی

فصلنامه . بهزیستی تحصیلی ایرانی پرسشنامه سخهدرونی ن

 .123- 148(، 26)7، گیری تربیتیاندازه

ر. ، پاشا ، ب. ومکوندی.، ز، افتخار صعادی، س.، بختیارپور، ا.، میرزابیگی

(. مقایسه سرزندگی تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه، انگیزه 1397)

مدارس متوسطه آموزان دختر و پسر پیشرفت تحصیلی در بین دانش

 ،نامه(ویژه)12ی، های آموزشنشریه پژوهش در نظام دوم شهر ایلام.

1085 -1104. 

با افزار لیزرل )یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرممدل (.1395) ح.هومن، 

 تهران: انتشارات سمت .اصلاحات(

(. نقش 1397. )، سغلامرضایی ، م. وصادقی ع.، ،پورقدم م.، ،وندیوسف

بینی آموزشی، مکان کنترل و هیجانات تحصیلی در پیش پایستگی

 .127- 144(، 4)6، تدریس پژوهی. آوری تحصیلیتاب
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