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 چکیده

تجربی شبهدختر انجام شد. روش پژوهش  آموزانو ترس از ارزیابی منفی دانش شناختی لغزش برسازی خود دلگرماین پژوهش با هدف تعیین اثربخشی آموزش 
برداری بود که با استفاده از روش نمونه و گواه( یشیآزما هایاز گروه کی هر یبرا نفر 15نفر ) 30آزمون و گروه گواه و نمونه آن شامل ـ پسآزمونبا طرح پیش

جلسه تحت  8انتخاب شد. سپس گروه آزمایش به مدت  آوردند، دستبه را نمره بالاتر از نمره میانگینزمون آدر پیشآموزانی که ای از بین دانشای مرحلهخوشه
و  (1985، میرز و رولین) یلغزش شناخت قرار گرفت و گروه گواه نیز هیچ آموزشی دریافت نکرد. ابزارهای این پژوهش شامل مقیاس سازیآموزش خود دلگرم

 شناختی باعث کاهش لغزش سازیچندمتغیری نشان داد آموزش خود دلگرمکوواریانس  لیتحل( بود. نتایج 1969)واتسون و فرند،  پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی
آموزان این آموزش برای دانش و ترس از ارزیابی منفی، ارائه شناختی شود. با توجه به اثربخشی این آموزش بر کاهش لغزشآموزان میو ترس از ارزیابی منفی دانش

 سودمند است.

 شناختی سازی، لغزشارزیابی منفی، خود دلگرمترس از : یدیکل هایواژه

Abstract 

he purpose of this study was to examine the effectiveness of self-encouragement training on cognitive slippage and fear of 

negative evaluation of female students. This research was conducted as a semi-experimental design with pretest-posttest 

and control group. The subjects wre 30 students (15 participants for each group) selected by multi-stage cluster sampling method. 

The experimental group received 8 sessions of self-Encouragement training, meanwhile the control group did not receive any training. 

At the end of the training, post-test was taken from all participants. Instruments of the study included Cognitive Slippage Scale (Miers, 

& Raulin, 1985) and Fear of Negative Evaluation Questionnaire (Watson, & Friend, 1969). The results of MANCOVA showed that 

self-encouragement training reduced the cognitive slippage and fear of negative evaluation. According to the effectiveness of this 

training in decreasing cognitive slippage and fear of negative evaluation, it can be considered practical for students. 

Keywords: fear of negative evaluation, self-encouragement, cognitive slippage 
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 مقدمه

شوند می ظاهر گوناگونی اشکال به 1شناختی هایتحریف 

( و 2016مارتین،  و دازیس ؛ رنیک،2002روچا و دیگران، )

 بسیاری بروز در مهمی نقش هستند که نادرستی هایاستدلال

(. 2005، لارنو مک لیساکنند )می ایفای روان هایاختلال از

کند می های شناختی است، اغلب فکرفردی که دچار تحریف

شده است و هر رویداد محیط و رویدادهای اطراف خود  قربانی

به ترس، ناراحتی، مشکلات بین فردی و افسردگی در او  بیرونی

رد ها در مواستدلالاین  تغییر و کردن حلکه  شودمنجر می

ها را تضمین آزردگیروان این رهایی فرد ازی اطراف، دادهایرو

 از افرادنادرست تفسیرهای این  درمانگرانکند؛ شناختمی

 2منفی هایهیجان به بیرونی که درنهایت منجر رویدادهای

 گیرندمی در نظردر ذهن فرد  شناختیی هاتحریف شوند رامی

ها باورهای منفی افراد (. این تحریف2005، لارنو مک لیسا)

 (.2003/1394، 3هیلیکنند )را نیز تأیید می

روانی مرتبط هستند و  هایبیآسبا  4های شناختیسوگیری 

گرفته شوند؛  در نظرها عنوان عاملی مشترک در آنتوانند بهمی

های خاصی ها را با روشروانی مختلف، سوگیری هایاختلال

لغزش همچنین،  (.2017، جسنیریو و کری)بدهد شکل می

هسته اصلی است،  ای از تحریف شناختیجنبهنیز که  5شناختی

)کیمایو، آید حساب میبه 6ریختگسیخته اختلال شخصیت

و  9گفتارنقص در  ،8هذیان ،7توهم صورتتواند بهمی( و 2018

 (.1985، میرز و رولین)تظاهر کند  10تفکر مغشوش

 11یمنفاز ارزیابی  ترس عوامل شناختی مهم،از دیگر  

و مثبت از مؤثرترین  یمنفاز ارزیابی  . ترساست دیگران

 هستند 12گیری اضطراب اجتماعیهای ناکارآمد در شکلشناخت

(. 1396و جلالی،  کاکاوند، دمرچلینقل از  2015، 13کراون)

و  یافکار منفاصلی موضوع ی منف یابیترس از ارزهمچنین 

ساولزمن  ،یویااست )مک یاختلال اضطراب اجتماعدر تصورات 

 ای ازحدشیب ینگران ،افراد نیای اصل همشخص (.2018 ،یو رپ

                                                                                                                                                                              
1. cognitive distortions 

2. negative emotions 

3. Leahy, R. 

4. cognitive biases 

5. cognitive slippage 

6. schizotypal personality disorder 

. کنندیها فکر مآن به ستهیطور ناشااست که به یترس از افراد

متفاوت  گرید یبه فرد یهای خاص از فردنگرانی ایها ترس

در مورد اینکه  یاساس ینگران کیاما در همه موارد ، است

 ؛وجود داردکنند می یابیارز یطور منفها را بهآن گرانید

هر در  ،یاختلال اضطراب اجتماع مبتلا بهافراد  جه،یدرنت

ان وجود دارد، گریدها از سوی آن ارزیابی که امکان وضعیتی

که ممکن است  ییهاتیموقع بیشتراز شوند و برانگیخته می

، کنندیتعامل داشته باشند، اجتناب م گرانیبا د اید نمشاهده شو

 یها، جلسهقرار گرفتنمرکز توجه  د،یبا افراد جد لاقاتم مانند

خوردن،  ،یعموم دستشوییاستفاده از  ،یعملکرد اجتماع ،یکار

و دیگران،  یویا)مک گرانینوشتن در مقابل د ای دنینوش

 منفی ارزیابی از ترس و اجتماعی اضطراب ،واقعر(. د2018

 توجه اجتماعی، تهدیدهای با مواجهه در فرد که شودمی موجب

و اجتناب از  دیترس شدو کرده  خود متمرکز درون به را خود

و رپی،  چیبروزو، مبرگیهاکند )را تجربه  یاجتماع یهاتیموقع

2014.) 

 و 14یرفتار هایاختلال نیب دهدمیها نشان پژوهش 

 خود، درست از لیافراد در تحل یهاییوانات با یاجتماع یهابیآس

فقدان  و دشوار یهاتیموقع با ییارویجهت رو 15یشخص تیکفا

 وجود ارتباط ،مناسب وهیش ابی حل مشکلات زندگ یبرای آمادگ

و  نوازانمهمانی، وسفیآقا نقل از 1387، طارمیان) دارد

وری افراد مبتلا به اختلال اضطراب (. کنش1394دهستانی، 

های اجتماعی، تحصیلی و شغلی، مختل اجتماعی در عرصه

شود و کیفیت زندگی پایین است )دریمان، گاردنر، ویکز و می

نقل از  2011) 17و هرمان 16پژوهش بارتل(. 2015هیمبرگ، 

نشان  ( نیز1395پاکدامن و حیدری،  ،محبی شهرابی عرب

آموزانی که ترس از شکست دارند به میزان دانشدهد می

استفاده  18سازیبیشتری از راهبردهای شناختی مانند خودناتوان

های تداوم شکست امکانکارگیری این راهبردها کنند و بهمی

 د.کنفراهم میرا آتی 

7. illusions 

8. delusions 

9. speech defects 

10. confused thinking 

11. fear of negative evaluation 

12. social anxiety 

13. Craven, M. 

14. behavioral disorders 

15. personal adequacy 

16. Bartels, J. 

17. Herman, W. 

18. self-empowerment 
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 پوراسماعیل سعدی فریبرز درتاج، زهرا سهرابی،
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کاهش ترس از  که به شناختیروان آوردهایروی از یکی 

کند، های شناختی افراد کمک میارزیابی دیگران و لغزش

 و فردی بین هایاست که بر تعامل 1فردی شناسیروان نظریه

 ،هینظرروانی افراد تأکید دارد. در این  سلامت در هانقش آن

شامل بدن خود رونی که ب یایرابطه فرد با مشکلات دن شناخت

، اهمیت ذهن او است یو کارکردها 2دنب یعملکردها، فرد

و مسئله  تنشیخود از خو ریمطابق تفس شهیهمفرد . ای داردویژه

 ریتفس نیا درواقع،. دارد ارتباط ، با دنیای برونیخود یفعل

(. 2019)آدلر،  دارد تیاهم نهایتاست که در شخصی خود فرد

منبع گواه  ی،فسردگی اآدلر دهد که آموزشنشان می هاپژوهش

( و 1396(، لغزش شناختی )چشمی، 1391)سامانیان،  3یدرون

را  (1391، سدرپوشان و جوادزاده، یدلیکبی )سلامت عموم

 به بر نیاز دیتأکاین نظریه با دهد. می تحت تأثیر قرار

داند می حمایتی یفرایندرا  5دلگرمیها، در تعامل 4سازیدلگرم

، تی)براکند ایجاد می افرادرا در ها با چالشکه توانایی مواجهه 

کند تا بتواند همچنین، دلگرمی به فرد کمک می(. 2018

های ناخوشایند را رویدادهای منفی و قرارگیری در موقعیت

 ینوعدلگرمی (. 2006مدیریت کند )لمبرجر و دولارهید، 

کند کمک می فردبه و  بخشیدن به فرد برای تغییر استتأجر

 اندعبارت دلگرمی هایمؤلفه .را باور کند هایشتواناییخود و تا 

 از رفتار و فاعل از فعل تمایز معنای ، به6پذیرش (1: از

 های فرد؛توانایی به 7اعتقاد و ایمان دادن نشان (2 شخصیت؛

 بر تکیه (4 ؛ و8دیگران با ارتباطات دادن گسترش (3

 )سلیمی، فرد 10مثبت کردن نقاط برجسته و 9هاتوانمندی

 ،که شخص دیگرشود باعث میسازی دلگرم. درواقع (1389

در غلبه بر  ،عملکرد مفیدتری داشته باشد و احساس بهتر

برای مشارکت رفتار کند و با اعتماد بیشتری  و مشکلات مؤثرتر

اشتیاق بیشتری نشان دهد  نیز و جامعه دیگر افراددر سلامت 

 (.2001باهلمن و دینتر، )
                                                                                                                                                                              

1. theory of individual psychology 

2. body performance 

3. internal witness 

4. encouraging 

5. encouragement 

6. acceptance 

7. faith and belief 

8. expanding the relationship with others 

دلسرد خواهند ناامید و آدلری از بیماران میدرمانگران  

ی همواره بر دلگرمی و حمایت تأکید گردر درمان ،بنابراین ؛نشوند

 یهم نوع این متخصصان،نظر  کنند. دلگرمی دادن ازمی

است )کارلسون،  به فعلیت رسیدنو هم راهی برای  11پسخوراند

آپلگت  ـ، بلونگیا و الیوتاکستیناز نظر . (2006چی، واتس و مانیا

 خوشایندی احساس فرادتا ا ودشمی موجب دلگرمی( 2000)

 حل براینند، ک عمل زندگی در مؤثریطور به ،باشند داشته

 خود هایتوانایی کنند، ریزیبرنامه ترهوشمندانهخود  مشکلات

 را هاییفعالیت چهنکته را درک کنند که  این و بشناسند را

 مستلزممورد  این) دهند انجام مستقل طوربهتوانند می

 خطراتی و موانع وجود با افراد، هایتوانایی و تلاش کارگیریبه

شده های انجامازجمله پژوهش(. دارد وجود زندگی در کهاست 

 احساس برآن  مثبت تأثیرتوان به سازی میه خود دلگرمنیزم در

 اضطراب سطح کاهش شناختی،روان بهزیستی ،12ارزش خود

، دینتر و باهملن) اجتماعی هایمهارت افزایش، 13شدهتجربه

 14( و خودکارآمدی1397صوفی، فرنام و شیرازی، علی؛ 2001

( اشاره 1391مبینی، نقل از  2011، 15لیچوار؛ 2005)ایوانس، 

آوری، سازی موجب افزایش تابکرد. آموزش خود دلگرم

، فریاصلانویژه در کودکان )خودکارآمدی و حرمت خود به

؛ 1389فرد و کرمی، نصیری؛ علیزاده، 1396، زادهو اسد یبهرام

 16(، کاهش احساس کهتری2012کانگ، پارک، هان و پارک، 

، کاهش تنیدگی و (1395ی، الاسلامی وطنو شیخ یملک)

، کاهش سطح (1396ی، ریو ام یفرهادافسردگی مادران )

( و ارتقای 2017اضطراب امتحان )دلاچ، بیلی، کیرلیک و زیلیز، 

شود. می (1393، )فرکوراوند یزندگ تیفیو ک یسلامت روان

 پذیرش، 17شناختی راهبردهای از استفاده افزایش همچنین،

 و 20پذیریدیدگاه ،19مثبت مجدد ارزیابی ،18مثبت مجدد تمرکز

 و 21دخو سرزنش شناختی راهبردهای از استفاده کاهش نیز

 (.1394، ی و دیگرانوسفی)آقارا پی دارد  22ینشخوارگر

9. abilities 

10. focusing on strengths 

11. feedback 

12. self-worth 

13. experienced anxiety  

14. self-efficacy 

15. Lichvar, B. T. 

16. inferiority feeling 

17. cognitive strategies 

18. positive re-focusing 

19. positive reassessment 

20. perspective 

21. self- blame 

22. rumination 
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شناختی، سازی بر بهزیستی رواندلگرمخود ر توجه به آثا با 

طورکلی، و به 1جویی هیجاندیگران، نظم با ارتباط مثبت ارتقای

سازی برای همه افراد بهبود کیفیت زندگی، آموزش خود دلگرم

. در این پژوهش آموزان سودمند استدانش خصوصبهجامعه 

ترس از ارزیابی و  یلغزش شناختبر  سازیخود دلگرماثربخشی 

های زیر تدوین شود. بدین منظور فرضیهآموزان بررسی میدانش

 شدند:

 آموزاندانش یسازی بر لغزش شناختدلگرم آموزش خود( 1 

 مؤثر است.

 یمنف یابیسازی بر ترس از ارزدلگرم آموزش خود( 2 

 مؤثر است. آموزاندانش

 روش

 آزمونپس ـآزمونتجربی از نوع پیشطرح این پژوهش شبه 

آموزان دختر دبیرستان با گروه گواه و جامعه آماری آن، همه دانش

شهر تهران  پرورش و آموزش 19دوره دوم مدارس دولتی منطقه 

این پژوهش در زمره  کهازآنجابود.  1396-97در سال 

گروه  نفر 15نفر ) 30تجربی است، حجم نمونه های شبهپژوهش

(. 1396ته شد )دلاور، گرف در نظرنفر گروه گواه(  15 آزمایش و

ای استفاده ای مرحلهبردای خوشهدر این پژوهش از روش نمونه

شد. بدین صورت که ابتدا فهرستی از مدارس دولتی دبیرستان 

ها یک شد، سپس از بین آنتهیه  19منطقه  دوره دوم دخترانه

آموزان دانش صورت تصادفی انتخاب شد و از تمامیمدرسه به

آزمون نفر بودند، پیش 120که درمجموع  انسانی هدهم رشت پایه

ترس از ارزیابی  هایکه پرسشنامه شدخواسته  هااز آنگرفته شد؛ 

حذف کنند. پس از را تکمیل  3لغزش شناختیمقیاس و  2منفی

تحلیل شد و  پرسشنامه 111های مخدوش، درنهایت پرسشنامه

 30ها بالاتر از نمره میانگین بود، از بین افرادی که نمره آن

جایگزین  صورت تصادفی در گروه آزمایش و گواهآموز بهدانش

ای یک ای )هفتهدقیقه 90 جلسه 8 مدت به آزمایش شدند. گروه

که درحالیگرفتند، قرار  سازیخود دلگرم آموزش تحت جلسه(

ند. کردنهیچ آموزشی دریافت  گواهکنندگان در گروه شرکت

                                                                                                                                                                              
1. emotion regulation 

2. fear of negative evaluation 

کنندگان و ملاک ورود به این پژوهش، رضایت شرکت

های خروج، عدم رضایت و غیبت بیش از دو جلسه در ملاک

شناختی  لغزش فرایند آموزش بود. در پایان با استفاده از پرسشنامه

شد. ته آزمون گرفکنندگان پساز شرکت و ترس از ارزیابی منفی،

ها از تحلیل کوواریانس در این پژوهش برای آزمون فرضیه

 شد.چندمتغیری استفاده 

(. این 1985، میرز و رولین) لغزش شناختی مقیاس 

عنوان برای سنجش لغزش شناختی به ایمادّه 35 مقیاس

 4گسیختگیروانای از تحریف شناختی که مشخصه اصلی جنبه

منظور اگرچه مقیاس لغزش شناختی به .شده استاست، طراحی

شده ساخته  ریختهای شخصیت گسیختهویژگیتشخیص 

شناختی در  هایتوان آن را برای تشخیص اختلالمی، اما است

 آزمودنی .(1987، میرز و رولین) برد کارهای دیگر نیز بهجمعیت

، 20، 18، 15، 13، 11، 9، 5، 4، 3، 2 هایمادهّ در  کهیدرصورت

 هایمادهّدرست و در  ، گزینه33و  31، 30، 28، 27، 25، 24، 22

1 ،6 ،7 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،17 ،19 ،21 ،23 ،26 ،29 ،32 ،

گیرد. می امتیاز نادرست را انتخاب کند، یک گزینه 35و  34

 باهم جمع هامادّهامتیاز همه  ،نهایی نمره آوردن دستبه برای

 شود.می

 کرونباخ، در آلفای توسط سازندگان با روشاعتبار این ابزار  

، میرز و رولیناست ) شدهگزارش  90/0 در زنان و 87/0مردان 

( افزون بر تأیید روایی ابزار، با 1396) حیدریدر ایران،  .(1987

گزارش کرد.  82/0استفاده از آلفای کرونباخ، اعتبار آن را برابر 

 یکردن، برامهیبا استفاده از روش دون اعتبار را بیضر نیهمچن

که  ورددست آبه 76/0دوم مادّه  18 یو برا 65/0 اولمادّه  18

ی نشانگر اعتبار لازم برا ،دو فرم نیب 71/0 یهمبستگ نیانگیم

 است. یرستانیآموزان دبدر دانشاین ابزار  یاجرا

بر  یلغزش شناخت اسیمقدر این پژوهش، اعتبار درونی  

 دست آمد.به 83/0آلفای کرونباخ برابر  اساس ضریب

)واتسون و فرند،  پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی 

برای سنجش ترس از  ایمادّه 30(. این پرسشنامه 1969

ترس  و شده استدیگران ساختهسوی دریافت قضاوت منفی از 

questionnaire 

3. cognitive slippage scale 

4 Schizophrenia 1. emotion regulation 

2. fear of negative evaluation questionnaire 

3. cognitive slippage scale 4. Schizophrenia 
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 هایمادّه کند.از دست دادن پذیرش اجتماعی را منعکس می

 ناکارآمد رفتار و اضطراب هاینشانه دربرگیرنده پرسشنامه این

است موجب عدم پذیرش دیگران  ممکن که است اجتماعی

 ارزیابی از ترس پرسشنامه هاز فرم کوتا پژوهش این در شود.

بر شده است. این ابزار  استفاده (1969منفی )واتسون و فرند، 

، 1=نیستم طوراین ای )اصلاًدرجهمقیاس لیکرت پنج اساس

 طور، این3=هستم طوراین هستم، تقریباً طوراین کمی

. شودمی گذاری( نمره5=هستم طوراین شدتبه، 4هستم=

شود گذاری مینمره معکوس صورتبه 10و  7، 4، 2های مادّه

 12 از ایدامنه مادّه، در 12 هاینمره جمع بر اساس کل نمره و

 است. 60 تا

پرسشنامه توسط سازندگان با  این کوتاه فرم ییبازآزما اعتبار 

 منظوراست. همچنین به شده گزارش 75/0هفته برابر  4فاصله 

 ابزار با این همبستگی این پرسشنامه، فرم کوتاه روایی سنجش

 روایی .دست آمدبه 96/0و برابر  حاسبه شدآن م اصلی نسخه

 ،1اضطراب نیز از طریق همبستگی آن با ابزار این ملاکی

 نامطلوب ارزیابی از هاآزمودنی 3شدن ناراحت میزان و 2اجتناب

، شکریدر ایران،  (.1969شد )واتسون و فرند،  تأیید دیگران

های ویژگی( 1387ی )زییپا و طرخان یگراوند، نقش، عل

را بررسی  ترس از ارزیابی منفی پرسشنامهسنجی فرم کوتاه روان

ضریب آلفای کرونباخ در بررسی ها، اند. در پژوهش آنکرده

گذاری هایی که به شکل مستقیم نمرهههمسانی درونی مادّ

 50/0کل مقیاس بین  باها دّههمبستگی ماو  87/0برابر  شودمی

 .دست آمدبه 66/0تا 

بر  منفی ارزیابی از در این پژوهش اعتبار پرسشنامه ترس 

 دست آمد.به 73/0اساس ضریب آلفای کرونباخ برابر 

برنامه سازی در این پژوهش بر مبنای آموزش خود دلگرم 

 ی وعسل) ( انجام شد1980) 4آموزشی خود دلگرمی شوناکر

روابط دموکراتیک و احترام ( و از کتاب 1392ی، بجستان یمیسل

( نیز 1389)علیزاده و سجادی،  5متقابل رودولف درایکورس

سازی های آموزش خود دلگرمای از جلسهاستفاده شد. خلاصه

 گزارش شده است. 1در جدول 

                                                                                                                                                                              
1. anxiety 

2. avoidance 

 1جدول 

 سازیهای آموزش خود دلگرممحتوای جلسه

 محتوا جلسه

 اول
 کنندهدلگرم یاهیژگیو آموزش رفتارها و و یمفهوم دلگرم یمعرف

 و ارائه تکلیف

 و ارائه تکلیف رفتار انسان یآموزش مفهوم هدفمند دوم

 سوم
و دلگرم کردن  ناکامل بودن شجاعت پذیرش ،اشتباهات رشیپذ

 افراد برتر از خود

 آمیز و دلگرم کردنتفکر محبت یریادگی چهارم

 پنجم
 جادیو ا یاجتماع لاقهرفتن ع نیبر از ب گرانیاز د ییتأثیر بدگو

 یدلسرد

 با دیگران مثبت طرواب جادیا یچگونگکننده بودن و خود دلگرم ششم

 هفتم
 ،کنندهدلگرم یتیاظهارات هو انیو ب یدرون یگووگفت جادیا

 دشوار یهاتینقش خود در موقع یبررس

 هشتم
و حس تعلق به دیگران، مرور مباحث  عشق ازخود  رتصو یبررس

 های قبل و آشنایی با نظرات افرادجلسه

 

 هایافته

های پژوهش، از تحلیل کوواریانس برای بررسی فرضیه 

های این فرضچندمتغیری استفاده شد. بدین منظور، ابتدا پیش

بودن  روش، مورد بررسی قرار گرفت. برای بررسی نرمال

 (.2استفاده شد )جدول  6ویلک ـشاپیرومتغیرها، از آزمون 

 
 2 جدول

 پژوهش متغیرهای هایبودن توزیع داده نرمال بررسی جهت ـ ویلکشاپیرو آزمون

 P آماره تعداد متغیرها گروه

 آزمایش
 189/0 92/0 15 منفی ارزیابی از ترس

 445/0 95/0 15 لغزش شناختی

 گواه
 89/0 97/0 15 منفی ارزیابی از ترس

 650/0 96/0 15 لغزش شناختی

 

برای  ویلکـ شاپیرو دهد مقدار آمارهمی نشان 2 جدول 

 گروهشناختی در  لغزش و منفی ارزیابی از متغیرهای ترس

 97/0 بیترتو در گروه گواه به 95/0و  92/0ترتیب آزمایش به

3. discomfort 

4. training the Schonaker's self-encouragement 

5. Derikorth, R. 

6. Shapiro-Wilk test 

1. anxiety 

2. avoidance 

3. discomfort 

4. training the Schonaker's self-encouragement 

5. Derikorth, R. 

6. Shapiro-Wilk test 

 



 شناختی و ترس از ارزیابی منفی لغزش بر یسازآموزش خود دلگرماثربخشی 
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(؛ بنابراین فرض P<01/0است که معنادار نیست ) 96/0و 

بودن توزیع متغیرها رعایت شده است. برای بررسی نرمال

کدام استفاده شد. با توجه به اینکه هیچ Z های پرت، از نمرهداده

نبود، داده پرتی  -3تر از + و پایین3بالاتر از  Z از مقادیر نمره

 شناسایی نشد.

های رگرسیون برای متغیرها نتایج آزمون همگنی شیب 

آزمون برای تعامل بین گروه و پیش Fدهد که مقدار نشان می

ترتیب در متغیرهای لغزش شناختی و ترس از ارزیابی منفی به

؛ (P<05/0است که معنادار نیست ) 46/0 و 36/0برابر با 

های رگرسیون در این تحلیل بنابراین، فرض همگنی شیب

 رعایت شده است.

برای بررسی یکسانی ماتریس  1باکسنتایج آزمون ام 

کوواریانس بین متغیرهای وابسته نشان داد که مقدار  ـواریانس

دار است و از نظر آماری معنا 73/55باکس برابر ام آماره

(001/0<P ؛ بنابراین، از این)فرض تخطی شده است، اما بر پیش

(، در زمان تخطی از این 2007اساس نظر تاپچینگ و فیدل )

آزمون لوین، باید سطح معناداری  مفروضه و مفروضه

نظر گرفت و از  ( را در01/0یا  025/0گیرتری )برای مثال، سخت

 تر است، استفاده کرد.که مقاوم 2آزمون چندمتغیری اثر پیلایی

چندمتغیری اثر پیلایی برای بررسی معناداری  نتایج آزمون 

 لغزش و منفی ارزیابی از های متغیرهای ترستفاوت میانگین

گواه نشان داد که مقدار آماره  آزمایش و در بین گروه شناختی

و از لحاظ آماری معنادار است  825/0اثر پیلایی برابر 

(001/0≤P)ابیارزی از ؛ یعنی حداقل در یکی از متغیرهای ترس 

گواه، تفاوت  و آزمایش در بین گروه شناختی لغزش و منفی

 دارد.معنادار وجود 

های برای بررسی فرض همسانی واریانس 3نتایج آزمون لوین 

گواه در متغیرهای لغزش شناختی و ترس از  آزمایش و بین گروه

برای متغیرهای لغزش شناختی  Fارزیابی منفی نشان داد که مقدار 

است که  48/0و  63/1ترتیب برابر با و ترس از ارزیابی منفی به

 واریانس همسانی ؛ بنابراین فرض(P<05/0)معنادار نیست 

های مورد مقایسه رعایت شده متغیرهای پژوهش در بین گروه

 است.

                                                                                                                                                                              
1. Box M 

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای لغزش 3 در جدول 

 ترس از ارزیابی منفی برحسب گروه آمده است. شناختی و
 

 3جدول 

 های توصیفی متغیرهای لغزش شناختی و ترس از ارزیابی منفی برحسب گروهآماره

 گروه متغیرها
 ویلک ـشاپیرو آزمونپیش آزمونپس

M SD M SD داری آمارهسطح معنا 

 لغزش

 شناختی

 95/0 445/0 16/6 53/13 38/2 40/7 آزمایش

 96/0 650/0 43/4 52/17 41/3 20/19 گواه

 از ترس

 ارزیابی منفی

 92/0 189/0 16/22 39/67 13/3 73/25 آزمایش

 97/0 89/0 34/11 13/82 61/7 60/35 گواه

 

شود، میانگین گروه مشاهده می 3گونه که در جدول همان 

آزمایش و گواه در هر دو متغیر باهم تفاوت دارد. برای بررسی 

ها، تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده معناداری این تفاوت

 قرار گرفت.

ها را برای بین آزمودنی ، نتایج آزمون مقایسه4جدول  

 دهد.نشان می متغیرهای لغزش شناختی و ترس از ارزیابی منفی
 

 4 جدول

گروهی متغیرهای لغزش شناختی و ترس از ارزیابی منفی در  بین اثر هایآزمون

 بین گروه آزمایش و گواه

 MS F 2η منبع تغییرات متغیر وابسته

 شناختی لغزش
 765/0 44/81* 65/500 آزمونپس

 - 20/5* 98/31 آزمونپیش

 ارزیابی منفی از ترس
 303/0 88/10* 68/96 آزمونپس

 - 84/70* 39/629 آزمونپیش

*P < 01/0  

 

برای بررسی  Fتوان گفت مقدار اول می در توضیح فرضیه 

گروه آزمایش و گواه در مورد لغزش شناختی برابر  تفاوت بین

نظر آماری معنادار است؛ درنتیجه، سطح لغزش  و از 44/81

شناختی گروه آزمایش، کمتر از گروه گواه است. همچنین، بر 

غیر لغزش شناختی درصد مت 5/76اتای تفکیکی،  اساس مجذور

سازی( تبیین شده متغیر مستقل پژوهش )خود دلگرم وسیلهبه

 است.

2. Pillai's Trace 3. Levene’s test 1. Box M 2. Pillai's Trace 3. Levene’s test 
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برای بررسی  Fتوان گفت مقدار در توضیح فرضیه دوم می 

گروه آزمایش و گواه در مورد ترس از ارزیابی منفی  تفاوت بین

و از نظر آماری معنادار است؛ درنتیجه سطح ترس  88/10برابر 

گروه آزمایش، کمتر از گروه گواه است. از ارزیابی منفی 

درصد واریانس  3/30اتای تفکیکی،  همچنین، بر اساس مجذور

متغیر مستقل پژوهش )خود  وسیلهمتغیر ترس از ارزیابی منفی به

 سازی( تبیین شده است.دلگرم

 بحث

 لغزش برسازی خود دلگرم در این پژوهش اثربخشی آموزش 

آموزان بررسی شد. نتایج دانش منفیشناختی و ترس از ارزیابی 

بر کاهش لغزش شناختی  سازیخود دلگرمنشان داد آموزش 

 (،2005های ایوانس )آموزان مؤثر است که با نتایج پژوهشدانش

(، 1391(، سامانیان )1396، چشمی )(1391) ی و دیگراندلیکب

همسو است. با  (1393)فرکوراوند ( و 1389علیزاده و دیگران )

آموزش رسد که های یاد شده، به نظر میتوجه به نتایج پژوهش

ی، کاهش افسردگمثبت روی  با داشتن آثار سازیخود دلگرم

 یستیبهزهیجان و  جویینظمی، منبع گواه درون شیافزا

ورزی و خودکارآمدی ، همچنین افزایش جرأتشناختیروان

 د.شوموجب بهبود و کاهش لغزش شناختی می

در آموزش خود  کهاازآنج توان گفتدر تبیین این یافته می 

دست بهخود و  اشتباهات رشیپذسازی، فرد با یادگیری دلگرم

، همچنین ناکامل بودن شجاعت کافی برای پذیرشآوردن 

با خود به رشد شخصیتی  یدرون یگووگفت تلاش برای ایجاد

شود فرد باعث میشود و خود وی تقویت می به اعتمادرسد، می

ی، طورکلبهها اعتماد کند و ببرد، به آن های خود پیبه توانایی

(. طبق تعریف 2005درک فرد از خودش بالاتر رود )ایوانس، 

تحریف شناختی ( از 2016نقل از رنیک و دیگران،  1995) 1بک

عنوان توصیف الگوهای تفکر نادرست افراد، این افکار باعث به

های منفی فرد در مورد خود و حفظ احساس ایجاد، تقویت و

شود. همچنین افرادی که درک کاملی از شخصیت جهان می

ها و رفتارهای خود اعتماد ندارند ممکن خود ندارند یا به توانایی

بینانه هایی بزنند که نادرست و غیرواقعگیریاست دست به نتیجه

                                                                                                                                                                              
1. Beck, A. T. 

واسطه خود (؛ بنابراین، فرد به1394 /2003هی، هستند )لی

شجاعت پذیرش  تری از خود دارد،سازی، شناخت کاملدلگرم

کند و به میزان کمتری درگیر ناکامل بودن را پیدا می

شده از خود های تحریفهای نادرست و افکار و شناختاستدلال

آموزش توان گفت رو، میشود. از اینو رویدادهای محیط می

لغزش  در کل نمره کاهش تواند موجبسازی میخود دلگرم

 شود.شناختی می

سازی بر دلگرم خودآموزش نشان داد یافته دیگر پژوهش  

 آموزان مؤثر است. این یافتهکاهش ترس از ارزیابی منفی دانش

(، 1396فر و دیگران )های اصلانیهمسو با نتایج پژوهش

(، کانگ 1396(، فرهادی و امیری )1397صوفی و دیگران )علی

( است 1395الاسلامی وطنی )( و ملکی و شیخ2012و دیگران )

آوری و حرمت خود، و آموزش آدلری بر افزایش تاب ریتأثکه به 

های افکار وسواسی و احساس کهتری کاهش تنیدگی، نشانه

 کنند.کودکان تأکید می

توان به این نکته ، میآمده دستبهمنظور تبیین نتایج به 

کند تا بتواند برای یافتن اشاره کرد که دلگرمی به فرد کمک می

ها با برداشتی مثبت از خود، کار کند و رویدادهای منفی و حلراه

های ناخوشایند را مدیریت کند. ترس از قرار گرفتن در موقعیت

ز درواقع دلگرمی منجر به ایجاد اعتقاد راسخ و برداشت مثبت ا

توان نوعی شود. افزون بر آن، دلگرمی را میخود در فرد می

نظر گرفت )لمبرجر و دولارهید،  دستیابی به شجاعت نیز در

(. دلگرمی از طریق درک کردن، دید غیرقضاوتی داشتن، 2006

شود تا فرد در های خود باعث میو تمرکز فرد بر توانایی

ه کند های اجتماعی، تنیدگی کمتری را تجربموقعیت

( و درنتیجه، علاقه اجتماعی در 1397صوفی و دیگران، )علی

ارزیابی منفی  کهازآنجا(. 2001وی فعال شود )باهلمن و دنیتر، 

در فرد بیشتر بر اثر ترس فرد از مورد قضاوت قرار گرفتن، پایین 

شکل گرفته یا شدت  تیکفا عدمها، و احساس بودن توانایی

سازی درنهایت به این احساس در گیرد، آموزش دلگرممی

 شدهشود که برخلاف افکار منفی و تحریفشخص منجر می

کافی خوب است و دیگر نگران  اندازه بهکه  است یفردخود، 

ارزیابی دیگران از خود نیست. طبق تعریف، ترس از ارزیابی 

1. Beck, A. T.   
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نقل از  2015کراون، )ناکارآمد های شناختجمله از منفی در فرد

ی افکار منف یدیموضوع کل( و 1396و دیگران،  دمرچلی

های زمانی که فرد آموزش .است (2018 ،ی و دیگرانویا)مک

شده و کند، افکار منفی و تحریفسازی را دریافت میدلگرم

دهد و کمتر از قبل نگران های منفی از خود را کاهش میبرداشت

کنند و او را مورد ناشایسته به او فکر می طوربهافرادی است که 

خود دهند؛ بنابراین فرایند ارزیابی و قضاوت منفی قرار می

با ایجاد اعتماد به خود و احساس خوشایند در افراد  سازیدلگرم

 شود.باعث کاهش ترس از ارزیابی منفی دیگران می

 بهمحدود بودن جامعه آماری  پژوهش، این هایمحدودیت از 

 پژوهش نتایج تعمیم مانع عامل این است که دختر آموزاندانش

 های دیگر این پژوهش،شود. از محدودیتمی جامعه به همه افراد

شود در عدم امکان دوره پیگیری بود؛ بنابراین، پیشنهاد می

های آتی این موارد مورد توجه پژوهشگران قرار گیرد و پژوهش

 هاییافته . همچنینمناسب انجام شودهای ها اقدامدر رابطه با آن

 موجب سازیخود دلگرم آموزش که است این دیمؤ پژوهشاین 

آموزان دانش شناختی و ترس از ارزیابی منفی کاهش لغزش

 بر کاهش لغزش شود. با توجه به اثربخش بودن این آموزشمی

برای  این آموزش و ترس از ارزیابی منفی، ارائه شناختی

 سودمند است. آموزاندانش

 منابع

 یاثربخش سهیمقا(. 1396) .ح، و اسدزاده .هی، بهرام .،ع، فر یاصلان

آوری و در ارتقاء تاب یدرمانی آدلرنگر و گروهدرمانی مثبتگروه

 رانیا نیهای نوپژوهش یکنفرانس ملّ  نیاول .نفس زنان مطلقه عزت

، یاجتماعحقوق و علوم ، یتیو علوم ترب یشناسو جهان در روان

 .شوشتر یکاربرد یدانشگاه علمراز، یش

آموزش  یاثربخش (.1394، ا. و دهستانی، م. )نوازانمهمانی، ع.، وسفیآقا

 میتنظ یراهبردها بر آدلر هیبر نظر یشوناکر مبتن یسازدلگرم خود

 و شناسیروان مجله. خانوار در زنان سرپرست جانیه یشناخت

 .1- 15(، 2)3ی، شناخت پزشکیروان

 مشاوره یاثربخش (.1391) .و جوادزاده، ا .ن، سدرپوشان .،، شیکدلیب

. زنان مطلقه شهر تهران یآدلر بر سلامت عموم کردیرو با یگروه

واحد  ی، دانشگاه آزاد اسلامشهرینیمشاوره، خم یملّ شیهما نیسوم

 .شهرینیخم

 میدر تنظ هایگواه عواطف، دشوار نیرابطه ب یبررس (.1396. )م، یچشم

در آستانه طلاق در شهرستان  نیزوج در یبا لغزش شناخت جانیه

 ، دانشگاه آزاد واحد سبزوار.ارشد یکارشناس نامهانیپا .سبزوار

هنجاریابی آزمون مقیاس لغزش شناختی، میرز و رولین  (.1396) .خ، حیدری

کنفرانس سالانه پژوهش در علوم انسانی و  .در استان همدان

تهران، پژوهشکده مدیریت و توسعه پژوهشگاه  ،اجتماعیمطالعات 

 .فرهنگ و هنر

. مبانی نظری و عملی پژوهش در علوم انسانی و اجتماعی(. 1396دلاور، ع. )

 رشد. تهران: انتشارات

ای ترس از نقش واسطه (.1396) .و جلالی، م. ع ،کاکاوند .،ن ،دمرچلی

اجتماعی و اختلال خوردن ارزیابی مثبت و منفی در ارتباط اضطراب 

شناسی روانفصلنامه  .در ارتباط اضطراب اجتماعی و اختلال خوردن

 .271- 284(، 13)51، شناسان ایرانیروان :تحولی

و  یگواه درون زانیآدلر بر م یمشاوره گروه یاثربخش (.1391. )م، انیسامان

 نامهانیپا .رازیشهر ش ییمقطع راهنما ثارگریدختران ا یافسردگ

 .واحد مرودشت یدانشگاه آزاد اسلام، ارشد یکارشناس

 (.1387) م. ی،زییپا . ور ،طرخان ی، عل.ز ،نقش ،.ف ،گراوند .،ا ی،شکر

. یمنف یابیترس از ارز اسیفرم کوتاه مق یسنجروان یهایژگیو

 .316- 325، (3)14 ،شناسی بالینی ایراننپزشکی و روامجله روان

رابطه بین  (.1395. )م ،و حیدری .ش ،پاکدامن .،ع ،عرب محبی شهرابی

ای ترس از سازی و حرمت خود ناپایدار: نقش واسطهخودناتوان

، شناسان ایرانیروان :شناسی تحولیروان فصلنامه. ارزیابی منفی

55(13 ،)155 -143. 

(. اثربخشی آموزش خود 1392ح. ) ،سلیمی بجستانی . وس ،عسلی

آموزان شگرایی داناضطراب امتحان و کمالسازی بر کاهش دلگرم

 .1391 شهر تهران در سال 9دختر سال اول دبیرستان منطقه 

 .57- 74 ،(14)4 ،درمانیفرهنگ مشاوره و روان

رودولف درایکورس، روابط مسئولانه و (. 1389علیزاده، ح. و سجادی، ح. )

 تهران: انتشارات دانژه.احترام متقابل. 

آموزش دلگرمی مبتنی  ریتأث(. 1389فرد، ن. و کرمی، ا. )علیزاده، ح.، نصیری

دختران نوجوان.  نفس عزتبر رویکرد آدلر بر روی خودکارآمدی و 

 .143- 168(، 4)8شناختی زنان، روان ـمجله مطالعات اجتماعی

 اثربخشی آموزش خود (.1397) م. ،شیرازی و ع، ،، فرنام.ن .ا ،صوفیعلی

 ـدوماهنامه علمیسازی شوناکر بر احساس تنهایی دانشجویان. دلگرم

 .129- 135، (4)11 ،پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

بر  یسازاثربخشی آموزش خود دلگرم زانیم نییتع(. 1393. )فرکوراوند، پ

 .همسر معتاد شهر تهران یزنان دارا یزندگ تیفیسلامت روان و ک

دانشگاه علامه ، بخشیمشاوره تواننامه کارشناسی ارشد، رشته پایان

 ی.طباطبائ



 پوراسماعیل سعدی فریبرز درتاج، زهرا سهرابی،
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 یآدلر کردیآموزش مادران با رو یاثربخش .(1396) .ح، یریو ام .ع، یفرهاد

کودکان افسرده و  یعاطف یهای مثبت شناختبر بهبود استراتژی

و  میتعل، مشاوره، یشناسالمللی روانکنفرانس بین ی.کاهش افسردگ

 .زیشاند یسسه آموزش عالؤمشهد، مت، یترب

درمانی )راهنمای کاربردی برای های شناختتکنیک(. 1394هی، ر. )لی

تاب ترجمه ح. حمیدپور. و ز. اندوز. تهران: ک متخصصین بالینی(.

 (.2003)تاریخ انتشار اثر اصلی،  ارجمند

به مادران بر  یسازآموزش خود دلگرم یاثربخش یبررس (.1391. )ا ،ینیمب

 یهابا اختلال فرزندان یدر مادران دارا ینیوالد یدگیکاهش تن

ارشد، رشته مشاوره خانواده، دانشگاه  یکارشناس نامهانیپا. یرفتار

 .یعلامه طباطبائ

 یشناخت یقیاثر درمان تلف (.1395) .دی، الاسلامی وطنو شیخ .، عیملک

و کاهش احساس حقارت در  یبر گواه افکار وسواس یآدلر یرفتار

 نیسوم .نیینفس پا با مشکل عزت یجبر یمورد وسواس کی

مشاوره و علوم ، یشناسدر روان ریهای اخالمللی نوآوریکنفرانس بین

 .کانین یآموزش عال هسسؤتهران، م، یرفتار
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