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 چکیده

تا  ۱۳۹۰های در ایران بین سال شدهانجام هایپژوهش آموزان بر اساسشناختی بر خودپنداشت دانشهدف بررسی میزان اثربخشی مداخلات روانا پژوهش باین 
که در  بود ۱۳۹۷تا  ۱۳۹۰های شده در کشور بین سالانجام هایتمام بررسی آن، شاملجامعه آماری و فراتحلیل  ،روش این پژوهش .صورت گرفت ۱۳۹۷
 ،جهاد دانشگاهی، بانک اطلاعات نشریات کشور پایگاه اطلاعات علمی مجلات تخصصی نور، ی،و مطالعات فرهنگ یپژوهشگاه علوم انسان های اطلاعاتیپایگاه

های بررسی ملاکی اطلاعات و آورپس از جمعی اطلاعات لازم از فهرست استفاده شد. آورجمعمنظور به و مرکز اسناد و مدارک علمی ایران دردسترس بودند.
و  روزنتال یاز خطا منیا Nو  گرای یخط ونیروش رگرساز نمودار قیفی، د. دست آمکه دارای شرایط لازم بودند، به پژوهش ۱8اندازه اثر از  2۰ ،ورود و خروج

دهنده که نشان دست آمدبه 526/۱اندازه اثر ترکیبی حاصل از بررسی تحت مدل اثرات تصادفی برابر با برای بررسی مفروضات فراتحلیل استفاده شد.  Qآزمون 
آموزان اثربخشی مطلوبی شناختی بر خودپنداشت دانشکه مداخلات روان نتیجه گرفتتوان می این پژوهشهای یافته اثربخشی مثبت مداخلات بود؛ بنابراین از

 .دارد

 یشناختروانآموزان، فراتحلیل، مداخلات خودپنداشت، دانش: یدیکل هایواژه

Abstract 

he aim of this study was to evaluate the effectiveness of psychological interventions on students’ self-concept based on 

studies in Iran from 1390-1397. The method of this study was meta-analysis. The statistical population included all related 

studies in the country from 1390-1397 which were available in Institute for Humanities and Cultural Studies, Noormags, SID, 

Magiran, and Irandocs databases. For collecting data, a checklist was used. After checking the inclusion and exclusion criteria, 20 

effect sizes were computed from 18 studies. The comprehensive meta-analysis software (CMA-2) was used to analyze the collected 

data. In this regard, a Funnel plot, Egger's linear regression method, Rosenthal's fail-safe N and Q test were used to investigate the 

meta-analysis assumptions. The calculated combined effect size based on the random model was 1.526, which indicates the positive 

effect of interventions. According to the findings, it can be concluded that psychological interventions have improving effects on 

students' self-concept. 

Keywords: self-concept, students, meta-analysis, psychological interventions 
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 مقدمه

فرصت رشد ، از کارآمدترپرورش  وش آموزجوامعی با  امروزه 

به رشد و  هاآن چراکه آیندهبرخوردار هستند، بیشتری و تعالی 

برای  وابسته است؛ درنتیجه هر جامعه آموزاندانشصحیح  آموزش

و پرورش هرچه  آموزشتضمین موفقیت خود در آینده، باید برای 

موانع پیشرفت  و برطرف ساختن ی ارزشمندهابهتر این سرمایه

، همواره از دیرباز سعی پژوهشگران (.۱۳۹۰)نعمتی،  کوشدب هاآن

آموزان در کننده و مؤثر بر عملکرد دانشدر تشخیص عوامل تعیین

رو ؛ از ایناندداشته هاجهت حصول موفقیت و پیشرفت آن

زمینه عوامل مؤثر بر یادگیری و پیشرفت ر دهای بسیاری بررسی

که  مطرح عواملگرفته است. یکی از  صورت آموزاندانش

است  ۱فراوانی را به خود معطوف داشته، خودپنداشت هایپژوهش

 (.2۰۱۹هانسن و هندرسون، )

 و شناسی استخودپنداشت از مفاهیم اساسی و مهم در روان 

و  تغییر در شخصیت باامروزه پیشرفت فناوری و گذر زمان 

 هایو ویژگی 2خود به یادگیری، اعتماد اثرگذاری برافراد  هایویژگی

)گانا،  است کردهدوچندان  اهمیت این سازه راها شناختی آنروان

تعاریف و تعابیر مختلفی  ،(. در رابطه با مفهوم خودپنداشت2۰۱2

ی خودپنداشت مجموعه باورها ،شده است. به عقیده برخی مطرح

(. 2۰۱۰، انگنا و کولپین، ت)لفلا استدر ارتباط با خود  فرد

عنوان ( خودپنداشت را به۱۹۷6ر و استنتون )ولسون، هابناش

واسطه تعامل با محیط پیرامون و تفسیر این که فرد به هاییادراک

هویت از نظر . کنندمیدهد، تعریف درباره خود شکل می هاتعامل

که  است( نیز خودپنداشت جنبه شناختی و تفکری انسان 2۰۰4)

هویت شخص به دید کلی شخص از خودش اشاره دارد و بازتاب 

هایی است که هر شخص ویژگی ه. خودپنداشت مجموعاست

کند؛ به عبارتی، فرد از خود ادراک میمنحصربه یعنوان موجودبه

ها دارد و این ادراک هایی است که فرد در خودادراک تمامی

نی است که هنگام های فرد درباره خود و زبامشتمل بر نگرش

 (.۱۳۹۳زاده، )عبدالعلی بردکار میتوصیف خود به

که شیوه نگرش افراد نسبت  دهدمینشان  شواهد پژوهشی 

زاده و کریمتأثیر دارد ) ۳به خود در پدید آوردن شکست یا کامیابی

                                                                                                                                                                              
1. self-concept 

2. self-confidence 

که شخص تصور خوبی در مورد خود (. هنگامی۱۳84، محسنی

است، با اطمینان خاطر کند که موجودی توانمند دارد، احساس می

کند رفتارش همراه با حصول موفقیت باشد اندیشد و تلاش میمی

تا سبب ایجاد احساس ارزشمندی در وی شود. در مقابل فردی 

پندارد، در زمینه تحصیلی به آموزی ناموفق میشکه خود را دان

تری دارد. خود، عملکرد پایین تناسب توانایی و استعدادهای ذاتی

این شخص توانایی رسیدن به موفقیت را دارد اما به دلیل  درواقع

تواند عملکردی در عواملی غیر از هوش و استعدادهای ذاتی نمی

پندارد. د را فردی ناتوان میحد انتظار خود داشته باشد، چراکه خو

کند، در  4کفایتیشود چنین شخصی احساس بیاین امر سبب می

امر یادگیری خود را ناتوان بپندارد و در انجام امور احساس 

 ۱۳86آبادی، دهد )حسینی دولت و ترس از خود نشان 5درماندگی

ای چنین پدیده(. ۱۳۹5الاسلامی، جعفری و عبادیان، نقل از شیخ

و است نقش پررنگ خودپنداشت در نحوه عملکرد افراد  نگرنشا

نگاه  پرورش،و  آموزش قلمرون امتخصص است تا سبب شده

زاده، شناختی داشته باشند )حسنای به این متغیر مهم روانویژه

 (.۱۳84حسینی و مرادی، 

 های خودها و قابلیتنسبت به توانمندی افرادنگرش مثبت  

نقش بسیار مهمی در کیفیت و  ادگیری،ی ـدر فرایند یاددهی

، قوام یمیابراهیمی و عظ یلطفدارد )ها های آموزشی آنفعالیت

 دهدمینشان  در این قلمرو نیزشده انجام هایپژوهش. (۱۳۹4

دارد  ریتأثها ی آنلیتحصدر عملکرد  آموزانخودپنداشت دانشکه 

سیواسو و ؛ ۱۳85نژاد و خداپناهی، غلامی، حیدری، رحیمی)

که با هدف ( ۱۳84) دیگرانزاده و حسن (. پژوهش2۰۱۹شردرز، 

آموزان بین خودپنداشت و عملکرد تحصیلی دانش رابطه تعیین

طور مثبت که خودپنداشت به دهدمی، نشان انجام شده است

 6فراتحلیل آموزان است.کننده عملکرد تحصیلی دانشبینیپیش

مثبت خودپنداشت افراد با  ( نیز رابطه۱۹88هانی و دورلاک )

کند. طبق بررسی چائو، را تأیید می هاآنعملکرد تحصیلی 

کننده مهم ینیبشیپ(، خودپنداشت افراد 2۰۱۹اینرنی و بای )مک

پرکل، پژوهش  های دوزبانه آسیایی است.آموزی در محیطزبان

بین خودپنداشت بر رابطه مثبت ( نیز 2۰۱۳نایپل، اشنایدر و برونر )

3. prosperity 

4. incompetence 

5. helplessness 

6. meta-analysis 

1. self-concept 

2. self-confidence 

3. prosperity 

4. incompetence 

5. helplessness 

6. meta-analysis 
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نتایج . همچنین کندافراد تأکید میصیلی و پیشرفت تحصیلی تح

در زمینه رابطه خودپنداشت و های طولی پژوهشفراتحلیل  یک

خودپنداشت در پیشرفت دهنده نقش نشانپیشرفت تحصیلی 

 کاهشموجب پایین که خودپنداشت طوری، بهاستتحصیلی افراد 

عملکرد تحصیلی افراد  افزایشموجب  بالاعملکرد و خودپنداشت 

بر تأثیر خودپنداشت بر پیشرفت  افزون. (2۰۱۱)هوانگ،  شودمی

ها همچون از نقش خودپنداشت در سایر زمینه هاپژوهشتحصیلی، 

، انتخاب آموزانکاهش اضطراب امتحان، کاهش پرخاشگری دانش

 ـبینی ادامه تحصیل بلندمدت )تیلور، دیویسرشته مناسب، پیش

؛ مارش و کراون، 2۰۰8؛ مارش و اومارا، 2۰۰۷ک، املانچن و یک

 (2۰۰4ولنتاین، دوبویس و کوپر، ؛ ۱۹۹۷؛ مارش و یونگ، 2۰۰6

نیز حمایت ( 2۰۰۳)برنت، پیلای و دارت،  ۱یادگیری آوردرویو 

گر اساسی عنوان تعدیلخودپنداشت به ،همچنین .کنندمی

های رشد مهارت مانندشناختی و اجتماعی دادهای متنوع روانویر

اجتماعی،  های، تعامل2ایمقابلههای مهارتشخصی و اجتماعی، 

در نظر گرفته شده است فرزندی  ـو روابط والد ۳یهیجانسازگاری 

 (.2۰۰6ون و دیباس، ا)اومارا، مارش، کر

مینه ر زد هاپژوهشآگاهی از چنین تأثیراتی سبب گسترش  

 ،مختلف علمی شده است قلمروهایمداخلات بهبود خودپنداشت در 

 ، همچنانای مؤثر و بهینه در این زمینهمداخله راهبردانتخاب  اگرچه

گرفته به سبب صورت هایپژوهشپیشینه  مروربا ابهام همراه است. 

مسیری روشن و ایجاد قادر به  ،ماهیت متنوع و گاه متناقض

 .(2۰۰6، دیگران)اومارا و  نیستپذیر در جهت حصول نتیجه آزمون

بیشتری  هایموجود، پژوهش هایبرای حل این مشکل و رفع ابهام

که  استبیشتر  تولید حجم اطلاعاتی هاکه خروجی آن انجام شده

و ابزارهای سنجش، ها، کارگیری جامعه، نمونه، موقعیتبه دلیل به

متفاوت، پراکنده و نابسامان بوده و  پژوهشیهای آزمایشی و طرح

کند ها دچار مشکل میگیری و مقایسه یافتهن را در نتیجهامتخصص

 مانندکارگیری روشی رسد به(؛ بنابراین به نظر می۱۳۹6)هومن، 

فراتحلیل به روشن ساختن مقدار واقعی تأثیر مداخلات بر 

دیگر، با  عبارت آموزان کمک خواهد کرد. بهخودپنداشت دانش

تری نسبت به کارایی الگوهای توان دیدگاه جامعانجام فراتحلیل می

                                                                                                                                                                              
1. learning approach 

2. coping skills 

این دست آورد. با توجه به مطالب فوق، درمانی در سطح کشور به

تا با استفاده از الگوی پژوهشی فراتحلیل، میزان قصد دارد پژوهش 

آموزان را بر شناختی بر خودپنداشت دانشاثرگذاری مداخلات روان

 ۱۳۹۷ تا ۱۳۹۰های در ایران بین سال شدهانجام هایپژوهشپایه 

 بررسی قرار دهد. مورد

 روش

های بود و برای ترکیب یافتهپژوهش فراتحلیل  روش این 

این جامعه آماری استفاده شد.  4عددی پژوهش، از اندازه اثر

گرفته در ایران در زمینه صورت هایتمام پژوهشپژوهش 

آموزان بین شناختی بر خودپنداشت دانشاثربخشی مداخلات روان

های اطلاعات که در یکی از پایگاه بود ۱۳۹۷تا  ۱۳۹۰های سال

مجلات تخصصی نور، بانک اطلاعات ، علمی جهاد دانشگاهی

و پرتال جامع  ،نشریات کشور، مرکز اسناد و مدارک علمی ایران

 .باشند نمایه شده علوم انسانی

 پژوهش (۱پژوهش عبارت بودند از: این های ورود به ملاک 

طرح  (2 ؛۱۳۹۷تا  ۱۳۹۰های گرفته در ایران بین سالصورت

 ۱۰داشتن حداقل  (4 ؛استفاده از گروه گواه (۳ تجربی؛یا شبه تجربی

های کافی برای محاسبه اندازه ارائه داده (5 ؛ وآزمودنی در هر گروه

استفاده از ابزار  (۱: به شرح زیر بودهای خروج از پژوهش ملاک .اثر

های مشابه پژوهش (۳ ؛های کافیعدم ارائه داده (2 ؛پژوهش نامعتبر

کفایت  عدم (4 ؛ وشده باشندسسه ارائهؤکه با عناوین مختلف به دو م

 شناختی.لازم و ضعف جدی روش

 هایپژوهشآوری اطلاعات لازم و انتخاب منظور جمعبه 

 5فهرست محتواکنند از های پژوهش را برآورده میای که ملاکاولیه

 ی مختلفی همچونهامؤلفهاین فهرست شامل استفاده شد. 

، ابزار پژوهشاجرای  مکانو  زمانپژوهشگران،  اطلاعات مربوط به

ها یا مقادیر ها، متغیرها، آمارهشده، حجم و جنس نمونهگرفته کاربه

 ،. بر این اساسبودهای آماری لازم برای محاسبه اندازه اثر آزمون

شناختی که در زمینه اثربخشی مداخلات روان پژوهش 26ابتدا تعداد 

شد. آوری شده بود، جمع منتشرآموزان انجام و بر خودپنداشت دانش

که از اعتبار لازم برخوردار و مورد  پژوهش ۱8پس از بررسی، تعداد 

3. emotional adjustment 

4. effect size 

5. content checklist 1. learning approach 

2. coping skills 

3. emotional adjustment 

4. effect size 

5. content checklist 
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اندازه اثر از این  2۰و درنهایت  شدند تأیید قرارگرفته بودند، انتخاب

 ۱شده در جدول آوریخلاصه اطلاعات جمع .پژوهش استخراج شد

طور جداگانه ژوهش بهاندازه اثر هر پنمایش داده شده است. در ادامه، 

 .تحلیل شدمحاسبه و  کوهن dبر مبنای شاخص 
 

 ۱جدول 

 های اولیهخلاصه بررسی

 آماره ابزار
 پژوهش م نمونهحج

  آزمایش کنترل

 (۱۳۹4) یو استک یدوست، برجعلینب ۱۰ ۱۰ ۰۱/۳2 هریسـ یرزخودپنداشت کودکان پی

 (۱۳۹۷) یسیو و یسلگ ۱5 ۱5 ۹۷/5۱ خودپنداشت بک

 (۱۳۹6) انیارمحمدیو  یقمران ،یجوزستان یمیکر ۱5 ۱5 ۰۹/۷ هریسـ یرزخودپنداشت کودکان پی

 (۱۳۹5) یو فرهنگ انیعبدالعل ۱5 ۱5 4۷/۹5 خودپنداشت بک

 (۱۳۹4) یطباطبائ ی وطباطبائ ه،یآلبو ۱۳ ۱۱ ۷8/6 هریسـ یرزخودپنداشت کودکان پی

 (۱۳۹۳) و دلگشاد یکیزاده، تازقاسم افروز، ۱4 ۱4 6۷/۳۳ خودپنداشت بک

 (۱۳۹5) یزاده و عبدیعلشمس ،ینعام ۳2 25 ۳۳/۷ خودپنداشت بک

 (۱۳۹4) یو نعمت گانزادیسیع ،یجناآباد ۱6 ۱6 ۰6/2۱ خودپنداشت راجرز

 (۱۳۹4) ی و عابدیطالب ی،نژاد، کجباف، مظاهریعیرب 2۰ 2۰ ۹6/۱۱ خودپنداشت تنسی

 (۱۳۹۷) اطانیو خ انیغفار ۱5 ۱5 ۰۳/۳ خودپنداشت راجرز

 (۱۳۹۰) یو مظلوم یرمهدیم ،یعسگر ۳8 ۳۱ 82/45 خودپنداشت آهلو والیا

 (۱۳۹۱) یترخان و اکبر ،یمحمد کیب ۱5 ۱5 ۳۹/5 خودپنداشت راجرز

 (۱۳۹۱) یترخان و اکبر ،یمحمد کیب ۱5 ۱5 ۹۷/2 خودپنداشت راجرز

 (۱۳۹۳) ماسولهیکاف و دیمحجوب، خسروجاوساکت ۱2 ۱2 ۷8/۷ خودپنداشت بک

 (۱۳۹۷و مقدس ) یفرخ ،یمدآدر یفیملامحمود، شری اصغر ۱5 ۱5 55/8 هریسـ یرزخودپنداشت کودکان پی

 (۱۳۹۱الماسی ) ۳۰ ۳۰ 58/۱4 هریسـ یرزخودپنداشت کودکان پی

 (۱۳۹2نژاد )کارزانی 8۰ 8۰ ۱۰/۹4 خودپنداشت ساراسوت

 (۱۳۹4نظری ) 2۰ 2۰ ۳6/۷ خودپنداشت فضلی

 (۱۳۹۳ینگی ملکی ) 2۰ 2۰ 66/6 خودپنداشت راجرز

 (۱۳۹۳ینگی ملکی ) ۱۱ ۱۱ 2۳/8 خودپنداشت راجرز

 

از نمودار  ۱سوگیری انتشار در این پژوهش برای سنجش 

، 4روزنتال یایمن از خطا Nو  ۳گری، روش رگرسیون خطی ا2قیفی

 استفاده شد. 2Iو  Qاز آزمون  5و برای بررسی ناهمگونی

 هایافته

 Qاز آزمون  هاپژوهشمنظور بررسی مفروضه همگنی به 

برابر  ۱۹با درجه آزادی  شدهمحاسبه Qشاخص . شد استفاده

های (؛ بنابراین با توجه به یافتهP>۰۰۱/۰دست آمد )به 448/۹۱

 یفرض صفر مبنی بر همگن گفت توانیآزمون محاصل از 
                                                                                                                                                                              

1. publication bias 

2. funnel plot 

 بینو فرض ناهمگون بودن  شدهرد گرفته صورت هایپژوهش

 Qمعناداری شاخص  ،گرید عبارت شود. بهتأیید می هاپژوهش

های اولیه اثر پژوهش هاینی در اندازهودهنده وجود ناهمگنشان

 شود، مجذوراست. شاخص دیگری که به این منظور استفاده می

I  ی ابازهصورت و بهدرصد  برحسباست. این شاخص ناهمگنی را

تر نزدیک ۱۰۰ عدد هرچه این مقدار به .دهدیمنشان  ۱۰۰تا  ۰ از

 هایپژوهشاندازه اثرهای در ناهمگنی بیشتر  بیانگر وجودباشد، 

از درصد  22/۷۹که  دهدمی نشان 2Iاولیه است. نتایج حاصل از 

مربوط است؛ بنابراین  هاآننی وبه ناهمگ هاپژوهشتغییرات کل 

3. Egger's linear regression 

method 

4. Rosenthal's fail-safe N 

5. heterogeneity 

1. publication bias 

2. funnel plot 

3. Egger's linear regression method 

4. Rosenthal's fail-safe N 

5. heterogeneity 
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ثابت موجه نیست و باید از مدل اثرات  اثراتها با مدل تلفیق آن

 .منظور ترکیب نتایج استفاده کردتصادفی به

 منظور بررسی ارزیابی سوگیریبهافزون بر آن، در این پژوهش  

ایمن از خطا  Nگر و یاز نمودار قیفی، روش رگرسیون خطی ا انتشار

منظور شده بهوریآگرد هایپژوهششد. نمودار قیفی  استفاده

 شده است. ارائه ۱شکل بررسی سوگیری انتشار در 

 

 نمودار قیفی بررسی سوگیری انتشار .۱شکل 

 

کننده تقارن طور تقریبی تداعینتایج حاصل از نمودار قیفی به 

در این  روشنیقضاوت  تواننمی حال، باایناست هاپژوهشنسبی 

 ؛های آماری مربوطه استفاده شوداز آزمون بایدزمینه انجام داد و 

 Nگر و یبدین منظور در این پژوهش از آزمون رگرسیون خطی ا

 شد.ه ایمن از خطا استفاد

 هایپژوهشاثر استاندارد با دقت ارتباط دارد.  ،گریدر آزمون ا 

کوچک به دلیل بزرگ بودن خطای استاندارد عموماً از دقت پایین 

 هایی،پژوهشکه چنین  رودمیسوگیری، انتظار  برخوردارند. در نبود

بزرگ، اثر استاندارد بزرگ های ، و پژوهشاثر استاندارد کوچک

کند که برشی از . این حالت خط رگرسیونی را ایجاد میداشته باشند

برش خط رگرسیون با سطح  تفاوت درخط رگرسیون اصلی است. 

زاده، علت سوگیری انتشار باشد )قربانی ممکن است بهمورد انتظار 

ایگر، برش برابر . با توجه به نتایج آزمون رگرسیون خطی (۱۳۹6

ترتیب برابر درصد به ۹5، حد بالا و پایین فاصله اطمینان 46/2

 ۱42/۰و دو دامنه  ۰۷۱/۰یک دامنه  Pو مقدار  -۹۱۱/۰و  8۳۱/5

ض صفر مبنی بر متقارن فرها، با توجه به یافته آمد؛ بنابراین دستبه

 .شودبودن نمودار و عدم سوگیری انتشار تأیید می

ایمن از خطای روزنتال  Nدیگر، آزمون  استفاده موردآزمون  

های مفقود با اندازه بود. هدف از این آزمون محاسبه تعداد پژوهش

                                                                                                                                                                              
1. Forest plot 

از حد معنادار  Pاثر صفر است که باید به تحلیل افزوده شود تا مقدار 

 مورد نیاز هایپژوهش(. اگر تعداد ۱۳۹6، زاده)قربانی تجاوز کند

 دستباشد، نتایج به کمداری ابرای کاهش نتیجه به سطح عدم معن

آزمون حاصل از (. نتایج 2۰۰5است )وگاس،  لازم آمده فاقد اطمینان

N است شده نشان داده 2جدول در  روزنتال یایمن از خطا. 
 

 2جدول 

 ایمن از خطا روزنتال Nنتایج آزمون 

 85۱/۱۷ شدهمشاهده هایپژوهشبرای  Zمقدار 

 ۰۰۱/۰ شدهمشاهده هایپژوهشبرای  Pمقدار 

 ۰5/۰ آلفا

Tails 2 

Z ۹5۹/۱ برای آلفا 

 2۰ شدهمشاهده هایپژوهشتعداد 

 ۱64۰ رساند.را به آلفا می Pای که مقدار گمشده هایپژوهشتعداد 
 

ی آماری اثر دارامعندست آوردن عدم برای به ،2جدول  طبق 

افزوده  هاپژوهش به لازم است تا دیگر مورد ۱64۰تعداد  کلی،

 و بسیار مناسبی توجه قابل تعدادفاصله از خطا،  ۱64۰شوند. تعداد 

 .داردبالای نتایج و دقت از صحت  نشاناست که 

تایج نبه فراتحلیل و با توجه  هایهبررسی مفروضاز پس  

منظور ترکیب نتایج جهت ، از مدل اثر تصادفی بهدست آمدهبه

گزارش اندازه اثر استفاده شد. نتایج حاصل از مدل اثرات تصادفی 

 (.2 )شکل شده است نمایش داده ۱اینمودار بیشه در

 

هر  یو وزن نسب درصد ۹5 نانیاثر با فاصله اطم یهااندازه یاشهینمودار ب .2شکل 

 یتحت مدل اثرات تصادف پژوهش

1. Forest plot   

 



 آموزانشناختی بر خودپنداشت دانشفراتحلیل اثربخشی مداخلات روان
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شده بر مبنای اندازه اثر ترکیبی محاسبهها، یافتهبا توجه به  

لحاظ آماری معنادار ز آمد که ا دستبه 526/۱مدل اثرات تصادفی 

( ۱۹88بر مبنای ملاک کوهن ) (.z=466/8و  P>۰۰۱/۰است )

توان گفت مداخلات و می استمقدار این اندازه اثر بزرگ 

 آموزان تأثیر دارد.شناختی بر خودپنداشت دانشروان

 بحث

های اخیر در رابطه با نقش خودپنداشت سال هایپژوهشنتایج  

 یهای مختلفی همچون آموزش و سلامت روانقلمرودر 

ن و امتخصص بینتا نقش این سازه  است آموزان سبب شدهدانش

تری اهمیت فزون ،آموزشی و بهداشت ـنهادهای تربیتی سرپرستان

ای به مفهوم پژوهان نگاه ویژهو دانش پژوهشگرانپیدا کند و 

متعدد  هایپژوهشانجام  ،خودپنداشت داشته باشند که نتیجه آن

تفاوت در نتایج حاصل از برخی  ،بین این در این رابطه است. در

است تا  شدهفراتحلیل پژوهش  این ساز تدوین، زمینههاپژوهش

تری از نتایج آن بتوان با نگاهی جامع به درک یکپارچه وسیلهبه

 یافت. دست

 قلمروشده در انجام هایپژوهشپژوهش ترکیب این هدف  

. بودآموزان شناختی بر خودپنداشت دانشاثربخشی مداخلات روان

سنجش اندازه اثر،  zینه های مختلف در زمنتایج حاصل از آزمون

های ار و آزمون همگنی نشان از دقت و صحت یافتهسوگیری انتش

عدم  گرهای مربوطه نشاننتایج آزمون ،پژوهش داشت. در این رابطه

در رابطه با میزان همگونی  شدهانجام؛ بررسی بودسوگیری انتشار 

اولیه بود. این  هایپژوهشدهنده همگونی پایین در نشان هاپژوهش

 ؛کننده باشدمتغیری تعدیل نشان از وجود ممکن استناهمگونی 

منشأ ناهمگونی  بررسیمنظور بررسی وجود این متغیرها به بنابراین

ها و به سبب تنوع زیاد دامنه پژوهش ،حالاین خواهد بود. با سودمند

ی بندامکان گروه ها،آنشده در ناقص بودن اطلاعات گزارش

 گر در این پژوهش وجود نداشت.بر مبنای متغیرهای تعدیل هاپژوهش

های حاصل نشان داد که مداخلات در بعد تحلیلی یافتهاما  

آموزان مؤثر داری بر خودپنداشت دانشاطور معنشناختی بهروان

 کوهن dبوده است. اندازه اثر ترکیبی حاصل برحسب مقیاس 

( اندازه ۱۹88نظام تفسیری کوهن ) طبقمحاسبه شد که  526/۱

 هایپژوهشا نتایج باین یافته  است. کنندهاثری بزرگ و امیدوار

( ۱۹۹8هانی و دورلاک ) ( و2۰۰6) دیگرانفراتحلیل اومارا و 

 همسو است.

های مختلف زمینهبا توجه به نقش اساسی خودپنداشت در  

در جهت های مختلف حلکارگیری راهآموزان، بهعملکرد دانش

بهبود و افزایش خودپنداشت امری بدیهی است، اما آنچه بهتر 

در این رابطه مورد توجه قرار گیرد، میزان احتمال موفقیت  است

اعمال مداخله مورد نظر در حصول نتیجه است. در این فراتحلیل 

شناختی، میزان کردن نتایج مداخلات روانسعی شد با یکپارچه

آموزان مورد بررسی قرار اشت دانشها بر خودپنداثربخشی آن

مبنی بر اثربخشی بالای  این پژوهشهای یافته از بنابراین ؛گیرد

گیری از مداخلات که بهره نتیجه گرفتتوان این مداخلات می

 .سودمند است ،حلی مؤثر در این زمینهعنوان راهشناختی بهروان

احتمال گزارش کمتر هایی چون پژوهش با محدودیت این 

های عدم گزارش آمارههمچنین و  دارامعنریغهای پژوهش

تحلیل در زمینه شناسایی  منظوربه اولیه هایپژوهشضروری در 

با توجه به اثربخشی  .رو بودروبهگر لیمتغیرهای تعدمتغیر یا 

آموزان خودپنداشت دانش شیافزا برشناختی مداخلات روان

تخصصان قلمرو شود مشاوران مدارس و سایر مپیشنهاد می

ی این راهبردها داشته ریکارگبهبهداشت روانی، اهتمام بیشتری در 

در  آموزانی دانشتوانمندسازتا از این راه بتوان به  باشند

های مختلف یاری بخشید و از بروز بسیاری از مسائل و زمینه

 مشکلات شایع پیشگیری کرد.

 منابع

 یشناساثر مداخله روان(. ۱۳۹4) .، خییو طباطبا .، سیی، طباطبا.، گهیآلبو

 شرفتینفس، خودپنداره و پ بر عزت یگروه وهینگر به شتمثب

مطالعات . رستانیاول دب هیپا یدیآموزان دختر تجددانش یلیتحص

 .۱- 22 (،22)۱2 ی،تیترب یشناسروان

و مقدس، ع.  .، نیفرخ ،.، پیدرآمد یفی، شر.، فملامحمودی اصغر

بررسی اثربخشی برنامه آموزش جسمی، شناختی تدوین و (. ۱۳۹۷)

مطالعات . آموزان دختر نابیناو هیجانی بلوغ بر خودپنداره دانش

 .۱- ۷، (۱4)8 ،یناتوان

 یاثربخش(. ۱۳۹۳و دلگشاد، ئ. ) .، طیکیتاز ،.زاده، سقاسم ،.، غافروز

آموزان با دانش یاجتماع تیخلق بر خودپنداره و کفا میتنظ یآموزش

 .6- 24، (۳)۳ ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یناتوان
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 ییبر خودپنداره و خطرجو یزندگ یهاآموزش مهارت ریتأث(. ۱۳۹۱، م. )یالماس

 .اصفهانی ج منطقه رستانیاول مقطع دب هیآموزان پسر پادانش

، دانشکده علوم شناسی عمومیرشته روان ،شدار شناسیرکا هنامانیپا

 چمران اهواز. دیدانشگاه شهی شناسو روان یتیترب

 یآموزش گروه ریتأث(. ۱۳۹۱) .، بیو اکبر .، ترخان، م.، میمحمدکیب

 یبر سازگار یدر مقابل فشار روان یسازو مصون یرفتار یشناخت

دانش و پژوهش . یرستانیآموزان دختر دبو خودپنداره دانش یاجتماع

 .4۱- 5۰، (5۰)۱۳ ،یکاربرد یشناسدر روان

مصاحبه  یاثربخش(. ۱۳۹4) .، میو نعمت .زادگان، عیسیع ،.ح، یجناآباد

آموزان و بهبود خودپنداره دانش یخودکارآمد شیبر افزا یزشیانگ

، (22)۱2 ،یتیربت یشناسمطالعات روان. مدارس متوسطه شرفتپیکم

8۰ -۷۰. 

 یخودپنداره کل نیارتباط ب(. ۱۳84) .، بیو مراد .، حینی، حسر.، زادهحسن

 یشناسدانش و پژوهش در روان. آموزاندانش یلیو عملکرد تحص

 .۱- 24، (24)۷ ،یکاربرد

(. ۱۳۹4) .، ایو عابد .، هیطالب ،.، می، مظاهر.، کجباف، م.نژاد، میعیرب

بر مدل هوش چندگانه بر خودپنداره  یآموزش مبتن یاثربخش یبررس

 یهایناتوان. آموزان پسر نارساخواندانش یلیتحص شرفتیو پ

 .6۹- 85، (۱)5 ،یریادگی

 ریتأث(. ۱۳۹۳) .، سماسولهیو کاف .، مدی، خسروجاو.ساکت محجوب، م

و خودپنداره کودکان  یاجتماع یهادر مهارت نذه هیآموزش نظر

 .85- ۹2، (4)4 ،یمطالعات ناتوان. نارساخوان

اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر حساسیت (. ۱۳۹۷) .، ریسیو و .، زیسلگ

آموزان دچار مدی تحصیلی دانشآاضطرابی، خودپنداره و خودکار

 .5۷۳- 5۹4 ،(4)۱2ی، شناسی کاربردروان. نارسانویسی

آموزش  ریتأث(. ۱۳۹5) .، عانیو عباد .، عیجعفر ،.، عیالاسلامخیش

. یلیافت تحص یآموزان دارادانشه بر خودپندار یهای زندگمهارت

 .52- 6۳ (.۳2)۱۰های آموزشی، پژوهش در نظام

های آموزش مهارت یاثربخش(. ۱۳۹5، ع. )ی، م. و فرهنگانیعبدالعل

آموزان مبتلابه دانش یاضطراب تیبر خودپنداره و حساس یاجتماع

 .4۳- 58، (۱۹)5 ،یریادگی یهایناتوان. یریادگی یهایناتوان

و  یدرمان ینقاش یاثربخش یاسهیمقا یبررس(. ۱۳۹۳، ف. )زادهیعبدالعل

 یآموزان پسر دارادانش یپرخاشگربر خودپنداره و  یدرمانیباز

شد، رشته ار شناسیرکاه نامانیپا .مشهد هرش یریادگیل لااخت

 .فردوسی مشهددانشگاه  المللنیب سیپرد ،شناسی بالینیروان

 یآموزش راهبردها ریتأث(. ۱۳۹۰) .، ایو مظلوم .، سیرمهدی، م.، میعسگر

آموزان دانش یاضیر یلیتحص شرفتیبر خودپنداره و پ یمیخودتنظ

 .2۳- 44، (2۱)۷ ،یتیترب یشناسروان. اراک ییدختر سال سوم راهنما

آموزش درمان مبتنی بر شفقت بر  ریتأث(. ۱۳۹۷) .، فاطانیو خ .، حانیغفار

دانش . آموزان دختر دوره اول دبیرستانخودپنداره و ابراز وجود دانش

 .26- ۳6، (۱)۱۹ ،یکاربرد یشناسروانو پژوهش در 

(. رابطه ۱۳85م. ) ،یع. و خداپناه نژاد،یمیم.، رح ،یدری.، حی ،یغلام

آموزان دانش یلیتحص شرفتیو خودپنداشت با پ شرفتیپ زشیانگ

فصلنامه «. آر ـمزیت» جینتا لیهشتم در درس علوم بر اساس تحل هیپا

 .2۰۷- 2۱8(، ۷)2شناسان ایرانی، روان :یتحولشناسی روان

تهران: . CMA-2 افزاررمبا ن لیفراتحل قیروش تحق(، ۱۳۹6) .، وزادهیقربان

 بازتاب.

 یآموزش ابراز وجود بر سازگار یاثربخش یبررس(. ۱۳۹2، م. )نژادیکارزان

اول و  هیآموزان دختر پادانش شرفتیپ زهیخودپنداره و انگ ،یاجتماع

پژوهشکده علوم  ،ارشد یکارشناس نامه. پایانزدی رستانیدوم دب

 .یجهاد دانشگاهی و اجتماع یانسان

و  یلیتحص خودپنداره ییو شناسا یبررس(. ۱۳84. )ی، نو محسن ، م.زادهمیکر

آموزان : در دانشیلیرفت تحصشیآن در پ یگکنندینیبشی، و پیلیتحصریغ

و علوم  کیزیف -یاضیر یهاشیشهر تهران )گرا رستانیدب ومدختر سال د

 .2۳- ۳8، (2)۱ ،یتیترب نینو یهاشهیاند .(یانسان

اثربخشی (. ۱۳۹6) .، اانیارمحمدیو  .، ایقمران ،.، لیجوزستانیمیکر

آموزش مبتنی بر اثر پیگمالیون به معلمان بر خودپنداره و رضایت از 

 نینو یهاشهیاند .آموزان دارای اختلال یادگیری املامدرسه دانش

 .25۱- 268، (4)۱۳ ،یتیترب

و  زشیانگ یها. سبک(۱۳۹4، ص. )قوام یمیابراه ا. و ،یمیعظ یلطف

فصلنامه . یلیخودپنداشت تحص یا: نقش واسطهیلیتحص شرفتیپ

 .24۷- 258 (،4۳)۱۱ی، رانیشناسان ان: روایتحول یشناسوانر

 مکرهیآموزش دو ن یاثربخش(. ۱۳۹4) .، میو استک .، ایبرجعل ،.، عدوستینب

آموزان مبتلا به دانش یهای اجتماعو مهارت همغز بر خودپندار

 .۹۰- ۱۰۳، (۳)4 ،یریادگی یهایناتوان. یاختلال نارساخوان

های مهارت شیبر افزا یآموزش مهارت همدل یاثربخش(. ۱۳۹4، ف. )ینظر

، شدار شناسیرکا هنامانیپا .آموزان دخترو خودپنداره دانش یاجتماع

دانشگاه آزاد انسانی ، دانشکده علوم عمومی شناسیرشته روان

 واحد مرودشت. یماسلا

اثربخشی برنامه آموزش (. ۱۳۹5) .، عیو عبد .، نزادهیعل، شمس.، عینعام

ورزی بر میزان کمرویی و خودپنداره کلی دختران تأمهارت جر

 .۱8۱- 2۰۰، (۱)۷زن و جامعه، . نوجوان

 ی،مدرآکادخو بر نگیزشیامصاحبه  ثربخشیا سیربر(. ۱۳۹۰، م. )ینعمت

پسر مدارس  شرفتیپآموزان کمدانش تحصیلی پیشرفتو  ارهپنددخو

نامه کارشناسی پایان .۱۳8۹- ۹۰ تحصیلی لسادر  میهارو شهر سطهمتو

 شناسی، دانشکده ادبیات دانشگاه ارومیه.ارشد، رشته روان



 آموزانشناختی بر خودپنداشت دانشفراتحلیل اثربخشی مداخلات روان
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تهران:  .یدر پژوهش علم لیفراتحل یعمل یراهنما(، ۱۳۹6) .، حهومن

 ها )سمت(.دانشگاه یانسانعلوم  کتب نیو تدومطالعه  سازمان

بر  یشیاندآموزش مثبت یاثربخش یبررس(. ۱۳۹۳، س. )یملکینگی

 هنامانیپا .شهر تهران نایو ناب نایموزان بآدانش یخودپنداره و سازگار

و  یشناسدانشکده روانشناسی تربیتی، ، رشته روانشدار شناسیرکا
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