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 بین الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی ای هویت اخلاقی در رابطهنقش واسطه
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 چکیده

شنود و وخانواده )با دو الگوی گفت ارتباطی سازی و نمادسازی( در رابطه بین الگوهایای هویت اخلاقی )با دو بعد درونینقش واسطه تعیینهدف این پژوهش، 
ی اچندمرحلهای تصادفی بودند که با روش خوشه مرد( 183زن و  125)دانشگاه شیراز کارشناسی نفر از دانشجویان  308کنندگان شرکت و شادکامی بود. همنوایی(

 رید، و آکینو) اخلاقی هویت قیاس، م(ب2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر) خانواده ارتباطی الگوهای شدهبازنگری ها از پرسشنامهانتخاب شدند. برای گردآوری داده
وشنود گیری گفتصورت منفی معنادار و جهتگیری همنوایی بهها نشان داد که جهتاستفاده شد. یافته( 2001 آرگیل،) آکسفورد شادکامی و پرسشنامه( 2002

بین شادکامی است. همچنین از بین دو بعد هویت مثبت معنادار پیشصورت کنند و بعد نمادسازی هویت اخلاقی بهبینی میدار شادکامی را پیشطور مثبت معنابه
وشنود نیز گیری گفتای داشت. جهتشادکامی، نقش واسطه و خانواده ارتباطی اخلاقی، فقط بعد نمادسازی اخلاقی با برقراری رابطه مثبت بین دو متغیر الگوهای

توان نتیجه گرفت های این پژوهش میکننده مثبت معنادار شادکامی بود. بر اساس یافتهبینیی، پیشسازی هویت اخلاقگری نمادمستقیم با واسطهصورت غیربه
 شود.سازی هویت اخلاقی و شادکامی بیشتر فرزندان میشنود خانواده منجر به نمادوگیری گفتکه افزایش جهت

 اخلاقیالگوهای ارتباطی خانواده، شادکامی، نمادسازی، هویت : یدیکل هایواژه

Abstract 

he purpose of the present study was to investigate the mediating role of moral identity (with two dimensions of 

internalization and symbolization) in the relationship between family communication patterns (with two patterns of 

conversation orientation and conformity orientation) and happiness. Participants were 308 undergraduate students (125 women and 

183 men) of Shiraz University selected by random multistage cluster sampling method. For data gathering, revised version of Family 

Communication Pattern Questionnaire (Koerner & Fitzpatrick, 2002b), Moral Identity Scale (Aquino & Reed, 2002), and Oxford 

Happiness Questionnaire (Argyle, 2001) were used. The findings showed that conformity orientation and conversation orientation 

were significant negative and positive predictors of happiness, respectively. The symbolization of moral identity could predict 

happiness positively and significantly. Between the two dimensions of moral identity, only moral symbolization played a mediating 

role between variables of family communication patterns and happiness. Conversation orientation was a positive significant predictor 

of happiness indirectly through symbolization of moral identity as a mediator variable. According to these results, it can be concluded 

that increasing conversation orientation of family leads to  an increase in children's symbolization of moral identity and happiness. 

Keywords: family communication patterns, happiness, symbolization, moral identity 
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 مقدمه

)استپتوی،  2ی بسیار مهم بهزیستیهامؤلفهاز  1شادکامی 

؛ میرال، ییلدیز و کارابای، 2019؛ چرچیل، آپاو و فارول، 2019

است که برای توصیف آن از  3بخشای فرح( و تجربه2018

 7قدردانی و 6محبت ،5افتخار ،4های مثبتی مانند لذتاحساس

(. آرگیل، مارتین و لو 2016شود )اوشی و گیلبرت، می استفاده

، فقدان 8از وجود عاطفه مثبت(، شادکامی را ترکیبی 1995)

دانند. از نظر وینهوون و رضایت از زندگی می 9عاطفه منفی

(، شادکامی به قضاوت فرد از درجه مطلوبیت کیفیت کل 1988)

( نیز احساس 2002شود. سلیگمن )زندگی وی اطلاق می

گیرد که برای شادکامی را یک پدیده هیجانی مثبت در نظر می

بخشد. این مفهوم ه زندگی معنا میانسان ضروری است و ب

دارای دو مؤلفه شناختی و عاطفی است؛ مؤلفه شناختی، بر 

رضایت فرد از زندگی )ارزیابی فرد از زندگی برحسب 

استانداردهای ذهنی او( و مؤلفه عاطفی بر توازن لذت )تعادل 

هایی مانند خنده و های مثبت و منفی( و حالتبین هیجان

(. به اعتقاد ریان و 2002رد )سلیگمن، طبعی دلالت داشوخ

شناختی است که ( شادکامی نوعی تجربه روان1997فردریک )

گیرد و موجب احساس و برمی در برخی مواقع، وجود فرد را در

 یداشتن انرژ ، یافعال بودن ،10یختگیبرانگادراکی متمایز از 

 کند.شود و تجربه سرزندگی را به فرد تزریق میمیمحض  یبدن

شناختی افراد همانند یکدیگر ـ روانهای جسمانیازآنجاکه زمینه

 است.فرد ای منحصربهنیست، شادکامی تجربه

 فردریک و و ریان (2006پارک و پترسون ) نظریه طبق 

. شودمی متأثر فردی و محیطی هر دو علل از شادکامی، (1997)

های گوناگون، بر اساس پژوهش که مهم عوامل فردی از

کند، های بهزیستی را در افراد متأثر میشادکامی و شاخصه

؛ خالک و لستر، 2016است )برای مثال، چوی و وانگ،  11هویت

؛ 2016؛ کامپس و دیگران، 2015اوبراین،  و هایم ؛ ژاو،2017

(. بر اساس 2013؛ هاردی و دیگران، 2016؛ لویتو، 2018گرابس، 

                                                                                                                                                                              
1. happiness 

2. well-being 

3. bracing 

4. pleasure 

5. glory 

6. affection 

های فردی و ارزش(، نگرش، عقاید 2001نظریه ریان و دسی )

عنوان پیشایند توانند بهشوند، میکه در هویت شخص نمایان می

بر شادکامی فرد اثر بگذارند. همچنین طبق پژوهش پوررضائیان 

(، نوع هویت افراد بر میزان بهزیستی و 1393پوررضائیان ) و

 ،هاویژگی ها،نگرش ها اثرگذار است. هویت شاملشادکامی آن

کند می متمایز دیگران از آن چیزی است که فرد راهر  و خووخلق

. شواهد پژوهشی (2011 سوننز، و دوریز شیی،سی )برزونسکی،

بر شادکامی و  12های فردینشانگر تأثیر مستقیم این سرمایه

 (.2012بهزیستی افراد است )برای مثال، جیانگ، لو و ساتو، 

 (2002 رید، و نقل از آکیینو 1968) 13نخستین بار اریکسون 

 مرحله به ورود و نوجوانی از گذار در مهم گامی را یابیهویت

 حقیقت شامل هویت که بود معتقد و در نظر گرفت بزرگسالی

 پس. دارد قرار فرد وجود بخش ترینمحوری در است، فرد وجودی

 ساختار، ها،مؤلفه پردازان بسیاری به بررسیاریکسون، نظریه از

 و برزونسکی) پرداختند هویت انواع و گیریشکل چگونگی

 طی که در این بین، هویت اخلاقی (2016هاگ،  ؛2011 دیگران،

 .پژوهشگران را به خود جلب کرده است توجه اخیر سال چند

 است که بر شخصی 15شتیخودپندا 14منظور از هویت اخلاقی 

اخلاقی تشکیل شده است )آکیینو  16ای از صفاتمجموعه اساس

(؛ به عبارت دیگر، هویت اخلاقی نمایانگر پایبندی 2002و رید، 

ها و اصول اخلاقی است )هاردی، باتاچریجی، رید و به ارزش فرد

با مطرح ساختن این ( 1980بار بلاسی ) نخستین(. 2010آکیینو، 

د. رک بینیپیش هاپژوهشدر بسیاری از رفتار اخلاقی را  ،مفهوم

بین ، اخلاقی عمل کردن در رفتار است ههویت اخلاقی انگیز

کند و منجر به انجام رفتار قضاوت و عمل اخلاقی رابطه برقرار می

شود اخلاقی بر اساس اصول اخلاقی تنیده در هویت فرد می

 .(2016؛ هرتز و کرتناور، 2015، اولسنو  بین)هادری، 

و درونی ( برای هویت اخلاقی دو بعد 2002آکینو و رید ) 

ها و بعد درونی به میزان عمق ارزش ؛مطرح کردند را بیرونی

معطوف به وجه ، دارداشاره فرد  شتهای اخلاقی در خودپنداآرمان

7. appreciation 

8. positive affect 

9. negative affect 

10. arousal  

11. identity  

12. individual capital 

13. Erikson, E. 

14. moral identity 

15. self-concept 

16. characteristics 

1. happiness 

2. well-being 

3. bracing 

4. pleasure 

5. glory 

6. affection 

7. appreciation 

8. positive affect 

9. negative affect 

10. arousal 

11. identity  

12. individual capital 

13. Erikson, E. 

14. moral identity 

15. self-concept 

16. characteristics 

 



 زادهاصغر ملکیعلی فریده یوسفی، امیرعباس فاتحی،
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. استقرار نام دارد 1سازیدرونیو خصوصی هویت اخلاقی است 

نمود بیرونی نیز  فرد ممکن است درونهای اخلاقی در ارزش

ها از طریق اعمال داشته باشد، بدین صورت که تعهدات و ارزش

شود. این بعد به فرد در دنیای بیرونی به دیگران نشان داده می

صورت به ،ها و نمادهای اخلاقی در رفتارنمایش و انعکاس ویژگی

وجه عمومی هویت اخلاقی ، شوداجتماعی تعریف می وبیرونی 

 شود.نامیده می 2یو نمادساز است

ها های اخلاقی و نحوه بروز آنها و آرمانگیری ارزششکل 

؛ 2018شوند )چودری، ـ آموزشی ایجاد میصورت فرایندیبه

(. بر اساس مدل هویت 2015 بیاسوشی، و پرنتیس رایت،دروم

(، خانواده، گروه همسالان، معلمان و 2002اخلاقی آکینو و رید )

اثرگذار و غنی برای هدایت و نهادینه کردن مدارس، منابعی 

باورهای اخلاقی در فرد هستند. خانواده عاملی اثرگذار بر 

ـ اجتماعی اعضای خود شخصیت، رشد زیستی، و تحول روانی

 و جونز ؛ کانلا،2018 مارسیلیا، و آپدگراف داگلاس، است )تیلور،

های ش(. در پژوه2018؛ هافمن، 2018؛ کیم و کیم، 2015 وایتز،

دهی هویت گیری و جهتمتعددی به نقش مؤثر خانواده در شکل

 راماسی )و نه هویت اخلاقی( فرزندان اشاره شده است )پلیرونی،

 برانجی، ؛ کروسیتی،2019؛ زانگ و دیگران، 2018میسیچی،  و

رو، با توجه به کمبود (. از این2017 میوس، و کوت روبینی،

، نقش خانواده و ارتباطات ها در زمینه هویت اخلاقیپژوهش

عنوان یکی از پیشایندهای این سازه مورد تواند بهخانوادگی می

بنابراین در این پژوهش نقش الگوهای ارتباطی  نظر قرار گیرد؛

( جهت بررسی اثر آن بر هویت 2004)فیتزپاتریک،  3خانواده

 گیرد.میاخلاقی افراد مورد واکاوی قرار 

 ارتباط چگونگی کنندهمنعکس خانواده ارتباطی الگوی مفهوم 

 مدل، این راستای در(. 1999 هوانگ،) است فرزندان با والدین

 و 4شنودوگفت گیریجهت بعد دو ،(1994) ریچی و فیتزپاتریک

 شناسایی اساسی باورهایی عنوانبه را 5همنوایی گیریجهت

ای خانواده تا چه اندازه اعضای کنندمی مشخص ابعاد کردند؛ این

 یکدیگر با را هاآن و گویندمی سخن خود هایاحساس و افکار از

 به خانواده اعضای همه شنود،وگفت بعد در. گذارندمی میان در

                                                                                                                                                                              
1. internalization 

2. symbolization 

 تشویق موضوعات از ایگسترده طیف درباره نظر تبادل و بحث

 خودانگیخته طوربه و( الف2002 فیتزپاتریک، و کوئرنر) شوندمی

 حالی در این(. 2004 فیتزپاتریک،) دارند تعامل یکدیگر با پیوسته و

 اجتناب اعضا و بین هماهنگی و وابستگی بر بعد همنوایی که است

 و( 2006 فیتزپاتریک، و کوئرنر)دارد  تأکید کشمکش و تعارض از

 تحت عقاید، و هاارزش ها،نگرش کردن یکسان جهت در اعضا

 دهدمی ها نشانپژوهش(. 1388کشتکاران، )گیرند می قرار فشار

دارد  را خود خاص پیامدهای و آثار هاگیریجهت این از هریک

 (.1396)احیاکننده و یوسفی، 

پژوهشی بر نقش خانواده و عوامل آن بر افزون بر آن، شواهد  

کند )برای مثال، خرمایی، شادکامی و بهزیستی افراد تأکید می

؛ فرخی 1390؛ سامانی و ترابی، 1394اکبری، صبری و نیرومند، 

 ،هورستمن، کولانر و ریتنور؛ 2016زو،  و گو ؛ لیو،1394و سبزی، 

ین شادکامی بهای خانواده پیشدیگر، مؤلفهعبارت (؛ به 2016

دهد که های پیشین نشان میهستند. همچنین مرور پژوهش

ها، عنوان پیشایندی جهت ایجاد ارزشالگوهای ارتباطی خانواده به

شناختی بر فرد اثر های روان، هویت و سازههاعقاید، مهارت

 گوسنس، و لویکیکس ونستینکیستی، سوننز، گذارند )اسمیتز،می

؛ 1393پوررضائیان و پوررضائیان، ؛ 2018؛ اوروزکو، 2010

؛ روت 1392؛ رستمی، 1389؛ رحیمی و یوسفی، 2018جانسون، 

؛ فاتحی، فولادچنگ و 2011؛ سیگرین و فلورا، 2015و اسمیتانا، 

 و کامسیل ؛ مالودا،1994پاتریک و هازان، ؛ کریک1396عابدی، 

ک، الگوهای ارتباطی خانواده )فیتزپاتری مدل . در(2018مارتینز، 

های زندگی ازجمله (، روابط بین اعضا بر بسیاری از جنبه2004

ـ اجتماعی و میزان بهزیستی های فردیشخصیت، هویت، قابلیت

وشنود به اعضای هایی با میزان بالای گفتگذارد. خانوادهتأثیر می

 ها بروند )اکبری،کنند که به استقبال چالشخود کمک می

 فیتزپاتریک، و ؛ کوئرنر2014مرایی، ا و مهبودی کشتکار، خرمائی،

های مختلف (، از اعضای خود حمایت بهینه کنند و در دوره2006

گیری هویت اعضا داشته باشند زندگی، نقش مثبتی در شکل

دنیسن،  و ؛ کویپک1394؛ جوکار و رستمی، 2016)بتاسکی، 

وشنود زیاد است، افراد جرأت هایی که گفت(. در خانواده2012

3. family communication patterns  

4. conversation orientation  

5. conformity orientation 1. internalization 

2. symbolization 

3. family communication patterns 

4. conversation orientation 

5. conformity orientation 
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ند تا مسائل گوناگون اثرگذار در اعتلای شخصیتشان را یابمی

ها، بحث اخلاق است. هویتی که واکاوی کنند. یکی از این مقوله

طور کاوشی کسب شده و دارای محتوایی است باید مورد به

سازی برای تواند زمینهواکاوی قرار بگیرد تا مشخص شود آیا می

د کنکاش شود تا نقش تجربه شادکامی باشد یا خیر. از سویی بای

گیری هویت اخلاقی افراد خانواده سازی در شکلبعد درونی

مشخص شود و رابطه آن با میزان شادکامی مورد بحث قرار گیرد. 

 یامدهایاز پشادکامی و نشاط ذهنی ( 2001) ریان و دسیز نظر ا

بنابراین با توجه به است.  محیط و درونیات غالب بر فرد مهم

 یاکه آ شودیسؤال مطرح منظریه الگوهای ارتباطی خانواده، این 

مدل استفاده این از  توانیم یاندانشجو شادکامی یینتب یبرا

 کرد؟

شده ییشناسا یشایندهایها و پبا توجه به علت درمجموع، 

ها در نظر علت یناز ا یکهر یکه برا یو نقش شادکامی یبرا

سؤال  ینپژوهش پاسخ به ا ی ایناست، مسئله اصل گرفته شده

، خانوادهالگوهای ارتباطی با در نظر داشتن  توانیم یااست که آ

یک طرح همبستگی با استفاده  شادکامی، و ابعاد هویت اخلاقی

 کنندهتبیینکرد که  ینرا تدو یابی معادلات ساختاریاز روش مدل

 باشد؟ یاندانشجوشادکامی 

گفت  توانیشده ممطرح هایپرسشبه  ییپاسخگو منظوربه 

 یندفرا یکدر (، شادکامی 1997طبق نظریه ریان و فردریک )

الگوهای ارتباطی و  گیردیشکل م ـ هویتیشخصی، یطیمح

 متأثری فرد را منعطف و اگونهبه توانندیمخانواده و هویت اخلاقی 

شتر مواقع زندگی های بهزیستی بالا برود و در بیکنند تا در شاخصه

که پیداست، روابط  طورهماناحساس شادکامی را تجربه کند. 

زا و ناکارآمد در خانواده، در ایجاد الگویی مناسب جهت تنش

تشکیل هویتی مطلوب و مبتنی بر اخلاق، در اعضایش خلل ایجاد 

تبع و به( 2013راندوف،  و لی مارین، رابینسون، کند )میچل،می

مبتنی بر باور اخلاقی نباشد، فرد را در رویارویی با آن، هویتی که 

های زندگی دچار گسستگی کرده و برای درک مشکلات و چالش

؛ لو و گائو، 2015کند )جوشنلو، و تجربه شادکامی موانعی ایجاد می

 ینا بین یریمتغ مختلف به روابط دو یهاگرچه پژوهش(. ا2017

بر اساس اند، اما قرار داده یرسها را مورد برها توجه کرده و آنسازه

                                                                                                                                                                              
1. self-confidence 

هویت  ایپژوهش، نقش واسطه ینشده در اانجام یجوهاوجست

 یکدر  و شادکامیخانواده الگوهای ارتباطی  یندر رابطه باخلاقی 

با  پژوهشاین در  ،رو یناز هم ؛نشده است بررسیمدل جامع، 

شده، فرض مطرح ینظر یمو مفاهشادکامی  یعلم یشینهتوجه به پ

شده در مدل پژوهش انتخاب یرهایمتغ یبوده است که بررس ینا

 .شودیسازه م یننگر به اتر و کلجامع یدموجب د

است  نگرمثبت یشناسدر روان ای بسیار مهممقوله شادکامی 

واتس، ) افراد تمرکز دارد شناختیروان بر بهزیستی و سلامتکه 

و اثرات  شادکامیکامل در مورد  یدانش و آگاه ؛ بنابراین(2018

تجربه  یاحالت  ینا یتو تقو یجادکه در ا یعوامل ینهمچن، آن

 شاد، اعتماد بهافراد  .استی ضرور برای همه افرادنقش دارند، 

رو، در کمک به خود و دیگران مفید ینا ازو  دارند بیشتری 1خود

شوند و در محیط خانواده و دوستان و محل کار، منبعی از واقع می

؛ ساریکام، 1396حسینی،  و ذهبیون)دلگرمی و امید هستند 

 و لاناروت ریچی، ؛ ویتلیت،1396؛ فاتحی و یوسفی، 2015

بدین ترتیب، هدف از این پژوهش تعیین (. 2019 تانگرین،ون

ای نقش واسطه رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی با

 است. 1هویت اخلاقی مطابق با شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 . مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 

 :از اندعبارت پژوهش هایفرضیه شده، پیشنهاد مدل به توجه با 

همنوایی  گیریو جهترابطه مثبت شنود وگیری گفتجهت( 1 

 دارند. شادکامی منفی با رابطه

همنوایی  گیریو جهتمثبت  رابطهشنود وگیری گفتجهت( 2 

 دارند. اخلاقی ابعاد هویتبا  منفی رابطه

 مثبت دارد. ( ابعاد هویت اخلاقی با شادکامی رابطه3 

 وشنودگفت

 شادکامی

 همنوایی

 یسازدرونی

 سازیبرونی

1. self-confidence   
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های ارتباطی خانواده گیریجهت در رابطه اخلاقیابعاد هویت ( 4 

 .ای داردنقش واسطهدانشجویان  شادکامیو 

 روش

 همهشامل  آنجامعه آماری و همبستگی ، پژوهشروش این  

دانشجویان مرد و زن دوره کارشناسی دانشگاه شیراز در سال 

کنندگان این پژوهش با در نظر بود. شرکت 1397-98تحصیلی 

های ابزارهمه های تعداد مادهّ کردن برابر 5تا  5/2گرفتن ملاک 

( و با استفاده از روش 2016پژوهش برای حجم نمونه )کلاین، 

. به شدندای، انتخاب ای چندمرحلهبرداری تصادفی خوشهنمونه

دانشکده دانشگاه شیراز، هشت دانشکده  16این ترتیب که از بین 

و  شدصورت تصادفی انتخاب و از هر دانشکده چهار کلاس به

ها در پژوهش شرکت داده شدند. دانشجویان حاضر در کلاس همه

نفر بود که پس از حذف  308کنندگان پژوهش تعداد شرکت

 183زن،  117نفر ) 300ها به های مخدوش، تعداد آنپرسشنامه

سال و  6/31کنندگان مرد( کاهش یافت. میانگین سنی شرکت

منظور بود. به سال 50تا  23با دامنه سنی  1/6انحراف استاندارد 

 :ها از این ابزارها استفاده شدگردآوری داده

 1الگوهای ارتباطی خانواده شدهبازنگریپرسشنامه  

 26 هاآزمودنیب(. در این پرسشنامه 2002)کوئرنر و فیتزپاتریک، 

خوانند و مادهّ را که مربوط به شیوه ارتباط در خانواده است می

صدق  هاآندر مورد  اندازهکنند که هر جمله تا چه مشخص می

مادهّ اول( و  15شنود )ودو بعد گفتپرسشنامه کند. این می

گویی به سنجد. برای پاسخمادهّ بعدی( را می 11همنوایی )

شدت به=1ای لیکرت )درجه 5های این پرسشنامه از طیف مادهّ

شدت موافقم( استفاده شده است. با توجه به نمرات به=5مخالفم تا 

مقیاس یک نمره میانگین محاسبه زیربرای هر دهندگان، پاسخ

 شود.می

( اعتبار این پرسشنامه را با استفاده از 2004فیتزپاتریک ) 

ترتیب بهو همنوایی  وشنودضریب آلفای کرونباخ برای دو بعد گفت

گزارش کرده است. این پرسشنامه از ابزارهای  79/0و  89/0برابر 

ارتباطی خانواده است که روایی  معروف برای سنجش الگوهای

مطلوب  ،های متعددیدر پژوهشآن  محتوایی، ملاکی و سازه

                                                                                                                                                                              
1. Revised Family Communication 

نیا ؛ کورش1397گزارش شده است )دلنواز، البرزی و خوشبخت، 

( 1396(. در پژوهش فرحمند و فولادچنگ )1386و لطیفیان، 

وشنود و همنوایی گیری گفتبرای جهت ضریب آلفای کرونباخ

روش  باگزارش شد و روایی سازه ابزار  87/0و  91/0ترتیب به

همسانی درونی از طریق محاسبه ضریب همبستگی بین هر یک 

گیری برای جهت، دهنده پرسشنامههای تشکیلاز ابعاد با مادهّ

 گیری همنواییبرای جهت و 77/0تا  62/0وشنود در دامنه گفت

 .دست آمدبه 76/0تا  63/0 در دامنه

وشنود گیری گفتبرای جهت ضریب آلفا ،پژوهش این در 

 نشانگردست آمد که به 88/0گیری همنوایی برای جهت و 89/0

از روش  پرسشنامه. برای تعیین روایی استابزار مطلوب این اعتبار 

ها برای تحلیل عاملی تأییدی استفاده شد و دامنه بار عاملی مادهّ

 70/0تا  60/0و بعد همنوایی  62/0تا  49/0وشنود بعد گفت

عاملی تأییدی  های برازش مدل تحلیلدست آمد. شاخصبه

(74/1=df/2χ ،86/0=AGFI ،88/0=GFI ،92/0=IFI ،

92/0=CFI ،05/0=RMSEA ،50/0=PCLOSEمطابق  ( نیز

 .استاز برازش مطلوب مدل  حاکی( 2016با ملاک کلاین )

مقیاس  . این(2002، آکینو و رید) 2مقیاس هویت اخلاقی 

شده جهت سنجش هویت اخلاقی ساخته که ی دهخودگزارش

آزمودنی باید سازی و نمادسازی است. شامل دو بعد درونی است،

( غیرهبه صفات اخلاقی )مانند دلسوز، مهربان، عادل و با توجه 

سؤال که مبتنی بر صفات  10به ، شده در بالای پرسشنامهنوشته

صورت طیف لیکرت مذکور است پاسخ بدهد. این مقیاس به

= کاملاً موافقم( تنظیم 7 تا = کاملاً مخالفم1از ای )درجههفت

گذاری نمرهصورت معکوس به 7و  4 مادهّدو  کهشده است 

 شوند.می

سازی و نمادسازی را ( اعتبار بعد درونی2002آکینو و رید ) 

و روایی سازه مقیاس را با استفاده از تحلیل  71/0و  85/0ترتیب هب

شعاع، ند. انجماهمطلوب گزارش کرد ییدیعاملی اکتشافی و تأ

، روش آلفای کرونباخ با( 1396حسینچاری، لطیفیان و خرمایی )

و  70/0 ترتیب برابرسازی و نمادسازی را بهدرونیاعتبار هر دو بعد 

روایی مقیاس از طریق  با بررسی همچنین گزارش کردند، 75/0

 .ردندک ییدوجود دو عامل مقیاس را تأ ،تحلیل عامل تأییدی

Pattern Questionnaire 2. Moral Identity Scale 1. Revised Family Communication Pattern Questionnaire 2. Moral Identity Scale 

 



 بین الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی ای هویت اخلاقی در رابطهنقش واسطه
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آلفای  با استفاده از اعتبار مقیاس هویت اخلاقی ،در این پژوهش 

 72/0و بعد نمادسازی اخلاقی  66/0سازی بعد درونیبرای کرونباخ 

از روش تحلیل عاملی  نیز برای تعیین روایی مقیاس. دست آمدبه

ها برای بعد دامنه بار عاملی سؤال که تأییدی استفاده شد

که کفایت لازم را  7)با حذف سؤال  86/0تا  30/0سازی درونی

دست به 69/0تا  44/0نداشت و کنار گذاشته شد( و بعد همنوایی 

، df/2χ=25/1های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی )آمد. شاخص

95/0=AGFI ،97/0=GFI ،98/0=IFI ،98/0=CFI ،

02/0=RMSEA، 82/0=PCLOSE نیز مطابق با ملاک کلاین )

 .استبرازش مطلوب مدل  نشانگر( 2016)

(. این 2001)آرگیل،  1پرسشنامه شادکامی آکسفورد 

 4تا  1است که از  ایینهمادهّ چهارگز 29پرسشنامه دارای 

ای شود. به این صورت که در هر مادهّ، به گزینهگذاری مینمره

ای که بیانگر بیشترین میزان شادکامی است نمره چهار و به گزینه

 گیرد.تعلق می 1ادکامی است نمره که بیانگر کمترین میزان ش

ضریب  با استفاده از( اعتبار پرسشنامه را 1990آرگیل و لو ) 

 67/0ماه برابر  5و پس از  78/0هفته برابر  6بازآزمایی پس از 

اعتبار ( 1397گزارش کردند. در پژوهش جزایری، دلاور و درتاج )

روش همسانی درونی و با استفاده از روش آلفای  باپرسشنامه 

( نیز 1394فرخی و سبزی ) .برآورد شد 93/0کرونباخ برابر با 

همچنین گزارش کردند.  94/0شنامه را آلفای کرونباخ پرس ضریب

وجود یک  ،تحلیل عاملی اکتشافی با استفاده ازبرای تعیین روایی 

 .کردند ییدتأبرای ابزار عامل کلی را 

از روش تحلیل عاملی  ابزاربرای تعیین روایی در این پژوهش،  

 63/0تا  39/0ها بین تأییدی استفاده شد و دامنه بار عاملی مادهّ

های برازش مدل تحلیل عاملی تأییدی آمد. شاخصدست به

(77/1=df/2χ ،85/0=AGFI ،87/0=GFI ،88/0=IFI ،

88/0=CFI ،05/0=RMSEA ،390=PCLOSE نیز مطابق با )

. برای استاز برازش مطلوب مدل  حاکی( 2016ملاک کلاین )

، ضریب آلفای نیز بررسی اعتبار پرسشنامه شادکامی آکسفورد

 دست آمد.به 91/0برابر کرونباخ 

در این پژوهش برای اطلاعات توصیفی متغیرها از میانگین و  

انحراف استاندارد، برای بررسی روابط ساده بین متغیرها از ضریب 

                                                                                                                                                                              
1. Oxford Happiness 

ها و مدل پیشنهادی تگی پیرسون و برای بررسی فرضیهسهمب

 یابی معادلات ساختاری استفاده شد.پژوهش از روش مدل

 هایافته

میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی  1در جدول  

 متغیرهای مدل پیشنهادی پژوهش گزارش شده است.

 
 1جدول 

 میانگین، انحراف استاندارد و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

 M SD 1 2 3 4 متغیرها

    1 1/11 7/51 وشنود. گفت1

   1 03/0 6/9 4/32 . همنوایی2

  1 -26/0** 20/0** 1/16 0/67 سازی. درونی3

 1 21/0** -07/0 71/0** 6/8 5/40 سازی. نماد4

 34/0** 12/0* -13/0* 37/0** 9/12 8/74 . شادکامی5

*P < 05/0  **P < 01/0  

 

دار بین متغیرهای پژوهش، ، وجود رابطه معنا1بر اساس جدول  

برای آزمون مدل  پذیر ساخت.های بعدی را امکانانجام تحلیل

یابی معادلات های مدلپژوهش، پس از بررسی مفروضه پیشنهادی

بودن چندمتغیری و  ساختاری همچون استقلال خطاها و نرمال

مدل اجرا شد. میزان ضرایب و سطح  آزمونها، اطمینان از برقراری آن

یرمستقیم و کل متغیرهای مدل پژوهش غمعناداری اثرات مستقیم، 

 ذکر شده است. 3و  2های های غیرمعنادار در جدولبا حذف مسیر

 

 2جدول 

 ضرایب مسیرهای مستقیم مدل پژوهش

 مسیرهای مستقیم مدل
مقدار 

 برآورد

مقدار 

 استانداردشده

خطای 

 استاندارد
t P 

 001/0 9/5 07/0 22/0 46/0 سازیوشنود بر درونیگفت

 001/0 6/6 04/0 28/0 27/0 سازیوشنود بر نمادگفت

 001/0 6/5 06/0 33/0 36/0 وشنود بر شادکامیگفت

 01/0 3/2 07/0 -18/0 -16/0 سازیهمنوایی بر درونی

 01/0 3/2 07/0 -15/0 -16/0 همنوایی بر شادکامی

 001/0 2/3 08/0 22/0 27/0 سازی بر شادکامیبرونی

Questionnaire (OHQ) 1. Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)  
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 3جدول 

 پژوهش اثرات غیرمستقیم و کل متغیرهای مدل

 شدهواریانس تبیین اثرات کل اثرات غیرمستقیم متغیرها

 - 42/0** 09/0** وشنودگفت

 - -15/0** - همنوایی

 11/0 - - سازیدرونی

 13/0 22/0 - نمادسازی

 22/0 - - شادکامی

*P < 50/0  **P < 01/0  

 
اثر مستقیم ، شودمشاهده می 2گونه که در جدول همان 

(، بعد β=22/0سازی هویت اخلاقی )درونی وشنود بر بعدگفت

( مثبت β=33/0( و شادکامی )β=28/0سازی هویت اخلاقی )نماد

سازی اما اثر بعد همنوایی الگوی ارتباطی خانواده بر درونی ،معنادار

(18/0-=β( و شادکامی ،)15/0-=β منفی معنادار است. اثر ،)

( مثبت معنادار β=22/0سازی هویت اخلاقی نیز بر شادکامی )نماد

 است.

( الگوی 09/0مستقیم )، اثر غیر3بر اساس اطلاعات جدول  

( بر 12/0تا  04/0درصد، از  95وشنود )در دامنه ارتباطی گفت

صورت مثبت معنادار است که از طریق بعد به( >01/0P)شادکامی 

ای نقش واسطه ییدکنندهشود و تأنمادسازی بر شادکامی وارد می

هویت اخلاقی در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی 

الگوهای ارتباطی خانواده و ابعاد هویت  ،2است. با توجه به شکل 

 .کنندمیدرصد از تغییرات شادکامی را تبیین  22اخلاقی درمجموع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 . مدل نهایی پژوهش2شکل 

 

های برازش شاخص نیزنتایج آزمون مدل نهایی پژوهش طبق  

یابی معادلات ساختاری دست آمده از اجرای تحلیل مدلبه

(5/1=df/2χ ،85/0=AGFI ،88/0=GFI ،88/0=IFI ،90/0=CFI ،

04/0=RMSEA ،99/0=PCLOSE مطابق با ملاک کلاین )

 .استها دهنده برازش مناسب مدل با داده( نشان2016)

 بحث

ای هویت اخلاقی در نقش واسطه تعیینپژوهش این هدف  

های الگوهای ارتباطی خانواده و شادکامی بود. یافته بین رابطه

بینی مثبت شادکامی مربوط به فرضیه اول پژوهش مبنی بر پیش

بینی منفی شادکامی توسط شنود و پیشوگیری گفتتوسط جهت

های پیشین )اکبری و دیگران، گیری همنوایی با پژوهشجهت

؛ مالودا و 2004؛ فیتزپاتریک، 1394فرخی و سبزی، ؛ 2014

( 1390راستا است. طبق نتایج سامانی و ترابی )( هم2018دیگران، 

و  کردههای سالم که مسائل و مشکلات را باهم مطرح خانواده

، با کنندمیروابطی متعامل و متقابل به دور از کنترل باهم برقرار 

و فشارهای  تنیدگیخود از  ایجاد فضایی امن و دور کردن اعضای

 روانی در شادکامی اعضای خود نقش مؤثری دارند.

**28/0 

e2 

e1 

 وشنودگفت

 شادکامی

 همنوایی

 یسازدرونی

 سازیبرونی

e3 

22/0=2R 

**22/0 

**18/0- 

**33/0 

**15/0- 

**22/0 
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در  گفتتوان این یافته می تبیینها، در منطبق با این پژوهش 

با یکدیگر تعامل  توانندراحتی میبه هایی که اعضای آنخانواده

و مسائل گوناگونی را بدون محدودیت زمانی مطرح  کردهبرقرار 

اجتماعی در ـ سرزندگی و احساس حمایت عاطفی؛ نوعی کنند

وگو کسی را برای گفت ،شود. صرف اینکه فرداعضا پدیدار می

هایش را بدون ترس از قضاوت یا داشته باشد که بتواند حرف

 1ای برای ظفرمندیهای بالا به پایین بیان کند، خود پایهنصیحت

و رستمی،  ؛ جوکار2010شناختی است )اسمیتز و دیگران، روان

وشنود در گیری گفت(. جهت2019؛ زانگ و دیگران، 1394

گذارد کند و نمیقدرت همدلی را بین اعضا تقویت می ،خانواده

های زندگی، خود را تنها دریابند و احساس اعضا در برابر چالش

شود که افراد جویّ برقرار می رو در خانوادهاین کسی کنند. ازبی

 .کنندیشتری را تجربه توانند شادکامی بمی

گیری همنوایی، نتایج بینی شادکامی توسط جهتدر مورد پیش 

با  سومنفی بین این دو متغیر بود. این یافته هم هحاکی از رابط

(، پوررضائیان و پوررضائیان 2006های پارک و پترسون )پژوهش

( است. 1394فرخی و سبزی ) و (1394خرمایی و دیگران ) ،(1393)

هایی که روابط بین افراد آن در خانواده دهدمیها نشان این پژوهش

ها و نظرات اعضا خشک و سرد است و استقلال، عقاید، نگرش

های بهزیستی خصوص فرزندان اهمیت چندانی ندارد، شاخصهبه

 یابد. برشناختی ازجمله شادکامی بین افراد خانواده کاهش میروان

( همنوایی با دیگران در بسیاری از 2004اساس مدل فیتزپاتریک )

از . کندارزشی را در فرد ایجاد میسرخوردگی و بی احساسمواقع 

 همنوایی بالا در فضای خانواده ،(2006کوئرنر و فیتزپاتریک )نظر 

تواند می، های دیگری استها و نگرشنوعی اجبار در قبول ارزش که

 ،آن در نتیجهو  شدهشخصیتی  یختگیگسو ازهمتعارض  ساززمینه

طرف احساس شادکامی سوق داده شود. پژوهش کمتر به زندگی فرد

های هایی که نقش( نشان داد در خانواده1396ذهبیون و حسینی )

اعضای آن شفاف است و افراد ارتباط بهتری باهم دارند، احتمال 

 کنندمیهم برقرار تری باینداتفاهم کم است و اعضا تعامل خوشسوء

 نیز در پی داشته باشد. را تواند شادکامی بیشتریمیاین امر که 

فرضیه دوم پژوهش، یعنی رابطه  دست آمده در تأییدبه نتایج 

گیری همنوایی شنود و رابطه منفی جهتوگیری گفتمثبت جهت

                                                                                                                                                                              
1. victory 

های پیشین های پژوهشابعاد هویت اخلاقی، همسو با یافته با

( است. 2010؛ هاردی و دیگران، 2011)سیگرین و فلورا، 

 سازی و نمادسازیبر درونی یمثبت اثروشنود گیری گفتجهت

 ،( نشان داد1393. پژوهش پوررضائیان و پوررضائیان )گذاردمی

جود و طرح هایی که به اعضای خود فرصت ابراز وخانواده

درون  هایدهند و تعاملدیگر می یمشکلات و مسائل را با اعضا

برای احترام بنا نهاده شده است، پایگاهی امن پایه بر  هاآن خانواده

های و نبایدهای زندگی و ارزش هاجوگری و کاوشِ بایدوجست

دهند هایی به اعضای خود فرصت می. چنین خانواههستند فردی

کنکاش و جزئی از خود  ،شخصیتشان را بررسیتا مبانی اصلی 

و دچار سرگشتگی و کنند با هویت خود عجین  رو،ینو از اکرده 

ثباتی نشوند و خود به ارزشی مطلوب دست یابند. طبق پژوهش بی

حدود زیادی از های اخلاقی تا، اخلاقیات و ارزش(1392رستمی )

وشنود یعنی تپذیرد. گفمی یرهای خانواده تأثاعتقادات و ارزش

گوشی برای شنیدن وجود دارد و اعضای خانواده مورد پذیرش 

وشنود در خانواده موجب والدین هستند. جوّ گفت ویژهبهیکدیگر، 

و دیگران نیز در دایره توجه شود میخودخواهی افراد  کاهش

های دیگران که و صحبت هانظر ، همچنینگیرندمیفرزندان قرار 

گیری بدون جبهه ،ورهای فرد استگاهی در تعارض با با

 گیرد.میشود و مورد احترام قرار میکورکورانه شنیده 

 ذهنی یهادر محیطی که در آن اعضا ترسی از بیان تراوش 

ها و وگو هستند، جنبه اصلاحی ارزشندارند و قائل به گفت خود

معرفتی بهتر بارور  ـهای شناختیو جنبهیابد افزایش میباورها 

بر  گیری هویت مبتنیهای لازم جهت شکلشود و زمینهمی

نکته توجه کرد باید به این اگرچه شود. اخلاقیات بهتر فراهم می

مداری وشنود خانواده نوعی تمرین اخلاقگیری گفتکه جهت

گونه که در از جامعه است. بدین یکوچک اعضا با یکدیگر در نمونه

های فرد موظف به شنیدن عقاید و صحبت ،محیطی صمیمی

های هیجانی، شناختی و اجتماعی میل به دیگری است و در جنبه

یاد رو فرزندان گری، همفکری و همدلی دارد. از اینحمایت

اجتماعی با در نظر گرفتن هنجارها و  هایکه در تعامل گیرندیم

ارند. ها، نمودی از اخلاقی رفتار کردن را به نمایش بگذارزش

دریافتند که ( 1396( و فاتحی و دیگران )1389رحیمی و یوسفی )

1. victory  
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مکرر و  ،باز هایوشنود بالا در خلال تعاملهای با گفتخانواده

های شناختی فرزندان خود زمینه را برای رشد مهارت ،آزادانه

اجتماعی  و کنند. این فرزندان عمق شناختی، هیجانیفراهم می

اند یل تعامل سالم در محیط خانواده، آموختهبالاتری دارند و به دل

کنند؛  که با مشورت دیگران، خودشان تصمیم بگیرند و انتخاب

ها و مبنای اصلی وجودشان را با اختیار و باورها و ارزش بنابراین،

و متناسب با موقعیت، جنبه بیرونی کرده درونی  ،مندیرضایت

 دهند.اخلاقیات را نشان می

سوم مبنی بر رابطه شادکامی با ابعاد هویت در مورد فرضیه  

سازی با شادکامی بود. اخلاقی، نتایج حاکی از رابطه مثبت برونی

لو و گائو  و (2018های گروبس )این یافته همسو با پژوهش

که نشان داد ( 2016لویتو )پژوهش ( بود. در این راستا، 2017)

می را به هویت اخلاقی با توجه به هنجارهای اجتماعی، شادکا

هویت  که ( نیز نشان دادند2013. هاردی و دیگران )دارد همراه

دارد و موجب ارتقای سطح  یروان یستیاخلاقی تأثیر مثبتی بر بهز

 شود.می یسلامت روان

 هایو ارتباط هانمادسازی اخلاقی پیوند ناگسستنی با تعامل 

و پذیرش از سوی دیگران نقش مهمی در  ییداجتماعی دارد؛ تأ

و  هورستمنبر اساس پژوهش کند. اجتماعی ایفا می هایتعامل

 ،پذیرش و مورد پسند بودن از سوی دیگران ،(2016)دیگران 

. دهدافزایش می ی را در افرادکامو شاد حرمت خودح وسط

افرادی که ارتباط ، (2016) و دیگران پژوهش لیو طبقهمچنین 

افسردگی های نشانهتری با اطرافیان دارند، کمتر و باکیفیتبیشتر 

برقراری ارتباط مناسب با دیگران نباید برای کنند. را گزارش می

های کرد. بروز نشانهتخطی های جامعه از هنجارها و ارزش

 ییداخلاقی در رفتار و ارتباط با دیگران، سهم فرد از تشویق و تأ

 تواند رضایت درونی فرد راتبع آن میهکند و بدیگران را بیشتر می

 ،(2002آکینو و رید ) هبر اساس نظری ،بنابراین افزایش دهد؛

 ،ریزی باورها و درونیات اخلاقی در تعاملات اجتماعیبرون

 .ردافزایش شادکامی را در پی دا

ای بعد نقش واسطهدهنده نشانپژوهش این سرانجام، نتایج  

بین الگوهای ارتباطی رابطه سازی از هویت اخلاقی در برونی

ای نقش واسطه ،سازی اخلاقیدرونی بود وخانواده و شادکامی 

                                                                                                                                                                              
1. identity schemas 

نداشت. این یافته بیانگر تأیید بخشی از فرضیه چهارم پژوهش 

وشنود از گیری گفتدست آمده، جهتبود. بر اساس نتایج به

بینی صورت مثبت پیشاخلاقی، شادکامی را بهطریق نمادسازی 

 یوشنود موجب ارتقاگیری گفته جهتکند. به این صورت کمی

احساس  ،آن دنبالبهشود و نمادسازی اخلاقی در فرد می

نظریه فیتزپاتریک طبق یابد. شادکامی در فرد افزایش می

ساختاردهی و برای ها پایگاهی بسیار مهم خانواده ،(2004)

 ،های موفقجانبه اعضای خود هستند. در خانوادهت رشد همههدای

روابط مشخص است و ی روشننقش و مسئولیت هر عضو به

متقابل و موازی بین اعضا برقرار است. والدین هوشمند برای 

عنوان را به هافرزندان احترام قائل هستند و نظر و دیدگاه آن

گوی ارتباطی . الشمارندمحترم می عضوی مستقل در خانواده

است که محیطی عاری از تنش  یاگونهوشنود بهمبتنی بر گفت

 های افرادجویّ دلپذیر برای بروز همه دغدغهو و احساس گناه 

. محیط خانوادگی گرم و مبتنی بر پذیرش و کندفراهم می

که دیگران انجامد میباورهایی  گیریبه شکلوشنود متقابل گفت

ها و عقاید افراد شوند و ارزشمی در آن محترم و مهم شمرده

تواند، هویتی مبتنی بر اخلاق را در می هااین باور .مدنظر است

پاتریک و هازان دیدگاه کریک راستا باهمند. کوجود فرد نهادینه 

دارای روابطی گرم و صمیمی  افرادی که در خانواده ،(1994)

بطه را به هستند و با اعضای خانواده همدلی دارند، این نوع را

کنند و حمایت منتقل مینیز همسالان و افراد دیگر جامعه 

آورند. حس امنیت و حمایت از دیگران را برای خود به ارمغان می

 یهکه بر پا یفرد ینجانب دیگران و اطمینان متقابل ب

سازی اخلاقیات شکل گرفته است، احساس و تجربه برونی

از شادکامی را  وی و درکدهد افزایش میرضایت را در فرد 

بر اساس نظر پارک و پترسون  افزون بر آن،شود. میموجب 

شادکامی و حس بهزیستی متأثر از  ،تجربه نشاط ،(2006)

تجربه منجر به محیطی است. از مسیرهایی که  ـهای فردیعامل

فرد  1های هویتیها و طرحوارهارزششود، میشادکامی در فرد 

هویتی  هها و طرحوار(. هنگامی که ارزش2017است )لو و گائو، 

قرار بگیرد، احساسی اوست فرد در مسیری که مطلوب و دلخواه 

ها . نمادسازی جنبه بیرونی از ارزشکندرا تجربه میاز شادکامی 

1. identity schemas  
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هایش و اخلاقیات است، هنگامی که فرد بر اساس باورها و ارزش

ایجاد  وی، تعارض و تناقضی در کنددر مسیر زندگی حرکت 

 هها و طرحوارشود. ارزشدرک شادکامی نمایان می شود ونمی

 عواملشوند. یکی از ریزی میهویتی طی سالیان متمادی پایه

و همدلی درک متقابل اصلی در این فرایند، خانواده است. حس 

آور است )احیاکننده و شادی بخشنشاط ،خانوادگی هایدر تعامل

یکدیگر بار روانی  رنجصحبتی از دردها و (. هم1396وسفی، و ی

 یترضا ،کاهد و درک پشتیبانی از جانب والدینمشکلات را می

وشنود بین برد. این سبک تعامل و گفتخاطر درونی را بالا می

وبوی نشیند و شاکله هویتی فرد را با رنگدر عمق وجود می ،اعضا

مداری پررنگ ی که در آن اخلاقهویت ؛کندریزی میاخلاقی پایه

، قرار دارداست و بهزیستی فرد در گرو اخلاقی رفتار کردن 

پیامدهای گوناگون مثبتی برای فرد دارد. افراد با هویت منسجم 

بینند و اطمینان دارند گزند اطرافیان ایمن میدر برابر که خود را 

تی های بهزیسها هستند، به لحاظ شاخصهاطرافیان پذیرای آن

گیرند و در ارتباط با مانند شادکامی در سطح بالایی قرار می

 و شادکامی بیشتری دارنداحساس پراکندگی و ناامنی ن ،دیگران

که  گفتتوان در تبیین این یافته می رو،از این کنند.تجربه می را

د که فرد بتواند کنای را فراهم میوشنود زمینهگیری گفتجهت

هویت اخلاقی  و زمانی که در خود بپروراندباورهای اخلاقی را 

 شود.در فرد تحکیم شد، تجربه شادکامی بیشتر درک می

های این پژوهش، محدود به دانشجویان کارشناسی یافته 

های سنی ها و گروهبنابراین در تعمیم نتایج به دیگر موقعیت ؛بود

پژوهش با کمک یک طرح همبستگی، این . احتیاط کرد باید

ی ارتباطی خانواده، هویت اخلاقی و وضعیت فعلی الگوها

 ،بر این اساس داد؛ مورد بررسی قراررا شادکامی دانشجویان 

به  معلولی برای متغیرها قائل شد.وتوان نقش علتنمی

نقش  ،های آتیشود که در پژوهشپژوهشگران پیشنهاد می

مورد را پژوهش این در روابط بین متغیرهای  جنس هکنندتعدیل

. همچنین با توجه به شناسایی عوامل مؤثر بر دهند بررسی قرار

ـ های آموزشیشود، سازمانافزایش شادکامی، پیشنهاد می

پرورش، بر اساس این متغیرها به ایجاد  و آموزشمانند تربیتی 

آموزشی جهت بالا بردن احساس  ـهای کاربردیو توسعه بسته

 .کنند شادکامی اقدام

 منابع

 سازگاری و خانواده ارتباطی الگوهای رابطه (.1396، م. و یوسفی، ف. )احیاکننده

فصلنامه خانواده استرس.  با مقابله راهبردهای ایواسطه نقش: دانشگاه با

 .273- 291 ،50پژوهی، 

 رابطه. (1396) .ف و خرمایی، م. لطیفیان، م.، م.، حسینچاری، شعاع، انجم

 هویت ابعاد گریواسطه نقش: اخلاقی استدلال و عمومی هوش

 .63- 86 ،27 ،تربیتی یشناسروان مطالعات فصلنامه. اخلاقی

 و خانواده ارتباطی الگوی نقش(. 1393. )م پوررضائیان، و. ه پوررضائیان،

 سلامت و یابیهویت در والدین هویت در والدین فرزندپروری هایسبک

 و) خانواده یشناسبیآس یملّ  کنگره ششمین. نوجوانان یشناختروان

 .149- 150 ،(پژوهی خانواده ملیّ جشنواره

(. تدوین مدل شادکامی بر اساس 1397جزایری، ح.، دلاور، ع. و درتاج، ف. )

ی هاتیفعالی، بستگدلی شخصیتی، هوش هیجانی، سبک هایژگیو

فصلنامه فرهنگ مشاوره و ی جمعیت شناختی. هایژگیوارادی و 

 .27- 56(، 35)9ی، درمانروان

ارتباطی خانواده  یهایریگرابطه بین جهت(. 1394جوکار، ب. و رستمی، ر. )

دوفصلنامه . هویت معنوی یابررسی نقش واسطه :و احساس تنهایی

 .1- 18(، 2)4مشاوره کاربردی، 

ی نیبشیپ(. 1394خرمایی، ف.، اکبری، ع.، صبری، م. و نیرومند، ح. )

ی گرواسطهخانواده با شادکامی بر اساس ابعاد الگوهای ارتباطی 

، 21 ی تربیتی،شناسروانمجله مطالعات آموزان. ی در دانشآورتاب

82 -64. 

(. الگوهای ارتباطی خانواده و 1397دلنواز، ز.، البرزی، م. و خوشبخت، ف. )

ی بازخوردهای خلاق. اواسطهخلاق: نقش  مسئلهجو یادگیری با حل 

 .45- 57(، 57)15شناسان ایرانی، شناسی تحولی: رواننفصلنامه روا

علی سبک فرزندپروری و  ریمدل تأث(. 1396ذهبیون، ش. و حسینی، م. )

الگوهای ارتباطی خانواده، تعهد به مدرسه و حرمت خود در آمادگی 

دانش و پژوهش . آموزان دختر دوره متوسطه شهر آباداناعتیاد دانش

 .100- 109(، 1)18ی کاربردی، شناسرواندر 

 و همدلی در خانواده ارتباطی الگوهای نقش (.1389رحیمی، م. و یوسفی، ف. )

 .433- 447(، 24)6 فصلنامه خانواده پژوهی،فرزندان.  داریخویشتن

: تنهایی احساس و خانواده ارتباطی الگوهای رابطه(. 1392. )ر رستمی،

 ارشد، کارشناسی نامهپایان. معنوی هویت ایواسطه نقش بررسی

 .شیراز دانشگاه تربیتی، شناسیروانرشته 

مختلف  یهاشادکامی نوجوانان در گونه(. 1390سامانی، س. و ترابی، ع. )

دو فصلنامه . یند و محتوای خانوادهانگر فرخانواده بر اساس مدل بافت

 .3- 20(، 1)1، مشاوره کاربردی
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 یگرنقش واسطه(. 1396فاتحی، ا.، فولادچنگ، م. و عابدی، ف. )

. ابعاد کارکرد خانواده و ابراز وجود نیدر رابطه ب یرفتار یمیخودتنظ

 .49- 70(، 28)8ی، شناختروانی هامدلو  هاروش

 رابطه در روانی پایداری ایواسطه نقش (.1396فاتحی، ا. و یوسفی، ف. )

شناسی نفصلنامه رواوجودی.  تبلور و والدگری یهاوهیش بین

 .107- 120(، 54)14ایرانی، شناسان تحولی: روان

بر اساس  یلیتحص یسرزندگ یعلّ نییتب (.1396فرحمند، س. و فولادچنگ، م. )

فصلنامه ی. جانیه یابرازگر یاخانواده: نقش واسطه یارتباط یالگوها

 .257- 269(، 51)13، یرانیشناسان اروانی: تحول یشناسروان

(. شادکامی و ادراک الگوهای ارتباطی خانواده: 1394فرخی، ا. و سبزی، ن. )

شناسی تحولی: فصلنامه روانی. شناختروانی سرمایه اواسطهنقش 

 .313- 323(، 43)11شناسان ایرانی، روان

آوری در (. رابطه الگوهای ارتباطی خانواده با تاب1388کشتکاران، ط. )

شناسی فصلنامه دانش و پژوهش در رواندانشجویان دانشگاه شیراز. 

 .43- 53(، 11)39کاربردی، 

(. بررسی روایی و پایایی ابزار تجدیدنظرشده 1386نیا، م. و لطیفیان، م. )کورش

 .855- 875(، 12)3، خانواده پژوهیالگوهای ارتباطات خانواده. 
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