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  1 خانی فریبا

 ایران ، اصفهان ، خوراسگان واحد اصفهان اسلامی آزاد ،دانشگاه بالینی روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی 1 

 

 

 چکیده

زن و  یستیخود، متعلق به همز یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یروانشناخت ،یشناخت ستیبا ابعاد ز ت،یبشر خیتار

شده است که  لیاشکال جامعه تبد نیتر یمیاز قد یکیآنها و فرزندانشان است. با گذشت زمان، خانواده به  نیمرد، به روابط ب

از مطالعات انجام  یاریگذارد. بس یرا بر انسان م ریتأث نیشتریخانواده ب. کند یم نیرا تضم یانسان یتکامل و تداوم گونه ها

 یبرا یواقع شگاهیآزما کیدارند که خانواده  دیافراد اثبات کرده و تأک یخانواده را برا تیاهم نه،یزم نیشده توسط محققان در ا

زنان، به عنوان مثال، که  یشد، مانند توانمند ساز یاریدر جامعه معاصر، خانواده دچار تحولات مهم بس.  فرد است کیرشد 

علاقه  ییزناشو نیدر حال حاضر زوج رات،ییتغ نیا لیبه دل.  کرده است نییتع یخانوادگ یرا در زندگ راتییاز تغ گرید یاریبس

از نظر مشاوره  جینتا رسانند. یکند به حداقل م یرا که جامعه به خانواده محول م یفیمنافع خود دارند و وظا نیبه تأم یشتریب

 .  مورد بحث قرار گرفته است مداخله ازمندین یو توسعه کمک به خانواده ها ییزناشو تیرضا شیافزا ،ییزناشو

 زناشویی سازگاری زوجین، زمان مدت درگیری، زوجین، مالی، وضعیت زناشویی، رضایتهای كلیدی: واژه
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لهئو بیان مسمقدمه   

باورند  نیو هم روانشناسان بر ا یاجتماع لسوفانیکند، هم ف یم داریانواع مختلف عواطف را ب یکه تجارب خانوادگ تیواقع نیبا توجه به ا

مدت  . به خود جلب کرده است زیپردازان را ن هیپردازان و نظر دهیحوزه ا نیا ن،یاست و بنابرا یدر ساختار اجتماع یکه خانواده عنصر اصل

 . با گذشت زمان ،ستیگذشته ن یو اجتماع یهمان عوامل روانشناخت ریتحت تأث گریدر جامعه امروز د نیو ثبات زوج تیزمان، رضا

رسم  نیومهمتر نیتری.عالشود یبا ساختار منعطف اقتدار و قدرت مشخص م یژگیو نیرا گرفت، ا یخانواده سنت یخانواده مدرن جا

که از  است ایو پو فیو ظر دهیچیپ یبوده است و رابطه ا دییازدواج همواره مورد تأاز طریق  یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یاجتماع

همراه در زندگی و افزایش شادی و رضایت است . ) برخوردار است . از جمله دلایل اصلی ازدواج داشتن شریک و  یخاص یها یژگیو

 ( .  2016داورنیا و همکاران 

نامناسب  یمال تیوضع ای یخشونت خانوادگ انت،یخ ،یریدرگ ت،یزوج ها، مشخص شد که عدم رضا یانجام شده بر رو قیبه دنبال تحق

  (.2013منجر به طلاق است )هوکر،  یاصل لیدل

با  نیزوج یها بیاز آس یریجلوگ یامکان برا نیشهروندان است، ا یخواسته ها کیجامعه، طلاق به منزله حل و فصل دموکرات یبرا

 ( . 2017)سالمون فردی است .  از اختلالات روابط یریروابط متناقض و جلوگ

 یدشوار فهیبه وظ یابیدست نیزوج یثبات یب یاجتماع یامدهایاز ثبات خانواده ها، کاهش تعداد طلاق ها، اجتناب از پ نانیاما حصول اطم

گذارد.  یم ریآنها تأث یثبات یاست که هم بر ثبات و هم بر ب یگسترده عوامل یمستلزم بررس ییزناشو نیمسئله زوج لیدل نیبه هم.  است

شوند، بلکه  یمنجر به انحلال، شکست م که یگذارند، عوامل یم ریکه در آن تأث یانحلال خانواده، دانستن عوامل دهیمداخله در پد یبرا

 (1985،  ، پتراسل، فوستزی، مندلوو  ویکاسین ). است یعملکرد آن ضرور تیو موفق خانوادهکننده  تیعوامل تقو

الوقوع بودن آن، به حداقل رساندن  بیدر صورت قر ایاز طلاق  یریجلوگ یمداخله برا یو مددکاران اجتماع یقش خدمات اجتماعن

 یدوستان م ایفرزندان، اقوام  یبرا نیبلکه همچن ر،یافراد درگ یتجربه طلاق نه تنها برا.  و جامعه است ریآن بر افراد درگ یمنف راتیتأث

 (  2007) فیفی ، وایکی ، گامبسکیا .  زا باشد بیآس اریتواند بس

شود.  یظاهر م زین یموارد، با طلاق، مشکلات مال شتری. در برندیگ یطلاق قرار م ریتحت تأث اریبس یو اجتماع یاز نظر روان زیکودکان ن

از تعداد بزهکاران و مصرف کنندگان مواد مخدر توسط  یادی( نشان داده است که درصد ز2014متعدد )اندرسون،  قاتیتحق ن،یهمچن

 . نظم نشان داده شده است یباز خانواده  یافراد

به  یزندگ هیبق یشود و عواقب آن را برا یغالباً باعث انحراف در رفتار م یمادر ناتن ایساختار خانواده و ظهور پدر  رییتغ ن،یطلاق والد

وشارون ،  ، هنکس  سونیمد( ) مرلین ، کرنن ،  2013) فیفی ، وایکی ، استلبرگ  و ... لیترک تحص  ،یبزهکار ،یهمراه دارد: پرخاشگر

 (2020 گباش بلک 

 یبرا یخدمات کمک اجتماع دیکمبود شد یاجتماع یکمک ها یدر خدمات عموم ،یحال، مشخص شده است که در سطح محل نیبا ا

 روش است نیاز استفاده ا یبرا یناکاف یبودجه محل نیو همچن نهیزم نیکمبود متخصص در ا لیاز دلا یکینوع مشکلات وجود دارد.  نیا

 (  2020. ) گرلاچ و همکاران 

 نیو حل و فصل را بدانند. اما اول کردیرو دیجد یتوانند راهبردها یم یدر دانشگاه، مسائل خانوادگ یآموزش مددکاران اجتماع قیاز طر

 یاجتماع-یبه عوامل روان میمقاله قصد دار نیدر ا لیدل نیکننده وقوع آنهاست، به هم نییمرحله از حل مسئله شناخت عوامل تع

سرعت در حال افزایش  مشکل در روابط زوج و خانواده به وعیرسد ش ینظر م به.  میشو کینزد ییزناشو رابطه بر طول مدت رگذاریتأث

 یبرا یزیمشکل و برنامه ر نیا یها شهیر یشک شناخت و بررس یب(  2007؛ هنلین و همکاران  2008است ) هرتلین و پیرسی ، 

 .  سازد یرهنمون م یحفظ نظم و تعادل اجتماعسلامت،  سطح یارتقا یساز آن، جامعه را در راستا نهیعوامل زم رفعو کاهش و یریشگیپ
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شناسایی عوامل موثر در زندگی خانوادگی را مورد هدف قرار می دهد.  ینظر یها دگاهیبا در، مقاله حاضر، منظ نیاز ا  

 

یت و ضرورت تحقیق اهم  

وجود متخصصان نابرابر و با سهولت  نیاما با ا دهد، یرا نشان م و به ویژه پیچیده و خاص یمختلف یجنبه ها نیزوج لیو تحل هیتجز

مشترک  یکیولوژیمنشأ ب کیافراد که با  نیب یشاوندیروابط خو یبا برقرار ت،یخانواده در اواخر تکامل بشر دهیا. کنند  یرفتار م یادیز

 (85 ص  2017آنانتارامان ،  ، یکاپوسام ،ی؛ به نقل از آنگوسام 2012 د،یو شاه ایناد)شده است . خورده اند، ظاهر  وندیپ

است،  یسازمان بشر یخانواده هسته اصلکند که  یادعا م یو ناهماهنگ یزوج زن و شوهر: هارمون"( در کتاب خود 1989) تروفانیم

از تداوم  نانیمثل و اطم دی: تولستمیبرد، س یم یجامعه پ یکوچک، به تمام عملکردها یاست که، به روش یزساختاریر ایمولکول 

 جامعه. یاخلاق یتداوم معنو نیتضم جهیشدن نوزادان و در نت یآموزش و اجتماع شت،یمع دیتول ،ینانسا یگونه ها یکیولوژیب

متفاوت  یاجتماع یگروهها ریاز سا ریز اتی( ادعا کردند که خانواده با خصوص2004بورگس، لاک و توماس ) ،ییکایجامعه شناسان آمر

 یم یسقف زندگ کی ریمتحد شده اند. اعضا معمولاً ز یخواندگ شود که با ازدواج، خون، فرزند یم جادیا یخانواده توسط افراد نیاست: ا

نقش همسر شوهر، مادر  نیارتباط ب یبرقرار کنند ، یاست که تعامل م یمتشکل از افراد نیدهند. ا یم لیتشک واحدخانواده  کیکنند و 

 یم ادداشتی( 2004کند، همانطور که جورج نعمتو ) یاز مسائل را مطرح م یبرخ فیتعر نیو تداوم فرهنگ مشترک. اما ا تیپدر، حما

 یکه با هم زندگ یبدان معناست که در لحظه ا نیاکنند  یاز خانواده اتخاذ م یدارشناختیپد فیتعر کی( 1983) ردیهارتمن و لا.  کند

نامند و در آن نقش  یکه خانه خود م ییدر فضا یمجاورت، زندگخود را در  یعاطف یازهایکنند که در آن ن یم جادیا یتیمیکنند، صم یم

(، 1973اشتراوس ) یکلود لودرگیر . افراد  یروانشناخت یازهایو ن یاجتماع ک،یولوژیبا ب داریکنند به منظور د یم نییرا تع فیها و وظا

از جمله موارد  ،یو اجتماع یمذهب ،یاقتصاد ،یقانون ،یکند: تعهدات از نظر اخلاق یم فیتعر نیخانواده را چن ،یانسان شناس فرانسو

 (  2004. ) نعمتو یجنس

از  یخانواده گروه"کنند:  یاست شروع م انیمتحده در جر الاتیکه در ا یفیتعر لیاز تحلرا  ( "ازدواج و خانواده"اگنس ) دمنیلامان و ر 

 یاجتماع یخانه واحد است، با هم تعامل دارند. و مطابق با نقشها کی نیشوند و ا یمتحد م یافراد است که با ازدواج، خون، فرزندخواندگ

 .  و حفظ کنند جادیفرهنگ مشترک ا کیارتباط برقرار کنند،  گریکدیمربوطه با 

ه شود که ب یم فیچند نفر تعر ایاز دو  یبیخانواده به عنوان هر ترک"کند:  یم فیتعر نیاصطلاح خانواده را چنموسسه خانواده کانادا 

: رینوع ز یها تیکنند و به طور مشترک مسئول یارتباط برقرار م گریکدیاستقرار با  ای یفرزندخواندگ ایتوافق متقابل، تولد و  قیموقع از طر

شدن کودکان، کنترل  یاجتماع ،یمثل و فرزندخواندگ دیتول قیاز طر دیجد یگروه، افزودن اعضا یاعضاو مراقبت از  یجسم تیحما

 ( 2005، عشق عاطفی ) لامان و ریدمن کالاها و خدمات عیمصرف و توز د،یکودکان، تول یاجتماع

 سهیمقا یجامعه شناس یگروه ممکن هستند، اما برا نیمعتقد است که اگر چه زن و شوهر کوچکتر "یریگروهها و جامعه پذ"ژان باکلر در 

همراه با تولد، بلوغ و مرگ است  یاجتماع یاز آداب اصل یکیدر همه جا ازدواج .  استثنا است کیبلکه  ستین ییگرا قتیحق کی نیا یا

 . (13ص  ر،یی)موسسه وان

عشق  کیبرادر، خواهر است که در  همسر،  پدر، مادر، یاجتماع یو ارتباطات متقابل، شامل نقشها یاز تعاملات شخص هیاتحادخانواده 

 ( 2005.) بیچلر  مشترک و متقابل شکل گرفته است

از  نانیبه منظور اطم ییزناشو یبر انتخاب متقابل شرکا یمبتن یاجتماع ینهاد:  شده است فیتعر نیخانواده چن ،یروانشناخت دگاهیاز د 

 .  (1989 تروفان،یم«)شده  نییتع یاجتماع - یفرهنگ طیمثل گونه ها، تحت شرا دیتول
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آن  قیطر است که از یشده از نظر اجتماع رفتهیپذ یروش" انگریشود که نما یم فیتعر یبه گونه ا یجامعه شناس دگاهیازدواج از د بعلاوه،

. (1978پوپسکو نوانو، «)داشته باشد  یو جنبه مذهب یدهند. ممکن است جنبه حقوق یم لیچند نفر خانواده تشک ایدو   

 

/ مدرن یسنت هخانواد اتیخصوص  

شود، کاملاً متعلق به خانواده، مرد، زن و  یم لیتحل یاجتماع یو فرهنگ یاقتصاد ،یروانشناخت ،یشناخت ستیکه از منظر ز تیبشر خیتار

که در خانواده رخ  یراتییتغ لیشده اند. به دل یادیجامعه معاصر دستخوش تحولات ز یخانواده ها ریاخ یدر دهه ها.  آنها است نیروابط ب

کاملاً  یها تیدارد امروز واقع لیخانواده تما نیا.  گاه دشوار شده است آن فیاصطلاح خانواده مبهم شده و تعر زیداده است، هم اکنون ن

  (2018 ، جا . مانر ،  لریسائول ال م).  گذشته را پوشش دهد ینسل ها یها یژگیمتفاوت از و

را بر  نیوالد یها تیکه مسئول یمختلف یشدن با نهادها یشده است: عملکرد اجتماع یاریدستخوش تحولات بس زیخانواده ن یکارکردها

 نکهیشود از ا یم یهمسران، تعهدات داخل نیمنجر به اصلاح روابط ب لاتیاو به تحص یزن و دسترس ییعهده گرفته اند مشترک است، رها

  (2017ووسلر  اسیآندر ).  شودزن به نفع شغلش غفلت 

خانواده مدرن با خانواده .  داد صیرا تشخ کیمشخص هر  اتیاز خصوص یتوان برخ یم یبا خانواده مدرن امروز یخانواده سنت سهیبا مقا

و  تروفانیم .ستیبه عنوان همسر و مادر تابع ن گریزن د ابد،ی یکاهش م یبه خانواده به نفع علاقه شخص یمتفاوت است: وفادار یسنت

 (  2002فعالیت می کنند . ) میتروفان  مرد بزرگسال نیرتریتحت نظر پ یخانواده سنت"گفتند  وپرکایس

مانند  گرید یارزشها.  برخوردار است یشتریدر خانواده مدرن از ارزش ب یآن بود، همکار یکه اقتدار ارزش اصل یبر خلاف خانواده سنت

روابط مدرن .  د وجود نداردآن مدل غالب و منحصر به فر گرید ردیگ یم میکه مرد تصم ییشوند. جا یم یبانیارتباطات پشت ر،ییتغ ،یبرابر

 یاعمال م یا ندهیشده و به طور فزا دییتأ ییگرا یتر برابر یمختلف، در متن کل یمتقابل قدرت و اقتدار را در سطوح مختلف و شدتها

  (2014بلومر،  نی، هارتل 2010 ونسونیو است نیهرتل).  کند

زوج خانواده  نیاز دست داده است، ا ینهاد اجتماع کیخود را به عنوان  تیباورند که خانواده شخص نیبر ا(  2008) نئایو و سکویهایم

 .  دهد، علاقه مند هستند یکه جامعه به نهاد خانواده اختصاص م یفیعلاقه مند به برآوردن منافع خود هستند و کمتر به انجام وظا شتریب

 

 ییعملکرد و ثبات زناشو یاجتماع یعوامل روان

در  ازهاین نیمتقابل ا تیکند. امکانات رضا یاز شرکا عمل م کیهر  یبرا یواقع "یزشیانگ دیکل" کیمشارکت به عنوان  تیفیسطح و ک

 .  کاهش است ایکاهش  ت،یحفظ، تقو ،یفرد نیدر مورد روند روابط ب یریگ میتصم تینها

 یازهاین نیا نینقش در تأم یرفتارها یسیدگرد ازات،یامت ف،یدهد. تکال یم وندیرا به هم پ یزندگ کیدر احساسات عشق که دو شر رییتغ

 .  دارد کیشر ییاز توانا یمتقابل، سطح خاص تیخلاق ،یفرد نیانطباق ب یریبه انعطاف پذ ازین ،یاتیح

  شناخته شده است، در خانواده  یرا که در دوران کودک یینقش زناشو ینقطه شروع و مرجع، الگوها کیبزرگسالان متاهل با داشتن 

  .دهند یو رشد م یخود بازساز نینقش همسر و والد قیخود را از طر تیخود، شخص نیوالد.

مشارکت در تمام جنبه  یها ستمیمتقابل از س تیشود. رضا ینقش زن و شوهر به طور مداوم در تعاملات همسر در طول ازدواج کامل م

 یحاصل م.  نانیشرکا اطم یو روح یبخشد، و از تعادل جسم یم ی( به ازدواج دوام و معننیوالد و ینقش همسر کیآن )به عنوان  یها

  .کند
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و  یطرف، و در سطح ارتباطات و رفتار جنس کیها، نگرش ها و آرزوها از  دهیکه مکاتبات و اجماع خاص در مورد سطح ا میکن یما فکر م

( 2008 نئای، و هسکویماست .)  تیو رضا ثبات  ،ییزناشو تیموفق یعنصر اساس گر،ید یاز سو ،یمثل جنس دیتول  

 آنهاست یفرد نیب یافراد و هم در سطح عملکردها یینقش زناشو یمجدد هم در سطح رفتارها یآن بازساز سازگاری زناشویی هدف 

 زهیجهت انگ رییو تغ یفعال ساز شرفت،یپ ا،یپو ،یدر پ یپ یها یریجهت گ یبه معنا نیا ،یدر سطح فرد (1996 تروفان،یم تروفان،ی)م

همکاری بین در دسترس بودن  نی( و همچنتیشخص یتحقق خود و رشد شخص ،یاجتماع یعاطف ،یکیولوژیب یمشارکت )جنس یها

و انعطاف  یریانعطاف پذ ،یو منطقه ا یسطح بلوغ عاطف ،یروانشناخت یکپارچگیاست که اساساً توسط عامل سن، نرمال بودن و زوجین 

و مکمل ارتباط متقابل،  یهماهنگ ساز ییزناشو یسازگار ،یفرد نیدر سطح بشناخته می شود .  در نقش همسر ریانطباق پذ یریپذ

 جادیا ن،یزوج نیب یابیارزش  کیشرکا، تحر ییآشنا قیتعم ،یخانوادگ یجو عاطف نیو رشد احساسات متقابل محبت، و همچن تیتقو

محل  .(1996 تروفان،یم تروفان،یهمسر )م نیدوال ینقشها نیتوسعه ب ،ییزناشو ماتیت و تصماست. حوزه اقداما یساز نهیتعادل و به

 ق،یهمسران علا ،یروند تعامل نیاست. در ا ییمتقابل زناشو یو توسعه سازگار کیتحر ندیحال، فرآ نیسازوکار و در ع ییاقامت زناشو

تروفان، یم«)دهند  یرا ارائه م گریکدیاز  تیخاطر و حما تیاز آنها رضا رند،یپذ یرا م گریکدی ینگرش ها، نظرات، عادات، ارزش ها

 (1996 تروفان،یم

 از طریق خانواده یزندگ در یاساس سیماتر کیو شانس به عنوان  لهیشدن خود، زوج و خانواده راه، وس لیشدن و تکم لیدر روند خود تبد

زن و شوهر از نظر  کند.  یو شرکت م هیو در آنها ادغام، تشب افتهی یدسترس یماد ،یفرهنگ ،یمذهب ،یمعنو یانسان به ارزشها . هستند

بخشند ،از  یرا تکامل م گریکدیهستند،  گریکدی تیکنند که چگونه دو فرد از جنس مخالف در حال خلاق یم انیب یو عملکرد یساختار

 .  یو اجتماع یروانشناخت ،یکیولوژیهمزمان در سطح ب ،یو همجوش میتنظ قیطر

کرد که باعث  استنباط نیچن توانیشود. م یم نیتعامل زوج شیافزا موجب یرفتار یشناخت ی: خانواده درمان یرفتار یمدل شناخت

 مدل درمانی آن به شرح زیر می باشد : و  2001، جاکوبسون و باکوم  نزیگوردون ، اتک ) شودی م ییزناشو یکاهش تعارض ها
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 نتیجه گیری 

 ،یکیولوژیکنند که چگونه دو فرد از جنس مخالف به طور همزمان در سطح ب یم انیب یو عملکرد یزن و شوهر از نظر ساختار 

 یکه م یافراد افتنی.  کنند یم لیرا تکامل و تکم گریکدی قیو تلف میتنظ قیدهند و از طر یرا شکل م گریکدی یو اجتماع یروانشناخت

 یبرخ نیب یاز متخصصان وجود همبستگ یاریبس دشوار است، اما دیکن تیو با آنها احساس امن دیشته باشدا یبخش تیروابط رضا دیتوان

دهد،  یما رخ م رامونیکه در پ یحوادث ریتحت تأث شتریب یکرده اند. حالات روانشناخت انیرا ب طیمح ایخانواده  تیو وضع یروان طیاز شرا

 زانیمسن تر، م یدر مورد زوج ها بالاتر است تیباشد، سطح رضا شتریب ییزناشو رابطههرچه مدت . میهست ریدر آنها درگ شیکه کم و ب

 . است شتریازدواج ب یخانواده، سطح تعارض در ابتدا دیجد یعدم انطباق با الگو لیکمتر است. به دل تیرضا

 یرسد که در ابتدا یبه نظر م .ابدی یم شیخانواده و غلبه بر مشکلات خاص، به مرور زمان افزا دیبا مدل جد یشرکا با سازگار تیرضا

 یشرکا در ابتدا تیرضا.  خانواده مبدا دارند یالگو لیدر تحم یسع کیو هر  ستندیخانواده سازگار ن دیچندان با مدل جد ازدواج، همسران

تجربة  کی ییزناشو تیرضا . ندیآ یخانواده بوجود م دیجد یعدم انطباق با الگو لیاز اختلافات به دل یاریبس ست،ین ادیز یلیازدواج خ

 امر به نیآنها اعتقاد دارند که ا کنند،یم یابیارز ییزناشو یدر زندگ یمسرت و خوش زانیازدواج است که افراد آن را با توجه به م در یفرد

 نیکه اکند،یزوجها اشاره م نیب تیرضا زانیبر م ییزناشو تیدارد. رضا یافراد در ازدواجشان بستگ لاتیها و تما و خواسته ازهاین انتظارات،

 تیشوند،رضایم یتعامل منف ریدرگ نیزوج ی. وقتکنندیدر روابط خود آن را احساس م نیاست که زوج یتیرضا زانیم یامر به معنا

  ( 2020و همکاران ،  ناریکو) .ابدی یکاهش م ییزناشو

 تیبهتر حاصل شود، رضا ییزناشو یکند: هرچه سازگار یمهم است و به انسجام آن کمک م اریبس نیبا روابط زوجسازگاری زوجین 

در رابطه  یمهم ارینقش بس یماد تیشده است. به نوبه خود، وضع دییتأ هیفرض نیا قات،یبه دنبال تحق.  خواهد بود شتریب یزندگ کیشر

 تواند منجر به انحلال  یبار شدت گرفته م کیکه  ییها یریشود، درگ یم زوجین نیب یریمنجر به درگ مناسبنا یماد تیوضع رایدارد، ز

سطح  کیرسد که  یوجود دارد. به نظر م میمستق ریزن و شوهر رابطه غ یماد تیسطح تعارض و وضع نیدر واقع ب . شود نیزوجرابطه 

 ی. کمبودهاابدی یم شیافزا یریتر باشد، سطح درگ نییپا یهرچه سطح اقتصاد . شود یم ییبالا یریناامن اغلب منجر به درگ یاقتصاد

 .  شود یم یخانوادگ یریدرگ یفضا کی جادیاغلب منجر به ا یمال

بگذارد.  ریتأث نیتواند در طول مدت ازدواج زوج یم یاجتماع یتواند در طول ازدواج رخ دهد. عوامل مختلف روان یم یادیمشکلات ز

عملکرد خانواده انجام شود.  یشناخت سازوکارها یبرا دیاست که با یاقدام ییزناشو نیبر زوج رگذاریتأث یاجتماع یشناختن عوامل روان

توانند  یکه م یتیخدمات ارائه شده، حما تیمردم از ماه . ستیبدون دانستن آنها در داخل خانواده قابل اجرا ن یامداخله  یبرنامه ها

 .  در کشورمان است یاجتماع یبرنامه ها صیاز نقا گرید یکیمتخصص  یروهاین دیکمبود شد نیشوند. همچن یکنند مطلع نم فتایدر

کند مشکلات خود را در  یسع یتا حد دی. هر همسر باردیصورت گ یدر سطح فرد ییتلاش ها دیبا ،یاما قبل از مداخله خدمات اجتماع

.  تجربه دانش و رشد، گذرا بودن و قابل حل بودن درک شود کیبه عنوان  دیبا ییزناشو یسطح خانواده حل کند. شکست و ناهماهنگ

مددکاران  یبرا.  است یرفتار یراه حل ها یباز یخانوادگ یحل آنهاست. زندگ یقدم برا نیو مشکلات اولآگاهی از سوء عملکرد 

به شناخت  ازین ز،یاز هر چ شیو پ زیحل مسئله، قبل از هر چ یاقدام موثر برا کیمهم است.  اریدانستن مسائل خانواده بس ،یاجتماع

از طرف خدمات  دو جانبه هم از طرف همسران  و یتلاش ها ،یحل مشکلات خانوادگ یاما برا . خانواده ها دارد یاز سازوکارها یکامل

 دیسلول جامعه است و با ندهیخانواده نما رایخانواده اقدام کنند ز تیاز حما نانیاطم یبرا دیمقامات و هر فرد با .  است ازیمورد ن یاجتماع

 .  ابدیمصلحت جامعه پرورش  یبرا
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