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Abstract 

The current research was conducted to study the mediating role of the fulfillment of marital 

expectations in the effect of marital satisfaction on high marital expectations, optimism, and 

relationship self-efficacy in married university employees. The population consisted of all 

married employees in Shahid Chamran University of Ahvaz and Ahvaz Jondi-Shapour 

University of Medical Science. Therefore, 200 employees were selected according to 

available-voluntary sampling. The participants were asked to complete Kansas Marital 

Satisfaction Scale, Inventory of Specific Relationship Standards, Life Orientation Scale-

Revised and Relationship Self-Efficacy Scale. The model evaluation was made by the path 

analysis method. The correlation coefficients showed significant positive correlations between 

the fulfillment of marital expectations, high marital expectations, optimism, and relationship 

self-efficacy, and marital satisfaction. After eliminating the three non-significant effects, the 

last model had good fitness. The results showed that optimism had both directly and indirectly 

(through the fulfillment of marital expectations) a significant positive impact on marital 

satisfaction. Likewise, high marital expectations and relationship self-efficacy were predictive 

of marital satisfaction indirectly through the fulfillment of marital expectations. Despite the 

importance of optimism and self-efficacy, the results showed that marital expectations' 

fulfillment has a more important role in marital satisfaction. 
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 يمقاله پژوهش        
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 چكیده
الا، بناشویي زانتظارات  تاثیر رضایت زناشوئي براي تحقق انتظارات زناشویي در نقش واسطههدف این پژوهش بررسي 

 شاپوريدجناهواز و دانشگاه علوم پزشکي  چمران دیشهگاه دانش متأهلبیني و خودکارآمدي ارتباطي در کارمندان خوش
ودند که بشاپور اهواز نديمتأهل دانشگاه شهید چمران اهواز و دانشگاه جبود. جامعه آماري این پژوهش تمامي کارکنان  اهواز

ي ي استانداردهاي رابطهپرسشنامه کنندگان این پژوهششدند. شرکت ي در دسترس انتخابنفر به شیوه 200ها، از بین آن
شده و پرسشنامه دنظرتجدی -گیري زندگي(، پرسشنامه جهتKMS) کانزاس(، مقیاس رضایت زناشویي ISRSخاص )

ب . نتایج ضریها از روش تحلیل مسیر استفاده شد( را تکمیل کردند. براي تحلیل دادهRSESخودکارآمدي ارتباطي )
ایت ارات با رضبیني و تحقق انتظهمبستگي پیرسون نشان داد که بین انتظارات زناشویي بالا، خودکارآمدي ارتباطي، خوش

د. نتایج ا نشان دارناسبي مود دارد. پس از حذف سه مسیر غیرمعنادار، مدل نهایي برازندگي ي مثبت معنادار وجزناشویي رابطه
ناشویي بر از طریق تحقق انتظارات ز غیرمستقیم و صورتبهمستقیم و هم  صورتبهبیني هم تحلیل مسیر نشان داد که خوش

م و از صورت غیرمستقی و خودکارآمدي ارتباطي بهرضایت زناشویي اثر مثبت معنادار دارد. همچنین انتظارات زناشویي بالا
رغم اهمیت علي بین رضایت زناشویي بودند. نتایج این پژوهش حاکي از آن است کهطریق تحقق انتظارات زناشویي پیش

 تري در رضایت زناشویي دارد.و خودکارآمدي، تحقق انتظارات زناشویي نقش مهم بینيخوش
 

نتظارات ابیني، خودکارآمدي ارتباطي، تحقق رضایت از زندگي زناشویي، انتظارات زناشویي، خوش هاي کلیدي:واژه       
 زناشویي، کارکنان دانشگاه.
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 مقدمه

زناشطویي،  روابط با شروع زندگي مشترک و ایجاد  

 تیطفیک بطه متییطري مهطم در رابططه بطا 1رضایت زناشویي

شود. رضایت زناشویي حالتي اسطت کطه زندگي بدل مي

طي آن زن و شوهر از ازدواج با یکطدیگر و بطاهم بطودن 

رضطایت از ازدواج  .احساس شادماني و رضطایت دارنطد

زندگي مشترک موفق اسطت )برادبطري،  مؤلفۀ نیترمهم

اي هتجربططط ،ناشویيز ضایتر. (2000فینچطططام و بطططی ، 

 هططططب خططططپاس در درططططف تنها که ستا ازدواج در شخصي

 و کنططدمي ابيطططیارز اشویيطططناشزرابطططۀ  تلذ انزطططمی

 بطر کترططمش دگيططنز در هططک تندطهس ريیاطبس لطماعو

 سحساا ینا و گذارنططططططديتطططططأثیر م ناشویيز ضایتر

بهنجطططار  ياططططهدکررکا انمیز در مهمي نقشرضطططایت 

 (.2015ن، دارد )جیانگ و همکاراخانواده 

ادبیططات گسططترده دربططارت رضططایت زناشططویي نشططان 

 عوامل متعددي براي تعیین رضایت زناشویي در دهدمي

ند. عواملي که با رضایت زناشویي ارتباط دارنطد  اتعامل

پطدر و مطادر )کملبطل و  ماننداي هاي رابطهشامل ویژگي

اقتصطادي )فینچطام و  -وضعیت اجتماعي  (،2003فاستر، 

(. 1999جنسططي )مططب کیططب، (، رضططایت 2010بططی ، 

بطا رضطایت  همچنین برخي رفتارهاي خاص همسران نیز

)فیتطز  2زناشویي مطرتب  بطوده اسطت  ماننطد افشطاي خطود

)کططیم، جانسططون و  3(، بخشططش1999پاتریططب و سططلي، 

توانایي  (،2008(، همدلي )بسبي و گاردنر، 2011ریللي، 

(. 2004)مکططي، دیمططر و اوبططرین،  4مططدیریت اخططت ف

زوجطین  فردي هايویژگي به زناشویي رضایتهمچنین 

شخصططیتي )زنتنططر،  متییرهططاي اسططت  ماننططد نیططز مططرتب 

سططاباتلي، بارتططل مبططد) )هططاي خططانواده (، پویایي2005

)فیتزپاتریطططب و  5(، سطططبب دلبسطططتگي2003هارینطططگ، 

                                                           
1. marital satisfaction 
2. self-disclosure 
3. forgiveness 
4. manage conflict 
5. attachment style 

)مطططارکمن، اسطططتنلي و  6( و سطططبب اسطططناد1999سطططلي، 

 بططینفاصططلۀ  و زناشططویي انتظططارات، (1994، بلططومبر 

 موسطوي)واقعیت زندگي زناشویي  و انتظارات زناشویي

 8بینيخطططوش و 7خودکارآمطططدي ،(1394دهشطططیري،  و

 دنطدهيم نشطانهطا پژوهش همچنین(. 2006کاردماس، )

 خصوصططیات زناشططویي، زنططدگي از رضططایت نططۀیزم در

 روابط  منفطي یطا مثبطت نتطایج در مهمطي نقش شخصیتي

زادت و مهرابطي عطاري، عباسي سرچشطمه)دارد  زناشویي

 .(1385هنرمند، 

 زنطدگي کیفیطت شطونده بطربینيپیش عوامل از یکي

زوجین، انتظارات زناشویي زوجین است. بطراي بررسطي 

رضطایت زوجططین از زنطدگي زناشططویي بایطد بططه دیططدگاه 

شده و دیدگاه ایدئال در منظطر اعاطاي خطانواده ادراک

 توجططه کططرد. افططراد اغلططب انتظططاراتي از رابطططۀ مطلططوب

( بیطان 2011) . میلر و تطدردارندزناشویي خود در آینده 

کنند اینگونه انتظارات گاه مبهم، غیرواقعطي، نطاقص، مي

صورت منفطي ابرازنشده یا تو)م با سوءبرداشت است و به

هططا و شططامل ارزش کنططد وروابطط  همسططران را متططأثر مي

رسططوم خططانوادگي، روابطط  گذشططته و تجططارب گذشططته 

(، اینگونطه انتظطارات 2006ا و بهطاتي )است. به باور جطاو

( انتظارات زن و شوهر از 1دربرگیرندت پنج مؤلفه است: 

هطاي عنوان شطریب زنطدگي )کطه از ویژگيیکدیگر بطه

شطده اسطت  ماننطد شخصیتي یا انتظارات جامعطه برگرفته

( انتظار هر کدام از ازدواج )برگرفتطه از 2برابري نقش(  

هطاي مطرتب  بطا خطود و هطر موقعیت اجتماعي یطا فعالیت

شطود(  عنوان فرد متأهل ميآنچه موجب بازشناسي او به

( انتظارات هر یب از زوجین از خانوادت همسر )مبتنطي 3

هاي اجتماعي و ترجیح گسترت خانواده بر گسترش شبکه

( انتظارات زوجین از نهطاد 4 اي یا گسترده( اعم از هسته

راي کمب به رشد و ازدواج )مبتني بر تعام ت دونفره ب

                                                           
6. attributional style 
7. self-efficacy 
8. optimism 
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توسعۀ فردي، برقراري آرامطش، ایجطاد اعتمطاد، امنیطت، 

صداقت، وفاداري بطه یکطدیگر بطراي تکمیطل و؛طای   

یعني و؛ای  منتهي به نهاد ازدواج ماننطد فرزنطدآوري و 

( تصور یا مفهومي 5رشد اجتماعي فرزندان( و درنهایت 

که هر یب از همسر ایدئال در ذهن خود داشتند. سؤالي 

شده این اسطت کطه آیطا صطرف داشطتن انتظطارات مطرح

شود. زناشویي بالا به رضایت از رابطۀ زناشویي منجر مي

( در پژوهش خود نشطان دادنطد میطزان 2011میلر و تدر )

هاي هطططر یطططب از شططدن انتظطططارات و خواسطططتهبرآورده

توانطد مبنطاي رضطایت از زنطدگي زناشطویي زوجطین، مي

قعیطت و انتظطارات از زنطدگي و فاصلۀ بین وا قرار بگیرد

توانطد تطوجیهي بطراي رضطایت همسطران از زناشویي مي

 رابطۀ زناشویي فراهم کند.

 وجینز انتظارات دهندمختل  نشان مي هايپژوهش

 زنططدگي از رضططایت در مهمططي نقططش همسططر خططود از

 هايو میطزان آسطیب مشطترک زندگي زناشویي، کیفیت

 ( 1991برگططون، کلططي و )دارد  ططط   خططانواده ازجملططه

 ابعطاد زوجطین در نوع و سطح انتظطارات بنابراین شناخت

هططاي فهططم گرایش پژوهشططگران را در هططم، گونططاگون از

درون  تعطام ت زنطان، نحطوت ارتباطي ترجیحات ذهني و

 و نیططز انططواع ازدواج آنهططا بططه نگططرش خططانواده، نحططوت

 رساند.مي خانواده یاري هايآسیب

ناشططویي زیططاد اثططرات برخططي معتقدنططد انتظططارات ز

هططا نشططان مخربططي بططه همططراه دارد. بخشططي از پژوهش

ازحد، در معرض خططر دهند زوجین با انتظارات بیشمي

انططد )مططب نططالتي و کططارني، افططزایش نارضططایتي و ط  

نتطایج متناقاطي  هاي دیگطر،که پژوهش(  درحالي2004

انطد هطا نشطان دادهدهند. برخي از این پژوهشرا نشان مي

ل رادي کطه انتظطارات بطالایي از ازدواج دارنطد، احتمطااف

بیشططتري وجططود دارد کططه پططس از ازدواج ایططن انتظططارات 

 (.1996برآورده نشوند )باکوم، اپستین، رنکین و برنت، 

هطططا چطططرا انتظطططارات بطططالا بطططراي برخطططي از ازدواج

هططططاي دیگططططر کننططططده و در برخططططي از ازدواجحمایت

آور اسططت. انتظططارات بططالا در ازدواج تططا زمططاني زیططان

مثبطططت اسطططت کطططه انتظطططارات در رابططططۀ زناشطططویي 

شططدن انتظططارات ازدواج بططرآورده شططود. بططین برآورده

و رضطططططایت زناشطططططویي همبسطططططتگي وجطططططود دارد 

(. 2012وردون، فریطططاکیس و شطططووم، )دیکسطططون، گططط

نظر از اسطططتانداردها و انتظطططارات، زمطططاني کطططه صطططرف

انتظططارات در رابطططۀ زناشططویي تحقططق نیابنططد، فططرد بططه 

شطططود. مي 1ططططر  مختلططط  دچطططار اخطططت ل در رابططططه

( شططواهدي از دو متییططر 2004مططب نططالتي و کططارني )

را پیدا کردنطد کطه ؛طاهرار در ایطن پویطایي نقطش دارنطد. 

زوجینططي کططه انتظططارات در مطالعططۀ خططود دریافتنططد  آنهططا

زمططاني رضططایت زناشططویي  ،زناشططویي زیططادي دارنططد

بططالایي خواهنططد داشططت کططه سططبب اسططنادي مثبتططي 

داشططته باشططند و همچنططین در جریططان گفتگططو و حططل 

. له بططا همسرشططان، برخططورد مثبتططي داشططته باشططندئمسطط

بططرعکس، افططراد بططا انتظططارات بططالا، سططبب اسططنادي 

صططورت تمایططل بططه تفسططیر وقططایو در ازدواج به)منفططي 

منفططي( و رفتارهططاي منفططي در طططي تعامططل )مططث ر انتقططاد 

از همسرشططان(، کمتططر از ازدواجشططان راضططي بودنططد. 

آنهططا بططه ایططن نتیجططه رسططیدند کططه بططراي زوجططین آرام، 

کططرد کططه انتظططارات بططالا نقططش یططب هططدف را ایفططا مي

طور جطططدي بطططراي تحقطططق آنهطططا تططط ش همسطططران بطططه

بنططابراین، یکططي از عوامططل شخصططیتي مططؤثر  کردنططد مي

بطر سطططح رضططایت زناشططویي زوجطین، نگططرش افططراد بططه 

خ صطططۀ اسطططت.  2بطططدبیني -بیني زنطططدگي یطططا خطططوش

توانطططد بیني ميهاي پژوهشطططي نشطططان داد خطططوشیافتطططه

ي نططیبشیپشططدت رضططایت زناشططویي را در زوجططین به

بیني، همبسططططتگي (. خططططوش1386کنططططد )رسططططتمي، 

                                                           
1. relationship distress 
2. pessimism 
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ا خلطططق مثبطططت دارد و زمینطططۀ اسطططتفاده از زیطططادي بططط

راهبردهططاي منفططي ماننططد انکططار و انصططراف را کمتططر 

کنططد. ایططن افططراد عططادات بهداشططتي مثبططت زیططادي مي

  اي مثبططت آنهاسططتدارنططد کططه تططابعي از سططبب مقابلططه

بیني، متییططر مثبططت شخصططیتي اسططت بنططابراین، خططوش

کطططه اثطططرات مثبتطططي بطططر سططط متي دارد. در دیطططدگاه 

نانططططه، فططططرد مشططططک ت همسططططر و زنططططدگي بیخوش

دانطططد و بطططه بهبطططود آن مشطططترکش را تیییرپطططذیر مي

بینانططه بططه فططرد تسططکین امیططدوار اسططت. ایططن دیططد خوش

شططود  دهططد و موجططب ایجططاد رضططایت زناشططویي ميمي

ذهنططي ناامیططدي  ۀیططآماکططه دیططدگاه بدبینانططه بططه درحالي

ترجمططۀ پارسططا(. نیططز  2006/1398انجامططد )گلمططن، مي

گونیگططططال، اسریواسططططتاوا، ریچططططاردز، مبپططططژوهش 

بیني بطططا ( نشطططان داد خطططوش2006بطططاتلر و گطططراس )

 تحقق انتظارات رابطۀ معناداري دارد.

عامل شخصیتي اثرگذار دیگر بر رضایت زناشویي، 

نقل از لوپز،    به1977خودکارآمدي است. ابتدا بندورا )

را توسعه  (، نظریۀ خودکارآمدي2007مورا و رایس، 

داد  این نظریه، شناخت افراد دربارت این است که آیا او 

به انجام رفتار لازم براي تولید یب نتیجۀ دلخواه قادر 

است. خودکارآمدي ارتباطي، خودکارآمدي 

شده در رواب  صمیمي است که راهي براي اعمال

تماد فردي به توانایي خود در انجام سازي اعمفهوم

مانند ارتباط  اند رفتارهایي است که تأییدکنندت رابطه

پرده با شریب زندگي خود، ارائۀ آگاهانه، باز و بي

حمایت و پرستاري براي همسر و کنترل احساسات و 

هایي هرچند پژوهش .خشم خود در رابطۀ زناشویي

تظارات زناشویي اند خودکارآمدي با تحقق اننشان داده

( و 2015رابطۀ مثبت معناداري دارد )جانسون، 

خودکارآمدي عمومار ویژگي مثبت است، بعاي از 

اند داشتن خودکارآمدي ارتباطي داده ها نشانپژوهش

 1بالا همیشه مفید نیست. آریاس، لیون و استریت

( رابطۀ خودکارآمدي ارتباطي و قرباني خشونت 1997)

نفره زنان متأهل  66ر یب گروه خانوادگي بودن را د

بررسي کردند. پژوهشگران دریافتند زنان قرباني داراي 

خودکارآمدي ارتباطي بالا، ع ئم افسردگي را بیشتر از 

زنان قرباني با خودکارآمدي ارتباط پایین تجربه 

کنند کنند. آنها نتیجه گرفتند زناني که احساس ميمي

افسرده  ند، هنگاميتوانند رواب  خود را کنترل کنمي

شوند که به کنترل ک مي یا فیزیکي خودسرانۀ مي

رسد بنابراین، به نظر مي همسر خود قادر نیستند 

هایي وجود داشته باشد که در آن داشتن موقعیت

 نیست. خودکارآمدي ارتباطي بالا سودمند

شطده، هاي انجامبر اساس آنچه ذکر شد، در پژوهش

تحقطق انتظطارات زناشطویي )اسطد، نتایج متناقاي دربارت 

( و 2000  شطار  و گانونططگ، 2007دونط ن و کطانگر، 

نقططش خودکارآمططدي در روابطط  زناشططویي )آریططاس و 

اند. همچنططین، سططهم ( گططزارش شططده1997همکططاران، 

بیني و خودکارآمططدي و متییرهططاي فططردي مثططل خططوش

چگونگي اثرات آنها در مقایسه بطا متییطر تعطاملي تحقطق 

در ایططن  بنططابراین،زناشططویي مشططخص نیسططت  انتظططارات 

پططژوهش مططدلي پیشططنهاد شططده اسططت کططه در آن فططرض 

شود داشتن انتظارات بطالا در ازدواج تطا زمطاني بطراي مي

ازدواج و زندگي زناشویي تأثیر مثبت دارد که هطر یطب 

بیني یططططا از زوجطططین نیططططز سطططططح بططططالایي از خططططوش

 بیني وخودکارآمططدي ارتبططاطي داشططته باشططند. خططوش

طور مستقل یا در تعامل بطاهم، خودکارآمدي ارتباطي به

گذارنطد. بطا توجطه بر انتظارات زناشویي زوجین تأثیر مي

بین و داراي خودکارآمدي ارتبطاطي به اینکه افراد خوش

شطود آنهطا انگاري ندارنطد، فطرض ميبالا تمایلي به سهل

کننططد احتمططالار در زنططدگي مشططترک خططود تطط ش مي

و درنتیجطه، بطه  حقطق یابطد )تأییطد رفتطاري(انتظاراتشان ت

                                                           
1. Arias, Lyons & Street 
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 روش

روش  روش پطططژوهش، جامعطططۀ آمطططاري و نمونطططه:

پژوهش، توصیفي از نوع همبستگي بود. جامعطۀ آمطاري 

ایططن پططژوهش، کلیططۀ کارمنططدان متأهططل دانشططگاه شططهید 

شاپور اهواز بودند. از بین چمران اهواز و دانشگاه جندي

زن و  82)نفطر  200کارمند متأهل ایطن دانشطگاهها،  411

گیري دردسترس و با توجطه بطه مرد( به روش نمونه 118

کم ورود، وارد پططژوهش شططدند: دسططت چهططار مطط ک

ن سال، میزا 25تا  1داشتن یب فرزند، مدت ازدواج بین 

هطاي خلقطي و تحصی ت دیللم به بالا و نداشطتن بیماري

(، 51/5و  76/33معیار، سن ) و انحراف عاطفي. میانگین

( و مدت خدمت کارمندان 46/5و  63/8واج )مدت ازد

 ( گزارش شد.49/5و  57/8)

 :1پرسشنامۀ استانداردهاي رابطۀ خطاص ابزار سنجش:

(، پرسشططنامۀ 1996باکططام، اپسططتاین، رانکططین و بارنططت )

( را تطدوین کردنطد. ISRSاستانداردهاي رابططۀ خطاص )

ماده است. این پرسشطنامه چهطار  48این پرسشنامه داراي 

کنطد: مرزهطا، قطدرت/کنترل، متفاوت را ارزیابي ميبعد 

گذاري عطاطفي. مرزهطا گذاري ابزاري و سطرمایهسرمایه

                                                           
1. Inventory of Specific Relationship Standards 

دهطد. را نشطان مي هطادر مقابل استق ل زوج 2میزان اتحاد

 3دهنده، ماده در ایطن پرسشطنامه، پاسطخ 48با هر یب از 

( تعیططططین 1کنططططد: را فططططراهم مي اط عططططاتبخططططش 

د درخصططوص اینکططه ازدواج اسططتانداردهاي واقعططي فططر

( میزان و مقداري که پاسخگو فکطر 2چگونه باید باشد  

( 3شططود  اش رعایططت ميکنططد اسططتاندارد در زنططدگيمي

یطا نیطافتن  یطافتنیا نداشطتن از تحققداشتن میزان رضایت

صطورت استاندارد در ازدواج. در بخش اول، هر مطاده به

گطاهي اوقطات (، 4(، بیشتر اوقات )5لیکرت، از همیشه )

. در شطوديمي گطذارنمره( 1( و هرگطز )2(، بندرت )3)

باید میزان رضایت خود را با بلطه  دهندهپاسخبخش دوم، 

تطا  (1یا خیر نشان دهد و بخش سوم، سه گزینه از اص ر )

شططود. در ایططن ( را شططامل مي3( و زیططاد )2اي )انططدازه

 پژوهش براي بررسي انتظارات زناشطویي بطالا، از بخطش

اول و بططراي بررسططي میططزان تحقططق انتظططارات در رابطططۀ 

زناشویي فعلي، از بخش دوم این پرسشنامه استفاده شطد. 

در این پرسشنامه، نمرت معکطوس وجطود نطدارد. باکطام و 

(، پایططایي ایططن پرسشططنامه را بططه روش 1996همکططاران )

 69/0مقیاس براي مطردان از آلفاي کرونباخ در سه خرده

                                                           
2. togetherness 

 رضایت زناشویی

 انتظارات زناشویی بالا

 خوشبینی

 خودکارآمدی ارتباطی

 تحقق انتظارات زناشویی
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گطزارش کردنطد.  77/0تطا  65/0زنان از و براي  85/0تا 

 ،بططا روش آلفطاي کرونبططاخ و تنصططی ایططن ابطزار پایطایي 

و  85/0 ،مقیططاس مرزهططاترتیب در مططردان بططراي خردهبططه

در  ،86/0و  87/0 کنترل،/قدرت مقیاسدر خرده ،76/0

و در کططل  89/0و  89/0 ،گذاريمقیططاس سططرمایهخرده

 75/0 ،مقیاس مرزهطاخردهو در زنان براي  96/0و  69/0

، 90/0و  73/0 کنترل،/مقیططاس قططدرتدر خرده، 51/0و 

و نمرت کل  79/0و  70/0،گذاريمقیاس سرمایهدر خرده

پور گططزارش شططده اسططت )حسططن 96/0و  92/0ترتیب بططه

مهر، نططادري و   بططه نقططل از خجسططته1389اصطططهباني، 

( اعتبطططار 1996(. باکطططام و همکطططاران )1392سطططوداني، 

را ازطریطططق  شطططنامۀ اسطططتانداردهاي رابططططۀ خطططاصپرس

 71/0بططا پرسشططنامۀ سططازگاري زناشططویي،  کردنهمبسططته

گططزارش کردنططد. روایططي سططازت ایططن ابططزار بططا اسططتفاده از 

( در سطططح 1983نورتططون ) 1پرسشططنامۀ کیفیططت زناشططویي

مقیطاس مرزهطا در مردان براي خرده p>001/0معناداري 

، در 62/0 کنترل/مقیططططططاس قططططططدرت، در خرده51/0

و در کل نمونۀ مطردان  67/0گذاري مقیاس سرمایهخرده

، در 47/0مقیططاس مرزهططا خرده در زنططان بططرايو  71/0

مقیطططاس خرده ، در41/0 کنترل/مقیطططاس قطططدرتخرده

گطزارش  52/0 و در کل نمونۀ زنان 56/0گذاري سرمایه

  بططه نقططل از 1389پور اصطططهباني، شططده اسططت )حسططن

 (.1392همکاران، مهر و خجسته

(: KMS) 2مقیطططاس رضطططایت زناشطططویي کطططانزاس 

تططدوین کططرد.  1985کططانزاس ایططن مقیططاس را در سططال 

سطؤالي  3( یب مقیاس KMSمقیاس رضایت زناشویي )

 سطه در دهندگانپاسطخ يهاپاسطخاز نوع لیکرت اسطت. 

 نمرات و شوند يم يبندطبقه یيزناشو تیرضا محدوده

( دیشطد تیرضطا) 7 تطا( دیشد يتینارضا) 1 از يفیط در

. نمرات بالا نشانۀ رضایت زناشطویي شونديم يبنددرجه

طور بططالا اسططت. مقیططاس رضططایت زناشططویي کططانزاس بططه

                                                           
1. Quality of Marriage Inventory (QMI) 
2. Kansas Marital Satisfaction Scale 

هاي رضایت زناشطویي مطرتب  اي با دیگر مقیاسبرجسته

اسطططت و از سططططوح بطططالاي انسطططجام درونطططي و اعتبطططار 

عططرب  ، بططه نقططل از1986برخططوردار اسططت )اسططکام، 

(. عمطاني سطاماني، 1394نخعي و خانجطاني،  علیدوستي،

( با اسطتفاده از 2018زاده، قاهري، امیني و نوید )معروفي

تحلیل عامل تأییدي، روایي این مقیاس را تأیید و پایایي 

 گزارش کردند. 90/0این مقیاس را 

 3تجدیدنظرشطططده -زنطططدگي  گیريجهطططت آزمطططون

  به نقل 1985(: اسچیر و کارور )1993) کارور و اسچیر

 (، ایططن1395از خططدایي، زارع، علططي پططور و شططکري، 

 سططنجش هططدف سططؤال بططا 10 بططا بارآزمططون را نخسططتین

 کنندگانمشطارکت. کردنطد طراحي گرایشي بینيخوش

 کططام ر اي لیکططرتدرجططه 5ها روي مقیططاس بططه سططؤال

 در نسخۀدهند. ( پاسخ مي4( تا کام ر موافق )0) مخال 

 و اسططچیر زنططدگي گیريجهططت آزمططون تجدیدنظرشططدت

(، 1395  به نقل از خدایي و همکطاران، 1994) همکاران

 و 1، 4هاي گویطه و منفطي صطورتبه 9 و 3، 7سه گویۀ 

صطورت به 8و  2، 5، 6 هايصورت مثبطت و گویطهبه 10

 ها فقط  بطا هطدفاین گویطه. اندشده گذاريانحرافي نام

 طراحي ابزار به پاسخ در کنندگانرکتمشا دقت آزمون

 آزمطططون محاسطططبه گطططذارينمره فراینطططد در و اندشطططده

 منفطي کلطي، سطه سطؤال نمرت به دستیابي براي. شوندنمي

مقیطاس،  ایطن در. شطوندمي گطذارينمره معکوس طوربه

 دامنطۀ در هطاکنندگان، نمرهمشطارکت از یطب هطر بطراي

بیني نشطانۀ خطوش دارنطد و نمطرت بطالاتر قطرار 24صفر تا 

  به نقل از خطدایي 1994) همکاران و بیشتر است. اسچیر

( ضریب پایطایي ایطن پرسشطنامه را بطا 1395و همکاران، 

همچنین ضطرایب  گزارش کردند. 74/0آلفاي کرونباخ 

بیني، افسططططردگي و روایططططي همزمططططان بططططین خططططوش

دست آمده کطه  به 73/0و  37/0 ترتیبیابي بهخودتسل 

خططدایي و  تططوان اجرایططي ایططن ابططزار اسططت.دهندت نشططان

                                                           
3. Life Orientation Scale—Revised 
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( ضرایب همساني درونطي آزمطون را 1395) همکاران

( 77/0) ( و بطططراي بطططدبیني88/0) بینيبطططراي خطططوش

 محاسبه کردند.

(: لطوپز RSES) 1پرسشنامۀ خودکارآمدي ارتباطي

(، پرسشططططنامۀ خودکارآمططططدي 2007و همکططططاران )

 35 ارتباطي را طراحي کردنطد  ایطن پرسشطنامه شطامل

آیتم است که خودکارآمدي ارتباطي را روي مقیاس 

کنطد. ایطن پرسشطنامه اي لیکطرت ارزیطابي ميدرجه 9

دوگططانگي و تقابططل، کنتططرل  اسیططمقداراي سططه خرده

و حداکثر  35احساسي و تفکیب است. حداقل نمره، 

است و نمرات بالاتر نشانۀ خودکارآمطدي  315نمره، 

 RSESدهنطد ها نشان ميارتباطي بیشتر است. پژوهش

داراي اعتبار و اعتبار کافي است. نمرات ثبات دروني 

از در بین دانشجویان دانشگاه در رواب  عاشقانه فعلي 

(. ایطن 2007اسطت )لطوپز و همکطاران،  94/0تا  87/0

بار در این پژوهش، اسطتفاده و پرسشنامه براي نخستین

براي بررسي  سنجي آن بررسي شد.هاي روانشاخص

صططورت آزمایشططي در زنططان پرسشططنامه به 140اولیططه، 

 ها، شناسططایيمتأهططل اجططرا شططد تططا ابهططام و اشططکال
 

منظور تأییطد ي بطهو اص ح شطدند. در پطژوهش کنطون 

روایي پرسشنامۀ فعلي از روش تحلیل عاملي تأییطدي 

نتططایج تحلیططل عامططل تأییططدي، سططاختار  اسططتفاده شططد.

 همچنطین از آلفطاي عاملي پرسشنامه را تأییطد کردنطد.

ه کطکرونباخ براي تعیین پایایي پرسشنامه استفاده شد 

 دست آمد. به 88/0مقدار آلفا برابر 

س از کسططب مجططوز از : پططروش اجططرا و تحلیططل

شطاپور دانشگاه شهید چمران اهطواز و دانشطگاه جندي

اهططططواز، اهططططداف پططططژوهش و حططططق و حقططططو  

کنندگان براي نمونۀ پژوهش توضیح داده شد شرکت

ها در اختیططار آنططان قططرار گرفططت. پططس از و پرسشططنامه

ها با اسطتفاده از ضطریب ها، دادهآوري پرسشنامهجمو

یل مسطیر و روش بطوت همبستگي پیرسون، روش تحل

 تحلیل شدند. 3ماکرو 2استرا 

 
 هاافتهی

میططانگین، انحططراف معیططار، حططداقل و  1جططدول  

 دهد.حداکثر نمرت متییرهاي پژوهش را نشان مي
 

 

 . میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداكثر نمرۀ متغیرهای پژوهش1جدول 

 حداكثر نمره حداقل نمره انحراف معیار میانگین های آماریشاخص

 190 23 77/31 52/95 انتظارات بالای زناشویی

 24 3 66/4 32/11 بینیخوش

 260 35 77/59 44/162 خودكارآمدی ارتباطی

 40 1 25/9 23/23 تحقق انتظارات

 21 3 09/4 20/10 رضایت زناشویی
 

، میطانگین و 1با توجه به نتایج منطدرج در جطدول 

( 200هطططاي کطططل نمونطططه )انحطططراف معیطططار آزمودني

ترتیب در متییرهططاي انتظططارات بططالاي زناشططویي بططه

 (، 32/11و  66/4بیني )(، خوش52/95و  77/31)

(، تحقططق 44/162و  77/59خودکارآمططدي ارتبططاطي ) 

 09/4)( و رضایت زناشویي 23/23و  25/9انتظارات )

 است. (20/10و 

                                                           
1. Relationship Self-Efficacy Scale 
2. Boot strapping 
3. Macro 
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هططاي ایططن پططژوهش بططراي اطمینططان از اینکططه داده
تحلیطل مسطیر را بطرآورد هاي زیربنایي روش مفروضه

هطاي کنند، چهار مفروضۀ تحلیل مسیر، شامل دادهمي
و  3بودن، نرمطططال2هطططاي پطططرت، بررسطططي داده1گمشطططده

بررسي شدند. در پژوهش حاضطر،  4خطي چندگانههم
اي وجططود نداشططت. بططراي بررسططي هططی  دادت گمشططده

متییرهططا  Zهططاي متییري، نمرههططاي پططرت تططبداده

یطب از هاي هی نشان دادند نمره محاسبه شدند. نتایج
انحططراف معیططار بططالا یططا پططایین میططانگین  3هطا آزمودني

 5نبودند. کمترین و بیشترین مقدار فاصلۀ ماهطالانوبیس
به دست آمطد. بطا توجطه بطه  02/18و  072/0ترتیب به

بطود و نیطز چطون  467/18اینکه مجذور خي برابطر بطا 

(، 017/18بیشطططترین مقطططدار فاصطططلۀ ماهطططالانوبیس )
( اسطت، 467/18تر از مجذور خطي جطدول )کوچب

هطططاي هطططاي پطططرت چنطططدمتییري در دادهوجطططود داده
 شطططده مشطططهود نیسطططت. بطططراي بررسطططيآوريجمو

 

و ضططططریب  6بودن، از ضططططریب کجططططينرمططططال 
شطود. بطالاترین مقطدار ضطریب اسطتفاده مي 7کشیدگي

 66/0و بالاترین مقدار ضریب کشیدگي  67/0کجي 
به دست آمطد. بطا توجطه بطه اینکطه قطدرمطلق ضطریب 

قطدرمطلق  و 3تر از کدام از متییرها بزر کجيِ هی 
نبططود،  10تططر از کططدام بزر ضططریب کشططیدگي هی 

بودن رعایطت شطده اسطت. بطراي بررسطي فرض نرمال

و عامططل تططورم  8تحمططل طططي چندگانططه، از آمططارتخهم
( استفاده شطد. کمتطرین مقطدار ارزش VIF) 9واریانس

و بیشترین مقدار عامطل تطورم واریطانس  72/0تحمل، 
کطدام هاي تحمل هی ارزش بود. به سبب اینکه 40/1

هططاي عامططل تططورم و ارزش 10/0از متییرهططا کمتططر از 

نبطود،  10از  تطرکطدام از متییرهطا بزر واریانس هی 
 بودن نیز رعایت شده است.خطيمفروضۀ هم

مطاتریس ضطرایب همبسطتگي متییرهطاي  2جدول 
 دهد.پژوهش را نشان مي

 

 

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش ردیف

 20/0** 35/0** 44/0** 29/0** 1 انتظارات بالای زناشویی 1

 32/0** 44/0** 28/0** 1 - بینیخوش 2

 14/0* 39/0** 1 - - خودكارآمدی ارتباطی 3

 53/0** 1 - - - تحقق انتظارات 4

 1 - - - - رضایت زناشویی 5

                                                                                                         (01/0<p )**                 (05/0<p)*  
کلیطۀ رواب  همبستگي بین  دهدمينشان  2جدول 

 هطططايتحلیلنطططد. ایطططن دارمعني متییرهطططاي پطططژوهش

بینشي درخصوص روابط  دومتییطري بطین  ،همبستگي

کننطد. بطراي آزمطون متییرهاي پطژوهش را فطراهم مي

  با استفاده ازروش تحلیل مسیر الگوي پیشنهادي از 
 

رآورد مطدل در بطاستفاده شطد.  AMOS–21 افزارنرم 

( بررسي برازنطدگي مطدل 1گیرد: دو گام صورت مي

هاي بططرازش پیشططنهادي پططژوهش کططه شططامل شططاخص

( بطططرآورد پارامترهطططاي )ضطططرایب مسطططیر 2و  اسطططت

 هاستاندارد( مدل پیشنهادي پژوهش. با توجه بطه اینکط
 

                                                           
1. missing 
2. outliers 
3. normality 
4. multi. collinearity 
5. mahalanobis distance 
6. skewness 
7. kurtosis 
8. tolerance 
9. variance inflation factor (VIF) 



 9/ ان دانشگاهدر کارکن بیني و خودکارآمدي ارتباطيانتظارات زناشویي بالا، خوش بر تأثیر رضایت زناشوئي انتظارات زناشویي دراي تحقق واسطهنقش 
 

 
 

   
در گام برآورد مدل، مدل پیشنهادي اولیه از بطرازش 

خوبي برخوردار نبود و نتایج غیرمعنادار بود، اصط حاتي 

نتطایج در مدل انجام شطد تطا برازنطدگي آن بهبطود یابطد. 

 شدت نهایياولیه و مدل اص ح برازندگي مدل پیشنهادي

 .اندارائه شده 3پژوهش در جدول 

 

پیشنهادی های برازندگی مدل. شاخص3جدول   

 2χ Df Df/𝛘𝟐 GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA برازش هایشاخص
 33/0 67/0 67/0 11/0 68/0 37/0 87/0 52/22 3 56/67 (هی)اول یشنهادیمدل پ

 056/0 968/0 991/0 990/0 976/0 952/0 990/0 618/1 3 853/4 شدۀ نهاییمدل اصلاح

 
ب جططذر بططرآورد واریططانس خطططاي تقریططشططاخص 

(RMSEA( )33/0)  و شاخص بطرازش نیکطویي انطبطاقي

(AGFI( )37/0 و )ايشطططاخص بطططرازش مقایسطططه (CFI) 

 اولیطه ، حاکي از برازش ضعی  مطدل پیشطنهادي(11/0)

پیشنهادي به اصط ح نیطاز دهند مدل نیز نشان ميو  است

 انتظطارات دار )ازپس از حذف سه مسطیر غیرمعنطي دارد.

 بطه بینيخطوش زناشطویي  از رضطایت بطه زناشویي بالاي

 رضطایت به ارتباطي زناشویي  از خودکارآمدي رضایت

، یب بطار دیگطر اص ح برازش مدل منظوربه ،(زناشویي

نشططان  3نتططایج منططدرج در جططدول  مططدل، آزمططوده شططد.

شطامل  شدهمدل اص ح برازندگي هايشاخص دهندمي

 (، مجطذور خطي نسطبي2χ=853/4شاخص مجذور خي )

(618/1 =/df2χشاخص ،) نیکویي برازش (99/0GFI=،) 

(، = 95/0AGFI) انطبططاقي شططاخص نیکططویي بططرازش

(، شططاخص = 99/0CFI) ايمقایسططهشططاخص بططرازش 

(، شططاخص برازنططدگي = 99/0IFI)برازنططدگي افططزایش 

و جطططذر میطططانگین  (= 968/0TLI) لطططویس - رتطططوک

( حطاکي از =056/0RMSEAمجذورات خطاي تقریب )

مطططدل  ،بنطططابراین  شطططده اسطططتبطططرازش مطططدل اص ح

شطده یططا نهططایي از برازنطدگي مطلططوبي برخططوردار اص ح

 نشان داده شده است. 2الگوي نهایي در شکل  است.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بینی و انتظارات زناشویی بالا، خوش رضایت از زندگی زناشویی با علیّ رابطۀۀ نهایی شداصلاح. مدل 2 شكل

 گری تحقق انتظارات زناشوییمیانجی با خودكارآمدی ارتباطی
 

پارامترهاي مربوط به اثرات مستقیم متییرها  4جدول 

بر یکدیگر را در مدل پیشنهادي و مدل نهایي پژوهش 

 دهد.نشان مي

 رضایت زناشویی

 انتظارات زناشویی بالا

 خوشبینی

 خودکارآمدی ارتباطی

 تحقق انتظارات زناشویی

15/0 

33/0 

22/0 

53/0 
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 مدل نهایی . پارامترهای اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی و4جدول 

 مدل نهایی مدل پیشنهادی مسیر

β P β P 

 028/0 044/0 028/0 044/0 انتظارات تحقق← زناشویی بالای انتظارات

 001/0 662/0 001/0 662/0 انتظارات تحقق ←بینیخوش

 001/0 035/0 001/0 035/0 انتظارات تحقق←ارتباطی خودكارآمدی

 - - 001/0 86/0 زناشویی رضایت←زناشویی بالای انتظارات

 - - 10/0 07/0 زناشویی رضایت ←بینیخوش

 - - 01/0 14/0 زناشویی رضایت←ارتباطی خودكارآمدی

 001/0 233/0 001/0 233/0 زناشویی رضایت ←انتظارات تحقق

دهد چهار مسیر مستقیم، داراي نشان مي 4جدول 

ضرایب معنادارند و سه مسیر مستقیم داراي ضرایب 

نتایج حاصل از روش بوت  5معنادار نیستند. جدول 

( را 2008استرا  در برنامه ماکرو، آزمون پریچر و هیز )

 دهد.اي نشان ميبراي رواب  واسطه

 

 ای. نتایج بوت استراپ برای مسیرهای واسطه5جدول 

 مسیرها
 سوگیری بوت داده

خطای 

 معیار

حد 

 پایین
 حد بالا

 سطح

 داریمعنی
رضایت ←تحقق انتظارات←انتظارات بالاي زناشویي

 زناشویي

0230/0 0226/0 0005/0- 0066/0 0105/0 0373/0 001/0 

 001/0 2809/0 1067/0 0431/0 0002/0 1861/0 1859/0 رضایت زناشویي ←تحقق انتظارات  ←بینيخوش

 001/0 0224/0 0075/0 0037/0 0001/0 0148/0 0147/0 رضایت زناشویي ←تحقق انتظارات←خودکارآمدي ارتباطي

 5بطین در جطدول حد بالا و حد پایین متییرهاي پیش

صططورت دهططد تحقططق انتظططارات زناشططویي بهنشططان مي

جداگانططه، میططانجي رابطططۀ انتظططارات بططالاي زناشططویي، 

بیني و خودکارآمدي ارتباطي با رضایت زناشویي خوش

 است. 

 

 بحث

بررسططي منظور مطدل پیشطنهادي بطه ،ایطن پطژوهشدر 

انتظطارات زناشطویي در رابططۀ گرانۀ تحقطق نقش میانجي

بیني و خودکارآمطدي بین انتظارات زناشویي بالا، خوش

با در نظر داشطتن با رضایت از زندگي زناشویي،  ارتباطي

، طراحي و تطدوین شدههاي انجامپژوهشمباني نظري و 

شد. هدف نهایي پژوهش پس از طراحي و تدوین مطدل 

روابط  بطین  دادن الگویي ساختاري ازپیشنهادي، برازش

 هايشططاخص ، همططۀنتططایج بططا توجططه بططه متییرهططا بططود.

حطاکي از بطرازش خطوب مطدل پیشطنهادي بطا  برازندگي

همچنین نتایج این پژوهش رابططۀ سطاده بطین  .ها بودداده

بیني، تحقططق انتظططارات انتظططارات زناشططویي بططالا، خططوش

و رضطایت از زنطدگي  زناشویي، خودکارآمدي ارتباطي

 يپژوهشط يهاافتطهی بطا جینتطا نیاد کرد. زناشویي را تأیی

 و بطالا یيزناشطو انتظطارات نیب ۀرابط که دندار يهمخوان

 ينیبخطوش ،(2004 ،يکرن و ينالتمب) انتظارات تحقق

 و( 2006 همکططاران، و واسططتاوایاسر) انتظططارات تحقططق و

 ،يکرن و ينالت مب) یيزناشو تیرضا و انتظارات تحقق

هطاي قبلطي امطا نتطایج پژوهش  انطدکرده دأییطت را( 2004

و تحقططق  نشططان دادنططد بططین خودکارآمططدي ارتبططاطي



 11/ ان دانشگاهدر کارکن بیني و خودکارآمدي ارتباطيانتظارات زناشویي بالا، خوش بر تأثیر رضایت زناشوئي انتظارات زناشویي دراي تحقق واسطهنقش 
 

 
 

بیني و رضططایت زناشططویي )اسططد و انتظططارات و خططوش

( و خودکارآمطدي ارتبطاطي و رضطایت 2007همکاران، 

( رابطۀ معنطادار وجطود 2007زناشویي )لوپز و همکاران، 

امططا در ایططن پططژوهش ایططن ضططرایب معنططادار نشططد.  دارد 

 انتظطارات بطالا از ازدواج مخطرب داشطتنعتقدند بعاي م

شطار  و ) رسطاندمي آسطیب زناشطویي ۀبه رابطط است و

کننططد افططراد بططا آنهططا اسططتدلال مي(. 2000گانونططگ، 

زنططدگي ، زمططاني کططه واقعیططت در ازدواج انتظططارات بططالا

، خطود را بطراي همخطواني نطداردل آنها ئابا اید زناشویي

دقیقار متااد این نظر دیگر  برخي .کنندناامیدي آماده مي

( در 1996) . بطططاکوم و همکطططارانانطططدکرده را مططططرح

بررسططي تأثیرداشططتن انتظططارات »نططام  پططژوهش خططود بططا

نشان دادنطد افطراد بطا « زناشویي بالا در عملکرد زناشویي

انتظارات بالا، سطازگاري زناشطویي بیشطتري را گطزارش 

بططه  دادنططد  امططا ایططن اثططر بططه احسططاس زوج از دسططتیابي

داشطتن انتظطارات بطالا  بنطابراین، انتظارات وابسطته اسطت.

تواند براي یب رابطه، مثبت یا منفطي باشطد  بسطته بطه مي

هطاي ارتبطاط مثبطت یطا اینکه آیا همسطران داراي مهارت

 (.2004مب نالتي و کارني، ) اندمنفي

بیني و رضطایت خطوشبین با توجه به نتایج پژوهش، 

نتططایج  .ددارنطط وجططودآمططاري  ۀ معنططاداررابططط زناشططویي

( و 2006) حاصططل بططا پططژوهش اسریواسططتاوا و همکططاران

بیني بطه ( همخوان نیسطت. خطوش2007اسد و همکاران )

هطا ثابطت بیني نتطایج مثبطت گطرایش دارد و پژوهشپیش

بیني داراي منططافو گونططاگوني اسططت. کننططد خططوشمي

شطوند، افطراد که افراد با یب چطالش مواجطه مي هنگامي

شوند و تمایطل بیشطتري بطه راحتي تسلیم نميبین بهشخو

هاي زندگي، مانند مدرسه، کار پیشرفت در تمامي حوزه

راد (. افط2006اسریواسطتاوا و همکطاران، ) یا رواب  دارند

شطوند، بطا کطه بطا مشطکلي مواجطه مي بین هنگطاميخوش

جاي اجتنطاب از افتطاده، بطه پذیرفتن واقعیت آنچه اتفطا 

 کنند.نها مقابله ميمسائل با آ

 خودکارآمططدي ارتبططاطي و رضططایت زناشططویيبططین 

خودکارآمططدي  .نداشططت وجططودآمططاري  ۀ معنططاداررابططط

سازي توانایي فرد براي انجام ارتباطي، راهي براي مفهوم

 رفتارهططاي تأییدکننططدت ارتبططاطي ماننططد برقططراري ارتبططاط

مناسب با شریب زندگي، حمایطت و پطرورش و کنتطرل 

نتطایج  (.2007لطوپز و همکطاران، ) اسطت احساس خشطم

طور مطالعۀ حاضر نشان دادند خودکارآمدي ارتباطي بطه

ه مستقیم با رضایت زناشویي رابططۀ معنطادار نطدارد  بلکط

تحقطق خودکارآمدي رابطه با رضایت زناشویي ازطریق 

 يدارا افطراد   است.این افراد مرتبانتظارات در زندگي 

 بیشطططتري احتمطططالبطططه بطططالا ) ارتبطططاطي خودکارآمطططدي

 تقویطت وتأییطد که رابطه را  دهندرا انجام ميرفتارهایي 

کننطد انتظطارات آنهطا بطرآورده ( که احساس ميکنندمي

 شده است، رضایت زناشویي بیشتري دارند.

نتططایج ایططن پططژوهش نشططان دادنططد تحقططق انتظططارات 

کننططدت رابطططۀ بططین جداگانططه میانجي طوربططهزناشططویي 

بیني و خودکارآمططدي ویي بططالا، خططوشانتظططارات زناشطط

 توانطدميانتظطارات  ارتباطي با رضایت زناشطویي اسطت.

دو عملکرد مختل  به افراد کمب کنطد بتواننطد  منزلۀبه

، بططراي اینکططه نخسططتازدواج خططود را ارزیططابي کننططد. 

عنوان یطب بطه توانطدميانتظطارات  ،ازدواج مقایسه شطود

 تنحطو .باشد کنندهکمبل یا خ ف واقو، ئاواقعیت اید

آنچطه اکنطون  ۀصطورت مقایسطارزیابي افراد از نتیجطه، به

دوم، شطود. ميباشطد، تعیطین  توانسطتمياست بطا آنچطه 

عنوان سطططاختارهاي هطططدف، بطططه توانطططدميانتظطططارات 

باشد یا یب حالطت نهطایي باشطد کطه افطراد  کنندهکمب

تحقطق کننطد. ميطور فعال براي رسیدن بطه آن تط ش به

: رفتطاري و دهطدميانتظار به یکطي از ایطن دو روش رخ 

رفتططاري، انتظططارات افططراد بططه عمططل  روشدر . ادراکططي

کططه انتظططارات را  شططودميمنجططر  مسططیري)واکططنش( در 

بنابراین، زمطاني   (2004و کرني،  نالتيمب) محقق کند

که افراد انتظارات زناشویي بالایي دارنطد، بطا اسطتفاده از 
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زنند کطه ایطن انتظطارات ست به اقداماتي مياین روش، د

در روش ادراکي، انتظطارات فطرد همچنین،  محقق شوند.

تش تفسطیر ااو حوادث را مططابق بطا انتظطار شودميسبب 

سطاختار ، کند. زماني که عملکرد انتظارات براي شخص

هدف در نظر گرفته شده باشد، افراد در صورت داشطتن 

کطه  کطردا تجربطه خواهنطد انتظارات بالا ازدواج مثبتي ر

شطود در راسطتاي تحقطق انتظطارات تط ش این باعط  مي

بیشتري از خود نشان دهند. زماني که هر یب از زوجین 

انتظارات زناشویي طرف مقابطل را مطدنظر قطرار دهنطد و 

شطود وضطعیت موجطود آنها را تحقق بخشطند، باعط  مي

ایطن  فرد در رواب  زناشویي، مطابق با انتظار او باشد کطه

 شود.به رضایت زناشویي بیشتر منجر مي

تفطاوت فطردي  را بینيکطه خطوش دیدگاههایي بیشتر

 ،طبطق آن کطه بطر انطدپذیرفته، ایطن دیطدگاه را انددانسطته

هططر فراینططد بططر یافتططه اسططت کططه بیني انتظططار تعمیمخططوش

 تططأثیر، دهططدميکططه در آن یططادگیري رخ  روانشططناختي

روش  دوار بطه یکطي از تحقطق انتظطگذارد. همچنین، مي

رفتطططاري،  روشدر  .دهطططدرفتطططاري و ادراکطططي رخ مي

 شطودميانتظارات افراد به عمل )واکنش( در راهي منجر 

مثال، زناني کطه انتظطار   براي که انتظارات را محقق کند

اقطدام بطه  کننطد،ططرد  شان آنهطا رادارند شریب زندگي

 کطه احساسطات منفطي را در شطریب کننطدميرفتارهایي 

در روش ادراکطططي،  .زنطططدگي خطططود برانگیختطططه کننطططد

شططود او حططوادث را مطططابق بططا انتظططارات فططرد سططبب مي

  (2004تفسططیر کنططد )مططب نططالتي و کرنططي،  انتظططاراتش

شطود زمطاني کطه افطراد در گیري ميبنابراین، چنین نتیجه

بین باشططند، بططا رابطططه بططا تحقططق انتظططارات خططود خططوش

زننطد تطا به اعمطالي ميکارگیري روش رفتاري، دست به

همسططر خططود را برانگیختططه کننططد کططه در راسططتاي تحقططق 

انتظارات آنها اقداماتي را انجام دهند. زماني که هر یب 

از زوجین انتظارات زناشویي طرف مقابل را مدنظر قطرار 

شطود وضطعیت دهند و آنها را تحقطق بخشطند، باعط  مي

ش باشطد موجود فرد در رواب  زناشویي مطابق بطا انتظطار

 شود.که این به رضایت زناشویي بیشتر منجر مي

فرد منحصططربهیططب ویژگططي ، خودکارآمططدي رابطططه

بططر اینکططه افططراد احسططاس کننططد اسططت  ایططن ویژگططي 

انتظاراتشططان در ازدواج محقططق شططده اسططت یططا خیططر اثططر 

 ،بططالاارتبططاطي خودکارآمططدي  داراي . افططرادگططذاردمي

جططام دهنططد کططه بططه بیشططتر احتمططال دارد رفتارهططایي را ان

اي راي مثطال رفتارهطب) قطعیت هرچه بیشتر رابطه بینجامد

فط    به این معنا که این افراد چطون بطه دنبطال حتأییدي(

خواهند زندگي مشترکشطان بطا اند و ميزندگي مشترک

دهنطد قطعیت بیشتري ادامه یابد، رفتارهطایي را انجطام مي

شططود شططدن انتظططارات زناشططویي ميکططه باعطط  محقق

زمططاني کططه هططر یططب از زوجططین  (.2015)جانسططون، 

انتظارات زناشویي طرف مقابطل را مطدنظر قطرار دهنطد و 

شطود وضطعیت موجطود آنها را تحقق بخشطند، باعط  مي

ن به فرد در رواب  زناشویي مطابق با انتظارش باشد که ای

 شود.رضایت زناشویي بیشتر منجر مي

ي گیرگیري در ایططن پططژوهش، نمونططهروش نمونططه

هطاي بعطدي شطود در پژوهشدردسترس بود. پیشنهاد مي

گیري تصادفي استفاده شطود. بطا توجطه بطه از روش نمونه

اینکه پژوهش حاضر در کارکنان متأهل دانشطگاه شطهید 

شطاپور اهطواز انجطام شطد، چمران اهواز و دانشگاه جندي

در تعمیم نتایج آن باید جانب احتیاط را رعایت کرد. نطه 

نطه اسطتفاده از تحلیطل مسطیر، علیطت را بطه طرح حاضر و 

رد رسططانند. بططاوجود اینکططه اسططتفاده از رویکططاثبططات نمي

الگویططابي معططادلات سططاختاري، توانططایي بططه دسططت دادن 

آورد، در ایطن خصطوص هاي علّي را فطراهم مطياستنباط

باید جوانب احتیاط را رعایت کرد. به دلیطل محطدودیت 

پژوهش جنسطیت کنتطرل تعداد کارمندان متأهل، در این 

هاي دیگري ایطن مطدل شود در پژوهشنشد. پیشنهاد مي

صططورت جداگانططه در زنططان و مططردان آزمططون شططود. به

درمطانگران در مطداخ ت شود زوجهمچنین پیشنهاد مي
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هاي ایطن پطژوهش زوجي و بهبود روابط  زوجطین، یافتطه

دربارت اهمیت تحقق انتظارات زناشطویي را مطدنظر قطرار 

 دهند. 
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