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 چکیده
از آن ساختار  یناش یتیو اقدامات محدود روسیکرونا و دیجد یماریب

قرار داده است  یبحران یها-مسائل و تنش برخی معرض در را ها¬خانواده

نسبت به زنان شده است. مطالعه حاضر  یخشونت خانگ شیو باعث افزا

 دیجد روسیکرونا و وعیمرتبط با ش یخشونت خانگ شیافزا لیدلا

صورت که  نیبد قرار داد. بررسی مورد مند( به روش مرور نظام19دی)کوو

 های¬گاهیدر پا 2020تا  2019 یلادیم های¬از سال یپژوهش های¬افتهی

 PupMed ،ProQuest ،Springer ،Scopus ،Science یاطلاعات

direct  وGoogle Scholar 19دیکوو های¬دواژهیکل یبا جستجو ،

و  ییتعارضات زناشو ،یمیصم کیخشونت نسبت به شر ،یخشونت خانگ

ورود  یارهایبر اساس مع تیقرار گرفت که در نها یروان مورد بررس لامتس

 ،بندی¬طبقه جیمقاله وارد پژوهش و نتا 15 ،یمقاله مورد بررس 65 نیاز ب

نشان داد  یحاصل از مقالات مورد بررس یابیارز خلاصه و گزارش شد.

مصرف الکل و مواد مخدر و  ،یمدت، مشکلات اقتصاد یطولان نهیقرنط

 19دیکوو وعیهمزمان با ش یخشونت خانگ شیافزا لیاز دلا یاختلالات روان

سلامت  یبرا یخشونت خانگ یمنف یامدهایبا توجه به پ .روندیبه شمار م

مختلف در  ینهادها یو همکار یهماهنگ انیقربان یو جسمان یروانشناخت

موثر به منظور  یتیو حما ای¬مداخله یراهبردها یو اجرا یجهت طراح

 هیازآن توص یناش یمنف راتیو کاهش تاث یاز بروز خشونت خانگ یریجلوگ

 .شود¬یم

زنان،  ،یزندگ یمیصم کیشر ،یخشونت خانگ :های کلیدیواژه

 .19دیکوو

 Abstract 
The new coronavirus disease and the consequences 

due to restrictive conditions (Quarantine) have 

exposed family relations to some critical issues and 

have increased domestic violence against women. 

Therefore, the aim of the present study was to 

investigate the reasons for the increasing domestic 

violence related to coronavirus (COVID 19) by 

systematic review study. Methods: At the first stage, 

we gathered original articles from 2019 to 2020 in 

PubMed, Pro-Quest, Springer, Scopus, Science Direct 

and Google Scholar databases by searching for the 

keywords COVID 19, domestic violence, violence 

against a close partner, conflicts marital and mental 

health were studied, and finally, based on the inclusion 

criteria, out of 65 articles, 15 articles were included in 

the research and the results were classified, 

summarized and reported. The evaluation of the 

reviewed articles showed that long-term quarantine, 

economic problems, alcohol, and drug use, and mental 

disorders are the basic reasons for the increase in 

domestic violence-related to Covid-19. Due to the 

negative consequences of domestic violence for the 

psychological and physical health of victims, 

coordination and cooperation of various institutions to 

design and implement effective intervention and 

support strategies to prevent domestic violence and 

reduce its negative effects are recommended. 

 

Keywords:Domestic Violence, Intimate Partner, 

Women, Covid-19. 

 99آذر ویرایش نهایی :   99 آذرپذیرش:   99شهریور دریافت :   مروری سیستماتیکنوع مقاله :

 

 مقدمه

 هاییماریگرفته تا ب فیخف یاز سرماخوردگ هایماریاز ب یعیوس فیهستند که منجر به ط هاروسیاز و بزرگی خانواده هاروسیکرونا و

شده  ینامگذار  19دیکه کوو دیجد روسی(. کرونا و1،2020و همکاران انگی ،ی)ژو، ژانک، وانگ، ل شوندیمانند مرس  و سارس  م دتریشد

                                                           
1 Zhu, Zhang, Wang, Li, Yang & et. al. 
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ممکن عفونت  دترینفس شود. در موارد شد یتب، سرفه و تنگ ،یمانند مشکلات تنفس یاست که منجر به علائم یعفون یماریب کی ،است

در شهر  2019بار در دسامبر  نیاول یبرا یماریب نیمرگ شود. ا یو حت هیکل یینارسا د،یشد یسندرم حاد تنفس ه،الریباعث ذات است

 (.2020بهداشت ،  ی)سازمان جهان افتیسترش مناطق جهان گ ریسا رشد و به سرعت د ییشناسا نیچ یووهان در استان هوب

 عیجامعه وارد کرده است. گسترش سر یبهداشت و درمان و به طور کل هایستمیرا به س ایسابقه یاسترس ب 19دیکوو یماریب وعیش

مهار انتقال  ایدر جهت کاهش  یاختصاص ریاز کشورها را مجبور به اتخاذ تداب یاریواکسن، بس ایهدفمند  یدرمان هایروش ابیدر غ روسیو

به ماندن در خانه  قیاقدامات شامل تشو نای(. 2020 ،1پونس، دونل، تامسون و همکاران ترمن،یاست )وان گلدر، پ دهکر یعفون یماریب نیا

در کوتاه اقدامات  نی. اگرچه اشدشدن مدارس و مشاغل  لیتعط ،یرتفمسا هایتیمناسب، اعمال محدود ی، اتخاذ فاصله اجتماعنهیقرنط ای

 یمنف یامدهایو پ گذارندیجامعه م کیفیت زندگی افراد بر یقیعم ریثحال تأ نیند ، در عهستکرونا مؤثر  یماریب وعیدر کنترل ش مدت

 (.2020، 2یو الکبل کنی)بوسراپ، مک آورندیرا به بار م یو اقتصاد یاجتماع ،یروانشناخت

 زانیم شیمدت در خانه است، افزا یو حبس طولان نهیقرنط امدیپ رسدیکه به نظر م یدر حوزه روانشناخت هاینگران نترییاز جد یکی

که اغلب تحت عنوان   ی(. خشونت خانگ2020،  یرودسر نژادفیو لط یلارک ،یفشری ؛2020 همکاران، و گلدرنا)و است یخشونت خانگ

 یو جنس یروان ،یمعمولا معطوف به زنان است و شامل هرگونه سوء استفاده جسم شود،¬یم دهینام  یمیصم کیخشونت نسبت به شر

خود  یزن در طول زندگ کیاز هر سه زن،  19دیکوو یماریب وعیاز ش شیدهند پمی نشان هاپژوهش(. 2019 ، کاوو مک لری)م شود¬یم

 شیافزا یقابل توجه زانیبه م یبه بروز خشونت خانگ لیروند تما یماریب نیا وعیشده است. به دنبال ش یجنس ای یخشونت جسم یقربان

و  وعیبا توجه به ش یاساس پرداختن به خشونت خانگ نی(. برا2020،  زویظهور کرده است )ام یجهان اسیو در حال حاضر در مق افتهی

(. بر اساس 2013بهداشت،  یاست )سازمان جهان یومبهداشت عم یجهان تیاز آن اولو یناش ریو مرگ وم یروانشناخت ،یعوارض جسمان

درصد، در فرانسه  50تا  40 لیدرصد، در برز 27تا  10 کای، در آمر19دیکوو رگیهمه یماریدر طول ب یمطالعات انجام شده خشونت خانگ

 ا،یتالیدر ا یخشونت خانگ شیزااف از هاگزارش نیسه برابر شده است. همچن نیو در چ افتهی شیدرصد افزا 18 ایدرصد و در اسپان 30

هر سه  یدهد که برا یسازمان ملل متحد  نشان م تیمنتشر شده توسط صندوق جمع دی. سند جددهندیخبر م سیکانادا، آلمان و انگل

در ایران این میزان مشخص  (.2020 ،ی و همکارانفی)شر شودیم ینبیشیمورد خشونت نسبت به زنان پ ونیلیم 15 ،یخانگ نهیماه قرنط

 نیست و نیازمند مطالعه از منابعی است که اغلب افراد چنین خشونتهایی را گزارش می کنند.

 یاسترس، آشفتگ ،یماریب تیمدت، ترس از سرا یطولان نهیشامل قرنط رگیهمه یماریب نیدر طول ا یخطر خشونت خانگ عوامل

 ،یدرآمد ناکاف ،یو فرسودگ یخستگ ،یدیبه خدمات، ناام یکاهش دسترس ،یاجتماع یکه هاو جوانب آن در شب یماریدر مورد ب یاطلاعات

  4منزیپلنر و کل لو،یتیو گرت،ی(. ف2020، 3هستند )کمپبل یاجتماع هایتیدر حما تیو محدود یمال یضررها ،یکاریاطلاعات نابسنده، ب

باز شدن مسائل  ،یاختلافات سنت دی، باعث تشد19دیکوو یماریب وعیش یمدت همسران در خانه در پ ی( معتقدند حضور طولان2020)

و فقدان  یدر صورت عدم آگاه ن،ی. بنابراشودیم ییدر روابط زناشو ییجز های¬نسبت به کمبودها و نقص تیحساس شیحل نشده و افزا

که دچار  هاییو به خصوص در خانواده ابدییم شیافزا یخشم، خشونت خانگ تیریحل اختلافات و مد یبرا ییزناشو یزندگ هایمهارت

تصور غلط شده است که مصرف مواد مخدر  نیمنجر به ا 19دیکوو وعی، شگرید ی. از سوشودیم دتشدی خشونت اندشده یطلاق عاطف

،  نیشده است. علاوه بر ا یقابل توجه خشونت خانگ شیعامل خود منجر به افزا نیو ا دهدیرا کاهش م یماریب نیاز ا یاضطراب ناش

بروز خشونت  یعامل خطر مهم برا کی روس،یاز ابتلا به کرونا و یریشگیاسترس زا و پ یدادهایاستفاده از الکل به منظور مقابله با رو شیافزا

و اختلال  ینگخشونت خا نیارتباط ب ی(. مطالعات متعدد2020، 5و همکاران یوودلند، وسل ت،یوبستر، اسم ،سدر خانواده است )بروک

اضطراب،  ،یاز جمله افسردگ یاختلالات روانشناخت یبالا زانیبا م یمیصم کشری به نسبت خشونت. اندقرار داده یرا مورد بررس یروان

مرتبط بوده است  یاسترس پس از سانحه، اختلالات خوردن و خواب، سوء مصرف مواد و خودکش اختلال ،یتیهراس، اختلالات شخص

                                                           
1 Van Gelder, Peterman, Potts, O'Donnell, Thompson & et. al. 
2 Boserup, McKenney  & Elkbuli 
3 Campbell 
4 Fegert, Vitiello, Plener & Clemens 
5 Brooks, Webster, Smith, Woodland, Wessely & et. al. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2311-fa.html


207 
 1399آذر  ،54شماره پیاپی  ،9 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(9), 2020 

 

 

 یامدهایبه عنوان پ توانندیحال م نیزنان همراه است و در ع هیعل یاختلالات در مردان با خشونت خانگ نی(. ا2020، 1یو کل ی)گلات

 خشونت و سوء استفاده در نظر گرفته شوند.

و  رای)مور ابدی-یم شیافزا یدمیاپ کیاز جمله در طول  یبحران طیدر شرا یکه خشونت خانگ دهندمی نشان هاپژوهش یطور کل به

و بر  دهدیقرار م یقابل توجه یو روانشناخت یجسم هایبیاو را در معرض آس یزندگ کینسبت به شر ی(. خشونت خانگ2020، 2داکاستا

؛ تلس، والنکا، باروس 2020، 3شامیو ا جونزی)بردبر گذاردمی ماندگار و مخرب اثرات هاآن هایو خانواده انیقربان یزندگ تیفیسلامت و ک

 هاینسل تیدر ترب ایژهیکه نقش و یدر زنان به عنوان افراد یروانشناخت هایبی(. تجربه خشونت و به دنبال آن بروز آس 2020، 4لوایو داس

 وعیکه در طول ش یی. از آنجادینما لیرا بر جامعه تحم ینیسنگ هاینهیمدت هز یطولان رد تواندیم یدارند، علاوه بر عوارض فرد یبعد

با  توانیمواجه شده است، م تیبا محدود یو خدمات بهداشت یتیحما هایستمیبه س یخشونت خانگ انیقربان یدسترس 19دیکوو یماریب

آموزش، مداخله و درمان  ،یریشگیرا در جهت پ یمناسب نهیزم  نمتعدد آ هایو جنبه یعوامل موثر در بروز خشونت خانگ قیشناخت دق

 یناش هایتیهمزمان با محدود یدر حوزه خشونت خانگ یعلم هایافتهی مندمرور نظام جهیآنها فراهم نمود. در نت هایو خانواده انیقربان

ممکن است در شرایط بهتری قرنطینه کاهش یابد اما از آنجا که رفتار ویروس قابل پیش  دو چندان دارد. یضرورت 19دیکوو یماریاز ب

رنطینه خانگی اعمال شود. پژوهشهای مروری می توانند راهگشای برنامه ریزان سلامت برای بینی نیست، ممکن است دوره های دیگر ق

در زمان قرنطینه مرتبط  یوقوع خشونت خانگعوامل خطر برای  ، مطالعهپژوهش حاضر هدف نیبنابرا افزایش سلامت عمومی جامعه باشند.

 است. 19با کووید 

 

 روش 
انجام شده در حوزه  یعلم هایافتهی مندروش به مرور نظام نای در. است مندنظام یو از نوع مطالعات مرور یفیپژوهش حاضر توص

 هایافتهی مند،زنان پرداخته شده است. به منظور انجام مطالعه مرور نظام هیعل یخشونت خانگ شیبر افزا 19دیکوو یماریب وعیش ریتاث

، PupMed ،ProQuest ،Springer یاطلاعات هایگاهپای در( 2020محدود به سال) 19دیکوو وعیزمان ش زمنتشر شده ا یپژوهش

Scopus ،Science direct  وGoogle Scholar دیذکر شده جهت جستجو از کل یاطلاعات هایگاهیقرار گرفتند. در پا یمورد بررس 

 جینتا یو سلامت روان استفاده شد. پس از بررس ییزناشو اتتعارض ،یمیصم کیخشونت نسبت به شر ،ی، خشونت خانگ19دیواژگان کوو

 قرار گرفتند. یورود را داشتند مورد بررس هایکه ملاک یجستجو، مقالات

 یخشونت خانگ شیبر افزا 19دیکوو یماریب ریمورد جستجو را دارا بودند و به تاث یدواژهایکه کل هاییورود و خروج: پژوهش یارهایمع

معتبر  اتیدر نشر یسیبه زبان انگل 2020و  2019 هایمتن کامل بودند و در سال یمقالات دارا نیپرداخته بودند، وارد پژوهش شدند. ا

 یخانواده مورد بررس یاعضا گریرا در د یاهم نبود و خشونت خانگفر ها¬به متن کامل آن یکه امکان دسترس یمنتشر شده بودند. مقالات

 پژوهش خارج شدند. ندیقرار داده بودند، از فرا

مقاله به  30 انیم نیقرار گرفت. از ا یمقاله مورد بررس 55در ابتدا  ،یاطلاعات های¬گاهیمقالات: بعد از جستجو در پا تیفیک سنجش

 اتینبودن مقاله و عدم چاپ در نشر لیاص لیاز قب ارهایمع ریبه علت سا زیمقاله ن 10ورود به پژوهش را نداشتند و  یارهایمع نکهیعلت ا

قرار گرفت  یو بررس لیمقاله وارد پژوهش شده و مورد تحل 15 تیبودن از پژوهش خارج شدند. در نها دیاز روزنامه و جرا یمعتبر و بخش

 (.1)شکل 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Gulati & Kelly 
2 Moreira & da Costa 
3 Bradbury‐Jones & Isham 
4 Telles, Valença, Barros  & da Silva 
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 : روند بررسی و انتخاب مقالات پژوهش1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یافته ها

مقاله )نویسنده،  15مورد بررسی قرار گرفتند. خلاصه مطالب های ورود را داشتند به دقت هایی که ملاکهای پژوهشمحتوا و یافته

های استخراج شده به صورت تفصیلی مورد بررسی قرار خواهند و در ادامه مولفه ارائه شده 1گیری( در جدول سال پژوهش، موضوع و نتیجه

 گرفت.

 خشونت خانگیبر افزایش  19. خلاصه مقالات بررسی شده در حوزه تاثیر بیماری کووید1جدول

سال  نویسنده ردیف

 پژوهش

 گیرینتیجه موضوع

 

1 

 

 و موریرا

 داکاستا

 

2020 

 در 19کووید گیرهمه بیماری تاثیر

 شریک به نسبت خشونت تشدید

 زندگی صمیمی

 فردی، عوامل از ایمجموعه دهدمی نشان پژوهش این نتایج

 خشونت ارتکاب یا تجربه احتمال افزایش با اجتماعی و ارتباطی

 .است بوده همراه 19کووید بیماری شیوع طول در خانگی

2 

 

 

 2020 گلاتی و کلی

 

 هم گیری و زنان علیه خانگی خشونت

 چیست؟ روانپزشکی نقش: 19کووید

 در هم و قربانی در هم روانی اختلالات داد نشان پژوهش این نتایج

 خانگی خشونت بروز ساز زمینه توانندمی خشونت ارتکاب عامل

 مهمی نقش روانپزشکی خدماتی مداوم و مؤثر  ارائه بنابراین .شوند

 و زناشویی تعارضات صمیمی، شریک به نسبت خشونت خانگی، خشونت ،19های مورد جستجو: کوویدکلیدواژه

 روان سلامت

 Google Scholar و PupMed، ProQuest، Springer، Scopus، Science directهای اطلاعاتی: پایگاه

 مقالات خارج شده از پژوهش بر اساس معیارهای انتخاب

 مقاله25دارای متن کامل: تعداد مقالات  های ورود و خروجغربالگری مقالات بر اساس ملاک

 مقالات خارج شده

 30تعداد: 

 مقالات خارج شده

 10تعداد: 

مقالات بررسی شده در 

 پژوهش
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 ایفا ،19کووید بیماری از ناشی  خانگی خشونت خطر کاهش در

 .کندمی

 و تلس 3

 همکاران

 گیرهمه بیماری در خانگی خشونت 2020

 _روانپزشکی رویکرد یک: 19کووید

 قانونی

 را او توانایی و قربانی تحرک نتایج این پژوهش نشان داد قرنطینه

 به رسیدگی بنابراین سازد.می محدود کمک درخواست برای

 مداخلات نیازمند 19کووید بیماری از ناشی خانگی خشونت

 .است قانونی و روانپزشکی

4 

 

 و ویرس وی

 بونومی

2020 

 

 

(:  19کووید) جدید ویروس کرونا

 خطرات و باروری حقوق خشونت،

 فرصت زنان، برای سلامت با مرتبط

 نوآورانه اقدامات برای هایی

 تحت قالب در تواندمی خانگی خشونت داد نشان پژوهش این نتایج

 ابراز زنان در جنین سقط و باروری به مربوط مسائل دادن قرار تاثیر

 .شود

 روهاوس، 5

 و سیبیلا

 جانسون

 و خانگی خشونت افزایش به پرداختن 2020

 گیرهمه بیماری طول در سوءاستفاده

 و مراقبت ، همدلی به نیاز: 19کووید

-برنامه و هاپاسخ در جامعه همسویی

 مشترک ریزی

 ظهور به منجر خانه در ماندن به توصیه داد نشان پژوهش این نتایج

 رویکرد یک اتخاذ. است شده جهان سراسر در خانگی خشونت

 خانگی خشونت با مبارزه در راهبرد ترینمهم جوامع توسط مشترک

 .است

 سیلوریوموریلو 6

 دلامیر و

2020 

 

 ،19کووید: محدودیت تحت هایخانواده

 الکل مصرف و خانگی خشونت

 ،19کووید بیماری شیوع با همزمان داد نشان پژوهش این نتایج

 شده خانگی خشونت افزایش به منجر درآمد کاهش و الکل مصرف

 .است

 استپتو ایوب، 7

 فنکورت و

 افکار و خود به آسیب سوءاستفاده، 2020

-همه طول در انگلستان در خودکشی

 19کووید گیری

 استفاده، سوء هایگزارش فراوانی داد نشان پژوهش این نتایج

 سیاه زنان، بین در آزاری خود /خودکشی افکار و خود به آسیب

 دچار که افرادی و قومی هایاقلیت و آسیایی هایگروه و پوستان

 جسمی های بیماری معلولیت، بیکاری، اجتماعی،_اقتصادی نقص

 است. ، بیشتر19کووید بیماری به مبتلا و روانی اختلالات ، مزمن

 به خانوادگی خشونت فزاینده خطر 2020 کمبل 8

 تقویت: 19کووید گیرهمه بیماری هنگام

 جان نجات برای جامعه هایهمکاری

 افراد

 دخیل هایسازمان بین میزان عملکرد داد نشان پژوهش این نتایج

 اهمیت  درباره عمومی رسانی اطلاع و  هاانسان رفاه و بهزیستی در

 در همگی ، سوءاستفاده از نگرانی هرگونه گزارش زیاد بسیار

 مدیریت خشونت خانگی تاثیر گذار است.

 و مازا 9

 همکاران

 فردی بین خشونت: خطر به هنگام خطر 2020

 19کووید از ناشی قرنطینه طول در

 شیوع از ناشی اضطراب و ناامیدی داد نشان پژوهش این نتایج

 .کند ایجاد را خانگی خشونت و تروما تواندمی 19کووید بیماری

 و لسلی 10

 ویلسون

: خانگی خشونت و خانه در اقامت 2020

 در خدماتی مراکز با تماس از شواهدی

 19کووید بیماری طول

 خانگی خشونت به مربوط هاینتایج این پژوهش نشان داد تماس

 از ناشی تواندمی که است یافته افزایش قرنطینه اعمال از پس

 .باشد اقتصادی مشکلات و قرنطینه دوره شدن طولانی

 مسیری: خانگی خشونت و 19 کووید 2020 بورا و شارما 11

 و اجتماعی بحران سوی به غیرمستقیم

 اقتصادی

 قرنطینه و درآمد فقدان کار، از اخراج داد نشان پژوهش این نتایج

 سوی از. شود خانگی خشونت افزایش باعث تواندمی مدت طولانی

 هایبحران بروز باعث تواندمی خانگی خشونت افزایش دیگر

 .شود اقتصادی و اجتماعی

 2020 کائوکینن 12

 

 قربانیان خانه در ماندن دستورات وقتی

 و خطر بررسی: سازدمی رها ناامنی در را

 شریک به نسبت خشونت پیامدهای

 گیرهمه بیماری طول در صمیمی

 19کووید

 زنان اقتصادی، وابستگی و پایین سن داد نشان پژوهش این نتایج

 سوء همچنین. دهدمی قرار بیشتری خانگی خشونت معرض در را

 احتمال مردان مدت طولانی بیکاری و مخدر مواد و الکل مصرف

 افزایش 19کووید بیماری طول در را زنان علیه خانگی خشونت

 .دهدمی
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 دمننظام یزنان: مطالعه مرور هیعل یخشونت خانگ شیافزا یبرا یساز نهیزم 19دیکوو
Covid-19 as a Facilitator for increasing domestic violence against women: A systematic review study … 

  

 
 

 و آشر 13

 همکاران

2020 

 

 افزایش: 19کووید و خانوادگی خشونت

 هایگزینه کاهش و پذیری آسیب

 حمایتی

 اقتصادی، عوامل اجتماعی، انزوای داد نشان پژوهش این نتایج

-حمایت به دسترسی در محدودیت و منفی ایمقابله هایمکانیسم

 بنابراین،. است همراه خانگی خشونت افزایش با اجتماعی های

 بهداشتی هایمراقبت بودن دسترس در و جامعه در آگاهی ایجاد

 .یابدمی ضرورت

 و بلند 14

 همکاران

 خشونت و خانواده استرس ،19کووید 2020

 زنیچانه قدرت و انزوا ، دورکاری: خانگی

 حفظ و مالی تعهدات تحقق در ناتوانی داد نشان پژوهش این نتایج

 استرس افزایش دهنده نشان معناداری طور به اجتماعی پیوندهای

 انزوای طریق از فرایند این. است خانگی خشونت و خانواده

 .پذیردمی صورت رنان زنیچانه قدرت کاهش و اجتماعی

 و مارکوس 15

 همکاران

 نوجوانان و کودکان ، زنان علیه خشونت 2020

: 19کووید گیرهمه بیماری طول در

 اقدامات و مؤثر عوامل ، اجمالی بررسی

 دهنده کاهش

 تحرک، در محدودیت مدارس، تعطیلی داد نشان پژوهش این نتایج

 تماس امکان عدم یکدیگر، کنار همسران حضور زمان مدت افزایش

 روانگردان مواد سایر و الکل مصرف و مالی فشارهای اجتماعی،

 خانگی خشونت افزایش به منجر 19کووید بیماری شیوع با همزمان

 .است شده زنان و کودکان به نسبت

 

های منتشر شده با افزایش خشونت خانگی نسبت به شریک صمیمی زندگی همراه بوده است. بررسی پژوهش 19شیوع بیماری کووید

 شود.پرداخته میها ترین آناند که در ادامه به برخی از مهمدهد عوامل مشترکی باعث افزایش خشونت خانگی شدهدر این زمینه نشان می

 

 ساز نهیعوامل زم

و سابقه  یساز مانند اختلالات روان نهیساز بروز خشونت اختصاص داشت. عوامل زم نهیبه عوامل زم یپژوهش یها افتهیسهم  نیشتریب

به عنوان  نهیمدت، قرنط یطولان نهیاخراج از کار، فقدان درآمد و قرنط ،یماریب وعیاز ش یو اضطراب ناش یدیناام نه،یاز قرنط شیخشونت پ

به  یدر دسترس تیناکارآمد و محدود یامقابله یهاسمیمکان ،یاجتماع یانزوا ،یاقتصاد یو وابستگ نییسن پا نت،آغاز کننده خشو

ه مانند بر عوامل ناکام کنند دیتاک نیشتریعوامل ب نی. از بیاجتماع یوندهایو حفظ پ یدر تحقق تعهدات مال یناتوان ،یاجتماع یهاتیحما

ناکارآمد کمتر مورد  یمقابله ا یسمهایسن، مکان ،یمانند سابقه اختلالات روان شناخت یدرون فرد عواملبود.  یو اجتماع یعوامل اقتصاد

وجود  یقرار نگرفت و اگر اشاره ا یخشونت و اعمال کننده خشونت مورد بررس انیقربان نیب یکیقرار گرفته بودند. در پژوهشها تفک دیتاک

 اعمال شده بود. ،یداشت، به طور ضمن

 در معرض خطر افراد

اجتماعی، _و افرادی که دچار نقص اقتصادی یقوم هایتیو اقل یآسیای هایپوستان و گروه اهیپژوهشها، افراد در معرض خطر زنان، س در

بخش،  نیشدند. نکته متفاوت در ا یمعرف 19دیکوو یماریبیماری های جسمی مزمن ، اختلالات روانی و مبتلا به ب ت،یبیکاری، معلول

کردند. روشن شدن  یخشونت اعمال م شتریدر معرض خشونت بودند و هم ب شتریبود. آنها هم ب 19 دیبه کوو بتلام مارانیمنحصر به ب

 دارد. یتر قیدق یبه پژوهشها ازیمطلب ن نیتر ا قیدق

 امدهایپ

مربوط به  یهاتماس شیکه به آنها اشاره شده بود، افزا یپرداخته بود. تنها موارد یخشونت خانگ یامدهایکمتر به پ یپژوهش جینتا

 بود.  نیسقط جن شیو افزا نهیپس از اعمال قرنط یخشونت خانگ

 

 پژوهشها یتهایمحدود

آشکار کند، نبود مطالعات  شتریرا ب دهیپد نیکه ا یفیفقدان مطالعات ک ،یهمبستگ یو حت یپژوهش عل یاستفاده کمتر از طرح ها 

که  عینامه ها و چاپ سر ژهیدهد، انتشار مقالات در و ینشان م یماریزنان را در مراحل مختلف ب هیعل یخشونت خانگ راتییکه تغ یطول

 باشد. قیدق ریها عجولانه و غ افتهیاز  یقطع یریگ جهیشوند تا نت یعوامل سبب م نیدهد. ا یرا کاهش م اپژوهشه تیفیک تیدر نها

 در زیر برخی از عوامل زمینه ساز خشونت از دیدگاه پژوهشهای مرتبط به طور اختصار توضیح داده شده است:
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. گذاردمی زوجین روان سلامت بر توجهی قابل تاثیرات قرنطینه دهندمی نشان هاپژوهش: مدت طولانی اجتماعی انزوای و . قرنطینه1

 عاطفی و هیجانی خستگی و عصبانیت خوابی،بی پذیری،تحریک افسردگی، سانحه، از پس استرس علائم شامل روانشناختی مشکلات این

خانگی شود  خشونت ساز زمینه تواندمی زوجین بین تعارضی ترینکوچک مناسب، ایمقابله هایمهارت فقدان صورت در بنابراین. است

 اجتماعی تماس کمترین با همراه را زیادی ساعات تعداد هستند مجبور زوجین ، قرنطینه طول در این بر (. علاوه2020)بروکس و همکاران، 

 به دسترسی کاهش اختلافات، تشدید موجب شرایط این. کنند سپری یکدیگر کنار در همکاران و دوستان خانواده، به  دسترسی و

 مداوم خطر معرض در مستعد خشونت، فرد با شده تحمیل نزدیکی اثر در را قربانیان و شودمی حفاظتی عوامل و اجتماعی هایحمایت

 .(2020، 1دهد )موریرا و داکاستامی قرار خشونت خانگی

 ،یتامسون، بونوماست ) ارتباط در فقر و خانمانی بی مانند اقتصادی_اجتماعی متغیرهای با خانگی خشونت . عوامل اقتصادی: شیوع2

تواند باعث افزایش طول قرنطینه، می در شغلی وضعیت تغییر افتادن و خطر به ، ناکافی یا کم (. درآمد2006، 2و همکاران دیاندرسون، ر

 در کند. از سوی دیگر ناتوانیرا ایجاد کند که خشونت به راحتی در آن بروز پیدا می محیطی بودن شود و ناکافی و سرخوردگی استرس،

 در نتیجه استرس. کند درماندگی و ناامیدی احساس نقش خود، به پایبندی درتوانایی  عدم از مرد شود باعث تواندمی مالی خانواده تامین

 .(2020، 3کولایبلاند، برودور، حداد و مکنند  )خشونت عمل می هایناامیدی به عنوان محرک و

 نگرانی و ترس این از بخشی. است بوده همراه بسیاری اضطراب و استرس ترس، با 19کووید بیماری مخدر: شیوع مواد و الکل . مصرف3

 سیلوریوموریلو. باشد می اجتماعی هایمحدودیت و مشاغل تعطیلی مانند آن پیامدهای از ناشی نیز بخشی و بیماری خود ماهیت از ناشی

 و است یافته افزایش مخدر مواد و الکل از استفاده دفعات تعداد کرونا بیماری طول در که دادند نشان خود پژوهش در( 2020)  4دلامیر و

. است شده گرفته کار به های مالی و ترس از مرگمنفی از قبیل فقدان کنترل، نگرانی استرس و احساسات با مقابله راهبرد یک عنوان به

 پذیری تحریک افزایش و خلق تغییر طریق که از مهم عامل یک عنوان به روانگردان مواد دیگر و الکل پژوهش مذکور مصرف در بنابراین

 .است شده گرفته نظر در شوند،می خانگی خشونت ساز زمینه

 خطر عامل عنوان به قربانیان در هم و خانگی خشونت در عاملان هم روانی اختلالات که دهندمی نشان روانی: مطالعات . اختلالات4

 مردان. است همراه زنان علیه مردان خانگی خشونت خطر افزایش با( اوتیسم جز به) روانپزشکی هایتشخیص تمام. شوندمی محسوب

 اختلالات و توجه فعالی و کمبود بیش اختلال مخدر، مواد مصرف و الکل مصرف اختلال ، اضطراب اختلال ، افسردگی اختلال دارای

 بیماری که است ذکر قابل. (2020، 5یو بونوم روسیویو؛  2020کلی،  و همراهند  )گلاتی خانگی خشونت از بیشتری خطر با شخصیت

 خانگی خشونت بروز احتمال قربانیان در روانی اختلالات وجود دیگر، سوی از. شودنمی خانگی خشونت به منجر خود خودی به روانی

 جامعه، حمایتی هایسیستم به قربانیان دسترسی در محدودیت.  است داده افزایش 19کووید بیماری شیوع طول در را هاآن به نسبت

شود )گلاتی می محسوب بیماران این به نسبت خشونت تداوم عمده عوامل بیشتر خشونت از ترس و کنندگان استفاده سو به هاآن وابستگی

 (. 2020و کلی، 

 

 بحث و نتیجه گیری
 شک بدون بیماری، مدیریت و مهار برای دقیق اقدامات. است داده تغییر را افراد زندگی اساسی طور به ویروس کرونا جدید بیماری

. داشت خواهد ادامه مدت چه شرایط این نیست مشخص و است داده قرار بحرانی هایتنش و مسائل برخی معرض در را هاخانواده ساختار

 تهدید احساس در. بیندازد خطر به را آنها حیات است ممکن لحظه هر که کنندمی تلقی مبهم و نامرئی تهدیدی را بیماری این افراد

 باعث آن روانشناختی و اقتصادی اجتماعی، پیامدهای و 19کووید بیماری شیوع. کند بودن زنده احساس فرد تا یابدمی افزایش پرخاشگری

 متعددی دلایل هاپژوهش. (2020، 6یو سان یریجن ،یمازا، مارانو، لاشود ) زندگی صمیمی شریک به معطوف پرخاشگری این است شده

 خشونت افزایش و بروز عامل را روانگردان مواد دیگر و الکل مصرف افزایش به تمایل و اقتصادی عوامل قرنطینه، و اجتماعی انزوای جمله از

                                                           
1 Moreira, D. N., & da Costa 
2 Thompson, Bonomi, Anderson, Reid, Dimer & et. al. 
3 Beland, Brodeur, Haddad & Mikola 
4. Silverio-Murillo & de la Miyar 
5 Viveiros & Bonomi 
6 Mazza, Marano, Lai, Janiri & Sani 
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 طول در. است همراه بسیاری روانشناختی مخرب تاثیرات با اما شود، بیماری انتقال کاهش باعث تواندمی چه اگر قرنطینه. دانندمی خانگی

 از قربانی، توسط مناسب حمایتی شبکه یک ایجاد امکان نتیجه در و یابدمی کاهش خانواده و دوستان با قربانی اجتماعی ارتباط قرنطینه،

 دهد،می قرار روانی خشونت معرض در را زنان که حال عین در خانواده بیمار و مسن اعضای و فرزندان از مراقبت این، بر علاوه. رودمی بین

 تواندمی یکدیگر کنار در زوجین مدت طولانی حضور به الزام و قرنطینه بنابراین،. سازدمی محدود پرخاشگر فرد با مقابله برای را آنان توانایی

 .(2020، 1میچنهیهاسلمن، دزلندز و ر س،یمارکوس، مورکند ) تبدیل خانگی خشونت قربانیان برای خطرناک بسیار مکانی به را خانه

 پیامدهای واسطه به را خانگی خشونت 19کووید بیماری شیوع. دهدمی توضیح را خشونت افزایش این هایجنبه از بخشی فقط قرنطینه

 میزان بالاترین که دهدمی نشان زمینه این در موجود هایپژوهش. است داده افزایش درآمد کاهش و مشاغل تعطیلی جمله از اقتصادی

 مشکلات. (2014، 2و هولت  کیترابرت، اندرسون، کرن ،یبونوماست ) فقیرنشین مناطق به مربوط زندگی صمیمی شریک به نسبت خشونت

 خشونت سابقه که ایخانواده در حتی تواندمی اجتماعی حمایت عدم و مالی فشار  افزایش دلیل به گیرهمه بیماری این از ناشی اقتصادی

 روانی فشار و استرس تحمیل طریق از مالی ناامنی و شغل دادن دست از رسدمی نظر به بنابراین. شود خشونت موجب است، نداشته وجود

 با زوجین از بیشتر برابر 5/3 زیاد استرس با زوجین بین در خشونت میزان که ایگونه به سازد،می فراهم را خانگی خشونت بروز زمینه

 .(2020، 3بورا و باشد )شارمامی کم استرس

. است الکل و مخدر مواد مصرف سوء و مصرف است، همراه خانگی خشونت خطر با 19کووید بیماری طول در که دیگری عامل

 آسیب از پس استرس علائم و افسردگی الکل، مصرف سوء با اجتماعی انزوای شرایط سایر و قرنطینه دهندمی نشان شده انجام هایپژوهش

 نظر در معلول و علت یک عنوان به محققان توسط خانگی خشونت به اقدام و روانگردان مواد دیگر و الکل افراطی مصرف. هستند همراه

 خشونت مرتکبین اختیار در دستاویزی 19کووید بیماری با مرتبط اقتصادی زایاسترس عوامل همراه به مواد مصرف سوء. شوندمی گرفته

 .(2020کنند )بروکس و همکاران،  توجیه را خود آمیزخشونت رفتار تا دهدمی قرار

 تا پرخطر جنسی رفتار و افسردگی از تواندمی که است، شده اثبات خوبی به روانی و جسمی سلامت بر خانگی خشونت منفی تأثیرات

 امکان خانگی خشونت قربانیان از بسیاری وجود این با. باشد متغیر روانشناختی و جسمی مزمن هایبیماری مانند مدت طولانی هایچالش

 به تمایل عدم این از بخشی. ندارند 19کووید بیماری گیریهمه طول را در بهداشتی هایمراقبت دهندگان ارائه از کمک درخواست

 و روانشناختی بهداشتی، مراکز در حضور اثر در ویروس به ابتلا از ترس شامل تواندمی که است قربانی خود به مربوط کمک درخواست

 استفاده اولویت اینکه به باور یا اجتماعی وجهه به آسیب و قربانی برچسب دریافت از نگرانی خشونت، ارتکاب عامل به مالی وابستگی قضایی،

 به خشونت ارتکاب عامل که است هاییمحدودیت از ناشی دیگر بخشی و است، 19کووید به مبتلا بیماران با درمانی و بهداشتی خدمات از

 .(2020داکاستا،  و کند )موریرامی تحمیل قربانی

 آن به رسیدگی که است حقوقی و روانشناختی پزشکی، ابعاد با اجتماعی مشکل یک خانگی خشونت که کرد بیان بایستی نهایت در

 پشتیبانی جهت در پاسخگو حمایتی شبکه یک ایجاد و خصوصی و دولتی هایبخش در مختلف هاینهادی همکاری و هماهنگی مستلزم

 در خانگی خشونت خطر افزایش به نسبت اجتماعی هایرسانه کارگیری به طریق از هادولت است لازم. است خانگی خشونت قربانیان از

 و( اجتماعی فاصله رعایت ضمن) خود همسایگان با تماس و یکدیگر با افراد ارتباط لزوم بر و کنند ایجاد آگاهی 19کووید بیماری طول

 .نمایند تاکید استفاده سوء مورد در هانگرانی گزارش زیاد اهمیت

 کامل فایل به دسترسی در محدودیت به توانمی جمله از که بود همراه هاییمحدودیت با هاپژوهش از بسیاری مانند حاضر پژوهش

 قرار بررسی مورد که هاییپژوهش از برخی این بر علاوه شد، اشاره کرد. بررسی روند به مقالات این ورود عدم به منجر که مقالات از برخی

 بیماری شیوع داد نشان حاضر پژوهش نتایج اینکه به توجه با. نمود احتیاط باید نتایج تعمیم در بنابراین و دارند توصیفی جنبه اندگرفته

 روان سلامت متخصصان و بهداشتی هایمراقبت دهندگان ارائه کلیه شودمی پیشنهاد است بوده همراه خانگی خشونت افزایش با 19کووید

 .نمایند طراحی عملی راهبردهای و موثر مداخلات  و کرده کسب را لازم هایآموزش خانگی خشونت متعدد هایجنبه با مقابله برای
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