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 چکیده
بینی رغبت پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش انتظارات ازدواج در پیش

به ازدواج در دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف انجام 

ی کلیهجامعه آماری را شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

دانشگاه پیامدارای تجربه رابطه با جنس مخالف دانشجویان دختر مجرد 

نفر به روش  147 تشکیل دادند. 1398-99قم در سال تحصیلی  نور شهر

به منظور عنوان نمونه آماری انتخاب گردید. دسترس به  گیری درنمونه

)حیدری و همکاران،  نامه رغبت به ازدواجپرسشاز ها آوری دادهجمع

استفاده شد. ( 1996)جونز و نلسون،  ازدواج از انتظار و مقیاس (1383

های آماری ضریب همبستگی پیرسون و جهت تجزیه و تحلیل از آزمون

استفاده  SPSS-25افزار متغیره گام به گام با استفاده از نرم رگرسیون چند

گرایانه با رغبت آلگرایانه و ایدهها نشان داد که انتظارات واقعگردید. یافته

به ازدواج رابطه مثبت و انتظارات بدبینانه با رغبت به ازدواج رابطه منفی 

گرایانه و بدبینانه به انتظارات واقعنتایج رگرسیون آشکار کرد که داشت. 

(. پیشنهاد p<۰1/۰) بینی رغبت به ازدواج را داشتندترتیب توان پیش

ایش رغبت در زمینه نقش انتظارات ازدواج جهت افز یهایشود آموزشمی

 .دختر ارائه شود به ازدواج در دانشجویان

رغبت به ازدواج، انتظارات، دانشجویان دختر، رابطه با : های کلیدیواژه

 .جنس مخالف

 Abstract 
The present study aimed to investigate the role of 

marriage expectations on the desire for marriage in 

female students experiencing relationships with the 

opposite sex. The research method was descriptive-

correlational. The statistical population consisted of all 

female students experiencing relationships with the 

opposite sex in the Payam Noor University of Qom in 

the academic year 2019-2020. 147 people selected as 

a sample by convenience sampling method. To collect 

data, the marriage desire questionnaire (Heydari et al., 

2004) and marriage expectation scale (Jones and 

Nelson, 1996) were used. Data analyzed using Pearson 

correlation coefficient and stepwise multivariate 

regression tests by SPSS-25 software. The results 

showed that realistic and idealistic expectations have a 

positive relationship with the desire for marriage and 

pessimistic expectations have a negative relationship 

with the desire for marriage. The results of the 

regression revealed that realistic and pessimistic 

expectations had the potential to predict the desire for 

marriage (p<0/01). It is suggested that education be 

provided to female students about marriage 

expectations in order to increase their desire for 

marriage. 

Keywords: desire for marriage, expectations, female 

students, relationship with the opposite sex 
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    مقدمه

جنسی را ارضا  نیازهای عاطفی وکه  بوده است در طول تاریخ بشریت همواره مورد تأییداجتماعی هنجار به عنوان مهمترین  1ازدواج

پایداری ازدواج به پیامدهای مثبت در زمینه سلامت جسمی و روانی و تسهیل رشد سازگارانه در . استبقای نسل بشر نموده و ضامن 
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 .اهمیت زیادی دارد دانشجویی برای دختران دوران در 2ازدواج به رغبت و (. تمایل2۰14، 1میشیالیسیانوس) شودجوانب مختلف منجر می

دارند انگیزه  هماهنگی و تناسب هم با انتظارات و فکری، علایق تحصیلی، سنی، نظر از در واقع قرار گرفتن در تقابل با دانشجویان پسر که

(. ازدواج با توجه جنسیت، سن، سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، تجربه 1394)نعیمی، پیرساقی و عربزاده،  کندفرد به ازدواج را تقویت می

تجربه رابطه با جنس مخالف نوسانات رسد ی داشته باشد. به نظر میهای متفاوتتواند وضعیترابطه با جنس مخالف پیش از ازدواج می

شود )بیرلینا، به تأخیر در سن ازدواج منجر می رابطه با جنس مخالف به طوری که تجربه ،کندزیادی را در گرایش فرد به ازدواج ایجاد می

( نشان داد که روابط جنسی پیش از ازدواج در دختران 82۰1) 4گریناوی و کلارک –(. پژوهش سیمت 2۰18، 3اوتامی، ایفندی و کورنیاتی

شود. بدیهی است که افتد، برخلاف تصور عامه منجر به افزایش سن ازدواج میحتی با وجود زایمان ناگهانی که در اثر این روابط اتفاق می

 1392میانگین سن ازدواج از سال  ثبت احوال های مهم در ازدواج دختران است. براساس آمار منتشر شده سازمانرغبت به ازدواج از چالش

به  1397ماهه اول  6تا  1392وانی وقوع ازدواج از سال ا)یک سال و چهار ماه( افزایش یافته است. همچنین فر 4/1در دختران  1397تا 

 های آماری کشورمه)سالنا است که دال بر کاهش نرخ ازدواج است 288۰99و  427583، 596568، 645978، 692۰54، 686۰88ترتیب 

 (. بنابراین بررسی عوامل مؤثر بر رغبت به ازدواج دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف اهمیت دارد.1397

ار نسبت به گرش و انتظ( در پژوهشی نشان داد که ن2۰16) 6بینی رغبت به ازدواج است. کاراماتعامل مهم در پیش 5از ازدواج انتظار 

 ازدواج، باور نباید یا هایی فرد از بایدبینیپیش فرد در ارتباط با ازدواج، به باورهایانتظارات ازدواج  افزایش سن ازدواج همراه است.ازدوج با 

 چگونگی و نظرهااختلاف حل چگونگی بگذارند، وقت یکدیگر برای باید که زوجین زمانی میزان ها،ارزش گذاریاشتراک میزان درخصوص

ماهیت روابط خانوادگی و ت، تقسیم کار یکننده میزان صمیم(. انتظارات ازدواج تعیین1997، 7دلی و )ونجلستی اشاره دارد گیریتصمیم

(. انتظارات از 2۰۰6، 8)هولمن شوداست به طوری که در مرحله پیش از ازدواج و ثباث زندگی زناشویی به عنوان عامل مهمی مطرح می

جونر و ) شودگرایانه و بدبینانه است که براساس مفاهیم صمیمیت، برابری و توافق تعریف میآلگرایانه، ایدهاقعابعاد و ازدواج مشتمل بر

ازدواج زمینه  مدآهای غیرواقعی و ناکاررانتظا( در بررسی خود نشان دادند که 2۰17اصلانی )و  سودانی، عباسیرجبی، (. 1996، 9نلسون

( نشان داد که نگرش به برابری جنسی بر افزایش سن ازدواج اثر دارد. 2۰17) 1۰یستنماید.  پژوهش گتردید نسبت به ازدواج را تشدید می

 طلاق، از ترس منفی، باورهای منفی مبتنی بر شکست، خاطرات( در پژوهش خود به نقش 1398) خاچکی مداحی و لطفی باقری،

( و ریاحی 1394) و ابراهیمی شجاعی نریمانی، بینی تأخیر در سن ازدواج اشاره دارند. پژوهش پرزور،در پیش نبودن متعهد و یناپذیراعتماد

مهرا،  دانشجویان تأکید دارد. ازدواج به رغبت فردی بامنطقی و نگرش به اعتماد در روابط بینغیر ( به رابطه باورهای1397) و خیاطان

 سوی به حرکت و ازدواج معیارهای تغییر ( نشان دادند که رسانه،1397) خندان، سیدان و رضاییو ( 2۰17) هرامو 11سرکار، بهرا 

به اثر تغییرات نگرشی ارزشی ( 1395) جمند و کلدی مهدوی، در همین راستا پژوهش .است ازدواج سن افزایش مهم علل ازگرایی آلایده

( حاکی از آن بود که انتظارات بدبینانه با رغبت به ازدواج 2۰19) زادهپژوهش نجارپوریان، سماوی و شفیعدارد.  اشاره ازدواج به غبتیربر بی

 گرایانه با رغبت به ازدواج رابطه مثبت دارد.رابطه منفی و انتظارات واقع

 زوجیـت بـه مجردی از نقش (. تغییر2۰2۰، 12)رایمو و پارک ازدواج سمبل موفقیت اجتماعی است که بر سلامت فرد تأثیر دارد

 انتقـالی مراحل ترینسخت و ترینپیچیده از یکی اما شود،مـی گرفتـه نظر در پیچیدگی حداقل با و خوشایند پدیده یک عنوان بـه اگرچـه

عاطفی و  ترتیب ارضای نیازهای در دختران به ازدواج اصلی (. هدف1973، 13لین و کارل)مک است خانوادگی زندگی چرخه به مربـوط

قصد ازدواج و انتظارات ازدواج ( در پژوهشی نشان دادند که 2۰19) فلاحچی و فلاحی. (2۰19،  فلاحچی، فلاحی و بدیعی) است جنسی

                                                           
1 - Michalitsianos 
2 - Marriage Desire 
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تر است. دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف براساس تجربیات ناخوشایند این بینانهدر دختران به نسبت پسران خوش

های خود در رابطه با ممکن است از گرایش به ازدواج اجتناب کنند. در مقابل وجود این روابط به سبب ارزیابی دقیق ویژگیشکل از روابط 

ساز گرایش فرد به ازدواج است. عدم توجه به مفهوم فردی عاشقانه منجر شود و به تبع آن زمینههای بینجنس مخالف به تقویت مهارت

گرایی بیشتر در جامعه باعث تجرد تواندمیجنس مخالف  ؤثر بر آن در دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه بارغبت به ازدواج و عوامل م

ها و ترجیحات به مثابه منبع اطلاعاتی مهم قبل از ازدواج اهمیت بالایی دارد بررسی نقش شود. نظر به اینکه توجه به انتظارات، نگرش

های صورت گرفته در رابطه با نقش انتظار بینی رغبت به ازدواج ضرورت دارد. پژوهشانه و بدبینانه در پیشگرایآلگرایانه، ایدهانتظارت واقع

ها سن معیار علاوه بر این در بیشتر پژوهش .بینی رغبت به ازدواج بیشتر حول محور پارادایم کیفی صورت گرفته استازدواج در پیش

گرایانه و بدبینانه مورد بررسی و انتظارات ( انتظارات واقع2۰19) نجارپوریان و همکارانسنجش رغبت به ازدواج بوده است. در پژوهش 

توجهی واقع شده بود. گرایانه مورد غفلت واقع شده بود. همچنین توجه به تجربه رابطه با جنس مخالف دانشجوبان دختر مورد بیآلایده

فردی را ضرروی ها، تمایل و کیفیت روابط بینگیری نگرشاز ازدواج در شکل( توجه به نقش تجارب جنسی و عاطفی پیش 2۰19) 1اودیرو

بینی رغبت به پیشهای پژوهشی مطرح شده پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش انتظارات ازدواج در داند. با توجه به مطالب و پیشینهمی

 ازدواج دانشجوبان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف انجام گرفت.

 

 روش
تمامی دانشجویان دختر مجرد پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری را 

با توجه به مشخص نبودن  .دادندتشکیل می 1398 - 99نور شهر قم در سال تحصیلی دارای تجربه رابطه با جنس مخالف در دانشگاه پیام

بین ای از متغیرهای پیشبینی ملاک براساس مجموعههایی که هدف آنها پیش( در پژوهش1395هومن )حجم جامعه براساس دیدگاه 

 رمتغی 8این پژوهش در مجموع  از آنجا که .توان به عنوان حجم نمونه کافی در نظر گرفتبرابر تعداد کل متغیرها را می 15تا  5است، 

گیری نمونهبه روش نفر  147است. در پژوهش حاضر  نفر 12۰برابر این میزان  15، متغیر( دارد 3یر، انتظار از ازدواج غمت 5رغبت به ازدواج )

های ورود )رضایت آگاهانه شرکت در پژوهش، عدم تجربه ازدواج، مجرد بودن و تجربه رابطه با جنس مخالف( دسترس و براساس ملاک در

استفاده  SPSS-24 افزار نرم از هاداده تحلیل و تجزیه برای نامه( انتخاب شدند.گویی به سوألات پرسشهای خروج )نقض در پاسخو ملاک

و روش  پیرسون همبستگی ضریب از استنباطی آمار بخش در و معیار انحراف و میانگین وانی،افر گزارش از توصیفی آمار بخش در .شد

 گردید. به گام استفاده رگرسیون چند متغیره گام

 ابزار سنجش

( جهت سنجش رغبت به 1383توسط حیدری، مظاهری و پوراعتماد ) نامهپرسش این(: MDQ) 2نامه رغبت به ازدواجپرسش

قرار ( 1( و کاملاً مخالفم )5نامه در یک طیف لیکرت کاملاً موافقم )گذاری این پرسشگویه است. نمره 23ازدواج ساخته شد که مشتمل بر 

شود. گذاری مینمره (5( و کاملاً مخالفم )1به صورت معکوس، کاملاً موافقم ) 21 و 2۰ ،17 ،16 ،14 ،12 ،1۰ ،8 ،5 ،4 ،3 هایدارد. گویه

 نامه رغبت به ازدواجپرسشنامه توسط اساتید تخصصی مورد تأیید قرار گرفت. پایایی در یک مطالعه مقدماتی روایی محتوایی این پرسش

 دو بین همبستگی ضریب ،(روز 14) هفته دو زمانی فاصله با مجدد آزمون – آزمون روش با. گرفت قرار آزمون مورد آزمودنی 4۰ بر روی

  است 92/۰ برابر آمده بدست ضریب و محاسبه آلفای کرونباخ طریق از نامهپرسش درونی بود. همسانی 89/۰ برابر آزمون این اجرای بار

 بود.   86/۰(. پایایی به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با 1383)حیدری و همکاران، 

است و بر روی  گویه 4۰ حاوی ( ساخته شد که1996) 4نامه توسط جونر و نلسونپرسش این (:MES) 3ازدواج از انتظار مقیاس

 ،23 ،18 ،4 هایگویه. است 2۰۰ آن حداکثر و 4۰ نمره حداقل .قرار دارد (موافقم کاملاً 5 تا مخالفم کاملاً 1 از) ایدرجه 5طیف لیکرت 

پایایی این مقیاس را با روش  ( ضریب2۰۰5)  5(. دیلون1996، لسونن و )جونز شوندمی گذارینمره معکوس طور به 38 و 35 ،3۰ ،28
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  دین گراییرومانتیک مقیاس با (MES) ازدواج از انتظار معنادار مقیاس مثبت همچنین رابطه. کرده است گزارش 8۰/۰آلفای کرونباخ

(DRS)1 عشق نگرش مقیاس و  (LAS)2 نیلوفرنشان،  توسط نامهپرسش این مقیاس است. این همگرای روایی بر شواهدی عنوان به

پایایی این . شد استفاده بازآزمایی هم و درونی همسانی روش از هم اعتبار، بررسی برای. شد ترجمه (1389) عابدی، نویدیان و احمدی

و  83/۰،  81/۰، 88/۰گرایانه و بدبینانه برابر با آلگرایانه، ایدهنامه به روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای مقیاس کل، انتظارات واقعپرسش

گرایانه، س کل، انتظارات واقع(.  در این پژوهش پایایی به روش آلفای کرونباخ به ترتیب برای مقیا1389نیلوفرنشان و همکاران، ) بود 62/۰

 بود. 72/۰و  89/۰،  91/۰، 94/۰گرایانه و بدبینانه برابر با آلایده
 

 ها یافته
 36)  24-3۰نفر(،  78) 18-23وانی دامنه سنی برای گروه سنی ااند. فردانشجو دختر مجرد در این پژوهش شرکت نموده 147تعداد 

نفر  84نفر دارای تجربه دو رابطه و  52نفر دارای تجربه یک رابطه،  12نفر( بود.  5)  45-5۰نفر( و  5)  38-44نفر(،  23)  31-37نفر(، 

نفر )تماس  11ترین نوع رابطه( اطلاعات به شرح ذیل است: )مهم دارای تجربه سه و بیشتر از سه رابطه بودند. همچنین از نظر کیفیت رابطه

 نفر  )تماس جنسی(. 24 )تماس حسی( و  نفر 13نفر )رفتن به گردش(،  27یه دادن(، )هد  نفر 18نفر )چت کردن(،  54تلفنی(، 

 .پژوهش ارائه شده است متغیرهای  توصیفی هایآماره و  همبستگی ماتریس 1در جدول 

۰1/۰>p** 

 .است شده ارائه ازدواج انتظارات براساس آن هایمؤلفه و ازدواج به رغبت گام به گام رگرسیون نتایج 2 جدول در
 

 های آن براساس انتظارات ازدواجرغبت به ازدواج و مؤلفه . رگرسیون گام به گام2جدول

 متغیر ملاک
گام 

 رگرسیون
 R R2 F B STE β T P بینمتغیر پیش

                                                           
1-  Dean Romanticism Scale 
2 - Love Attitude Scale 

 متغیرهای پژوهش های توصیفی و آماره ماتریس همبستگی -1جدول

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 رغبت به ازدواج-1

       1 84/۰** ازدواج به نسبت بازخورد-2

 عملی تمایل و آمادگی-3

 ازدواج برای
**79/۰ **83/۰ 1      

 پیامد به نسبت نگرش-4

 ازدواج
**83/۰ **54/۰ **56/۰ 1     

    1 83/۰** 51/۰** -32/۰** -44/۰** ازدواج موانع-5

   1 39/۰** 39/۰** 51/۰** 68/۰** 67/۰** گرایانهانتظارات واقع-6

  1 83/۰** 18/۰** 25/۰** 36/۰** 63/۰** 52/۰** گرایانهآلانتظارات  ایده-7

 1 -62/۰** -71/۰** -35/۰** -4۰/۰** -52/۰** -48/۰** -57/۰** انتظارات بدبینانه-8

 67/13 68/45 73/56 ۰4/1۰ ۰3/21 ۰5/16 61/25 74/72 میانگین

 76/3 1/11 7/13 67/2 56/5 17/4 61/7 67/15 انحراف معیار
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 1399آذر  ،54شماره پیاپی  ،9 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(9), 2020 

 

 

رغبت به 

 ازدواج

 ۰۰1/۰ 85/14 67/۰ ۰5/۰ 7/۰ 71/22۰ 45/۰ 67/۰ گرایانهواقع انتظارات اول

 دوم
 گرایانه انتظارات واقع

68/۰ 47/۰ 5/118 
6/۰ ۰7/۰ 53/۰ 34/8 ۰۰1/۰ 

 ۰۰2/۰ -۰5/3 -19/۰ 26/۰ -8/۰ انتظارات بدبینانه

 نسبت بازخورد

 ازدواج به

 ۰۰1/۰ ۰9/15 68/۰ ۰2/۰ 3/۰ 71/227 46/۰ 68/۰ گرایانهانتظارات واقع اول

 دوم
 گرایانهانتظارات واقع

69/۰ 47/۰ 2/12۰ 
2/۰ ۰4/۰ 49/۰ 15/6 ۰۰1/۰ 

 ۰۰7/۰ 69/2 21/۰ ۰5/۰ 1/۰ گرایانهآلانتظارات ایده

 و آمادگی

 عملی تمایل

 ازدواج برای

 ۰۰1/۰ -9/9 -52/۰ ۰5/۰ -5/۰ ۰3/98 27/۰ 52/۰ انتظارات بدبینانه اول

 دوم
 انتظارات بدبینانه

55/۰ 31/۰ 94/58 
3/۰- ۰8/۰ 31/۰- 33/4- ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ -52/4 28/۰ ۰2/۰ ۰8/۰ گرایانهانتظارات واقع

 سوم

 انتظارات بدبینانه

57/۰ 32/۰ 15/42 

3/۰- ۰8/۰ 33/۰- 5/4- ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ 5/4 46/۰ ۰3/۰ 14/۰ گرایانهانتظارات واقع

 ۰13/۰ -49/2 -23/۰ ۰3/۰ -۰8/۰ گرایانهآلانتظارات ایده

 نسبت نگرش

 ازدواج پیامد به

 ۰۰1/۰ -22/7 -4۰/۰ ۰8/۰ -6/۰ 14/52 16/۰ 4۰/۰ انتظارات بدبینانه اول

 دوم
 انتظارات بدبینانه

43/۰ 18/۰ 67/3۰ 
3/۰- 11/۰ 24/۰- ۰9/3- ۰۰2/۰ 

 ۰۰5/۰ 8/2 22/۰ ۰3/۰ ۰9/۰ گرایانهواقعانتظارات 

 سوم

 انتظارات بدبینانه

46/۰ 2۰/۰ 47/23 

3/۰- 11/۰ 26/۰- 3/3- ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ 94/3 44/۰ ۰4/۰ 1/۰ گرایانهانتظارات واقع

 ۰۰6/۰ -74/2 -27/۰ ۰5/۰ -1/۰ گرایانهآلانتظارات ایده

 موانع ازدواج

 ۰۰1/۰ 92/6 39/۰ ۰1/۰ ۰7/۰ 98/47 15/۰ 39/۰ گرایانهانتظارات واقع اول

 دوم
 گرایانهانتظارات واقع

47/۰ 22/۰ 86/37 
1/۰ ۰1/۰ 79/۰ ۰3/8 ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ -86/4 -47/۰ ۰2/۰ -1/۰ گرایانهآلانتظارات ایده

 سوم

 گرایانهانتظارات واقع

48/۰ 23/۰ 13/27 

13/۰ ۰2/۰ 68/۰ 21/6 ۰۰1/۰ 

 ۰۰1/۰ -۰2/5 49/۰ ۰2/۰ -1/۰ گرایانهآلانتظارات ایده

 ۰32/۰ -15/2 -16/۰ ۰5/۰ -1/۰ انتظارات بدبینانه

 
گرایانه انتظارات واقعو در گام دوم   (β=67/۰) گرایانهانتظارات واقعبینی رغبت به ازدواج در گام اول در پیش نشان داد که 2نتایج جدول 

و درگام دوم  (β=68/۰) گرایانهانتظارات واقعازدواج در گام اول  به نسبت بازخوردبینی در پیش قرار گرفتند. (β= 19/۰و53/۰)و بدبینانه 

انتظارات ازدواج در گام اول  برای عملی تمایل و آمادگیبینی در پیشقرار گرفتند.  (β=21/۰و49/۰)گرایانه آلگرایانه و ایدهانتظارات واقع

گرایانه و انتظارات بدبینانه، واقعو در گام سوم  (β=28/۰و  -31/۰)گرایانه انتظارات بدبینانه و واقعدر گام دوم  ،( β=-52/۰) بدبینانه

 -4۰/۰) انتظارات بدبینانهازدواج در گام اول  پیامد به نسبت نگرشبینی در پیشقرار گرفتند.  (β=-23/۰و 46/۰، -33/۰)گرایانه آلایده

=β) گرایانه انتظارات بدبینانه و واقع، در گام دوم(22/۰و  -24/۰=β)  26/۰)گرایانه آلگرایانه و ایدهانتظارات بدبینانه، واقعو در گام سوم- ،

گرایانه و انتظارات واقع، در گام دوم (β=-39/۰)گرایانه انتظارات واقعموانع ازدواج در گام اول بینی در پیشقرار گرفتند.  (β=-27/۰و 44/۰

 قرار گرفتند. (β= -16/۰و  49/۰، 68/۰)گرایانه و بدبینانه آلگرایانه و ایدهانتظارات واقعو در گام سوم (  β=47/۰و  79/۰) گرایانهآلایده

 

 گیرینتیجه بحث و
رغبت به ازدواج دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف بینی هدف پژوهش حاضر بررسی نقش انتظارات ازدواج در پیش 

ــان داد که انتظارات واقع  های آن رابطه مثبت و انتظارات بدبینانه با رغبت گرایانه با رغبت به ازدواج و مؤلفهآلگرایانه و ایدهبود. نتایج نشـ
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 بینی رغبت به ازدواج دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالفنقش انتظارات ازدواج در پیش
The Role of Marriage Expectations in Predicting Desire for Marriage in Girl Students Experiencing … 

  

 
 

بینی رغبت گرایانه و بدبینانه توان پیشانتظارات واقعون نشان داد که  های آن رابطه منفی داشت. همچنین نتایج رگرسی  به ازدواج و مؤلفه

ــبت  بازخورد به ازدواج و     تمایل   و آمادگی بینی گرایانه به ترتیب توان پیش    آلگرایانه و ایده   را دارند. انتظارات بدبینانه، واقع     ازدواج  به  نسـ

بینی موانع ازدواج را گرایانه و بدبینانه توان پیشآلگرایانه و ایدهانتظارات واقعازدواج را دارند.  پیامد به نســبت ازدواج و نگرش برای عملی

 همکاران و (، پرزور1397(، ریاحی و خیاطان )1397خندان، سیدان و رضایی )(، 1398باقری و همکاران )های دارند. این نتایج با پژوهش

همسو  (2۰16( و کارامات )2۰17(، گیست )2۰17همکاران )رجبی و (، 2۰17همکاران )و  مهرا(، 2۰19(، نجارپوریان و همکاران )1394)

  است.

سطه تقویت مهارت   همواره باورها و انتظارات واقع سبت به ازدواج به وا شرایط زندگی دیدگاه خوش بینانه ن بینانه به های ارزیابی دقیق 

شتری به ازدواج ازدواج را فراهم می صمیمت بین پیدا خواهد کرد. انتظارات واقع نماید که در طی آن فرد تمایل بی فردی بینانه با تأکید بر 

ها و توافق بر تقســیم عادلانه در زندگی زناشــویی آینده زمینه القای احســاس امنیت نســبت به ازدواج را فراهم دوطرفه، قبول مســلولیت

شی از ازدواج موفق فرد رغب      می ساس لذت نا سم نمودن اح ست با مج شت. بنابراین     نماید. بدیهی ا سبت به ازدواج خواهد دا شتری ن ت بی

دانشجویان با تجربه رابطه با جنس مخالف در صورتی که نگرش عاطفی و جنسی خود نسبت به همسر آینده را به نسبت پتانسیل شرایط         

ــبت به فعالیت ــورت، همکاری و تعدیل کنند و انتظارات خود نس ــاس بکارگیری مش ــویی را براس توجه به رعایت حقوق  های روزمره زناش

دهند که برآیند آن تمایل به تجربه واقعی ازدواج اســت، به تبع این بینانه به ازدواج را رشــد میهمدیگر ســازماندهی کنند، دیدگاه واقع

 یابد. وضعیت رغبت به ازدواج افزایش می

فردی کار منفی در مورد همسر آینده، کاهش روابط بیندر شرایطی که انتظارات بدبینانه حاکم باشد به دلیل تعلل در انجام وظایف، اف

توان مطلوب، حدس وگمان در مورد مشاجره و تنش زناشویی و نگرش منفی و ناامیدانه نسبت به زندگی آینده با همسر خواهد داشت. می 

ضعیف فرد در تغییر و تحول باورها و انتظار    شت غالب بودن انتظارات بدبینانه به کنترل  سبت به ازدواج منجر می انتظار دا شود.  ات خود ن

کند دهد و فرد احساس می در واقع انتظارات بدبینانه به واسطه القای احساس کاذب باورهای منطقی و خوشبینانه را مورد چالش قرار می   

سرکوب  شتری به خود می   های بینشده و تنش  با ازدواج امیال و نیازها  شدت بی دبینانه به ازدواج به کاهش گیرد. بنابراین دیدگاه بفردی 

گردد. انتظارات بدبینانه به ازدواج با افکار پارانویایی نســبت به وفاداری و تعهد همراه اســت به طوری که فرد به تمایل به ازدواج منجر می

اج را تضــعیف  قابل تحمل بوده و میل به ازدو احتمال خیانت همســر یقین بیشــتری خواهد داشــت. تصــور چنین شــرایطی برای فرد غیر

افتد، نگرشی منفی به مطلوب تواند به واسطه تجارب ناخوشایند که در طول این روابط اتفاق مینماید. تجربه رابطه با جنس مخالف میمی

ست. بنابراین انتظارا    شته ا ت بدبینانه بودن و پیامدهای مثبت ازدواج را ایجاد کند. در واقع ازدواج از دیدگاه این افراد تکرار تجارب تلخ گذ

 یابد.به ازدواج شیوع بیشتری خواهد داشت که در نتیجه آن میل به ازدواج کاهش می

یده     ظارات ا بت انت نه در پیش  آلدر تبیین نقش مث یا به ازدواج می  گرا بت  ظارات       بینی رغ که انت ــاره نمود  له اشـ ــل به این مسـ توان 

القای شادمانی و احساس لذت افراطی ناشی از ازدواج را     بر نیروی تخیل زمینههای رویایی و مبتنی گرایانه به سبب ایجاد پنداشت  آلایده

ــت فرد ازدواج را به عنوان مرحله مهم از زندگی می موجب می ــود. بدیهی اس ــواری فعالیتداند که وقوع آن اختتام بحرانش های ها و دش

جانبه در زمینه عملکرد روزانه، وفاداری و جانب همسـر، توافق همه روزمره اسـت. در واقع صـمیمیت همدلانه بالا، توجه کامل به نیازها از   

صمیم زندگی منجر می تعهد ابدی به مقدس گماردن ازداوج به مثابه بهترین و مهم ی مفهوم شود. همچنین در نگاهی دیگر درباره ترین ت

و آرزوهای از دســت رفته   ازدواج روش جبران تمام ناکامیکند که همســر آینده و توان دریافت فرد تصــور میگرایانه میآلانتظارات ایده

سر افزایش می    ست، بنابراین گرایش فرد به انتخاب هم شده در این پژوهش و با توجه به اینکه قریب به    ویژگی یابد. ا سی  های نمونه برر

شتر از یک مورد رابطه با جنس مخالف را تجربه کرده    شجویان دختر مورد مطالعه بی بودند تبیینی دیگر در ارتباط با مثبت بودن  اتفاق دان

گرایانه ازدواج متفاوت است. طاهری و محوی آلگذاری انتظارات ایدهگرایانه است. برخلاف این یافته در افراد متأهل اثرآلاثر انتظارات ایده

سون 1398شیرزای )  سازگاری زنا آل( به اثر منفی انتظارات ایده2۰15)1( و جان شاید انتظارات  می شویی تأکید دارند. گرایانه بر  توان گفت 

سخت   آلایده شکل معیارهای  سر فرد با انتظارات ایده گیرانه عمل میگرایانه بعد از ازدواج به  شار بودن    آلکند. هم ساس تحت ف گرایانه اح

ست؛ در مقابل قبل از ازدواج عدم تجربه     سازگاری ا شویی و کاهش  شویی مانع از ارزیابی پیامدهای  زند دارد که نتیجه آن تنش زنا گی زنا

 شود.گرایانه میآلمنفی انتظارات ایده

                                                           
1 - Johnson 
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نور شهر قم قابل تعمیم است. کم بودن حجم   نتایج این پژوهش به دانشجویان دختر دارای تجربه رابطه با جنس مخالف دانشگاه پیام  

ــعیف بودن همکاری در اجرای پژوهش و عدم کنترل عوامل خانوادگی       ــت.  و اجتماعی از دیگر محدویت    نمونه، ضـ های این پژوهش اسـ

شنهاد می  سه     شود در پژوهش پی صورت مقای شجویان مرد یا به  سلله در ارتباط با دان شار     های آینده این م سایر اق سیت( و یا  ای )نقش جن

صورت گیرد. همچنین با توجه نقش انت جامعه با نمونه بینی رغبت ظارات ازدواج در پیشهای بزرگ و کنترل عوامل خانوادگی و اجتماعی 

 های آموزشی شناخت انتظارات اقدام کنند. شود مسلولان جهت افزایش گرایش به ازدواج به اجرای کارگاهبه ازدواج پیشنهاد می
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