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 چکیده
شی آموزش      هدف  سی اثربخ ضر برر میزان  بر  خود به شفقت پژوهش حا

یادگیری       به اختلال  مادران کودکان مبتلا  قادی  روش  . بود خاص  خودانت

آزمون با گروه کنترل بود.  پس-آزمونآزمایشييی با حرپ پیشپژوهش نیمه

ماری این پژوهش را      عه آ مامی جام به اختلال       ت کان مبتلا  مادران کود

  ویژه مشکلات  توانبخشی  و آموزش مراکزکننده به همراجع خاص یادگیری

سال   یادگیری  صیلی   شهر اردبیل در  شکیل دادند  1397-98تح   150) ت

عداد . نفر( نه مورد پژوهش   ت ند     40نمو مادران بود به روش   که  نفر از 

سترس انتخاب و در دو گروه   گیری درنمونه  آزمایش و کنترل ینفر 20د

ای  دقیقه 70جلسييه  8جایگزین شييدند. گروه آزمایش  به شييیوه تصيياد ی

و گروه کنترل بدون مداخله باقی   به خود دریا ت کردند شيييفقت آموزش 

سون ) خودانتقادی سطوپ ها از مقیاس به منظور گردآوری داده ماند.   تامپ

شد. تجزیه تحلیل داده    (2004 زوروف، و ستفاده  ها با آزمون کوواریانس  ا

های پژوهش نشان داد که  ه ت( انجام شد. یاMANCOVAچندمتغیره )

قت آموزش  کاهش      شيييف ناداری بر  تأثیر مع قادی    میزان به خود  خودانت

(. این  >01/0Pداشيييت ) خاص مادران کودکان مبتلا به اختلال یادگیری

به خود به منظور   های آموزش شييفقتاسييتفاده از برنامه نتایج بر اهمیت

  خاص  اختلال یادگیری  مبتلا به ن والدین کودکا  بهبود بهزیسيييتی روانی 

 تاکید دارد.

 

 

 

خودانتقادی،  خود، به شفقت خاص، یادگیری اختلال هاي كلیدي:واژه

 مادران

 Abstract 
The purpose of this study was to investigate the 

effect of self-compassion on self-criticism in 

mothers of children with learning disorders. The 

research method was semi-experimental with a 

pretest-posttest design with a control group. The 

statistical population of this study consisted of all 

mothers of children with learning disabilities, who 

referred to Ardabil special Problems Learning 

Centers in the academic year 2018-2019. (N=150). 

The sample of the study consisted of 40 mothers 

who were selected by convenience sampling 

method and randomly assigned to the experimental 

group (20 people) and the control group (20 

people). The experimental group received 8 seventy 

minutes sessions of self-compassion Training. A 

self-criticism scale (Thampson & Zuroff, 2004) 

was used for data collection. Data analysis was 

done by multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The results showed that self-

compassion Training had a significant effect on 

reducing self-criticism in mothers of children with 

learning disorders (p<0.01). The results emphasize 

the importance of using self–compassion programs 

to improve the psychological well-being of mothers 

of children with special learning disorders. 
 

 

 

 

Keywords: Special learning disorder, self-

compassion, Self-criticism, mothers 

 99 آذرویرایش نهایي :   99مرداد پذیرش:   99 تیردریافت :   كاربردينوع مقاله :

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

16
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2184-fa.html


122       

 خاص یادگیری اختلال به مبتلا کودکان مادران برخودانتقادی خود به شفقت آموزش اثربخشی

The Effectiveness of Self- Compassion Training on the Self-criticism in Mothers of Children with Special … 

  

 
 

 مقدمه

گذاری اختلال یادگیری خاص منوط به وجود ، تشييخی 1های روانیبر اسيياس ویرایش پنجر راهنمای تشييخیصييی و آماری اختلال 

 روانپزشکی  انجمن)شود  می مشکل در یادگیری خواندن، نوشتن، علر اعداد و ریاضیات است که حی یک سال تحصیلی رسمی مشاهده          

شکل در تمام زبان  (.1393، سیدمحمدی ؛ ترجمه 2013 ،2آمریکا شرایط  ها،  رهنگاین م صادی -اجتماعیها، نژادها و  شود.  دیده می اقت

درصد  10-15میزان شیوع این اختلال را بین  شود.دیده میآموزان  مدارس نیمی از دانشدر تقریباً اختلال  ایندهند که آمارها نشان می

  همتی یوسفی، پورمحمدرضا، (. 1393 ی،سیدمحمد ترجمه ؛2013 آمریکا، روانپزشکی انجمن) اندکودکان سنین دبستانی برآورد کردهدر 

صیری . اندکرده گزارش %8/1 را آموزاندانش در غیرکلامی یادگیری اختلال شیوع  میزان خود مطالعه در( 1398) بخشی  اله و  یزدانی و ن

سی  در نیز( 1397) ساس  شده  گزارش شیوع  از بالاتر ایرانی آموزاندانش در را اختلال این شیوع  خود برر شکی  انجمن برا  آمریکا روانپز

 . کردند اعلام

  اختلال گیریشکل  در تاثیرگذار عوامل عنوان به اجتماعی محیط و خانوادگی هایجنبه کودکان، خصوصیات   نقش به مطالعات نتایج 

والدین و نوع  های خانوادگی و نگرش   جنبه خصيييوص  این در (. 2019و همکاران،   3ماکیور )اند  کرده اشييياره کودکان  در خاص  یادگیری 

به ویژه اینکه  .زندای ناتوانی یادگیری دامن میزیرا به مسييا ل جنبی و حاشييیه ،دیدگاه آنها به مسييهله ناتوانی یادگیری بسييیار مهر اسييت

 (.2019، 4)آرکلیان، ماکیور، راش، اهُاری و  رایز تاثیر زیادی بر تحول سييياختار شيييخصيييیت کود  دارد حمایتی منبعخانواده به عنوان 

کند )هوگان،   ارتباط ضيييعیفی با والدینشيييان دارند و این امر پویایی محیط خانواده را تهدید می         خاص   یادگیری  ناتوانی  به  مبتلا کودکان 

، 6)پیرسييون و چان بر خانواده یک تاثیر دو سييویه اسييتخاص ناتوانی یادگیری  مبتلا به(. در واقع تاثیر کود  2007، 5شيياندرا و مسييال

 یادگیری،  شار روانی زیادی تحمل کرده و سلامت عمومی کمی دارند یناتواندارای که مادران کودکان  نشان داد ایطالعهنتایج م(. 1993

یا تگی روانی پدران و مادران کود  با ناتوانی یادگیری را با هر مقایسه کرد و دریا ت که  ( سازش 2010) 8(. بعلاوه لیتل2009، 7)کارانده

مقایسييه با پدران آنها، سييطلا بالایی از تنیدگی مرتبط با مشييکلات خانوادگی و بدبینی درباره آینده کودکشييان و   مادران این کودکان در

تواند موجب ا زایش هیجانات و ر تارهای منفی والدین مانند چنین مشکلاتی میکنند. وجود میزان بالاتری جستجوی درمان را تجربه می

 در آنان گردد.   9خودانتقادی

که با ارزیابی منفی از خود، احساس گناه و نگرانی در مورد کاهش رضایت از عدم   تعریف خود است   برای نابهنجار شکلی تقادی خودان

اسيياس  رآیند  (.2010، 10زوروف، لانسييی، هاوالی و آربو  )بلات، شييودتوانایی برای زندگی کردن بر اسيياس اسييتانداردها شييناخته می 

 قرار دارد. سييازی( درونی اسييت و کیفیت هیجانی این ارتباط با خود، برمبنای اصييول ر تاری )شييرحی ، 11خودانتقادی و خودارزشييیابانه

شناختی ا راد با محر  همان صوری تحریک گونه که واکنش  یزیولوژیکی و روان شهوانی های واقعی و ت صویر  کننده نیروهای   )خود غذا یا ت

(. براساس نظر تامپسون   2006، 12)گیلبرت و پروکتریکسان است   یرونی و درونی نیز های بغذا( یکسان است، واکنش ا راد به خودارزیابی  

ست؛  2004) 13و زوروف سه خودانتقادی ( خودانتقادی دارای دو وجه ا سه 15درونیخودانتقادی  و 14ایمقای ای به عنوان . خودانتقادی مقای

انتقادی درونی نیز، به عنوان دیدگاه و نظر منفی نسبت به خود در شود. خود دیدگاه و نظر منفی نسبت به خود در برابر دیگران تعریف می 

 16، اسپرینجر و پدورواسکا  هوسیر و ( 1396تکلوی و  رشی ) بر اساس مطالعات  شود.  درونی خود تعریف می و های شخصی  مقابل استاندارد 

                                                           
1 - Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
2 - America psychiatric association 
3 - Maciver 
4 - Rush, O'hare, & Forsyth 
5 - Hogan, Shandra &  Masall 
6 - Pearson & Chan 
7 - Karande 
8 - Little 
9 - Self-Critical 
10 - Blatt, Zuroff, Lance, Hawley & Auerbach 
11 - Self-assessment 
12 - Gilbert & Procter 
13 - Thampson & Zuroff 
14 - Internal Self- Criticism 
15 - Comparisonal Self- Criticism 
16 - Houser, springer & Pudrovska 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

16
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2184-fa.html


123 
 1399آذر  ،54شماره پیاپی  ،9 شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(9), 2020 

 

 

. بعلاوه اسيييتآموزان بدون ناتوانی یادگیری    دین دانشآموزان با اختلال یادگیری بالاتر از وال    در مادران دانش  خودانتقادی  میزان (2016)

 2میزان خودکارآمدی خاص ( نیز نشيييان داد که والدین کودکان مبتلا به اختلال یادگیری 2018) 1، هارتی و ایگاننتایج  راتحلیل هالفید

شتند که این عامل می   پایین سه با والدین کودکان عادی دا شد. همچنین       تواند در ا زایش تری در مقای سات منفی آنان تاثیرگذار با سا اح

عه کلار  و کوکر     طال تایج م قادی کودکان        2009) 3ن با خودانت مادران  قادی  به ( نشيييان داد بین خودانت یادگیری  مبتلا   خاص  اختلال 

شکلات مادران       ساس توجه به م ستگی معناداری وجود دارد. براین ا سیار حا ز اهمیت  این همب ست. کودکان ب به عنوان حامیان مادران  ا

صلی کود  نقشی مهر در کاهش مشکلات آنان دارند     شند، به تبع مشکلات     2018، 4جو-)یون ا (، لذا زمانی که خود آنان دچار مشکل با

ه ارا والدین داشته باشد،    بهزیستی روانی این تواند نقش مهمی بر ای خواهد داشت. یکی از مداخلاتی که می شان نیز روند  زاینده  رزندان

 است.  5شفقت به خودمداخلات مبتنی بر 

سی غربی به              شفقت به خود  مفهوم  شنا سر و روان صا بودایی شرقی خصو سفه  ست که در اثر تعاملات بین ا کار  ل از جمله مفاهیمی ا

ست )بایر  سه مولفه سازه شفقت به خود  (. 2009؛ گیلبرت، 6،2010وجود آمده ا ست که مهربانی با خود ای  ضاوت کردن  ، در مقاب7ای ا ل ق

(. اصول 2013، 13)نف و گریمر شودرا شامل می 12در مقابل همانندسازی ا راحی 11آگاهیو ذهن 10در مقابل انزوا 9، اشتراکات انسانی8خود

ی بخش بیرونی باید درونکند که ا کار، عوامل، تصاویر و ر تارهای تسکین  به خود به این موضوع اشاره می   شفقت پایه در درمان مبتنی بر 

دهد، در مواجهه با این درونیات نیز آرام شييوند و در این صييورت، ذهن انسييان همان گونه که نسييبت به عوامل بیرونی واکنش نشييان می 

آموزند که از احساسات دردنا  خود اجتناب نکرده و ، ا راد میشفقت به خود(. ا زون بر آن، در درمان مبتنی بر 2014شود )گیلبرت،  می

سرکوب آن شند           نکنند. بنابراین، می ها را  شته با سوزی دا ساس دل سبت به آن اح سند و ن شنا )ایرونز و  توانند در گام اول، تجربه خود را ب

جای تمرکز بر تغییر   2017، 14لاد به  مانی  با     (. در این روش در طه ا راد  یابی ا راد، راب یابی آن  خودارز بد  ها تغییر می خودارز )گیلبرت،  با

شفقت         شفقت سازی  ف این مدل درمانی برای درونیهای مختل(. تکنیک2009 شتن نامة  سازی، نو صویر شامل ت گونه به خود و به خود 

بر ا زایش به خود  شفقت(. نتایج مطالعات حاکی از تأثیر درمان مبتنی بر 1390 نوربالا،به خود است )  شفقت یادگیری دانش روانشناختی  

(، 1397، ی، بهرامی، گودرزی و روزبهانیقنواتعلی(، کیفیت زندگی و شييادکامی )1398عزت نفس و تنظیر هیجان )رییسييی و سييالاری، 

خودکارآمدی  و (2015، 15، کاینتر و هیرسچ)سیرویس ارتقادهنده سلامتی (، ر تارهای1397خودپنداره و ابراز وجود )غفاریان و خیاحان، 

، (1396) زمانیان ،(1390) نوربالا ،(2010) 17مونگیران و شيياپیرا اتمطالع نتایج همچنین اسييت.( 2014، 16، نف، آلبرتز و پیترز)اسييمیت

  تأثیر خود به شييفقت آموزش داد نشييان( 2019) 19کارینا و آلن مک و( 2018)18بومیجر و اسييکورز ترامپیتر، اسييپیجکرمن،-سييومرس

 دارد.   خودانتقادی سطوپ کاهش بر معناداری

 زاینده اختلالات یادگیری و مشکلات ناشی از این اختلال برای کودکان و والدین آنان،   در نهایت با توجه به مطالب بیان شده و روند  

شناختی والدین این کودکان      ضعیت روان شناختی به منظور بهبود و ست.   انجام مداخلات روان به ویژه اینکه اکثر مطالعات  دارای اهمیت ا

شکلات        شتر م صوص، بی صیلی دا صورت گر ته در این خ شکلات  را مورد توجه قرار داده آموزاننشاجتماعی و تح اند و توجه کمتری بر م

                                                           
1 - Hohlfeld, Harty & Engel 
2 - self-efficacy 
3 - Clark & Coker 
4 - Yun-Ju 
5 - self-compassion 
6 - Baer 
7 - kindness– self     
8 - gudgment-self 
9 - Humanity Common 
10 - Isolation 
11 - mindfulness 
12 - Over Identification 
13 - Neff  & Germer 
14 - Irons & Lad 
15 - Sirois, Kitner & Hirsch 
16 - Smeets, Neff, Alberts & Peters 
17 - Shapira & Mongrain 
18- Sommers-Spijkerman, Trompetter, Schreurs & Bohlmeijer 
19 - McAloon & Karina 
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 خودانتقادی میزان بر خود به شفقت  آموزش برنامه بررسی اثربخشی   هدف با حاضر  پژوهش موارد، این به توجه والدین آنان شده است. با  

 .گردید اختلال یادگیری خاص انجام به مبتلا کودکان ماداران

 

  روش

آماری پژوهش شيييامل   یجامعه  آزمون با گروه کنترل بود.  پس –آزمونآزمایشيييی با حرپ پیش  نیمه  لحاظ نوع روش این پژوهش به  

شی  و آموزش مراکزکننده به مراجعه خاص اختلال یادگیری مبتلا بهمادران کودکان  تمامی شکلات  توانبخ شهر اردبیل   یادگیری ویژه م

بود. تعداد نمونه  1397-98تحصيييیلی  در سيييالآموز( نفر دانش 150نوین اردبیل و معین، با تعداد کل  مشيييکلات ویژه یادگیری)مراکز 

شیوه   40پژوهش  سترس نمونهنفر از مادران جامعه مذکور بود که به   و نفر( 20به خود ) شفقت گروه آموزش  دودر انتخاب و  گیری در د

پیشنهاد شده برای مطالعات آزمایشی  انتخاب حجر نمونه با استناد به حجر نمونهند. جایگزین شدبه شیوه تصاد ی نفر(  20) گروه کنترل

شی )برای هر گروه حداقل  و نیمه صورت گر ت )دلاور،   15آزمای شت  های آماری گروه آزمایش(. بعد از انتخاب نمونه1396نفر(  سه  ه  جل

ای دریا ت کرد و گروه کنترل بدون هیچگونه مداخله      ( 2014) گیلبرت به خود  شيييفقت  بر متمرکز درمان  بر ی آموزش مبتنیدقیقه  70

نامه شرکت در برنامه آموزشی، عدم ابتلاء به مشکلات روانشناختی، حداقل سواد      های ورود عبارتند از: تکمیل  رم رضایت ملا باقی ماند. 

س   ها. ملا ابتدایی برای پاسخگویی به پرسشنامه    شامل شرکت در  های آموزشی، عدم تمایل به شرکت در حول   ایر برنامههای خروج نیز 

سه بود.   و برنامه صورت       دانشبا توجه به اینکه نمونه مورد مطالعه از بین غیبت متوالی دو جل شکلات یادگیری  صی م ص آموزان مراکز تخ

ها ذکر است که با توجه به پیگیری آموزان بود. لازم به گر ت، ملا  تشخیصی پژوهشگران، مبتنی بر تشخی  درج شده در پرونده دانش     

شرکت در پژوهش آزمودنی       صوص ادامه  شگران در خ شویق پژوه صورت جا     و ت صورت نگر ت و در  ضر ریزش آزمودنی  ها، در مطالعه حا

شگر برنامه     هاماندن هر یکی از آزمودنی شی، پژوه سه آموز ساندن به گروه اجرا می تنها از یک جل ر نهایت بعد نمود. دی  وق العاده برای ر

آوری شيده با آمار توصيیفی    های جمعآزمون دریا ت گردید و دادههفته از هر دو گروه پس 4از انجام جلسيات آموزشيی و سيپری شيدن     

شامل میانگین و  تحلیل   22SPSS آماری ا زار نرم گیری از( با بهرهMANCOVAمعیار( و آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیره ) انحراف )

 شدند.

 سنجشابزار 

سطوح خودانتقادي   سون و زوروف )     (:LOSC)1مقیاس  سیله تامپ سطوپ خودانتقادی به و ست   2004مقیاس  شده ا دو  و ( تهیه 

آیتر اسييت که بر روی یک   22شييامل  .(2004)تامپسييون و زوروف،  کندگیری میشييده را اندازهای و درونیسييطلا خود انتقادی مقایسييه

شيييود. نمرات بالاتر در این مقیاس   گیری می)به شيييدت موا قر( اندازه   7به شيييدت مخالفر( تا    ) 1دامنه  ، از ایدرجه  7 لیکرت مقیاس 

( در 2013) 2در نظر گر ته شده است. یاماگوجی و کیر 66. نمره برش برای این مقیاس استدهنده سطلا بالاتر خودانتقادی در  رد نشان

(. آلفای کرونباخ دو خرده مقیاس    90/0قیاس گزارش کردند )آلفای کرونباخ =     مطالعه خود همسيييانی درونی مناسيييبی را برای این م    

سه  شده به ترتیب  خودانتقادی مقای ستگی این دوخرده مقیاس با ارزش خود به ترتیب       88/0و  84/0ای و درونی  ست. همب شده ا گزارش 

سو  و یقربان ،رانیا دربه دسيت آمده اسيت.    54/0و  60/0و با خرده مقیاس ناپایداری هیجانی تسيت نهو به ترتیب   -52/0و  -66/0  یمو

 درونی و ایمقایسه  خودانتقادی اسیمق خرده یبرا کرونباخ یآلفا بیضر  براساس  را آن ییایپا و مطلوب را پرسشنامه   نیا ییروا( 1385)

 .اندکرده گزارش 55/0 و 87/0 ترتیب به شده

 شيييفقت به خوددر این پژوهش مبتنی بر درمان متمرکز بر به خود  شيييفقتآموزش مبتنی بر  به خود: شفففقت پروتکل آموزش

ضی،   و ، ترجمه اثباتی2014گیلبرت ) ست 1395 ی شامل   ( ا سه    که  شت جل صورت هفته ای بود دقیقه 70ه شد. که به  روایی  ای برگزار 

رجی مورد تایید قرار گر ته اسييت محتوایی و آموزشييی این پروتکل در مطالعات بسييیاری در حیطه بزرگسييالان در مطالعات داخلی و خا 

؛ مک 2018اسپیجکرمن و همکاران،   -؛ سومرس 1396؛ زمانیان، 1395، بشلیده و مرعشی،   ؛ شریعتی، نجمه، شیخ شبانی   1390نوربالا، )

 گزارش شده است.   1به خود در جدول  شفقتآموزش مبتنی بر  . خلاصه جلسات(2019آلن و کارینا، 

 
 (2014) لبرتیگ خود به شفقت بر يمبتن آموزش يدرمان جلسات يمحتوا و ساختار خلاصه. 1 جدول

                                                           
1 - levels of self-criticism scale 
2 - Yamaguchil & Kim 
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 جلسات یمحتوا جلسه

 اول جلسه
 آموزش یسازمفهوم و آن یهانشانه مرتبط عوامل و رهایمتغ نیا نییتب و فیتوص اضطراب، و یخودانتقاد زانیم یابیارز ،ییآشنا

 یشناخت یخوددلسوز

 .کنند دنبال همدلانه نگرش با را امور که کنند احساس ا راد که نیا  هر و در  یبرا آموزش: 1همدلی آموزش دوم جلسه

 سوم جلسه
 به توجه و مراقبت ا زایش برای ا راد مسا ل با ارتباط در تر متنوع و بیشتر احساسات ایجاد و گیریشکل: 2یهمدرد آموزش

 .خود سلامتی

 چهارم جلسه
 ایجاد به بخشیدن سرعت برای اشتباهات خاحر به( خود از انتقاد جای به) خود بخشیدن و اشتباهات پذیرش: 3بخشایش آموزش

  تغییرات

 پنجر جلسه
 و یزندگ روند بودن رییمتغ به توجه با زیبرانگ چالش و سخت طیشرا وتحمل رو شیپ راتییتغ رشیپذ: 4مسا ل رشیپذ آموزش

 (شیخو از انتقاد و گناه و شرم احساس یجا به) مختلف یهاچالش با ا راد شدن مواجه

 ششر جلسه
 داشته طیمح با یکارآمد و مناسب برخورد بتوانند تا خود در ارزشمند احساسات جادیا: یمتعال و ارزشمند احساسات رشد آموزش

 .باشند

 هفتر جلسه
 ادی هایآزمودن آن براساس که است خود به شفقت آموزش یاساس مولفه یریپذتیمسهول آموزش: 5یریپذتیمسهول آموزش

 .کنند جادیا خود در را هستند کارآمدتر که یدیجد احساسات و هادگاهید بتوانند تا باشند داشته یخودانتقاد تفکر رندیگیم

 هشتر جلسه
 یهاروش به بتوانند تا هایآزمودن به کمک یبرا گذشته جلسات در شده ارا ه یهامهارت نیتمر و مرور: هامهارت نیتمر و آموزش

 .کنند مقابله خود یزندگ متفاوت طیشرا با مختلف

 

 هایافته
نفری )آزمایش و کنترل( مورد   20گروه  2در دارای اختلال یادگیری خاص   آموزان دانش مادران  نفر از 40در پژوهش حاضييير تعداد   

از . بود 59/30 ±13/4و گروه کنترل  38/30 ±05/4به خود  شييفقتمطالعه قرار گر تند. میانگین و انحراف معیار سيينی مادران در گروه 

 30)تحصیلات دیپلر   و کمترین  راوانی (درصد  10 کنترل گروهو  به خود صفر  شفقت )گروه   وق دیپلرتحصیلات   نظر سطلا تحصیلات،  

 خوب تصادی اق/اجتماعی از نظر وضعیت اجتماعی/اقتصادی، وضعیت   . داشتند  بیشترین  راوانی را  (درصد در هر دو گروه آزمایش و کنترل 

صد  15 کنترل گروه و 20 خود به شفقت  گروه) ضعیت  کمترین  راوانی و( در صادی /اجتماعی و سط  اقت  و 55 خود به شفقت  گروه) متو

شت  (  درصد  65 کنترل گروه شاپیرو   هاییا ته ادامه در. ببیشترین  راوانی را دا ویلک ارا ه شده است   -آمار توصیفی و آزمون نرمال بودن 

 (.2)جدول 
 لکیو-رویشاپ آزمون جینتا و آزمونپس و آزمونشیپ در كنترل و شیآزما گروه دو استاندارد انحراف و نیانگیم (2) جدول

 آزمون گروه متغیر
 ها آماره

 S-W وضعیت
 سطلا

 معیار انحراف         میانگین معناداری

 خودانتقادی

 درونی

 034/0 966/0 آزمون پیش (822/6) 90/6 (60/44) 45/44 (آزمون پس) آزمون پیش کنترل

 075/0 987/0 آزمون پس (35/5) 89/5 (35/31)61/46 (آزمون پس) آزمون پیش خود به شفقت

 خودانتقادی

 ایمقایسه

 082/0 948/0 آزمون پیش (09/9) 17/9 (40/52) 35/52 (آزمون پس) آزمون پیش کنترل

 145/0 975/0 آزمون پس (01/8) 36/8 (01/39) 50/54 (آزمون پس) آزمون پیش خود به شفقت

 

آزمون تغییری ای در گروه کنترل در مرحله پیش آزمون و پس(، میانگین متغیر خودانتقادی درونی و مقایسه2براساس نتایج جدول )

آزمون کاهش مقایسه با مرحله پیشآزمون در ای در گروه آزمایش در مرحله پسدهد. اما میانگین خودانتقادی درونی و مقایسهرا نشان نمی

 یا ته است.

                                                           
1 - empathy 
2 - sympathy 
3 - forgiveness 
4 - accept issues 
5 - responsibility 
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 خاص یادگیری اختلال به مبتلا کودکان مادران برخودانتقادی خود به شفقت آموزش اثربخشی

The Effectiveness of Self- Compassion Training on the Self-criticism in Mothers of Children with Special … 

  

 
 

ها بررسی گردید یکسان بودن شیب خط رگرسیونی و مفروضه همسانی واریانس هایمفروضهقبل از انجام آزمون کواریانس،  در ادامه

 (.3)جدول و نتایج آنها در زیر آورده شده است
 انسیكووار لیتحل فرض شیپ عنوان به يونیرگرس خط بیش بودن کسانی لیتحل جینتا( 3) جدول

 آزادی درجه مجذورات مجموع ها مولفه
 میانگین

 مجذورات
 معناداری سطلا Fمقدار  

 207/0 625/1 658/325 2 317/651 درونی خودانتقادی

 214/0 362/1 900/338 2 801/677 ایمقایسه خودانتقادی

 

 رض تحلیل کوواریانس آورده شده است. براساس نتایج  عنوان پیش( نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیونی به    3در جدول )

 شود. بنابراین  رض همگنی رگرسیونی پذیر ته می است، 05/0مندرج سطلا معناداری سطر اثر بزرگتر از 

ها اسيييت  ( حاکی از عدم تفاوت بین واریانس M Boxکوواریانس )آزمون  –های واریانسهمچنین نتایج مفروضيييه همگنی ماتریس 

( ، بنابراین، برای انجام ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد. بعلاوه برای بررسی کرویت M Box ،134/0=F ،990/0=P= 111/2)خودانتقادی: 

(، نشان داد که   >X2 ،2=df ،01/0P=066/122بارتلت استفاده شد. نتایج این آزمون )   X2، از آزمون خودانتقادییا معناداری رابطه بین 

ستگی مکفی بین مولفه    بین این مولفه رابطه شرط همب ست. بنابراین،  ساس، برای انجام     خودانتقادیهای ها، معنادار ا ست. براین ا برقرار ا

ارا ه شده  خودانتقادیمیزان های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیری نتایج مربوط به شاخ در ادامه  ادامه تحلیل مانعی وجود ندارد.

 (.4است )جدول 
 ياسهیمقا و يدرون يخودانتقاد يریچندمتغ انسیكووار لیتحل ياعتبار يهاشاخص جینتا( 4) جدول

 F  df مقدار ارزش اعتباری هایشاخ  اثر
   رضیه

 df سطلا  خطا 

 معناداری

 OP اتا

 گروه

 980/0 096/0 001/0 228 4 081/5 195/0 پیلایی اثر

 980/0 103/0 001/0 226 4 562/5 795/0 ویلکز لامبدای

 990/0 107/0 001/0 224 4 723/5 231/0 هتلینگ اثر

 990/0 193/0 001/0 114 2 980/12 231/0 روی ریشه بزرگترین

 

های مورد ، نشيييان داد که اثر گروه بر ترکیب مولفه(4)جدول  های اعتباری تحلیل کوواریانس چندمتغیرینتایج مربوط به شييياخ 

دهد که تفاوت بین دو گروه با =لامبدای ویلکز(. بر این اسيياس، مجذور اتا نشييان می 05/0P< ،130/4=F ،79/0) اسييتدار مطالعه معنی

نمرات ( MANCOVAنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری )    . در ادامه  دار اسيييتهای متغیر وابسيييته در مجموع معنی  توجه به مولفه   

 .(5 جدول) است شده ارا ه انتقادی خود میزان مقیاس
 ايمقایسه و دروني خودانتقادي متغیر در هامیانگین تفاوت معناداري بررسي براي كوواریانس تحلیل نتایج( 5) جدول

 هامولفه منبع
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
 Fمقدار

 سطلا

 معناداری
 OP اتا

 گروه
 946/0 131/0 001/0 56/8 66/325 1 66/325 درونی خودانتقادی

 778/0 076/0 010/0 68/4 90/338 1 90/338 ایمقایسه خودانتقادی

 

تایج جدول )    بین گروه آزمایش و گروه کنترل در سيييطوپ خودانتقادی تفاوت معنادار وجود دارد. بدین معنا که آموزش         ( 5حبق ن

 P , <01/0)ی ا یسييهمقا یانتقاد ( و خود =P 56/8F ,<001/0) یدرون خودانتقادی میزان تأثیر معناداری بر کاهش خود به شييفقت

68/4F=  )خاص دارد یادگیری اختلال به مبتلا کودکان مادران. 

 گیريبحث و نتیجه

شی   با هدف  پژوهشاین  سی اثربخ یادگیری خاص  مبتلا به اختلال کودکان مادران خودانتقادی میزان بر خود به شفقت  آموزش برر

 مبتلا کودکان ای( مادرانمیزان خودانتقادی )درونی شده و مقایسه   بر خود به آموزش شفقت نتایج به دست آمده نشان داد که   انجام شد.  
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مادران کودکان مبتلا به    معناداری داشيييت. به حوری که این آموزش موجب کاهش میزان خودانتقادی         تاثیر  یادگیری خاص   اختلال به 

شده بود. نتیجه به دست آمده  ریادگیاختلال  ، (1390)، نوربالا (2010) مونگیران و شاپیرا  های پژوهشبا یا ته ی خاص در گروه آزمایش 

 همخوانی دارد.   (2019)و مک آلن و کارینا  (2018)همکاران  و اسپیجکرمن-، سومرس(1396)، زمانیان (1395)شریعتی و همکاران 

تقادی بالایی دارند )هوگان و همکاران، مادران این کودکان به سبب مشکل کودکان خود، همواره هیجانات منفی و به تبع آن خودان

آمیز گیری به خویش و به تبع آن نگرش شفقتگردد که این مادران همواره نوعی سخت(. وجود این دید انتقادآمیز به خود باعث می2007

معرض این باور بودند  به خود قرار گر تند، به صورت ضمنی در کمی به خود داشته باشند. زمانی که این مادران در معرض آموزش شفقت

که مسهله پیش آمده )اختلال  رزند( صر ا یک پیشامد و تجربه بوده و تمرکزشان را از ارزیابی منفی خویش، برداشته و بر تجربه یاد شده 

توجه شدند )مانند جلسه آموزشی چهارم که حی این جلسه پذیرش تغییرات پیش رو و تحمل شرایط سخت و چالش برانگیز با متمرکز می

( 2014و همکاران ) 1های مختلف برای  رد ارا ه شد(. براساس رویکرد دایدریخبه متغیر بودن روند زندگی و مواجه شدن ا راد با چالش

دهد و هیجانات مثبت را کند که هیجانات منفی  رد را کاهش میآموزش شفقت به خود همانند یک سبک تنظیر هیجانی مثبت عمل می

رسد که به واسطه این خودتنظیمی هیجانی، میزان خودانتقادی  رد )چه انتقاد از سوی خویش و چه د. لذا به نظر میکنجایگزین آن می

 یابد.انتقاد بیرونی( کاهش می

به خود در ا زایش بازحراحی معیارهای  ردی و ا زایش خودباوری  رد استناد نمود.  توان بر نقش و تاثیر آموزش شفقتهمچنین می

مندتر شده و کند که  نسبت به گذشته جرأتبه خود به  رد کمک می ( معتقدند که آموزش شفقت2017) 2لاد و ایرونز خصوصدر این 

چرخه معیوب انتقاد به خویش )خودانتقادی درونی( و نیز ترسیر انتظارات سطلا بالا از خود را مورد سوأل قرار دهد و با نگاهی جدید و 

تری را بازحراحی کند که مستلزم سختی و آزار نباشد. همچنین قابل بیان است یا تنیواقعی و توقعات دستدلسوزانه به خود، معیارهای 

 سه شامل و است زندگی و خود نامطلوب هایجنبه قبول و پذیرش میزان کنندۀبیان که است خودپذیری سالر شکل خود به که شفقت

 و داردمی دوست را خود( بودن) موجودیت ببرد، رنج آن از و شود خود ناکارآمدی متوجه  رد که زمان هر اینکه نخست است؛ اصلی عنصر

 مشتر  و اجتناب غیرقابل هایجنبه شکست، و درد که امر این تشخی  و انسانی مشتر  ویژگی از است حسی دوم. کندمی در  را آن

 به) آوررنج احساسات و ا کار با مواجهه توانایی و خود هیجانات به نسبت متعادل آگاهی خودشفقتی معرف نهایتاً. هاستانسان همة بین در

 خود با مهربانی این. کندمی در  را خود نواق  و کمبودها و است خود برای تأسف احساس یا و نماییبزرگ بدون( آنها از اجتناب جای

 (. 2009نف، ) شودمی اضطراب و ا کار سرکوب  کری، نشخوار خود، از انتقاد کاهش و اجتماعی ارتباط ا زایش امنیت، احساس سبب

های مورد مطالعه در پژوهش حاضر دارای که اکثر نمونه قابل بیان استنظر پژوهشگران حاضر، اساس بر ی دیگر تبیین در نهایت در

در خصوص مشکلات  درصد(، براین اساس این مادران ممکن است مطالعات کمی 55تر بودند )به حور میانگین تحصیلات دیپلر و پایین

خواهی از ا راد های ناکارآمد مانند تاکید بیش اندازه به یادگیری، کمککودکان خود داشته باشند و همچنین ممکن است از روش

 غیرمتخص  و غیره بپردازند که این عامل علاوه بر وارد کردن  شار مضاعف به کود  و به تبع آن بدتر شدن وضعیت او، موجب اضطراب

)مثل  ی خود مادران نیز گردد. لذا مادران با شرکت در مطالعه حاضر احلاعات دقیقی در خصوص مشکل کود  خود کسب کردندنگران و

 .موثر بوده استبر کاهش هیجانات منفی آنان نظیر ر تارهای خودانتقادی در آنان  احتمالا این عاملکه  آموزش جلسه اول(

  مبتلا به کودکان مادران خودانتقادی میزان بر کاهش خود به شييفقت آموزش مبنی بر  تأثیر معنادار با توجه به نتایج به دسييت آمده

 میزانکاهش   در خصيييوصهای عملی خوبی برای مداخلات بالینی    از قابلیت  این آموزش توان بیان نمود که   مییادگیری خاص،    اختلال

شناسان مدارس به   های آموزشی برای مشاوران و روان  ها و کارگاهدوره که کرد ا هار را توصیه  این توانلذا می. است خودانتقادی برخوردار 

های عدم کنترل ویژگیهای پژوهش حاضيير گیرد. از عمده محدویت اندوزی صييورتبرنامه به منظور مهارت این جهت آشيينایی بیشييتر با

 گیری دردسترس بود. گیری از روش نمونهو نیز بهره ردهای مونمونه ، سطلا تحصیلات و موقعیت اجتماعی و  رهنگی  شخصیتی و هیجانی  

آموزان و نوع اختلال یادگیری کنترل نشييده بود، که این موارد قابلیت تعمیر نتایج حاصييله را با  همچنین شييدت اختلال یادگیری دانش

شنهاد می  سازد. محدودیت روبرو می صا از حریق  مذکورهای شود تا در مطالعات آتی ویژگی لذا پی شنامه   حبه و م س سی و کنترل  پر ها برر

شد. بعلاوه،       های نمونه. بعلاوه از روشگردد شته با شتری دا شود تا نتایج به دست آمده قدرت قابلیت پذیری بی گیری احتمالی بهره گر ته 

 گرددمی پیشنهاد  رزندان، مشکلات یا تن شدت در والدین مشکلات  نقش خصوص  در پیشین  مطالعات از آمده دست  به نتایج به توجه با

                                                           
1 - Diedrich 
2 - Irons & Lad 
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