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 چکیده
ترین اختلالات اضطرابی دوران کودکی، اختلال اضطراب یکی از شایع

 گویی بر اضطراببررسی اثربخشی قصه هدف بااجتماعی است. این پژوهش 

ی انجام شد. این پژوهاقدامآموزان پسر دبستانی با رویکرد اجتماعی دانش

آزمون با گروه کنترل پس-آزمونی با طرح پیششیآزمامهینپژوهش از نوع 

آموزان پسر در مقطع ابتدایی بود. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش

 18 .دادتشکیل می 1397-98بخش جعفرآباد استان قم در سال تحصیلی 

 صورتبهنمونه انتخاب و  عنوانبهگیری هدفمند آموز  به روش نمونهدانش

جلسات آموزشی  تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  قرار گرفتند. سپس

اجرا گردید  ساعتهکجلسه ی 6گروهی در  صورتبهبرای افراد گروه آزمایش 

گیری پژوهش، اندازهای دریافت نکردند. ابزار و گروه کنترل هیچ مداخله

-LSASنوجوانان ) و کودکان برای لایبویتز اجتماعی اضطراب مقیاس

CAمتغیری ( بود. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک(ANCOVA) 

آموزان پسر دبستانی را گویی، اضطراب اجتماعی دانشنشان داد که قصه

ر کاهش گویی ب. این مطالعه نشان داد که قصه(P 0/05)بخشد بهبود می

توان از آن آموزان پسر دبستانی اثربخش بوده و میاضطراب اجتماعی دانش

 یک مداخله مؤثر استفاده کرد.  عنوانبه

 

 

 .آموزانگویی، دانشاضطراب اجتماعی، قصه: های کلیدیواژه

 Abstract 
Social anxiety disorder is one of the most common 

anxiety disorders in childhood. This research has been 

conducted with the aim of investigating the 

effectiveness of storytelling on social anxiety in male 

elementary school students with the action research 

approach. The present study was a semi-experimental 

study with the pretest-posttest and a control group. The 

statistical population of the present study consisted of 

all male students in the primary school of Jafarabad 

district of Qom province in the academic year of 2018-

2019. 18 students were selected as the sample using 

the purposeful sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups. Then 

students in the experimental groups participated in 6 

one-hour sessions of group intervention, whereas 

those in the control group received no intervention. 

data were collected using the Liebowitz Social 

Anxiety Scale  for Children and Adolescents )LSAS-

CA). The results of the one-way analysis of covariance 

(ANCOVA) showed that storytelling improves social 

anxiety in male elementary school students (P> 0/05). 

The study findings suggest that storytelling was 

effective in decreasing the social anxiety in male 

elementary school students and, therefore, it can be 

used as a psychological intervention. 
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 99آذر  ویرایش نهایی :  99 تیرپذیرش:   99 خرداددریافت :   پژوهشینوع مقاله :

                                                           
  را کسب کرده استست که رتبه سوم استانی ستان قم اا 1397-98این مقاله برگرفته از طرح اقدام پژوهی انجام شده در سال تحصیلی. 
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 مقدمه

شود، یک اختلال روانی مزمن است که از دوران کودکی و نوجوانی نیز شناخته می 2هراس اجتماعی عنوانبهکه  1اضطراب اجتماعی

(. این افراد از 2014و همکاران،  3)هایمبرگشود های اجتماعی و ارزیابی منفی دیگران مشخص میاز محیط ازحدشیبشروع و با ترس 

(. 2013، 4ی آمریکاپزشکروانکنند )انجمن های اجتماعی دوری کرده یا با ترس و اضطراب شدید، شرایط سخت را تحمل میموقعیت

درصد  13تا  5ود بین شی که تخمین زده میاگونهبهترین اختلال اضطرابی و سومین اختلال روانی است؛ اختلال اضطراب اجتماعی شایع

اضطراب اجتماعی در مقایسه  به مبتلا(. افراد 2017، 6؛ کوروز، مارتین و دنیز2015، 5از جمعیت این مشکل را دارند )اسچیمنتی و بیفولکو

و اختلال اضطراب  7هراس خاص ازجملههای روانی هستند. سایر اختلالات اضطرابی با دیگران بیشتر در معرض خطر ابتلا به سایر بیماری

(. افراد دارای اضطراب اجتماعی 2019و همکاران،  9ترین اختلالات همبسته با اختلال اضطراب اجتماعی هستند )کانالزشایع ازجمله 8جدایی

و عملکرد تحصیلی پایینی دارند، ترک تحصیل  نفسعزتی )تعاملات خانوادگی و اجتماعی(، دچار مشکل هستند، فرد نیبدر روابط 

کنند و در فرایندهای ادراک، حافظه و تفکر اختلال دارند. این افراد در مقایسه با همسالان خود زودتر به سوءمصرف و وابستگی به مواد یم

های ناشی از اضطراب اجتماعی در کودکان بر لزوم یافتن (. شیوع و شدت آسیب2016، 10آورند )استانیسلو و برسنی میروو الکل 

 کند. های درمانی تأکید میخلههایی جهت مداروش

های مختلفی را طراحی و اجرا کردند. این راهبردهای اجتماعی، برنامه-متخصصان بهداشت روانی برای پیشگیری از مشکلات روانی

بر محیط شوند: راهبردهای متمرکز بر محیط و راهبردهای متمرکز بر فرد. در راهبردهای متمرکز کلی تقسیم می دسته دوپیشگیرانه به 

شود که با ایجاد تغییراتی در قوانین، هنجارها، رفع تبعیض و ایجاد فضای مثبت، از بروز مشکلات اجتماعی جلوگیری شود. در سعی می

ها، ای افراد ظرفیت آنان را جهت مقابله با ناسازگاریهای مقابلهافزایش توانایی واسطهبهشود مقابل راهبردهای متمرکز بر فرد تلاش می

، بخشفرحنیا، کلانتر هرمزی و ینیحسشاهسازی نمایند )ها و ناملایمات زندگی روزمره ارتقا دهند و افراد را در برابر مشکلات مصونچالش

ها را قادر های مشاوره در کودکان است؛ زیرا آنها ابزاری مناسب برای رشد شناختی و اجتماعی کودکان و از بهترین روش(. قصه1394

(. 2017منش، فتحی اقدام و جعفری، رو شوند )دوستی، پویاتوانند بیان کنند، روبهها و افکاری که نمیتا با احساسات، هیجان سازدمی

غیرمستقیم این عمل  صورتبهگویی قصه کهیدرحالمستقیم کار آسانی نیست؛  صورتبهشناختی کودکان ایجاد تغییر در عملکردهای روان

یک  عنوانبه توان از آنگیرند و میها قرار میگویی دارند و تحت تأثیر آنزد. کودکان علاقه زیادی به داستان و داستانساپذیر میرا امکان

آموزند که چگونه نسبت به افکار و احساسات خود، آگاهی بیشتری پیدا ها به کودکان میتکنیک تربیتی و درمانی استفاده کرد. داستان

های توانند با آموزشها میهای مختلف اجتماعی و سنی رفتار کنند؛ لذا قصهها را حل کنند و در گروهبیایند، آنکنند، با مشکلات کنار 

؛ 1398ی، دیرسیمنژاد، برزگری و های زندگی کودکان تأثیر بگذارند )عبادیالعملاجتماعی، عاطفی و اخلاقی، بر مقررات، هنجارها و دستور

  (.2019قاسمیان، 

آموزان دختر اضطراب دانش ازجملهشناختی گویی بر کاهش اختلالات رواندرمانی و قصهه اثربخشی قصهنیدرزممطالعات مختلفی 

 مبتلا( و 2017ی )دوستی و همکاران، دبستانشیپ(، اضطراب جدایی کودکان 1397؛ فاضلی، 1397و خواجه ایمنیان،  زادهیشهابدبستانی )

توان ذهنی )دبیریان و حیدری شرف، (، اضطراب و هراس کودکان کم2018پور، وند و همتی)شفیعی، سوسنی غریبی مزمن هایماریب به

(، اضطراب فیزیولوژیک، نگرانی و اضطراب 1398ی، دیرسیمنژاد، برزگری اسفدن و دبستانی )عبادی(، اضطراب عمومی کودکان پیش1398

(، اضطراب و مشکلات 1392؛ زارعی و همکاران، 1396؛ حکیم و همکاران، 2017، 11لایلیاجتماعی کودکان بستری )یاتی، وایونی و اس

سرطان )شجاعی و همکاران،  مبتلابه( و اضطراب و افسردگی کودکان 2019و همکاران،  سخاوت پوررفتاری کودکان تحت عمل جراحی )

                                                           
1 - Social anxiety 
2 - social phobia 
3 - Heimberg  
4 - American Psychiatric Association (APA) 
5 - Schimmenti & Bifulco 
6 - Cruz, Martins & Diniz  
7 - specific phobias 
8 - Separation anxiety disorder 
9 - Canals 
10 - Estanislau & Bressan 
11 -Yati, Wahyuni & Islaeli 
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درمانی در کاهش اضطراب اجتماعی ی نشان دادند که روایت( در تحقیق2016( انجام شده است. افزون بر این روان و اسفندیاری )1398

درمانی سبب کاهش پرخاشگری و افزایش مهارت ( در پژوهش خود نشان دادند که قصه1396آموزان مؤثر است. بهمنی و برزگر )دانش

ر روی ترس از فضای باز، اضطراب درمانی بقصه( نیز در تحقیقی نشان داد که 1397گردد. خسروی )دبستانی میاجتماعی در کودکان پیش

تواند مؤثر باشد. همچنین رحیمی، ارائی و زارع می عملی و اضطراب فراگیر -ترس اجتماعی، وسواس فکری جدایی، ترس از آسیب بدنی،

شود. های اجتماعی و کاهش مشکلات رفتاری در کودکان دبستانی میدرمانی تحولی سبب بهبود مهارت( نشان دادند که کتاب1398)

نشانگان داون  به مبتلاگویی را بر مهارت اجتماعی کودکان ( نیز در پژوهش خود اثربخشی قصه1397اصغری، اخوان و قاسمی جوبنه )

های اجتماعی و هیجانی در درمانی سبب بهبود مهارت( در پژوهش خود نشان دادند که قصه2016) 1نشان دادند. بئودوین، مورش و اوار

شود ) های اجتماعی در کودکان مبتلا به اوتسیم میهای اجتماعی سبب افزایش مهارتشود. همچنین قصهساله می 10تا  8کودکان 

 (. 2015گلزاری، همتی علمداری و مرادی، 

گویی بر اضطراب اجتماعی بررسی تأثیر قصه هدف باشدند پژوهشی را  بر آنبا توجه به آنچه گفته شد، پژوهشگران این مقاله 

راهکاری بسیار  تنهانهی پژوهاقدام( انجام دهند. استفاده از رویکرد 2ی )پژوهش در عملاقدام پژوهآموزان پسر دبستانی با رویکرد دانش

های مختلف را پوشش تواند کودکان در سنین و پایهاست، بلکه قابلیت اجرایی بالایی نیز دارد که می نهیهزکمخطر و سودمند، بهینه، کم

آموزان پسر گویی بر کاهش اختلال اضطراب اجتماعی دانشن اساس فرضیه این پژوهش به  این صورت تدوین شد که قصهدهد. بر ای

 دبستانی مؤثر است.

 

 روش 
گویی( بر متغیر وابسته )اضطراب اجتماعی( در یشی است که طی آن متغیر آزمایشی )قصهآزما یمهنپژوهش حاضر از نوع کاربردی و 

های است. اقدام پژوهی یکی از روش شدهانجامی اقدام پژوهشی شده و به شیوهیبررسآزمون با گروه کنترل آزمون و پسقالب طرح پیش

ید اساسی بر نقش سازنده معلمان در تأکپژوهی اقدام مفهوم(. 1385رود )ساروخانی، می به شمارهای کیفی در پژوهش مخصوصاًپژوهش 

هاگویک، های موجود دارد )ریتاهای ناگهانی با توجه به محدودیتبا موقعیت شدن مواجهمناسب وی در زمان  های درسی و اقداماجرای برنامه

آموزان دبستانی بخش جعفرآباد استان قم است که در سال (. جامعه آماری این پژوهش همه دانش2012، 3راولآیدنیز و گلنانمهمت

صورت که از بین ینبدگیری هدفمند استفاده شد. گیری از روش نمونهجهت نمونه اند.مشغول به تحصیل بوده 1397-1398تحصیلی 

، عدم مورداستفادههای ورود به پژوهش )واجد ملاک اضطراب اجتماعی بر اساس پرسشنامه آموزان مدرسه مهدیه کسانی که ملاکدانش

آموزان، رضایت والدین و یید وجود علائم توسط معلمان دانشهای دارویی و روانی مرتبط با اضطراب اجتماعی، تأدرمان زمانهمدریافت 

نفر  9های آزمایش و گواه گمارده شدند )گمارش تصادفی در گروه صورتبهنفر انتخاب و  18حضور منظم در جلسات( را دارا بودند، تعداد 

گویی را دریافت نمود )هر هفته یک جلسه( قصهای )هر دقیقه 60نفر در گروه گواه(. سپس گروه آزمایش شش جلسه  9در گروه آزمایش و 

 اجرا موردهای ها و فعالیتبهره بود. داستانکه گروه گواه در طول فرایند پژوهش از دریافت این مداخله آموزشی بییدرحالجلسه دو قصه(. 

های فلسفی، ( که دارای مضمون1389(، ترجمه شهرتاش و ابراهیمی )1993) 5فلیپ کم« 4های فکریداستان»در این برنامه از مجموعه 

-( استفاده گردید. داستان1395(، ترجمه سعید صادقی )2009)7نوشته جان لینگ« 6های اجتماعیداستان»اخلاقی و اجتماعی هستند و 

کلارا، من میتونم بیشتر از یه دوست داشته باشم؛  و دالین خوام یکی با من بازی کنه؛ داستانشامل داستان گابریل، می مورداستفادههای 

کنم، عصبانی میشم؛ داستان دعوا، یمداستان چاقو، پیدا کردن یک دوست؛ داستان لانه پرنده، شبی در خانه کسی خوابیدن، وقتی اشتباه 

ها با راهه استفاده شد. دادهکوواریانس یکتحلیل ها، از روش وتحلیل دادهیهتجز منظوربهفهمم نگران میشم، بود. وقتی چیزی رو نمی

 وتحلیل قرار گرفت. مورد تجزیه 23نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم

                                                           
1 -Beaudoin, Moercsh & Evare 
2-  Action research approach 
3 - Rita Hagevik, Mehmet Aydeniz, Glennon Rowell 
4 - Thought stories 
5 - Philip Cam 
6 - Social stories 
7 - John Ling 
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 سنجشابزار 

ساخته شد و در سال  2وارنر و همکاران-این مقیاس توسط ماسیا: 1لایبویتز برای کودکان و نوجوانانمقیاس اضطراب اجتماعی 

ی و یا مصاحبه قابل استفاده است. خودگزارش صورتبهسال  18تا  7ماده است که برای سنین  48هنجاریابی شد. این مقیاس دارای  2003

 اجتناب عملکردی، اجتناب عملکردی، اضطرابآزمون خرده چهار دارای نوجوانان و کودکان برای لایبویتز اجتماعی اضطراب مقیاس

ای لیکرت با عناوین هیچ، کم، متوسط و شدید و درجه 4سؤالات این پرسشنامه بر اساس مقیاس  .است اجتماعی اضطراب و اجتماعی

 توسط درونی همسانی طریق از مقیاس این شود. پایاییگذاری مینمره 3تا  0طور هرگز، گاهی اوقات، بیشتر اوقات و به ترتیب از همین

هنجاریابی این مقیاس (. 2003 همکاران، و وارنر-ماسیا) استشده  گزارش 89/0-94/0 آن ییباز آزما پایایی و 97/0 تا 90/0 سازندگان

 با برابر ترتیب به ییباز آزما و درونی همسانی طریق انجام شده است و پایایی از( 1386) پورصدق و اناری دادستان، توسط ایرانی نمونه در

 است.شده  گزارش 87/0 و 93/0
 

 هاافتهی
است.  شدهارائه  1آزمون متغیرهای پژوهش دو گروه آزمایش و کنترل در جدول پس-آزمونمیانگین و انحراف استاندارد نمرات پیش

است. با توجه به این ها گزارش شده ویلکز برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها در گروه-همچنین در این جدول نتایج آزمون پاپیرو

 توان نتیجه گرفت که توزیع این متغیرها نرمال است.  دار نیست؛ لذا میویلکز برای تمامی متغیرها معنی-ایج آزمون شاپیروجدول نت
 

 (=18nآزمون در دو گروه آزمایش و کنترل )پس-آزمونهای توصیفی نمرات پیش. شاخص1جدول 

 p ویلکز-شاپیرو انحراف استاندارد میانگین گروه وضعیت متغیر

 

اضطراب 

 عملکردی

 37/0 91/0 18/6 22/21 آزمایش آزمونپیش

 70/0 95/0 05/7 56/26 کنترل

 15/0 87/0 15/6 94/17 آزمایش آزمونپس

 91/0 97/0 45/6 11/25 کنترل

 

 اجتناب عملکردی

 86/0 96/0 27/4 67/20 آزمایش آزمونپیش

 83/0 96/0 72/5 56/21 کنترل

 57/0 94/0 21/4 67/17 آزمایش آزمونپس

 89/0 97/0 70/5 93/20 کنترل

 

 اضطراب اجتماعی

 83/0 96/0 82/3 11/18 آزمایش آزمونپیش

 93/0 97/0 09/4 33/19 کنترل

 49/0 93/0 38/3 78/15 آزمایش آزمونپس

 66/0 94/0 51/4 41/18 کنترل

 

 اجتناب اجتماعی

 91/0 97/0 28/4 11/22 آزمایش آزمونپیش

 68/0 95/0 78/6 33/24 کنترل

 99/0 99/0 91/3 04/20 آزمایش آزمونپس

 52/0 93/0 48/6 36/23 کنترل

نمره کل اضطراب 

 اجتماعی

 48/0 93/0 72/9 11/82 آزمایش آزمونپیش

 25/0 90/0 15 78/91 کنترل

 45/0 92/0 50/8 71/43 آزمایش آزمونپس

 30/0 90/0 77/18 87/81 کنترل

                                                           
1 - Liebowitz Social Anxiety Scale  for children and adolescents )LSAS-CA) 
2 -  Masia-Warner, Klein & Liebowitz 
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راهه استفاده شد. نتایج آزمون یک یانسآموزان پسر دبستانی از تحلیل کووارگویی بر اضطراب اجتماعی دانشبرای بررسی تأثیر قصه

(، اجتناب عملکردی F=1/47, P≤0/24اضطراب عملکردی ) هایآزمون مؤلفهآزمون و پسبررسی همگنی شیب رگرسیون پیش

(F=0/01, P≤0/92اضطرا ،)( ب اجتماعیF=4/23, P≤0/059) ( و اجتناب اجتماعیF=1/43, P≤0/25 و نمره کلی اضطراب  )

( نشان داد که شیب رگرسیون در هر دو گروه برابر است. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس F=2/02, P≤0/17اجتماعی )

 ,F=0/01(، اجتناب عملکردی )F=0/30, P≤0/58طراب عملکردی )های اضها نشان داد که واریانس مؤلفهمتغیرهای وابسته در گروه

P≤0/92( اضطراب اجتماعی ،)F=0/06, P≤0/80) ( و اجتناب اجتماعیF=0/02, P≤0/96) نتایج  2. در جدول استها برابر در گروه

های متغیر اضطراب اجتماعی و مؤلفهآزمون آزمون با پسمتغیری برای بررسی تفاوت گروه آزمایش و کنترل در پیشتحلیل کوواریانس تک

 است.  آن گزارش شده
 آموزانگویی بر اضطراب اجتماعی دانشبرای تعیین تأثیر قصه انسینتایج آزمون کووار .2جدول 

ی هاشاخص متغیر

 آماری

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر F Pآماره

 

اضطراب 

 عملکردی

5851468/585161/716000/098/0//468 آزمونپیش

722/131722/13785/16001/060/0 هاگروه

810/912818/0 خطا

250/920918 مجموع

 

اجتناب   

 عملکردی

492/3541 492/354297/152000/092/0 آزمونپیش

061/171 061/17330/7019/047/0 هاگروه

932/2712 328/2 خطا

760/715418  مجموع

 

اضطراب 

 اجتماعی

992/761 992/76913/82000/094/0 آزمونپیش

861/41 861/4235/5041/039/0 هاگروه

143/1112 929/0 خطا

050/554618  مجموع

 

 

اجتناب 

 اجتماعی

701/1221 701/122446/106000/096/0 آزمونپیش

269/81 269/8197/7020/024/0 هاگروه

833/1312 153/1 خطا

200/902218  مجموع

 

نمره کل 

اضطراب 

 اجتماعی

478/24421 478/2442094/288000/095/0 آزمونپیش

 753/1851 753/185910/21000/059/0 هاگروه

171/12715 478/8 خطا

260/11789118  مجموع

 
های یانگینمشود که بین یم، مشاهده شدهمحاسبه Fآزمون و با توجه به ضریب ، با حذف متغیر پیش2با توجه به نتایج جدول 

آزمون در مرحله پس« آزمایش و کنترل»عضویت گروهی  برحسب کنندگانشرکتی اضطراب اجتماعی هامؤلفهشده نمرات خرده یلتعد

آموزان گویی موجب بهبود اضطراب اجتماعی دانشتوان گفت که قصه. با توجه به این یافته می(P 0/05)شود یمتفاوت معناداری مشاهده 

 پسر دبستانی شده است.
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 آموزان پسر دبستانیگویی بر اضطراب اجتماعی در دانشاثربخشی قصه
The effectiveness of storytelling on the social anxiety in male elementary school students  

  

 
 

 گیریبحث و نتیجه
آموزان پسر دبستانی پرداخته بود. نتایج تحلیل گویی بر کاهش اضطراب اجتماعی در دانشپژوهش حاضر به بررسی اثربخشی قصه

آموزان پسر دبستانی مؤثر است، گویی در کاهش اضطراب اجتماعی دانشکه قصهینادهد که فرضیه اصلی پژوهش مبنی بر نشان می آماری

(، رحیمی و همکاران 1397(، خسروی )1396(، بهمنی و برزگر )1392های زارعی و همکاران )های این پژوهش با یافتهتأیید شد. یافته

(،  بئودوین و 2016(، یوسفی لویه و همکاران )2017(، یاتی و همکاران )2017(، دوستی و همکاران )2018)(، حکیم و همکاران 1398)

 ( همخوانی دارد. 2015( و گلزاری و همکاران )2016(، روان و اسفندیاری )2016همکاران )

های جایگاه خاصی شده است که یکی از راه پویشی دارایدرمانی روانهای روانیکی از روش عنوانبهدرمانی های اخیر، قصهدر سال

گویی یک روش مناسب جهت شود. قصهرود و باعث هیجانات مثبت در آنان میمی به شمارمشاوره برای ورود به دنیای درونی کودک 

صورت ضمنی به های اجتماعی کههای مختلفی همچون مهارتشود و آموزش مهارتبرقراری ارتباط با کودک و انتقال مفاهیم محسوب می

توان گفت می درواقع(. 2004، 2؛ ایزابل، سوبل، لیندار، لارنس2017، 1شود )فیچدرمانی تسهیل مییابد، به روش قصهدر داستان انتقال می

یابی و چگونگی برقراری ارتباط با های دوستها دارد و هم این کودکان در مهارتیشه در اضطراب آنرهمکه ترس اجتماعی کودکان 

های کنند و به همین دلیل، برقراری ارتباط آنان با پاسخی نادرست با آنان رابطه برقرار میاگونهبههمسالان خود نیز دچار مشکل هستند و یا 

های خود دچار تردید شوند و یکم در رابطه با توانای، کمشده طردهای دیگر اجتماعی نیز شود و ممکن است از محیطمثبت همراه نمی

گویی ابزاری حساس برای فهم افکار کودکان، (. قصه1397و خواجه ایمنیان،  زادهیشهابی ارتباط صحیح، عدم ارتباط را انتخاب کنند )جابه

هی و بهبود روابط تر جهان پیرامون خود است  و همچنین به افزایش خودآگاها برای درک دقیقهای آنان و کمک به آنشناسایی گرایش

 که است گووگفت از خاصی نوع درمانیقصه (. رویکردهای1395کند )آجورلو، ایرانی و اکبری دهکردی، فردی کودکان کمک میبین

 تغییر برای و ها را تجربه خواهند کردشود، تصورات مثبتی از توانمندیهایشان اصلاح میتصورات و باورهای نادرست کودکان از توانمندی

ها به ارزیابی کنند. به عبارتی کودک از طریق گوش دادن به قصه مدیریت خود را مشکلاتش توانندمی بهتر یتدرنها که شوندمی مندجرات

و موفق به کسب  زدهدستهای موجود در قصه به اصلاح رفتارهای خود پردازد و با الهام از شخصیتو تحلیل رفتارها و تصورات خود می

کند تا از این شود؛ سپس این همانندسازی را به زندگی خود فرافکن میخودآگاهی و کسب بینش تازه نسبت به مسائل درونی خود می

یت درنهاغیرمستقیم بر مسائل هیجانی و شناختی خود کار کند.  طوربهطریق در باورها، افکار و هیجانات شخصیت داستان سهیم شود و 

ی حلراهها تواند مستقیماً درباره مسائل خود بیندیشد و برای آندک ارتباط بین موضوع قصه و موضوع زندگی خود را درک کند، میاگر کو

 حل و کنند الگوسازی و شناسایی هاداستان محتوای در را هاشخصیت توانندمی گوییقصه در (. کودکان1397، 3بیابد )گلدارد و گلدارد

گو در مورد مشکلات و وبپذیرند. کودکان در حین گفت و بفهمند را خود احساسات توانندمی همچنین و یاموزندب را مناسب مسئله

های خود بر مشکلاتشان غلبه حلآموزند که با استفاده از راهمدت مینگرند و در طولانیهای مختلف میحلها و راهشان به توانایینگرانی

محیطی امن با قهرمان داستان همانندسازی  شوند و بدین طریق کودکان درکنند. از طریق قصه کودکان متوجه عمومی بودن مشکلات می

یجه کودکان با کاهش احساس درنتکنند. یمشان را برونی های درونیکنند و درگیرییمکنند و هیجانات منفی فروخورده خود را تخلیه می

ی پردازقصه درواقع(. 1999، 4کنند )فارلانگرتنهایی و انزوا و افزایش سطح خودآگاهی، جرات بیشتری جهت غلبه بر مشکلاتشان پیدا می

نماید تا در فضایی خیالی، امن و بدون محدودیت به جستجوی نحوه برخورد با مسائل و انتخاب گروهی فرصتی برای کودکان ایجاد می

کند؛ بارزه میتوانند شخصیت اصلی داستان را ببینند که چگونه با مشکل پیش رو مگویی، میقصه واسطهبهحل درست بپردازند. کودکان راه

سازی ای و شرطییابد. بدین ترتیب طی فرایند یادگیری مشاهدهدست می مؤثرهای حلپردازد؛ و به راههای مختلف میبه جستجوی گزینه

 (. 1397آموزند )فاضلی، جانشینی، با الگو قرار دادن قهرمان داستان، رفتار جدید را می

کودکان و مناسب برای کاهش اضطراب  موردعلاقه، دسترس قابلیی، نوین، آسان، رودایرغعنوان یک روش گویی بهیجه قصهدرنت

ی کدام است، مهارت ابراز وجود به شیوه سازنده و مفید فردینبآموزند راهبرهای مقابله با مشکلات اجتماعی کودکان است؛ از طریق آن می

یک فن اثربخش همراه با  مثابهبهتوان یابد. بنابراین مینیز افزایش می های مختلفشان در موقعیتگریرا کسب نموده و توانایی خودمهار

                                                           
1 - Fitch 
2 - Isbell, Sobol, lindauer, Lowrance 
3 - Geldard and Geldard 
4 - Furlonger 
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شده و بهبود  سبب کاهش رفتارهای درونیکه  ی برای کاهش اضطراب اجتماعی کودکان از آن استفاده کردشناختروانهای سایر درمان

 شود.کیفیت تعاملات کودک با خانواده، محیط و اجتماع می

پذیری به سایر کودکان در توان به مواردی اشاره کرد که امکان تعمیممی ازجملهرو بوده است، بههایی رودیتپژوهش حاضر با محدو

تفاوت در  گیری،عدم وجود پیگیری به علت محدودیت زمانی،  محدودیت در نمونه ازجملههای سنی مختلف را محدود کرده است ؛ رده

گویی بر اضطراب اجتماعی کودکان، به پژوهشگران بعدی ب والدین. با توجه به اثر قصههوش، طبقه اجتماعی، سبک دلبستگی و اضطرا

 زمانهمهای سنین مختلف دختران و پسران تکرار و همچنین با توجه به نتایج این پژوهش، گویی را بر گروهشود اثربخشی قصهپیشنهاد می

 ین صورت بگیرد تا هماهنگی بازخوردهای محیط درمان و خانه افزایش یابد.ی آموزشی نیز برای والدگویی برای کودکان، مداخلهبا قصه

 

 منابع
سرطان تحت  مبتلابه(. تأثیر قصه درمانی بر کاهش اضطراب و بهبود عادات خواب کودکان 1395ی دهکردی، م. )اکبریعلآجورلو، م.، ایرانی، ز.، و 

 .107-87(،  18) 5، ی سلامتشناسروانفصلنامه ی. درمانیمیش

ی هامدلو  هاروشی. دبستانشیپی اجتماعی در کودکان هامهارت(. اثربخشی قصه درمانی بر کاهش پرخاشگری و افزایش 1396بهمنی، پ.، و برزگر، م. )
 .218-205 (،30) 8ی، شناختروان

، اصفهان، سومین کنفرانس ملی تازه های روانشناسی. آوری هیجانی و کاهش اضطراب کودکاندرمانی بر ارتقاء تاب(. اثربخشی قصه 1397خسروی، س. )

 ر.های کشوموزشی دانشگاهآهای ها و گروهحمایت انجمن دبیرخانه دائمی کنفرانس با

طالعه در بیمارستان: م شدهیبسترسال  4-7یی بر اضطراب کودکان گوقصه(. تأثیر 1397حکیم، ا.، شفیعی، س. م.، بساک نژاد، س.، و حقیقی زاده، م.ح. )

 .164-155(، 3) 26مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی همدان،  یی بالینی. آزما کار

 .123-115 (،14) 4فصلنامه روانشناسان ایرانی، (. اختلال اضطراب اجتماعی و نمایش درمانگری. 1386پور، ب. )دادستان، پ.، اناری، آ.، صالح صدق

توان ذهنی شهر کرمانشاه. اثربخشی قصه درمانی بر کاهش میزان اضطراب و بهبود هراس اجتماعی کودکان کم(. 1398دبیریان، م.، حیدری شرف، پ. )

 .11-1 (،4)1شناسی و علوم تربیتی، راهبردهای نو در روان
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