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 چکیده
 در سال 55 تا 40 زنان انیم در کشنده سرطان نیترعیشا پستان سرطان

 اختصاص خود به را زنان یهاسرطان کل از %23 از شیب و است جهان

 نهیزم در ریاخ یهاسال مطالعاتی بندجمع حاضر مطالعه هدف .دهدیم

های روانی و اجتماعی در جنبه پستان سرطان یماریب با یسازگاربررسی 

 با یپژوهش سابقه یجستجوی بود. پژوهش متونمند نظام مرور بر اساس

 یعلم اطلاعات گاهیپا شامل ریز یکیالکترون یهاداده یهاگاهیپا از استفاده
google scholar, pubmed, sciencedirect, SID, Proquest, 

Ovid یسیانگل یدیکل کلمات از استفاده با cancer  

Compatibility, Adaptation, breast سرطان  یفارس کلمات و

 جینتاصورت گرفت و  2020 تا 2016 یهاسال از یسازگارپستان و 

 تحلیل مطالعات، یابیارز و جستجو از پس. شد گزارش یفیکصورت به

 یمعنادار ارتباط مطالعات، نیادر . گرفت انجام مقاله 19 یرو بر یینها

 گزارش سرطان پستان مبتلابهو روند بهبود در بیماران  یسازگارمیزان  نیب

مهم در افزایش  به عوان عاملی راعامل سازگاری  مذکور مقالات. است شده

 هاپژوهش هیکلهمچنین  اندکرده یمعرفکیفیت زندگی در این بیماران 

ای راهبردهای مقابله مذهب،معنویت و  لیقب از یعوامل که دادند نشان

 ،یاجتماعشده ادراک تیحما ،یجانیه هوش ،یاجتماع هوشکارآمد، 

 خانواده، در سرطان به ابتلا سابقه شوهر، و زن نیب روابط، تأهلوضعیت 

 مبتلابهزنان  در یسازگارمیزان  با یکارآمد خود ،یماریب از قبل یافسردگ

 یلیتحل مطالعات به ازین هرچند .دارد یداریمعن ارتباطپستان  سرطان

 رابطه نیا شدن ترمشخص جهت گرمداخله یرهایمتغ کنترل با نگرندهیآ

 .است لازم

 

 مند.نظام مرور پستان، سرطانی، سازگار: های کلیدیواژه

 Abstract 
Breast cancer is the most common and fatal cancer 

among women aged 40 to 55 accounting for more than 

23% of all cancers in women. The present study was 

aimed at offering an overview of recent studies on the 

psychological and social adaptation to breast cancer 

compiled through a systematic review of the related 

literature. Scientific databases including google 

scholar, PubMed, ScienceDirect, SID, Proquest, and 

Ovid were searched using English keywords of 

“cancer compatibility”, “adaptation”, “breast cancer” 

and Persian equivalents of “breast cancer” and 

“compatibility” covering the interval of 2016 to 2020 

and the results were reported qualitatively. After 

conducting the search and evaluating the papers, the 

final analysis was performed on 19 articles. These 

studies reported a relationship between the degree of 

adaptation and the recovery process in breast cancer 

patients and investigated the significance of this 

relationship. These papers highlighted the importance 

of adaptation in improving the quality of life in breast 

cancer patients. The findings indicate that factors such 

as spirituality and religion, effective coping strategies, 

social intelligence, emotional intelligence, perceived 

social support, marital status, relationship between 

husband and wife, history of cancer in the family, pre-

existing depression, and self-efficacy have significant 

relationships with the degree of adaptation to breast 

cancer in the patients. However, there is a need for 

prospective analytical studies with control of 

intervention variables in order to further clarify this 

relationship. 

 

Keywords: adaptation, compatibility, breast cancer, 

systematic review. 

 99آبانویرایش نهایی :   99تیر پذیرش:   99اردیبهشت دریافت :   مروری سیستماتیکنوع مقاله :

    مقدمه

مشکلات  نیتر، مهم1های مزمنها تغییر کرده است و در نتیجه بیماری، الگوی ابتلا به بیماریدر سبک زندگی جوامعامروزه با تغییرات 

های اقتصادی زیادی را بر جامعه تحمیل هزینه تلقی شده و 2شود که خود منابع عمده تنیدگیشناختی جوامع محسوب میسلامتی و روان

                                                           
1 .Chronic Diseases 
2 .Tension 
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و  بولارداست ) 2ها سرطاناین بیماری نیتریکی از مهم ،ها انواع متعددی دارند(. این بیماری2020 ،1یاکومبو  ملکو چن،، سهلهکند )می

شود که با تهدید سلامتی و زندگی فعال مسائل اساسی بهداشتی در جهان محسوب می و معضلات بیماری سرطان یکی از (.2019، 3نهیتر

، 5جپسونکند )ایجاد می 4های فردی، خانوادگی و اجتماعی متعددی در ابعاد جسمی، روانی و معنویانسان در سنین مختلف، خسارت

2019.) 

 ،ززوگذارد )یامیهای مختلف زندگی فرد جنبه بر که استبیماری شایع، بدخیم و پیشرونده  کی 6سرطان پستاناز میان انواع سرطان، 

 خود به را زنان یهادرصد از سرطان 25 است و جهان سراسر در زنان بین در سرطان نوع نیترعیشااین سرطان  (.2019 ،7لدسیش و برونر

، 8برناردو و  ایفر ،اریآگو ،دورته) ردیگیبرم در را هاسرطان موارد تمامی درصد 11 گرفته صورت هایبررسی با مطابق است و داده اختصاص

 تحقیقات مرکز آمار آخرین اساس (. بر2018رحمانی و امینی نسب ،شوند )می مبتلا بیماری این به زن هزار 7 در ایران نیز سالانه(. 2017

 فوت پستان سرطان به ابتلا دلیل به نفر 1400 و شودمی ثبت کشور در پستان سرطان جدید مورد 8500 حدود سالیانه ایران، در سرطان

اکثراً  (.1397همکاران،  ساکی و )شریفی کنندمی زندگی کشور در بیماری این با نفر 40000 حدود حاضر حال در همچنین کنند؛می

 13اشتهاییبی ،12خوابیبی ،11درد ،10استفراغ ،9تهوع جسمانی مانند جانبی عوارض وعلائم  از وسیعی طیف بیماران مبتلا به سرطان پستان با

 کی دادن دست از فکر است، یزنانگ ینمادها از یکی پستان(. 2019، 15لتونیهم و داپن ،هولدر ،وارد ،انیکرشوند )می مواجه 14خستگی و

 یبدشکل از ترس شامل است ممکن یواقع ای و مشکوک یماریب به نسبت زن هر واکنش. است تحملرقابلیغ زنان از یاریبس یبرا پستان

 پستان سرطان به مبتلا زنان در روانی اختلالات شیوع (.2019 ،16جانسن و بوتلر ،جانسنباشد ) مرگ از ترس و تیجذاب دادن دست از و

 1/27و  18اساسی افسردگی درصد 6/9که شامل  داشتند 17خلقی اختلالات درصد از آنان 7/36 اولیه بیماری، مراحل دهد که درنشان می

پیشرفته  مراحل در درصد 6 و اولیه مراحل در درصد 6/8 که شدهدهیددرصد از زنان  6/14 در اضطراب اختلال درصد افسردگی جزئی بود.

 (.2019، 19کارناهان و مکدوول ،هاسکنستشخیص داده شدند )

 شینما اتمام تا ابتلا خبر دنیشن ۀمرحل از سرطان با سازگاریاست.  مهم اریبس پستان سرطانعوارض ناشی از بیماری  با سازگاری

 با سازگاری نیا. شودیم انجام زمان طول در که است ندییفرا سرطان با سازگاری (.20،2019کارورو  شریف ،تاب، ازید ی،آنتون) دارد ادامه

 ابقاء برای فرد که گرددیم اطلاق ییعملکردها وها نگرش ۀمجموع به سرطان در سازگاری .است همراه فرد یزندگ روش در یراتییتغ

 طرق از افراد. کندیم اتخاذ گردد،یم جادیا سرطان به ابتلا علت به که ییهااسترس بر غلبه و یخوشبخت احساس ،یتندرست سلامت،

 عادی یزندگ به بازگشت برای مارانیب نیا(. 2019، 21ینیر و هندرسون ،روچه ،خان ،موره ،سمریگرکنند )یم جادیا را سازگاری گوناگون

 حس ارتقاء در سازگاری هایروش از یبرخ .هستند شیخو شدة مختل ازهایینبرآورده شدن  و سازگاری جهت ییهاکمک ازمندین خود

                                                           
1 .Sahle, B. W., Chen, W., Melaku, Y. A. 
2 . Cancer 
3 . Bullard, Trinh, L. 
4 . Physical, psychological and spiritual 
5 . Jepson, M. E. 
6. Brest cancer  
7 .Izzo, M. C., Bronner, G., & Shields, C. L. 
8 . Duarte, N. M., Aguiar, P., Faria, P. L., & Bernardo, M. 
9 . Nausea 
10 . Vomiting 
11 . pain 
12 . insomnia 
13 . loss of appetite 
14 . fatigue 
15 . Kurian, A. W., Ward, K. C., Howlader, N., Deapen, D., Hamilton, A. S. 
16 . Jansen, M. O., Butler, K. B., & Jansen, D. A. 
17 . mood disorders 
18 . Major Depression 
19 . Haskins, C. B., McDowell, B. D., Carnahan, R. M. 
20 .Antoni, M. H., Diaz, A., Taub, C., Fisher, H., Carver, C. S. 
21 .Griesemer, I., Moore, E., Khan, C., Roche, M., Henderson, G., & Rini, C. 
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، 1نسونیرابی و مونت، جورج ،پاتاکهستند ) سودمند یروان تطابق جادیا ۀنیزم در ندهایفرآ نیا گر،ید یبرخ در و باشدیم زیآمتیموفق سلامت

2019.) 

 مبتلابه بیماران در اجتماعی سازگاری از منظور. است فوق بیماری با مقابله در مؤثر یهاسمیمکان از یکی اجتماعی سازگاریهمچنین 

 بر غلبه و خوشبختی احساس تندرستی، سلامت، ابقاء جهت در را بیماران که است عملکردهایی و هانگرش از برخورداری پستان، سرطان

 در کلیدی نقش پستان سرطان مبتلابه بیماران در اجتماعی سازگاری(. 1398صادقی و غلامرضایی، ) کنندمی یاری بیماری یهااسترس

 با مناسب اجتماعی تعاملات برقراری موجب داشته، اجتماعی و خانوادگی محیط با ایشان سازگاری فرد، روانی و جسمی سلامت ارتقای

 حرفه با بیشتری سازگاری و داشته بالاتری نفساعتمادبه اجتماعی، سازگاری از ی کهبیماران(. 2019 ،2سراناتهو  مشرا) گرددمی اطرافیان

 روانی هایتنش و جسمی مشکلات شده، سازگارتر خویش بیماری با همچنین افراد این .هستند ترموفق آن انجام در و دارند خود شغل و

 در تغییر ایجاد برای تکاپو و تلاش در مذکور بیماران .کنند طی ترعیسر را بهبودی روند و نموده تجربه بیماری دوران طی در را کمتری

 بهتر ایفای موجب فرد، سلامت سطح ارتقای ضمن هاتلاش این. باشندیم آمدهشیپ شرایط با سازگاری برای خویش اطراف محیط و خود

 (.2019، 3مکرچری و فلاهرت'، ریچوال ،وسنگ) گرددمی زندگی در محوله یهاتیمسئول ترستهیشا و

 است، زمینه این در اطلاعات وجود نیازمند نخست مرحله در پستان سرطان بیماران در سازگاری ارتقای جهت راهکاری هرگونه ارائه 

 این های روانی، اجتماعی و زیستی،ی در بیماران مبتلا به بیماری سرطان پستان در جنبهسازگار نقش بررسی اهمیت به توجه با بنابراین،

 مارانیب سازگاری در مؤثر الگوهای ختشنا با تا شده انجام یسازگار سرطان پستان و به مربوط مقالات مندنظام مرور منظوربه مطالعه

 تیفیک و بقاء شیافزا برای سودمندی تداخل آن یۀپا بر بتوان تا کرد کشف و جستجو را هاآن بر مؤثر عوامل و پستان سرطان به مبتلا

 مؤثرآموزش راهبردهای  جهت در یامداخله هایبرنامه اجرای و طراحی در را انیمتصدهمچنین  .نمود اجرا و یزیربرنامه مارانیب یزندگ

 .در سازگاری در این بیماران یاری رساند

 روش
 پژوهشیی  سیابقه  جسیتجوی  اسیت.  منید نظیام  میرور  مطالعیات  جیزء  اجیرا  روش بیه  توجیه  بیا  و توصییفی  مرور یک حاضر پژوهش

 پایگییاه انسییانی، علییوم جییامع پرتییال(، SID) علمییی اطلاعییات پایگییاه شییامل زیییر الکترونیکییی یهییاداده یهییاگییاهیپا از اسییتفاده بییا

 در بییدون محییدودیت زمییانی  web of science, google scholar, pubmed, sciencedirect نییور، تخصصییی مجییلات

 در و هیا آن و ترکییب  پسیتان  سیرطان  ،یسیازگار  فارسیی  یهیا دواژهیی کل از اسیتفاده  بیا  مقیالات  جسیتجوی  استراتژی. شد انجام ایران

 ,and Adaptation هییاآن ترکیبییات و Compatibility, Adaptation, Breast cancerواژگییان  از خییارجی یهییاهییینما

Breast cancer و فارسییی مقییالات: از بودنیید عبییارت مطالعییه مییروری،  معیییار اصییلی ورود مقییالات بییه اییین   . شیید اسییتفاده 

 بیا  مقیالات  بیود؛  دسیترس  در هیا آن کامیل  میتن  کیه  کشیور  از خیارج  و داخیل  پژوهشیی  - علمیی  مجیلات  در شیده چاپ زبانیسیانگل

 آنلاییین طریییق از کامییل مقالییه صییورتبییه باییید هییاپییژوهش کیفییی و توصیییفی ی،امشییاهده منیید،نظییام مییرور پژوهشییی یهییاطییر 

بررسیی و میوارد تکیراری حیذف      آمیده دسیت بیه ابتیدا عنیاوین تمیام مقیالات      باشیند؛  یدسترسی قابیل  هاکتابخانه آرشیو در با شدهچاپ

 بودنید  مقیالاتی  معیارهیای ورود کیه شیامل    قیرار گرفیت و مقیالات فاقید     موردمطالعیه  دقیت بیه  مانیده یبیاق الات سپس عنوان مقی  شد،

 غلیط،  یریی گنمونیه  روش کیم،  نمونیه  حجیم  ،برنداشیتند  در کیافی  اطلاعیات  کیه  مطالعیاتی  باشید؛  نداشیته  وجیود  هاآن کامل متن که

 یشییناختروش یهییاضییعف دارای ییهییاپییژوهش. دیییگرد مشییاهده هییایریییگیپ در زشیییر یبییالا زانیییم و خییروج و ورود یارهییایمع

 نامه به سردبیر و گزارش موردی بودند از مطالعه خارج شدند. صورتبهجدی از مطالعه حذف شدند. همچنین مطالعاتی که 

 

 هایافته
 معیییار) بودنیید همخییوان پییژوهش باهییدف عنییوان ازنظییر کییه مقالییه 32 ،آمییدهدسییتبییهمقالییه مییروری  57 از مطالعییه اییین در

 کیه  ؛شیدند  منید نظیام  میرور  مطالعیه  وارد مقالیه  19تعیداد   تیی درنها و حیذف  مطالعیه  از اولییه  غربیال  از پیس ( مطالعیه  در غربالگری

 است. شدهارائه ادامه در مطالعات اصلی نتایج خلاصه

                                                           
1 . Pathak, S., George, N., Monti, D., Robinson, K. 
2 .Mishra, V. S., & Saranath, D. 
3 .Wissing, M. D., Chevalier, S., O'Flaherty, A., 
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( در پژوهشییی تحییت عنییوان رابطییه سییازگاری و معنویییت در میییان در بازمانییدگان جییوان سییرطان بییا    2020سیییرا و لامسییون )

 Briefنفیر از مبتلاییان بیه سیرطان پسیتان، اطلاعیات جمعیتیی، پزشیکی و مقییاس           210ی اجتمیاعی آنلایین،   هیا رسیانه  ازاستفاده 

Cope   ،درک مراقبییت والییدین و کنتییرل والییدین در رابطییه بییا توانییایی مقابلییه   نفییساعتمادبییهرا تکمیییل کردنیید. عییلاوه بییر اییین ،

چنید سیازگاری    زااسیترس در رابطیه بیا عوامیل     کننیدگان شیرکت نیمیی از   بیاً یتقر کیه یدرحیال ی و مورد بررسی قرار گرفیت.  ریگاندازه

ی کننییده مقابلییه سییازگاری در نیییبشیپییبییالاتر و درجییه بییالاتر مراقبییت از والییدین  نفییساعتمادبییهمثبیت را تجربییه کردنیید، همچنییین  

بین بازمانیدگان سیرطان بیود. در افیراد میذهبی توجیه بیه معنوییات موجیب بازسیازی شیناختی و درنتیجیه ایجیاد تغیییرات در افیراد                

گییردد جسییتجوی حمایییت اجتمییاعی یکییی از راهبردهییای اساسییی    بییرای رسیییدن بییه تییابلوی جدییید ایجادشییده از زنییدگی، مییی   

کیه بیا تمرکیز بیر حیل مشیکل )مسیئله( و ییا تمرکیز بیر            انید پرداختیه لعیات از جهیات مختلیف بیه بررسیی آن      سازگاری اسیت و مطا 

 بوده است. مورداستفادههیجان مداری و حتی بازسازی شناختی جهت ایجاد سازگاری در این افراد 

 یاجتمییاع تیییحما و یشییناخت تیییجمع یهییایژگیییو نیبیی ارتبییاط عنییوان تحییت یپژوهشیی در( 2019) سییراناته و مشییرا

 قیرار  مطالعیه  نیی ا در پسیتان  سیرطان  مبتلابیه  میار یب 393 درمجمیوع . پرداختنید  پسیتان  سیرطان  بیا  یذهنی  یسیازگار  در شدهادراک

 مقیییاس از شییدهادراک اجتمییاعی حمایییت و گرفتنیید قییرار ارزیییابی مییورد سییرطان بییا روانییی سییازگاری ازنظییر بیمییاران. گرفتنیید

 سین همچنیین  . قراردادنید  ارزییابی  میورد  را شیده ادراک اجتمیاعی  حماییت  یچندبعید  مقییاس  و سیرطان  مقییاس  بیا  روانی سازگاری

 و بیمیار  همبیارز  روحییه  کننیده  ینی یبشیپی  نییز  اجتمیاعی  حماییت . بیود  میاران یبدر  مبیارزه  هیی روح کننده ینیبشیپ تأهل تیوضع و

 .بود ناامیدی و ناتوانی کننده ینیبشیپ دوستان از حمایت کهیدرحال بود، یفردگرا روانی سازگاری

 در سییتانپ سییرطان صیتشییخ عیید ازب یاجتمییاع یروانیی ( در پژوهشییی تحییت عنییوان بررسییی سییازگاری2019) ریچییوالو  وسیینگ

 راهبردهییای از اسییتفادهپرداختنیید. پییژوهش حاضییر نشییان داد کییه  کانییادا کبییک، در یپروسییتاتکتوم کییالیراد مییارانیب از گییروه کییی

 اسیت  همیراه بیا ایین بیمیاران     پسیتان  سیرطان  صیتشیخ  از بعید  میرگ  افکیار  و یطردشیدگ  .سیت ین کسانی مختلف افراد در سازگاری

 و یشخصیی یزنییدگ در پسییتان سییرطان بییا سییازگاری ۀنیییزم در پسییتان، سییرطان صیتشییخ از اطییلاع از پییس زنییان از ارییبسیی

 عمیدتاً  سیازگاری  بیرای  افیراد  دهید یمی  نشیان  آمیده دسیت بیه . نتیایج  شیوند یمی  دییناام و یناتوان از ییبالا سطح دچار خود یخانوادگ

 شیتر یب میاری یب بیا  سیازگاری  بیرای  سیرطان  مبتلابیه  میاران یب. کننید یمی  اسیتفاده  یاجتنیاب  و میدار  جانیه مدار، مسئله راهبردهای از

 .کنندیم استفاده مارییب با فاصله و رییتغ جادیا و یشناخت بازسازی و دوارییام ،یاجتماع تیحما معنوی، راهبردهای از

 یمییاریب مبتلابییه مییارانیب در یشییناختروانسییازگاری  در تیییمعنو ایییآ( در پژوهشییی تحییت عنییوان 2019) 1کاکمییک و نیییورال

 اسیتفادة  مرورزمیان، بیه  سیرطان پسیتان   مبتلابیه  میاران یب کیه  داد نشیان  زیی ن مطالعیه  نیی ا جینتیا پرداختند  است؟ مؤثر سرطان پستان

 مییداوم نشییانگر خییود، در راتییییتغ جییادیا راهبییرد از شییتریب اسییتفادة خصوصییاً داشییتند سییازگاری مختلییف راهبردهییای از شییترییب

 پسیتان،  سیرطان  بیا  میاران یب سیازگاری  روش نیپرکیاربردتر  داد کیه  نشیان  مطالعیه  نیی ا. اسیت  میاران یب نیی ا در سیازگاری  روند بودن

 کیی  عنیوان بیه  ییبیا یز بیه  را پسیتان  سیرطان  ۀتجربی  آنیان  کیه  کنید یمی  نقیل  میاران، یب اتیی تجرب از. اسیت  تمعنوی سازگاری، راهبرد

 شیدة  درک معنیوی  ۀفاصیل  کیه یطیور بیه شیده اسیت    میاران یب معنیوی  دارییی ب موجیب  پسیتان  سیرطان . کنندیم فیتوص یاله یۀهد

 سییرطان. افتنییدی انیییپایبیی منبییع و مطمییئن یگییاههیییتک عنییوانبییه را خداونیید تجربییه نیییازاپییس و کننیید حییس خداونیید بییا را خییود

 است. شدهگزارشدر این پژوهش  اتیمعنو به اتیماد از گذر برای باارزش یاهیهد

 مبتلابییه زنییان ی در سییازگاری بییا سییرطان در معنییو اتیییتجربتحییت عنییوان  ۀمطالعیی در (2019) چنییگ سیکییر ی ودو کییاملا

 بییا هییاداده و شییدهاسییتفاده یاکتشییاف مطالعییه یفیییک مطالعییه کییی ازی پرداختنیید. فیییک مطالعییه کییی: سیینگاپور در پسییتان سییرطان

 انییدازه و بییود کننییدگانشییرکت هدفمنیید یریییگنمونییه. اسییت شییدهیآورجمییع یفییرد افتهیسییاختار مییهین یهییامصییاحبه از اسییتفاده

 مییورد کییلارک و بیراون  یموضییوع روش از اسیتفاده  بییا هیا داده. آمیید دسیت  بییه کننیده شییرکت 28 بیا  مصییاحبه از پیس  هییاداده اشیباع 

 یاصیل  یقیوم  گیروه  سیه  زنیان  شیامل  و داشیتند  سین  سیال  64 تیا  28 نیبی  نیسین  نیی ا در کنندگانشرکت .گرفت قرار لیوتحلهیتجز

 .هسییتند هییادگاهییید رییییتغ و هییدف و یمعنیی ،یمتعییال اتیییتجرب شییامل انییدآمییده دیییپد هییاداده از کییه یموضییوع سییه. شییدیمیی زییین

 بییه دوارانییهیام تفکییر ،یمییذهب -معنییوی سییازگاری ،یاجتمییاع تیییحما جسییتجوی مجییدد، یشییناخت بازسییازی لیییقب از ییراهبردهییا

 روش مطالعییه نیییا در بودنیید سییازگاری جییادیا در مورداسییتفاده و یاصییل یهییاروش از مییارییب و خییود نیبیی فاصییله جییادیا و نییدهیآ

                                                           
1 .Çakmak, S., & Nural, N 
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 قییرار مورداسییتفاده درمییان از پییس شییتریب کییه باشییدیمیی سییازگاری راهبییرد نیپرکییاربردتر تیییمعنو از پییس خییود در راتییییتغ جییادیا

 زمیان  باگذشیت  یولی  نبیود  مقیدور  یآسیان بیه  میاران یب بیرای  خیود  در راتییی تغ جیاد یا راهبیرد  از استفاده صیتشخ ابتدای در. ردیگیم

 یازهیا ین کیه یدرحیال  کیه  دهید یمی  اطیلاع  مطالعیه  نیی ا. اسیت  خیود  در یراتی ییتغ جیاد یا کردن، یزندگ بهتر راههای از یکی رفتندیپذ

 انیییب یفرهنگیی خییاص یهییاروش بییه را تیییمعنو پسییتان، سییرطان صیتشییخ اول سییال در یسیینگاپور زنییان اسییت، متییداول یمعنییو

 ارائیه  تیا  یفرهنگی  یهیا تفیاوت  بیه  توجیه  بیا  زنیان،  یمعنیو  یهیا ینگرانی  بیه  یدگیرس تیاهم بر مطالعه نیا ینیبال یامدهایپ. کنندیم

 .دارد دیتأک ماریب بر محور و جامع یهامراقبت

 یسییتیبهزحمایییت اجتمییاعی،   رابطییه( در پژوهشییی تحییت عنییوان   2019) بیییاد ی ودیییع ،یجهرمیی نییامور زارع، مطالعییات

 سییالبییزرگ 208 حییدودی پرداختنیید درمییانیمیشیی تحییت یسییرطان مییارانیب درسییازگاری  زنییدگی و تیییفیباک روان سییلامت ،یمعنییو

 پرسشیینامه کییه شیید خواسییته هییاآن از و شییدند مطالعییه وارد رازیشیی یهییامارسییتانیب در یدرمییانیمیشیی حییال و سییرطان مبتلابییه

حمایییت  پرسشیینامه ،جییانیه و یزنییدگ تیییفیک ،یگورانوفسییک یروانیی سییلامت پرسشیینامه و سییونیال و انیییپالوتز یمعنییو یسییتیبهز

 کییه یسییرطان مییارانیب نیبیی یزنییدگ تیییفیک و روان سییلامت نیبیی کییه انییدداده نشییان جینتییا. کننیید لیییتکم را شییدهادراکاجتمییاعی 

 و یمعنیو  یسیت یبهز نیبی  کیه  داد نشیان  قیی تحق جینتیا . دارد وجیود  یمعنیادار  و مثبیت  رابطیه  رنید، یگیمی  قیرار  یدرمیان یمیش تحت

 یمعنییادار و مثبییت یهمبسییتگ انیید،قرارگرفتییه یدرمییانیمیشیی تحییت کییه یسییرطان مییارانیب نیبیی یزنییدگ تیییفیک و روان سییلامت

 .است سرطان ازجمله، مشکلات با سازگاری در یاصل راهبردهای از یکی یاجتماع تیحما. همچنین دارد وجود

 بییا شییترییب یوسییتگیپ جانییات،یه بییر متمرکییز راهبردهییایاسییت  شییدهگییزارش زییین( 2019) 1تسییلیوهو  گییریجدر مطالعییه 

 گییرانید از مشییکل کییردن پنهییان و احساسییات نگهییداری راهبییرد از اسییتفاده داد نشییان مطالعییه نیییا. دارنیید یاجتمییاع هییایتیییحما

 نیییا در. بییود کمتییر درمییان، ابتییدای بیه  نسییبت یداریمعنیی طییوربییه بعیید میاه  شییش یبررسیی در و شییتریب ص،یتشییخ از بعیید بلافاصیله 

 میاری یب نیی ا بیه  ابیتلا  افیراد،  از یمی ین صیتشیخ  ابتیدای  در. بیود  شیده اسیتفاده  مثبیت  یشیناخت  بازسیازی  راهبرد از نیهمچن مطالعه

 شیتر یب راهبیرد  نیی ا از اسیتفاده  زانیی م زیی ن میاه  شیش  یبررسی  در. باشیند  دانیی م روزیی پ خواسیتند یمی  که دندیدیم نبرد کی مانند را

 انتخیاب  خیود  عمیر  تمیام  بیرای  را روش نیی ا افیراد  یبعضی  کیه  اسیت  میدت یطیولان  اسیتراتژی  کیی  مجدد بازسازی و ینیبخوش. شد

 مبتلابییهی جهییت ایجییاد سییازگاری در بیمییاران  امقابلییه راهبردهییای نیپرکییاربردتر از یکییی مشییکل، از گییرفتن فاصییله .کننییدیمیی

 رشیپیذ  بیا  و مرورزمیان بیه  یولی  بیود  مشیکل  میار یب بیرای  ابتیدا  در میاری یب از گیرفتن  فاصیله  مطالعه نیا در. بود شدهاستفاده سرطان

 .شدند روش نیا از شتریب استفاده به موفق مارانیب و شد شتریب یداریمعن طوربه مارییب یعقلان

 در سییازگاری بیا  لاتیتحصی  مختلیف  سیطو   و تأهیل  تیوضیع  شییغل، کیه  انید داده نشیان  (2019) 2بیرون ی و وسیل  ،کیاوه  ،گیی کر

 بیه  کیی نزد کیه  راهبیردی  تنهیا  دهید یمی  نشیان  پیژوهش  نیی ا جینتیا  نداشیتند  یداریمعنی  ۀرابطی  پسیتان  سیرطان  بیه  مبیتلا  مارانیب

 منییابع اکثییر در موضییوع نیییا اگرچییه. بییود یمییذهب مییانیا شییدن تییازه و تیییمعنو بودنیید، کییرده اسییتفاده آن از مییارانیب درصیید 100

 سییازگاری راهبردهییای نیمییؤثرتر و نیتییریقییو از درمییان از بعیید و صیتشییخ از بعیید مرحلییه هییردو در نکییهیا یولیی اسییت، شییدهدهییید

 توسیط  کیه  سیازگاری  راهبردهیای  نیشیتر یب تیی معنو از بعید . کنید یمی  دوچنیدان  را موضیوع  نیی ا تیی اهم است، موردمطالعه تیجمع

 راتییی تغ جیاد یا و میاری یب بیا  فاصیله  جیاد یا ،یشیناخت  بازسیازی  ،یاجتمیاع  تیی حما جسیتجوی : از نید اعبیارت  اندشدهاستفاده مارانیب

 ۀسیییمقا در و دارد را کییاربرد نیشییتریب تیییمعنو درمییان، از قبییل شییدة اسییتفاده راهبردهییای نیبیی از. مشییکل حییل جهییت در

 نیشییتریب و درمییان از پییس خییود در راتییییتغ جییادیا روش از اسییتفاده در شیافییزا نیشییتریب درمییان، از بعیید و قبییل راهبردهییای

 .بود درمان از پس یالبافیخ روش از استفاده در کاهش

 سییرطانی بیمییاران در سییازگاری اجتمییاعی  نتییایج نشییان داد میییزان  (.2019) 3تیییپول و نسییونیراب ،یمییونت جییورج، پاتییاک،

 سییرطانی بیمییاران در اجتمییاعی سییازگاری کییه دریافییت داد کییه انجییام مییروری مطالعییه شیید. طییی نییامطلوب گییزارش یموردبررسیی

 در کیه  ایمطالعیه  طیی باشیند.  میی  سیازگاری  بیه  جهیت دسیتیابی   اجتمیاع  و خیانواده  سیوی  از حماییت  ایشان نیازمند و بوده محدود

 مواجیه  مشیکل  بیا  اجتمیاعی  فعالییت  حیطیه  در پسیتان  سیرطان  بیه  مبیتلا  زنیان  کیه  دریافیت  داد انجیام  پستان سرطان به مبتلا زنان

                                                           
1 .Jaeger, A. M., & Whitesell, L. 
2 .Craig, M., Kaveh, K., Woosley, A., Brown, A. S., Goldman, D., Eton, E., & Chen, S. 
3 . Pathak, S., George, N., Monti, D., Robinson, K., & Politi, M. C. 
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 مندنظام مرور کی: یاجتماع و یروان یهاجنبه ازپستان  سرطان یماریب با یسازگاربررسی 
An investigating the Compatibility of Breast cancer from a Psychological and Social Perspective: … 

  

 
 

 یمیاران هیای ایین پیژوهش نشیان داد کیه ب     همچنیین یافتیه   .دارد دنبیال  بیه  را هیا تینش  و هیا اسیترس  بیشیترین  امیر  ایین  کیه  هستند

 سییطح کمتییرین خییانواده اعضییای بییا ارتبییاط و اجتمییاعی فعالیییت و فراغییت اوقییات حیطییه هییایحییوزه در پسییتان سییرطان مبتلابییه

 .دارند را سازگاری

نتییایج نشییان داد  اجتمییاعی، سییازگاری میییزان بییا دموگرافیییک مشخصییات ارتبییاط خصییوص در (2017) 1چالییدر ا وترسیی ،یتنیید

 دموگرافییک  مشخصیات  بیین  ارتبیاط  .اسیت  اجتمیاعی  سیازگاری  مییزان  بیا  دموگرافییک  مشخصیات  بیین  دارمعنیی  آمیاری  رتباطکه ا

اسیت. همچنیین نتیایج نشیان      شیده ثابیت  اجتمیاعی  سیازگاری  مییزان  بیا  زنیدگی  وضیعیت  در تغیییر  و تأهیل  وضیعیت  و سن جمله از

 خیود  روزانیه  معمیول  یکارهیا  بیه  یتی ح و خوددارنید  طیشیرا  بیا  یشیتر یب یسیازگار  سیرطان  نییپیا  یهیا درجه یرااد مارانیب که داد

 میرگ  بیه  را خیود  شیتر یب و شیده  کمتیر  یسیازگار  و دیی ام یمیار یب درجیه  شیافیزا  بیا  امیا  دارنید  یشتریب یزندگ به دیام و پردازندیم

 تواننید یمی  یمیؤثرتر  طیور بیه  شیود،  تیی تقو هیا آن یمعنیو  سیلامت  کیه  یمیاران یب . نتایج پژوهش حاضر نشان داد کیه نندیبیم کینزد

 .کنند یسپر یخوببه را یماریب آخر یهامرحله یحت و شوند خودسازگار یماریب با

 در یفیک ۀمطالع ؛یسرطان مارانیب یاجتماع تعاملات در پرنوسان یسازگار  ( در پژوهشی تحت عنوان 1399) انیجوادو  دهیبرزی، ابیافراس 

ضر،  پژوهش هدفپرداختند.  اهواز شهر  شف  حا س  و معنا ک  در پژوهش بود. روزمره تعاملات از اهواز شهر  سرطان  به مبتلا مارانیب ریتف

 خود درمان از یاعمده بخش ای همه که سرطان  مبتلابه مارانیب از نفر 17 با منظور نیا به بود. شده انجام یانیبن روش با و یفیک کردیرو

صاحبه  ها،آن مراقبان و بودند گذرانده اهواز شهر  در را شان  هاافتهی. شد  انجام قیعم و افتهیساختار  مهین یهام  مبتلابه مارانیب دادند ن

ش  و فراز با خود روابط میتنظ در سرطان  ستند  روروبه ییهابین ستخوش  آنان تعاملات و ه س  تحولات د   - تعامل ۀتجرب که شود یم یاریب

 ةدوبار یدهشییکل به وادار را هاآن روابط، میتنظ یدشییوار کنار در یماریب خاص طیشییرا. دارد همراه به آنان یبرا را پرنوسییان یسییازگار

 .کندیم تعاملاتشان

ی و درمییان معنییابررسییی اثربخشییی رویکییرد تلفیقییی   ( در پژوهشییی تحییت عنییوان1398احمییدی فییرد، صییادقی و غلامرضییایی ) 

سییرطان پسییتان پرداختنیید. نتییایج نشییان داد کییه   مبتلابییهی بییر تییرس از تصییویر بییدنی و سییازگاری اجتمییاعی در زنییان  درمییان دیییام

یر ی بیر کیاهش تیرس از تصیویر بیدنی و ارتقیای سیازگاری اجتمیاعی تیأث         درمیان  دیی امی و درمیان  معنیا مداخله درمان رویکیرد تلفیقیی   

ی بیر  درمیان  دیی امی و درمیان  معنیا تیوان گفیت، آمیوزش رویکیرد تلفیقیی      معناداری داشته است. بیا توجیه بیه نتیایج ایین مطالعیه میی       

 کاهش ترس از تصویر بدنی و ارتقای سازگاری اجتماعی تأثیر معناداری داشته است.

 تیییفیک و یاجتمییاع یسییازگار بییا یمعنییو سییلامت رابطییه یبررسیی( در پژوهشییی تحییت عنییوان  1398) شییتابان و تبییار نییازک

 یرهیا یمتغ از آن یهیا مؤلفیه  و یمعنیو  سیلامت  ،ی ایین پیژوهش  هیا افتیه ی اسیاس  بیر پرداختنید.   سیرطان  مبتلابیه  مارانیب در یزندگ

 یتعییال نییهیزم در لازم یهییاآمییوزش .شییودیمیی شیینهادیپ نیبنییابرا اسییت، سییرطان مبتلابییه مییارانیب یزنییدگ تیییفیک نییهیزم در مهییم

 .شود فراهم سرطان مبتلابه مارانیب به اتیاخلاق رشد زین و خداوند درک و نگرش و یمعنو سلامت

 یراهبردهییا و سییرطان مبتلابییه افییراد یاجتمییاع یسییازگار ( در پژوهشییی تحییت عنییوان1398ی )نیحسیی ذاکییرو  مهییر یسییجاد

 در منید نظیام  یجسیتجو  بیا  کیه  اسیت  کیسیتمات یس یمیرور  مطالعیه  کیی  حاضیر  پیژوهش پرداختنید.   موجود شواهد بر یمرور: مؤثر

 از اسییتفاده بییا iranmedex و Sid،PubMed یاطلاعییات یهییاگییاهیپا و نییت علییم و Google scholar یجسییتجو موتییور

 یزمیان  بیازه  گیرفتن  نظیر  در بیدون  هیا آن یسی یانگل معیادل  و یدرمیان یمیشی  و سیرطان  ،یسیازگار  ،یاجتمیاع  یسیازگار  یهادواژهیکل

 و سییرطان بییه مبییتلا کودکییان پسییتان، سییرطان بییه انیییمبتلا موردمطالعییه مییارانیب داد نشییان مختلییف مطالعییات جینتییا. شیید انجییام

 از یشییتریب اسییتفاده و بییوده نییپییا یاجتمییاع یسییازگار یدارا مطالعییات در کننییدهشییرکت مییارانیب. بودنیید یسییرطان افییراد ریسییا

 جییادیا و یمییاریب بییا فاصییله جییادیا مجییدد، یشییناخت یبازسییاز ت،یییمعنو مسییئله، حییل ،یاجتمییاع تیییحما: یسییازگار یراهبردهییا

 .داشتند خود در راتییتغ

 در سیرطان  بیا  سیازگاری  ینی یبشیپی  در سیلامتی  باورهیای  نقیش ( در پژوهشیی تحیت عنیوان    1396) امییری و  جعفری، پور بشر

 در بسییتری سییرطانی بیمییاران از نفییر 100 تعییداد کننییدگانشییرکت توصیییفی، مطالعییه یییک در. بییودسییرطان  مبییتلا بیمییاران

 و سییرطان بییا سییازگاری شییناختی، جمعیییت اطلاعییات یهییاپرسشیینامه بییه کییه بودنیید 1395 سییال در تبریییز قاضییی بیمارسییتان

 و عمیومی  سیلامت  تهدیید  عمیومی،  سیلامتی  یهیا ینگرانی  بیا  سیرطان  بیا  سیازگاری  داد نشیان  هیا افتیه ی. دادند پاسخ سلامتی باورهای

                                                           
1 . Thandi, G., Fear, N. T., & Chalder, T 
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 1399آبان ،53شماره پیاپی  ،8شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(8), 2020 

 

 

 سییلامتی یهییاینگرانیی مؤلفییه لهیوسییبییه سییرطان بییا سییازگاری واریییانس از درصیید 32 و داشییتند ارتبییاط شییدهادراک یریپییذبیآسیی

 .دارد نقش سرطان با سازگاری در سلامتی باورهای که داد نشان نتایج. شودیم تبیین عمومی

 مبتلابییه زنییان یاجتمییاع یسییازگار یبررسیی( در پژوهشییی تحییت عنییوان 1396ی )لیاسییماع ی وسییلطان ،یجاسییم ،یزیییتبر مقییدم

 زنیان  از نفیر  83 یرو بیر  کیه بیود   یفیتوصی  مطالعیه  کیی  حاضیر  پیژوهش  پرداختنید  بوکیان  شیهر  یدرمیان یمیش تحت پستان سرطان

 مختلیف،  یهیا طیه یح یبررسی  در. گرفیت  انجیام  دسیترس  در یریی گنمونیه  صیورت بیه  شیده انتخیاب  بوکان شهر پستان سرطان مبتلابه

 مربییوط نیانگیییم نیکمتییر و 20 یکلیی نمیره  از 18/19±59/1 بییا فرزنییدان بییا فییرد ارتبیاط  و یوالیید نقییش طییهیح نیانگیییم نیشیتر یب

 در یاجتمیاع  یسیازگار  نییپیا  سیطح  بیه  توجیه  بیا  .بیود  50 یکلی  نمیره  از 96/15±14/1 نمیره  نیانگیی م بیا  ییزناشیو  روابط طهیح به

 معطییوف و نییهیزم نیییا در لازم یهییایبسترسییاز جهییت نیمسییئول یسییو از فییوق مقولییه بییه توجییه پسییتان، سییرطان مبتلابییه زنییان

 .است یضرور یامر یمراقبت و یدرمان خدمات ارائه نیح امر نیا به یدرمان پرسنل توجه نمودن

 ،یعییاطف ،یخییانوادگ یهییایسییازگار بییر یمعنییو هییوش آمییوزش ( در پژوهشییی تحییت عنییوان  1395ی )بییاقرو  انیمعاضیید

 بییه منجییر یمعنییو هییوش آمییوزش کییه داد نشییان هییاافتییهپرداختنیید. ی پسییتان سییرطان مبتلابییه مییارانیب در یجسییمان و یاجتمییاع

 یجییهینت. اسییت شییدهشیآزمییا گییروه یهییاکننییدهشییرکت در یجسییمان نییه و یاجتمییاع و یعییاطف ،یخییانوادگ یسییازگار شیافییزا

 یهیا ضیربه  کیاهش  و تیی معنو بیه  میاران یب دگاهیی د شیرفت یپ در یمعنیو  یهیا مهیارت  آمیوزش  بیودن  دیی مف ریتیأث  بر حاضر، پژوهش

 .دارد دیتأک ط،یشرا با شدن سازگار و یروان

 یراهبردهییا بییر یگروهیی یدرمییان معنییا یاثربخشیی( در پژوهشییی تحییت عنییوان  1395ی )اصییفهانی و عصییفور ،ینییالیز ،یرامیییب

 موجییب یدرمییان معنییا داد نشییان جیتییاپرداختنیید. ن خییون سییرطان مبتلابییه مییارانیب در یمییاریب بییا یسییازگار و اسییترس بییا مقابلییه

 یسییازگار و مناسییب یامقابلییه یهییاسییبک از مییارانیب گییرددیمیی باعیی  و شییده خییون سییرطان مییارانیب یزنییدگ در معنییا شیافییزا

 .گردند برخوردار مطلوب

 مییذهب یدرمییان شییناخت یاثربخشیی( در پژوهشییی تحییت عنییوان  1396ی )پوراسییمعلو  گلییویب قوجییه یجنگیی ،ییمییولا ی،جییان

 نیبی  کیه  داد نشیان  جینتیا پرداختنید.   سیرطان  مبتلابیه  میاران یب در یذهنی  یسیت یبهز و یاجتمیاع  یسیازگار  میرگ،  اضیطراب  بر محور

 محیور  میذهب  یدرمیان  شیناخت . دارد وجیود  یمعنیادار  تفیاوت  کنتیرل  و شیآزمیا  گیروه  آزمیون پیس  و آزمیون شیپی  نمیرات  نیانگیم

 گیروه  بیه  نسیبت  یشی یآزما گیروه  در یذهنی  یسیت یبهز و یاجتمیاع  یسیازگار  نمیرات  شیافیزا  و میرگ  اضیطراب  نمیرات  کاهش باع 

 عنیوان بیه  روش نیی ا از تیوان یمی  سیرطان  مبتلابیه  میاران یب در محیور  میذهب  یدرمیان  شیناخت  یاثربخشی  لیی دل بیه . شیود یم کنترل

 در میذکور  یشیناخت روان مشیکلات  بهبیود  یراسیتا  در تیوان یمی  متعاقبیاً  و جسیت  سیود  یپزشیک  یهیا درمیان  کنار در یلیتکم درمان

 .کرد استفاده مارانیب نیا
 خلاصه نتایج مقالات: 1 جدول

نویسنده اول و 

 سال

 نوع

 پژوهش

 نتایج ابزار سنجش موضوع

 همکیییاران و مشیییرا

(2019) 

 تیییجمع یهییایژگیییو نیبیی ارتبییاط یهمبستگ

 یاجتمییییاع  تیییییحما و یشییییناخت

 بییا  یذهنیی  یسییازگار  در شییده ادراک

 پستان سرطان

 روانییییییی سییییییازگاری مقیییییییاس

 سییرطان مقیییاس(، 1990)دورگیییتس،

 یچندبعیید مقیییاس و )خودسییاخته( 

)زیمییر،  شییدهادراک اجتمییاعی حمایییت

1997) 

 بیالا  لاتیتحصی  و یجیوان  سین  ماننید  کیدموگراف عوامل

 همییراه پسییتان سییرطان بییا خییوب یذهنیی یسییازگار بییا

 ...است

 

 همکییاران  و وسیینگ

(2019) 

 یاجتمییاع  یروانیی یسییازگار یبررسیی یهمبستگ

 در پسییتان سییرطان صیتشییخ از بعیید

 کیییال یراد میییارانیب از گیییروه کیییی

 کانادا کبک، در یپروستاتکتوم

 بییا اجتمییاعی روانییی سییازگاری قیییاسم

 (1990دروگیتس )) بیماری

 مییارییب بییا سییازگاری بییرای سییرطان مبتلابییه مییارانیب

 ،یاجتمیییاع تییییحما معنیییوی، راهبردهیییای از شیییتریب

 فاصیله  و رییی تغ جیاد یا و یشیناخت  بازسیازی  و دوارییام

 .کنندیم استفاده مارییب با

 همکییاران و کاکمییک

(2019) 

 یسییییییازگار در تیییییییمعنو ایییییییآ یمرور مقاله

 مبتلابیییه میییارانیب در یشیییناختروان

 است؟ مؤثر پستان سرطان یماریب

 اسیتفاده  مرورزمیان، بیه  پسیتان  سیرطان  مبتلابه مارانیب مقالات مرور

 .داشییتند سییازگاری مختلییف راهبردهییای از شییترییب

 خییود، در راتییییتغ جییادیا راهبییرد از شییتریب اسییتفاده

 مییارانیب نیییا در سییازگاری رونیید بییودن مییداوم نشییانگر

 .است
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 مندنظام مرور کی: یاجتماع و یروان یهاجنبه ازپستان  سرطان یماریب با یسازگاربررسی 
An investigating the Compatibility of Breast cancer from a Psychological and Social Perspective: … 

  

 
 

 همکیییییییاران وی دو

(2019) 

 یفیییک مطالعییه

 مطالعیییییییییه

 یاکتشاف

 بیییا یسیییازگار در یمعنیییو اتییییتجرب

 سیییرطان مبتلابیییه زنیییان در سیییرطان

 مطالعیییه کیییی: سییینگاپور در پسیییتان

 یفیک

 یازهیا ین کیه یدرحیال  کیه  دهید یمی  اطیلاع  مطالعیه  نیا افتهیساختار مهین یهامصاحبه

 اول سییال در یسیینگاپور زنییان اسییت، متییداول یمعنییو

 یهییاروش بییه را تیییمعنو پسییتان، سییرطان صیتشییخ

 .کنندیم انیب یفرهنگ خاص

 همکیییییییاران و زارع

(2019) 

 

 یهمبستگ

 یسییتیبهز ،یاجتمییاع تیییحما رابطییه

 تیییییفیباک روان سییییلامت ،یمعنییییو

 مییییارانیب در یسییییازگار و یزنییییدگ

 یدرمانیمیش تحت یسرطان

 یمعنیییییو یسیییییتیبهز پرسشییییینامه

 و( 1990، سیییییونیال و انییییییپالوتز)

 یروانیییییی سییییییلامت پرسشیییییینامه

 تییییییفیک ،(1992ی، گورانوفسیییییک)

؛ WHOQOL-BREF) یزنیییییییدگ

 (1990سیییازمان بهداشیییت جهیییانی،  

 یاجتمیییییاع تییییییحما پرسشییییینامه

، همکییییاران و مییییتیز) شییییدهادراک

1988) 

 مییارانیب نیبیی یزنییدگ تیییفیک و روان سییلامت نیبیی

 رنیید،یگیمیی قییرار یدرمییانیمیشیی تحییت کییه یسییرطان

 نیهمچنییی. دارد وجیییود یمعنیییادار و مثبیییت رابطیییه

 در یاصیییل راهبردهیییای از یکیییی یاجتمیییاع تییییحما

 .است سرطان ازجمله، مشکلات با سازگاری

 همکیییاران و گیییریج

(2019) 

 جانیییات،یه بیییر متمرکیییز راهبردهیییای همبستگی

 هییایتیییحما بییا شییترییب یوسییتگیپ

 یاجتماع

 یشییناخت میتنظیی یراهبردهییا اسیییمق

؛ گارنفسییییگی، CERSS) یجییییانیه

 تییییییییحما پرسشییییییینامه(، 2002

 و مییییتیز) شییییدهادراک یاجتمییییاع

 (1988 همکاران،

 بیود  آن از یحیاک  پیژوهش  نیی ا در آمیده دسیت بیه  جینتا

 نیپرکیییاربردتر از یکیییی مشیییکل، از گیییرفتن فاصیییله

 در یسیییازگار جیییادیا جهیییت یامقابلیییه راهبردهیییای

 .بود شدهاستفاده سرطان مبتلابه مارانیب

 

 همکیییاران و گییییکر

(2019) 

 

 مطالعیییییییییه

 بییییر یمییییرور

 یفیک مقالات

 مشیکلات  بیا  میرتبط  شیده  درک عوامل

 یخطاهیا  ،یدرمیان  یهیا میی رژ با مربوط

 مییاران یب در یرویییپ عییدم و ییییدارو

 ازجملییه مییزمن یهییایمییاریب مبتلابییه

 یابتید و یعروق یقلب یماریب

 

 مقالات مرور

 یفاکتورهییا رنییدهیدربرگ کییه مییاریب بییه مربییوط عوامییل

 مصیییدوم، احسیییاس باورهیییا،) یاجتمیییاع یاقتصیییاد

 و زهییییانگ فقیییدان ،یپیییولیبییی ،یمیییاریب خچیییهیتار

 عوامییل  اسییترس،  و گاریسیی ،(نییپییا  نفییس اعتمادبییه

 و مییاریب نیبی  فیضیع  یدرمیان  رابطییه درمیان  بیه  مربیوط 

 درمیان،  از تیرس  ،یعی یطب درمیان  بیه  باور درمانگر، گروه

 .بود شدهمطر  دانش عدم درمان، به باور عدم

 همکیییاران و پاتیییاک

(2019) 

مطالعیییییییییه 

 مروری

 در اجتمییییاعی سییییازگاریبررسییییی 

 سرطانی بیماران

 یسییییازگار اسییییتاندارد پرسشیییینامه

 سییمن،یو و کییل یپیی؛ SAS یاجتمییاع

1999) 

 کییه  دریافییت داد انجییام  کییه مییروری  مطالعییه طییی

 بییوده محیدود  سیرطانی  بیمیاران  در اجتمیاعی  سیازگاری 

 اجتمییاع و خییانواده سییوی از حمایییت نیازمنیید ایشییان و

 .باشندمی سازگاری به دستیابی جهت

 همکاران و یتند

 (2017) 

 دموگرافیییک مشخصییات رابطییهبررسیی   یهمبستگ

 اجتماعی سازگاری میزان با

 پرسشیینامه ، دموگرافیییک مشخصییات

 و کیییل یپییی) یاجتمیییاع یسیییازگار

 (1999 سمن،یو

 و سیین ازجملییه دموگرافیییک مشخصییات بییین ارتبییاط

 میییزان بییا زنییدگی وضییعیت در تغییییر و تأهییل وضییعیت

 .است شدهثابت اجتماعی سازگاری

 و یابیافراسییییییییییی

 (1399) همکاران

 یفیییک کییردیرو

 روش بیییییییا و

 یانیبن

 تعییییاملات در پرنوسییییان یسییییازگار

 ۀمطالعیی ؛یسییرطان مییارانیب یاجتمییاع

 اهواز شهر در یفیک

 و افتهیسییاختار مییهین یهییامصییاحبه

 قیعم

 فیراز  بیا  خیود  روابیط  میتنظی  در سرطان مبتلابه مارانیب

 آنیییان تعیییاملات و هسیییتند روروبیییه ییهیییابینشییی و

 تعامیل  ۀتجربی  کیه  شیود یمی  یاریبس تحولات دستخوش

 .دارد همراه به آنان یبرا را پرنوسان یسازگار -

 و فیییییرد یاحمییییید

 (1398) همکاران

 یقییییتلف کییرد یرو یاثربخشیی  یبررسیی  یتجرب شبه

 تیرس  بیر  یدرمیان  دیی ام و یدرمیان  معنا

 یاجتماع یسازگار و یبدن ریتصو از

 یبییدن ریتصییو از تییرس یهییاپرسشینامه 

(، 2005) لیتلتییون، آکسییوم و پییوری،   

 بییل،) یاجتمییاع یسییازگار پرسشیینامه

1961) 

 دیییام و یدرمییان معنییا یقیییتلف کییردیرو درمییان مداخلییه

 یارتقییا و یبییدن ریتصییو از تییرس کییاهش بییر یدرمییان

 .است داشته یمعنادار ریتأث یاجتماع یسازگار

 و تبییییییار نییییییازک

 (1398) همکاران

 یسییازگار بییا یمعنییو سییلامت رابطییه یهمبستگ

 در یزنییییدگ تیییییفیک و یاجتمییییاع

 سرطان مبتلابه مارانیب

هییییای سییییلامت معنییییوی اسیییییمق

)پولییییییوتزین و الیسییییییون، 1982(، 

پرسشنامه سیازگار ی اجتمیاع ی )بیل  و 

همکیییییاران، 1961( و پرسشییییینامه 

کیفییییت زنیییدگی )وییییر و شیییربورن، 

)1992 

 یسیازگار  بیا  یمعنیو  سیلامت  نیبی  کیه  داد نشیان  جینتا

 کیه یدرحیال  نداشیت  وجیود  یداریمعنی  رابطیه  یاجتماع

 رابطیییه یزنیییدگ تییییفیباک یمعنیییو سیییلامت نیبییی

 شد مشاهده یداریمعن

 و مهییییر یسییییجاد

 (1398) همکاران

 مطالعیییییییییه

 یمیییییییییرور 

 کیستماتیس

 مبتلابیییه افیییراد یاجتمیییاع یسیییازگار

 یمییرور: مییؤثر یراهبردهییا و سییرطان

 موجود شواهد بر

 یاجتمییییاع یسییییازگار پرسشیییینامه

(SAS 1999، سمنیو و کل یپ؛) 

 افیراد  در یاجتمیاع  یسیازگار  نییپیا  سیطح  بیه  توجیه  با

 پرسیتاران  توسیط  مؤلفیه  نیی ا بیه  توجه سرطان، مبتلابه

 .است یضرور یدرمان نیمسئول و

 همکییاران و بشییرپور

(1396) 

 ینی یبشیپی  در سیلامتی  باورهیای  نقش یهمبستگ

 بیمیییاران در سیییرطان بیییا سیییازگاری

 سرطان مبتلا

 جمعیییت اطلاعییات یهییاپرسشیینامه

 بیییا سیییازگاریپرسشییینامه  شییناختی، 

) آناگنوسییتوپاولوس، اسییپانا و  سییرطان

پرسشییییینامه  و ( 2006کریسیییییوچو ،

 بیا  سیازگاری  در سیلامتی  باورهیای  کیه  داد نشیان  نتایج

 یتعییال نیه یزم در لازم یهیا آمییوزش. دارد نقیش  سیرطان 

 رشیید زییین و خداونیید درک و نگییرش و یمعنییو سییلامت

 .شود فراهم سرطان مبتلابه مارانیب به اتیاخلاق
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 و فلییید سییییو)سیییلامتی  باورهیییای

 (1990، بروک

 و یزیییییتبر مقییییدم

 (1396) همکاران

 مطالعیییه کیییی

 یفیتوص

 زنیییان یاجتمیییاع یسیییازگار یبررسییی

 تحیییت پسیییتان سیییرطان مبتلابیییه

 بوکان شهر یدرمانیمیش

 یسییییازگار اسییییتاندارد پرسشیییینامه

 سییمنیو و کییل یپیی) SAS یاجتمییاع

،1999) 

 یسیازگار  نییپیا  سیطح  بیه  توجیه  بیا  که داد نشان جینتا

 بییه توجییه پسییتان، سییرطان مبتلابییه زنییان در یاجتمییاع

 یهییایبسترسیاز  جهییت نیمسیئول  یسییو از فیوق  مقولیه 

 پرسیینل توجییه نمییودن معطییوف و نییهیزم نیییا در لازم

 و یدرمییان خییدمات ارائییه نیحیی امییر نیییا بییه یدرمییان

 .است یضرور یامر یمراقبت

 و انیمعاضیییییییییید

 (1395) همکاران

 مییهین پییژوهش

 یشیآزما

 بیییییر یمعنیییییو هیییییوش آمیییییوزش

 ،یعییاطف ،یخییانوادگ یهییایسییازگار

 میییارانیب در یجسیییمان و یاجتمیییاع

 پستان سرطان مبتلابه

 یمعنیییو هیییوش یهیییانامیییهپرسیییش

پرسشیییییینامه  و ( 2008، نییییییگیک)

 (.1961،بلی )سازگار

 بیه  منجیر  یمعنیو  هیوش  آمیوزش  کیه  داد نشان هاافتهی

 نیه  و یاجتمیاع  و یعیاطف  ،یخیانوادگ  یسیازگار  شیافزا

 شییدهشیآزمییا گییروه یهییاکننییدهشییرکت در یجسییمان

 .است

 همکیییاران و یرامییییب

(1395) 

 مییهین پییژوهش

 یشیآزما

 بییر یگروهیی یدرمییان معنییا یاثربخشیی

 و اسیییترس بیییا مقابلیییه یراهبردهیییا

 میییارانیب در یمیییاریب بیییا یسیییازگار

 خون سرطان مبتلابه

 ای مقابلییه یراهبردهیا  یهیا پرسشینامه 

ی بیا اسیترس )انیدلر و پیارکر،     سازگار و

1961  .) 

 مییارانیب یزنییدگ در معنییا شیافییزا موجییب یمعنادرمییان

 از مییارانیب گییرددیمیی باعیی  و شییده خییون سییرطان

 مطلییوب یسییازگار و مناسییب یامقابلییه یهییاسییبک

 .گردند برخوردار

 همکیییاران و یجیییان

(1396) 

 مییهین پییژوهش

 یشیآزما

 مییذهب یدرمییان شییناخت یاثربخشیی

 یسییازگار مییرگ، اضییطراب بییر محییور

 در یذهنیییی یسییییتیبهز و یاجتمییییاع

 سرطان مبتلابه مارانیب

ی ذهنیییی یسییییتیبهز یهییییااسیییییمق

 ( 1995ادینبییییییورگ،  -)وارویییییییک

 یاجتمییییاع یسییییازگارپرسشیییینامه 

 ا و( 1990)وییییییییزمن و پیکیییییییل، 

)تمپلییر،   مییرگ ضییطراب پرسشیینامه 

1970) 

 آزمیون شیپی  نمیرات  نیانگیی م نیبی  کیه  داد نشان جینتا

 یمعنیادار  تفیاوت  کنتیرل  و شیآزمیا  گیروه  آزمونپس و

 .دارد وجود

 
 

 گیریبحث و نتیجه
 یمیار یب بیا  یسیازگار  نقیش  گرفتیه  صیورت  مطالعیات  روی بیر  منید نظیام  میرور  انجیام  بیا  کیه  بیود  ایین  بیر  تیلاش  مطالعه این در

 را دقیقیی  اطلاعیات  کیه  ی کیفیی هیا پیژوهش  ماهییت  بیه  توجیه  بیا . گیردد  ی شناسیایی اجتمیاع  و یروانی  یهیا جنبه از پستان سرطان

 ابیتلا  ،  شیده مطیر  مطالیب  بیا  توجیه  بیا . رسیاند میی  هیا دهیی پد بیه  نسیبت  تیری عمیق و ترجامع درک آنان، جامع مرور ،دهندیم ارائه

 بیه  میاران یب. دارد ریتیاث  نیده یآ و خیود  از فیرد  درک و یزنیدگ  یهیا  جنبیه  یتمیام  بیر  ات،یی ح کننیده  دیی تهد و میزمن  یهایماریب به

 ،یشییناخت ،یجسییم ابعییاد در آن یهییا امییدیپ و یمییاریب بییا یسییتیبا د،یییجد تیوضییع بییا یسییازگار و یزنییدگ تیییفیک بهبییود منظییور

 شیده  ارائیه  یمیار یب بیا  یسیازگار  نید یفرا نیتبی  جهیت  یمختلفی  یالگوهیا  چیه  اگیر . شیوند  سازگار یاجتماع و یرفتار ،یعاطف و یروان

 وجیود  یسیازگار  دهنیده  نشیان  یهیا  شیاخص  زیی ن و یمیار یب بیا  میار یب شیدن  سیازگار  یچگیونگ  میورد  در یهمگان توافق هنوز اما اند،

 ریتیاث  عوامیل  ییشناسیا  و یسیازگار  مفهیوم  بیه  نسیبت  ینگیر  کیل  کیرد یرو اتخیاذ  ازمنید ین یمیار یب بیا  یسیازگار  نید یفرا درک. ندارد

 عوامییل از شناسییانروان و سییتیآنکولوژ نیمتخصصیی یآگییاه .دارد یبسییتگ فییرد سیین بییه اییی و .هاسییت آن متقابییل ریتییاث و گییذار

 کننییده لیتسییه یبعیید چنیید یهییا مراقبییت ارائییه در هییا آن ضییعف و قییوت نقییاط شییناخت و یمییاریب بییا یسییازگار جییادیا مختلییف

 یسیت یبا و اسیت  مراقبیت  ریناپیذ  ییجیدا  بخیش  آن یهیا  امید یپ و یمیار یب بیا  میار یب یسیازگار . کیرد  خواهد کمک ها آن به یسازگار

 جهییت . ردیییگ قییرار تیییاولو دراز بیمییاران مبییتلا بییه سییرطان پسییتان  یتیحمییا یهییامراقبییت و مییاریب بییه آمییوزش یهییا برنامییه در

. باشیند  داشیته  فعیال  شیرکت  نگیر  کیل  یمراقبتی  خیود  یهیا  تیی فعال در تیا  کیرد  کمیک  میاران یب بیه  دیبا ،یماریب با یسازگار شیافزا

 یمیار یب مثبیت  یهیا  جنبیه  بیر  و نید ینما ابیراز  مناسیب  وهیشی  بیه  را خیود  احساسیات  و عواطف تا شود داده اجازه ها آن به نیچن هم

 .ندینما تمرکز زین شد، خواهد یماریب یامدهایپ با یسازگار لیتسه موجب که

 و کنیار آمیدن بیا بیمیاری     سیازگاری مییزان   ،سیرطان  بیه  مبیتلا بیمیاران   روان سیلامت  نشیانه  نیتیر مهیم  شدهیبررسدر مطالعات 

 و عواطیف  اجتمیاع،  همسیالان،  خیانواده،  مثیل  مختلیف  هیای جنبیه  از ایگسیترده  فیی ط شیامل  سیازگاری همچنیین  . است شدهمطر 

و  سیهله ) کیرد  فیی تعر یاجتمیاع  و یبیوم  طیشیرا  بیا  مناسیب  را آن دیی با و اسیت  ینسیب  کیاملاً  امیری  سیازگاری  یجهتی  از. است رهیغ

 ازجملییه یاجتمییاع -یروانیی طیشییرا و مییارییب هییایجنبییه از یاریبسیی بییه سییرطان، مبتلابییه مییارانیب در سییازگاری (.2020همکییاران، 

 مییؤثر سییرطان یآگهییشیپیی در مییارانیب یمعنییو سییلامت و مثبییت ادراکییات کییه انییدداده نشییان مطالعییات بسییتگی دارد. سییرطان نییوع
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 مندنظام مرور کی: یاجتماع و یروان یهاجنبه ازپستان  سرطان یماریب با یسازگاربررسی 
An investigating the Compatibility of Breast cancer from a Psychological and Social Perspective: … 

  

 
 

 داشیتن  بیا  میاران یب کیه یطیور بیه . دارد ییسیزا  بیه  نقیش  سیرطان  مبتلابیه  میاران یب در دیی ام یرو بر عامل نیا میمستق ارتباط و است

 بییا الوقییوعبیییقر ییجییدا تواننییدیم ینییوعبییه و کننییدیمیی شیخییو خییالق بییا یبهتییر و شییتریب یکییینزد احسییاس بییالا، یمعنییو طیشییرا

 (. 2019 )آنتونی و همکاران، دهند قرار رشیموردپذ را شیخو کانینزد

 باشید زنیان مبیتلا میی    درنسیبت بیه نمیاد زنیانگی      دییی تهد عنیوان بیه  پسیتان  سیرطان  نکهیا به توجه بادر مطالعات بررسی شده 

 تیوان گفیت  دانسیتند. در تبیین ایین موضیوعئمی     دیی مف  مبیتلا  افیراد  سیازگاری  بیرای  یزنیدگ  گسیتره  در تیی معنو از استفاده حدودی

 در انیت ید بیا  یهیا انسیان  و اسیت؛  ارتبیاط  در هیی اول ازهیای ین ارضیاء  و آرامیش  و تیی امن احسیاس  شیافزا و استرس کاهش با تیمعنو

 نشییان نتییایج (.2019و  همکییاران،  انیییکر) کننییدیمیی اسییتفاده مییؤثرتری ایمقابلییه یهییاروش از یطیییمح یهییااسییترس بییا برخییورد

 مبتلابیه  میاران یب در. اسیت  کمتیر  خوددارنید،  بیر  یبیالاتر  یمعنیو  سیلامت  از کیه  یمیاران یب در سیرطان  از یناشی  عیوارض  کیه  اندداده

 ییانتهیا  مرحلیه  در کیه  سیرطان  مبتلابیه  میاران یب یبیرا . دارد میمسیتق  ارتبیاط  یمعنیو  و یجسیم  سیلامت  با یزندگ در معنا سرطان،

و  گیر یج) باشید  تیر مهیم  هیم  یروانی  و یجسیم  سیلامت  از یحتی  اسیت  ممکین  یمیذهب  و یمعنیو  آرامیش  دارنید،  قیرار  خیود  یماریب

 یسیرطان  میاران یب یزنیدگ  انیی پا یدیی ناام بیر  یمهمی  اریبسی  ریتیأث  یمعنیو  سیلامت  داد نشیان  آمیده عملبه یبررس. (2019 ،تسلیوه

 شییتریب یاجتمییاع تیی حما و کنتییرل قیدرت ی دارا ،یقییو توانمنیید، یافیراد  برخوردارنیید یمعنیو  سییلامت از کییه یافیراد . اسییت داشیته 

 بیه  ینیوع بیه  یحتی  و کنید  منیع  یخودکشی  بیه  ارتکیاب  از را او اسیت  ممکین  و داشیته  ارتبیاط  یدیناام با فقط یمعنو سلامت. هستند

 بتواننیید دیشییا یحتیی یروانیی و یروحیی مشییکلات بییر عییلاوه و بدهیید یازهیییانگ و معنییا مییارانیب نیییا نیغمگیی و اسییترس از پییر یزنییدگ

 .ندینما غلبه زین یجسم مشکلات از یبرخ, نیهمچن

 و خودکارآمییدی سییطح ارتقییای خییانوادگی، و اجتمییاعی یهییاتیییحما افییزایش گفییت تییوانیمیی حاضییر افتییهی نیتبیی درهمچنییین 

 مییورد هییاآن اثربخشیی  مختلییف مطالعیات  در کییه باشیند مییی زمینیه  اییین در میؤثر  تییدابیر ازجملیه  اطلاعییاتی و معنیوی  نیازهییای رفیع 

 نیی ا. هسیتند  خیود  میزمن  یمیار یب بیا  بخیش  یزنیدگ  و میؤثر  انطبیاق  یبیرا  کمیک  ازمنید ین یسیرطان  میاران یب .اسیت  قرارگرفته تائید

 کیه  ابید ی تحقیق  توانید  یمی  یزمیان  هیدف  نیی ا رنید، یبگ ادیی  را دیی جد یا مقابلیه  یهیا  مهیارت  و یآگیاه  تیا  داشیت  خواهند ازین افراد

 شیناخته  کیاملا  ییی و حماییت اجتمیاعی   افزا یآگیاه  قیی طر از آن بیه  وابسیته  مشیکلات  و یمیار یب قبیال  در آن یهیا  واکنش و مقابله

ای مییوثر در سییازگاری بییا بیمییاری هییای مربییوط بییه اثییر بخشییی راهبردهییای مقابلییه در تبییین یافتییه (.2019)جپسییون،  باشیید شییده

 مقابلیه  مسیائل  بیا  میریی بگ میتصیم  میا  کیه  اسیت  نیی ا مهیم . دارد یحلی  راه یا مسیئله  هیر  و اسیت  یا مسئله مشکل هرتوان گفت می

 بیا  بخیش  یزنیدگ  و میوثر  انطبیاق  یبیرا  کمیک  ازمنید ین یسیرطان  میاران یب اسیاس  نیی ا بیر . میشیو  روبیرو  آن بیا  یمنطق راه از و میکن

 تحقیق  توانید  یمی  یزمیان  هیدف  نیی ا رنید، یبگ ادیی  را دیی جد یا مقابلیه  تیا  داشیت  خواهنید  ازیی ن افیراد  نیا. هستند خود مزمن یماریب

. باشید  شیده  شیناخته  کیاملا  ییی افزا یآگیاه  قیی طر از آن بیه  وابسیته  مشیکلات  و یمیار یب قبیال  در آن یهیا  واکینش  و مقابله که ابدی

 ردیی بگ دسیت  در افتید یمی  اتفیاق  او یبیرا  آنچیه  کنتیرل  یهیا  انیدازه  تیا  و دیی نما فیا یا یسهم تا دهندیم مجال ماریب به ها ییتوانا نیا

  (.2019)هاسکنس و همکاران، 

 ،یجسیم  عوامیل  ماننید  یفیرد  عوامیل  ریتیاث  تحیت  کیه  اسیت  دهیی چیپ یمفهیوم  ،یمیار یب بیا  یسازگار توان گفت کهدر نهایت می

 توانید یمی  بعید  هیر  در یسیازگار  و دارنید  قیرار  هیا  آن متقابیل  اثیرات  زیی ن و یاجتمیاع  و یطی یمح عوامیل  و یشیناخت  ،یرفتیار  ،یروان

 عوامییل بییه توجییه ازمنییدین یمییاریب بییا یسییازگار ن،یبنییابرا. دییینما یریجلییوگ آن از اییی و نمییوده لیتسییه را ابعییاد ریسییا در یسییازگار

 را یمیار یب بیا  یسیازگار  یالگوهیا  نییی تب قیدرت  ینگیر  کیل  کیرد یرو اتخیاذ  گیر، ید عبیارت  بیه . اسیت  یمیار یب بیا  یسیازگار  بیر  موثر

 یابیییارز و اجییرا ،یزیییر برنامییه جهییت یمییاریب بییا یسییازگار متفییاوت یالگوهییا از روانشناسییان یکییاف شییناخت. دهیید یمیی شیافییزا

 .است یضرور یماریب با یسازگاردرمانی جهت  اقدامات

توان به این مورد اشاره کرد که در بررسی پژوهش های انجام شده از فراتحلیل استفاده نشده است. های مطالعه حاضر می از محدودیت

 مطالعات جینتا براساس که ییآنجا ازگردد تواند در رسیدن به نتایج دقیق تر کمک کننده باشد. پیشنهاد میروش آماری فراتحلیل می

 از دیبا زنان مبتلا  عملکرد وسازگاری  سنجش یبرا نیبنابرا است، بوده کممبتلا به سرطان  زنان اریپایین سازگ زانیم یبررس مورد

 یها برنامه یراحهمچنین ط. گردد استفاده یرانیا زنان یاجتماع یفرهنگ طیشرا با متناسب و بالا اریبس ییایپا و ییروا با یها پرسشنامه

برای بیماران و مراقبین این بیماران جهت افزایش حمایت اجتماعی و کمک به سازگاری  متنوع یآموزش یها بسته هیته و یآموزش مدون

 .  است ضرورت کبهتر در این بیماران ی
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 یپزشییک علییوم مجلییه. 1394 سییال در بوکییان شییهر یدرمییان یمیشیی تحییت پسییتان سییرطان بییه مبییتلا زنییان یاجتمییاع
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 .352-343( :5) 28. یپزشک علوم مطالعات مجله. سرطان به مبتلا زنان در سرطان با یروان یسازگار
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Antoni, M. H., Diaz, A., Taub, C., Fisher, H., Carver, C. S., Lippman, M., & Blomberg, B. B. (2019). Abstract# 

2061 Brief stress management interventions after surgery improve psychological adaptation and immune 

cell signaling in breast cancer patients. Brain, Behavior, and Immunity, 76, e6. 
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