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 چکیده
 یهادر دوره ییعوامل موثر بر تعهد زناشو ییهدف پژوهش حاضر شناسا

با  یفیک کردیاز رو منظور،نیزنان متأهل بود. بد دگاهیاز د یفشار اقتصاد

زن متأهل شهر  15پژوهش شامل  دانیاستفاده شد. م یدارشناسیروش پد

هدفمند انتخاب شدند.  یریگبندرعباس بود که با استفاده از روش نمونه

 قیاز طرو  دیگرد یآورجمع افتهیساختارمهین یهامصاحبه قیها از طرداده

نشان داد عوامل موثر بر حفظ  هاافتهی تحلیل شد. مضمون لیروش تحل

: عوامل مربوط به دهندیم لیرا تشک یچهار مضمون اصل ییتعهد زناشو

 یفرهنگ-یعوامل اعتقاد ،یعوامل مربوط به خانواده اصل ،یاخانواده هسته

شامل دو مضمون  یاواده هسته. عوامل مربوط به خانیشناختو عوامل روان

و عوامل مربوط به فرزند(، عوامل  نیزوج ی)عوامل مربوط به رابطه یفرع

و  فی)انجام وظا یشامل دو مضمون فرع یمربوط به خانواده اصل

شامل سه  یفرهنگ-یعوامل اعتقاد ،(یپرورو فرزند یریپذتیمسئول

 ،یبرخاسته از فرهنگ محل یباورها ،یمذهب ی)باورها یمضمون فرع

 یشامل پنج مضمون فرع یشناخت(، عوامل روانیفرهنگ مل یباورها

 ،یعوامل مربوط به ادراک فرد از طرف مقابل، عوامل نگرش ،ی)عوامل عاطف

در حوزه  تواندیم هاافتهی نی( بودند. ایتیو عوامل شخص یسواد ارتباط

 .ردیده قرار گخانواده مورد استفا میو تحکاز طلاق  یریشگیپ

 

بحران اقتصادی، تعهد زناشویی، روابط زناشویی، : های کلیدیواژه
 خانواده.

 Abstract 
The current study intended to identify the factors 

influencing marital commitment maintenance in 

economical pressure periods from married women’s 

perspective. In so doing, a qualitative approach and a 

phenomenological research methodology was 

employed. The participants included 15 married 

women living in Bandarabas who were selected 

through purposive sampling method. The data were 

collected through semi-structured interviews and were 

analyzed using Thematic Analysis (TA) technique. 

The findings showed that the factors maintaining 

marital commitment can be classified into four main 

themes: factors related to the nuclear family, factors 

related to family-of-origin, beliefs-cultural factors, 

and psychological factors. Factors related to the 

nuclear family include two subthemes (factors related 

to couple relationship and child-related factors). 

Factors related to family-of-origin include two 

subthemes (performing duties and responsibilities and 

parenting). Beliefs-cultural factors include three 

subthemes (religious beliefs, local cultural beliefs, and 

national cultural beliefs). The psychological factors 

include five subthemes (emotional factors, factors 

associated with one’s perception of her husband, 

attitude factors, communication literacy, and 

personality factors). The results of the study may be 

used in the fields of divorce prevention and family 

consolidation. 

Keywords: economic crisis, Marital Commitment, 

marital relationships, family. 

 99آبان ویرایش نهایی :   99تیر پذیرش:   99 خرداددریافت :   پژوهشینوع مقاله :

    مقدمه

 نی. با توجه به اشوندیاعضا، افراد در آن رشد کرده و وارد جامعه م ریتعامل با سا یجهیجامعه است که در نت ادیبن نیترخانواده مهم

 یهابحران ،یخانواده است. امروزه مسائل اخلاق یعنیآن  یهاستون یاست، کاملاً وابسته به استوار میعظ یینکته استحکام جامعه که بنا

                                                           
 نامه کارشناسی ارشد نویسنده اول مقاله است.پایاناین مقاله مستخرج از . 1
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روبرو کرده و هرگونه اختلال عملکرد در خانواده موجب به وجود آمدن  یشدت با نگران در روابط، خانواده را به یدگیتندرهم و ،یعاطف

 فرد،یاریتوجه پژوهشگران قرارگرفته است )خدا مطالعه در حوزه خانواده مورد رو،نیازا .شودیارکان جامعه م ختنیرو فرو یمسائل اجتماع

زاده، اسماعیلی و ؛ اسلام1396نژاد، حسینی، زندی و ثانی؛ حاج1393تبار، ؛ زاهدی و نازک1395بناب،  یو غبار ینیحاج حس ،یزند

 (. 1398؛ اشرفی، قیومی و عامری شهرابی، 1396کاظمیان، 

که در آن هر دو همسر نسبت به  ردیگیانجام م یقرارداد هیجوامع، ازدواج بر پا هیاست. در کل ازدواج یداریلازمه پا ییتعهد زناشو

 ییباور است که تعهد زناشو نی( بر ا2004) 1آماتو (.1395 ،یو زند یانار یسجاد نژاد،یعلو فرد،یاریمتعهد و وفادار باشند )خدا گریکدی

 زهیحفظ و تداوم ازدواجشان انگ یخود ارزش قائل هستند و چه مقدار برا ییروابط زناشو یتا چه اندازه برا نیاست که زوج یمعن نیبه ا

که باعث  ییمدت رابطه، انجام دادن رفتارها طولدرک زن و شوهر از رابطه در گذشته و  یجزء دارد: چگونگ نیدارند. تعهد در ازدواج چند

و پاداش گرفتن به  یمدت طولان رابطه به نیرابطه خوب و عاقلانه و ماندن در ا کیدر  نیزوج لیتما زانیم شود،یم مشترک یادامه زندگ

 یطولان یو داشتن افق ندهیهم بودن در آ به با لیتعهد تما یاصل یژگیو (.2004 ،2الن و بوکام)رابطه  نیماندن در رابطه توسط طرف لیدل

به  یمندعلاقه لیرا که به دل ییرفتارها نیزوج شودیدارد؛ تعهد موجب م یادیز ریتأث یفرد یرابطه یبر رو یبه رابطه است. تعهد طولان

. نندشان تلاش کمشترک یحفظ رابطه یارجح دانسته و برا تبه خودشان اس یعلاقه لیکه به دل ییبر رفتارها شان استرابطه مشترک

رفتار خواهد کرد  یاگونهها بهازآن کیهر ادیزاحتمالادامه خواهد داشت، به ندهیشان در آداشته باشند رابطه نانیاطم نیکه زوج یلذا زمان

 (.2010 ،3تونیرودس و و ،یاستنلشود ) مدتیرابطه طولان تیفیک شیکه منجر به افزا

(، 2011) 5، بریت، تون و گاربلآرچلتا(، 2007) 4وید یها. پژوهششودیروبرو م یشتریب یهاخانواده با چالش یاقتصاد یهابحران در

. شودیم یو خانوادگ یزوج ،یمنجر به مشکلات فرد یاند که مسائل اقتصاد( نشان داده2011) 6دریهاردرسون، گلن و هارکر سون،یلاو 

از  یمسائل اقتصاد یهابیحفظ خانواده از آس یبرا نیدارد، لذا تعهد زوج نیرابطه زوج تیفیبر ک یریناپذجبران ریتأث یفشار اقتصاد

از عوامل  یکی یو عوامل اقتصاد گذاردیم یمنف ریتأث ییزناشو تیبر رضا ی(. مشکلات اقتصاد2013 ،7ائویو ش ویدبرخوردار است ) تیاهم

(. 2017 ،8یو ل وی)استاورت، دشود  ییجدا سازنهیو زم ییمنجر به مشکلات رابطه زناشو تواندیاست و م نیتعهد زوج یبر رو رگذاریتأث

شود و  نیبه رابطه زوج بیو آس فیضع یمنجر به فرزندپرور تواندیو م کندیم جادیا یروان یشانیاغلب پر یاز مشکلات مال یناش استرس

و  وید) باشد رگذاریتأث تواندیم نیزوج یو عاطف یبر سلامت جسمان نیو همچن یفرزندپرور یبر رو نیاسترس زوج یمنف ریتأث نیا

 یو زنان رفتارها دهندیانجام م یشتریب زیآمفشار هستند مردان رفتار خشونتتحت ینظر اقتصاد از نیزوج که ی(. هنگام9،2010نورگاسوی

اختلاف  ی(. فشار اقتصاد2008، 10لیرابیاسکارمالا، سهرپرتسون، کوهان و م) دهندیدر رابطه نسبت به همسرانشان انجام م یمثبت کمتر

 نیا تیو درنها گذاردیم یافسردگ یبر رو یمنف ریو تأث کاهدیهمسران م تیو حما نیرابطه زوج یو از گرما دهدیم شیرا افزا نیزوج

، و همکاران استاورت) دهدیرا کاهش م ییزناشو تیداده و رضا شیرا افزا ییزناشو یهاگذاشته، تعارض یمنف ریتأث نیزوج یعوامل بر رو

 یمانینر ها،یدیجمشهای داخل کشور نیز نشان داده است که مشکلات اقتصادی از جمله عوامل موثر بر طلاق است )قیتحق جینتا (.2017

 (. 1396، پورمیو رح زادهمیرح پور،میرح؛ 1395؛ فلاحی و دلدار، 1394، یو جمال

تعهد  شیمنجر به افزا یفشار اقتصاد ن،یاز زوج یاند که در برخها نشان دادهاز پژوهش یکه برخ ستا نیجالب توجه ا نکته 

 سونی)ال کندیکمک م یدر زمان مشکلات مال نیبهتر ثبات ازدواج زوج تیفیکه به ک اندافتهیرا  ییهاکنندهلیشده است و تعد شانییزناشو

نشان داده است که در نیز درآمد کم نیزوج ی( بر رو2020)11بارنت و شارپ و،ید ،یلبارون، کارن، ل . نتایج پژوهش(2011 ،و همکاران
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از  یمال تیو رضا ینداریکه د دیمشخص گرد( 2011) و همکاران آرچلتا قیتحق. در ابدییم شیافزا نیتعهد زوج ،یاقتصاد یفشارها

به  یبرا نیاز زوج کیکه هر شودیموجب م یمال یهااست. خواسته یفشار اقتصاد یهادر دوره نیرابطه زوج یداریپا یهاکنندهلیتعد

ها چراکه آن ؛گرددیم یدر فشار اقتصاد نیمنجر به رشد تعهد زوج جهیند و درنتنتلاش ک یدر فشار اقتصاد، هاآن خواسته ردندست آو

حفظ ازدواجشان تلاش خواهند کرد و  یلذا برا ؛دهدیقرار م ریازدواجشان را تحت تأث یاز فشار اقتصاد یاسترس ناش کنندیاحساس م

از سوی دیگر تحقیقات به  (.2018، 1و السوپ بارونیل و،ید) شودیاز ازدواجشان م یمنجر به حفظ و نگهدار یفشار اقتصاد قیطرنیبد

اعتقادی )قزلسقلو، جزایری، -های الگو گرفته از والدین و عوامل ارزشیهای زوجی، رفتارعوامل مختلف موثر بر تعهد زناشویی از جمله مهارت

گرمی، ناموران(، گفتگوی صمیمی، تماس و وقت گذراندن زوجین با همدیگر ) 1395(، باورهای فرهنگی )رنجکش، 1396بهرامی و محمدی، 

های شخصیتی (، ویژگی1398جاوید و شلانی، ی ازدواج )صادقی، قادری(، دیدگاه عمیق زوجین درباره1397فرزاد، مرادی و زهراکار، 

شیخ الاسلامی، ؛ 1396 بیدختی، رئوفی و مرادیپور، نجفی، امینشهریاریپذیری )( و مسئولیت1396پور، فر و کیان)زرندی، هاشمیان

 اند. ( اشاره کرده1396، زادهریمی و داداشخداک

وجود  یمتناقض جینتا یاقتصاد یدر فشارها ییتعهد زناشو تیفیاستدلال کرد که در مورد ک توانیفوق م قاتیتحق جیاستناد به نتا با

 جینتا کهیحال؛ درشده است فیضع یدر فشار اقتصاد گریکدینسبت به  نیاز آن است که تعهد زوج یها حاکاز پژوهش یبرخ جیدارد. نتا

 نیو احتمال دارد که ا ها شده استرابطه آن میو تحک نیمنجر به رشد تعهد زوج یآن است که فشار اقتصاد زا یحاک گرید قاتیتحق

شده  انجام انریکه در ا یقاتیتحق ،ییباشد. از سو یاقتصاد یها در مقابله با فشارهازوج یاختصاص یکردهایو رو هایژگیتناقض برآمده از و

 .استشده گرفته دهیناد یموضوع تاحدود نیاند و اپرداخته یاقتصاد یفشارها در دوره ییعوامل مؤثر بر تعهد زناشو ریاست کمتر به تأث

 بود. یدر بحران فشار اقتصاد نیعوامل مؤثر بر تعهد زوج ییلذا هدف پژوهش حاضر، شناسا

 

  روش
در سال  بندرعباسزن متأهل شهر  15پژوهش شامل  دانی. مرفتیانجام پذ یدارشناسیو روش پد یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

و به اظهار خودشان فشار اقتصادی را  به شرکت در مطالعه بودند لیکه ما یهدفمند از زنان متأهل یریگبودند که به روش نمونه 1398

 قیتحق ی( آمده است. روش اجرا1در جدول ) قیکنندگان در تحقشارکتم یشناختتی. اطلاعات جمعدندیانتخاب گرد کردند،احساس می

که در آن موضوع و هدف پژوهش و شماره تماس  ،دیگرد نیجهت دعوت به مشارکت در پژوهش تدو یاهیبود که ابتدا اطلاع صورتنیبد

به مصاحبه بودند در صورت دارا بودن  لیکه ما یکنندگانشرکت انیسپس از م .شد یرساناطلاع یمجاز ینوشته شده بود و در فضا

به  یکنندگان هماهنگنفر انتخاب شدند. سپس، در مورد مکان و زمان مصاحبه با شرکت 15کامل  تیورود به پژوهش و رضا یهاملاک

و صوت  دیبه طول انجام قهیدق 40 نیانگیصورت مها به. مصاحبهرفتیها انجام پذآن هیبا کل افتهیساختارمهین یهاعمل آمد و مصاحبه

. شدند لیمضمون تحل لیشده و با روش تحل یها کدگذارداده تی. در نهادیگرد ادهیصورت لفظ به لفظ پها ضبط شده و سپس بهمصاحبه

فهم  ها آشنا گردید و مفاهیم را استخراج نمود، سپس مفاهیم را مطالعه کرده و به قسمت های قابلبدین صورت که ابتدا محقق با داده

 . تر ترکیب و تلفیق نموده و مضامین اصلی را ایجاد نمودتبدیل کرده و مضامین فرعی را تدوین نموده و در انتها کدها را در سطح کلان

 خانوادگی استفاده شد؛ رضایت آگاهانه از افراد گرفته شد؛ افراد با آگاهی و     شوندگان بدون ذکر نام و نام در این پژوهش، اطلاعات مصاحبه 

و شوندگان اطمینان داده شد؛   پژوهش به مصاحبه رضایت دادند؛ در مورد محرمانه بودن اطلاعات به مصاحبه    دریافت توضیحاتی در مورد 

 شوندگان آزاد بودند در صورت تمایل هر زمان که تمایل داشتند از فرآیند پژوهش خارج شوند.مصاحبه
 

 شوندگانمصاحبه یشناختتیجمع یهایژگیو -1جدول 

 خانواده یاقتصاد تیوضع
 تعداد

 فرزند

 مدت

 ازدواج

 یشغل تیوضع

 مرد

 سن

 مرد

 یشغل تیوضع

 زن

 سن

 زن
 فیرد

 1 26 دارخانه 26 آزاد شغل 3 0 فیضع

 2 30 یدولت شغل 35 آزاد شغل 6 1 خوب

 3 40 یدولت شغل 40 یدولت شغل 19 2 خوب

                                                           
1 . Dew, Lebaron & Allsop 
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 خانواده یاقتصاد تیوضع
 تعداد

 فرزند

 مدت

 ازدواج

 یشغل تیوضع

 مرد

 سن

 مرد

 یشغل تیوضع

 زن

 سن

 زن
 فیرد

 4 49 یدولت شغل 53 یدولت شغل 25 3 متوسط

 5 31 یدولت شغل 32 یدولت شغل 5 1 متوسط

 6 38 یدولت شغل 40 یدولت شغل 3 0 فیضع

 7 38 یدولت شغل 38 آزاد شغل 12 1 خوب

 8 44 یدولت شغل 40 یدولت شغل 20 1 متوسط

 9 38 یدولت شغل 41 یدولت شغل 20 3 متوسط

 10 34 یدولت شغل 34 یدولت شغل 6 2 فیضع

 11 24 آزاد شغل 30 آزاد شغل 4 0 متوسط

 12 25 دارخانه 28 آزاد شغل 3 0 فیضع

 13 23 دارخانه 32 یدولت شغل 3 0 متوسط

 14 26 آزاد شغل 30 آزاد شغل 6 0 فیضع

 15 59 دارخانه 60 آزاد شغل 36 3 متوسط

 

 هایافته
زناشویی در زمان فشارهای اقتصادی از ( آمده است. در پاسخ به سؤال پژوهش )عوامل مؤثر بر تعهد 2های پژوهش حاضر در جدول )یافته

 (.2دیدگاه زنان متأهل چیست؟(، نتایج تحلیل مضمون از قرار زیر بود )جدول

 
 یاقتصاد یفشارها در دوره ییمضمون عوامل مؤثر بر تعهد زناشو لیتحل جینتا -2جدول 

 یاصل یهامضمون یفرع یهامضمون میمفاه

 یرابطه به مربوط عوامل ازدواج از قبل همسر یاقتصاد طیشرا از یآگاه و رشیپذ

 نیزوج

 یاهسته خانواده به مربوط عوامل

 ازدواج از قبل شناخت یواسطهبه همسر به نسبت نانیاطم

 ازدواج واسطهبه یفرد استقلال به یابیدست

 متقابل درک

 گریکدی یهاخواسته به توجه و همسر بودن تیاولو

 یاقتصاد یهاچالش در خانواده حفظ یبرا نیزوج تلاش

 فرزند به مربوط عوامل فرزندان وجود واسطهبه یزندگ یداریپا از نانیاطم

 و فیوظا انجام یاصل خانواده از یوشوهرزن فیوظا انجام یریادگی

 یریپذتیمسئول

 یاصل خانواده به مربوط عوامل

 

 

 یاصل خانواده از یریپذتیمسئول یریادگی

 یفرزندپرور سبک فرزندان به تعهد آموزش و یفرزندپرور سبک

 یفرهنگ-یاعتقاد عوامل یمذهب یباورها ییزناشو رابطه یاخلاق چارچوب حفظ

 یمذهب اعتقادات یبازدارندگ

 تعهد شیافزا محرک کی عنوانبه یمذهب اعمال به یبندیپا

 یمذهب اعتقادات یواسطهبه ندهیآ به یدواریام

 ییزناشو رابطه در یسازشگر و یمذهب یزندگ سبک

 ییزناشو تعهد در عفاف تیاهم

 فرهنگ از برخاسته باورها خانواده به زمان اختصاص

 یاهسته خانواده گرفتن نظر در تیاولو یمحل
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نشان داد که عوامل موثر بر تعهد زناشویی زوجین در فشارهای اقتصادی در مشخص است، نتایج تحلیل مضمون  2همانطور که در جدول 

ای، عوامل مربوط به خانواده اصلی، اند از: عوامل مربوط به خانواده هستهبندی است. مضامین اصلی عبارتچهار مضمون اصلی قابل طبقه

 ها در زیر آمده است.یرمجموعه آنن به همراه مضامین فرعی زمعرفی هر یک از این مضامی ی.شناختاعتقادی و عوامل روان-عوامل فرهنگی

 ایعوامل مربوط به خانواده هسته -1

 ای شامل عوامل مربوط به زوجین و عوامل مربوط به فرزند است.عوامل مربوط به خانواده هسته

 ی زوجینعوامل مربوط به رابطه -

آورند اشاره شان به دست میی زناشوییواسطه ماندن در رابطهایی که زوجین بههها و سودمندیبه پاداش ی زوجینعوامل مربوط به رابطه

 ساله( اظهار کرد:24کنندگان )خانم عنوان نمونه یکی از مشارکتدارد. به

ره شاید تونی مستقل بشی؛ آخواست مستقل بشیم و توی ایران تا تو ازدواج نکنی واقعاً نمیمن و شوهرم هردو قبل از ازدواج دلمون می»

این درست نباشه که تو برای مستقل شدن ازدواج کنی من میدونم این کار اشتباهی هست ولی در ایران، حتی اگه سرکار بری و هرچیز 

کنند و مستقل میشن ولی ایی بازم برای مستقل شدن باید ازدواج کنی، ولی توی کشورهای دیگه نه، میرن جدا از خانواده زندگی میدیگه

من بشخصه میگم شرایط خونه بابام خیلی بهتر از شرایط الانم بود، بالاخره اونجا  لیل اصلی ازدواج کسب استقلاله...وی ایران دبه نظرم ت

پختم و اینا. بیشتر اون مستقل شدنه دلیل ازدواجم بود و الان من میتونم خونه مال خودمون بود و من اصلاً مسئولیتی نداشتم و غذایی نمی

کنم خودم اراده کردم و اینو ترجیح میدم به قبل از ازدواجم یعنی اختیارم دست خودمه برای خودم بگیرم و هرکاری که می هر تصمیمی رو

 «.طور و این یعنی دیگه تو بالغ شدی و این به نظرم مهمهو شوهرم هم همین

 یاصل خانواده با یاهسته خانواده خوب تعاملات

 یمل فرهنگ یباورها یفرهنگ باور

 یشناختروان عوامل یعاطف عوامل همسرش به نسبت فرد یعاطف بعد به توجه و هیاول علاقه و عشق

 ادراک به مربوط عوامل رابطه در صداقت از ادراک

 خود به نسبت همسر عشق از ادراک مقابل طرف از فرد

 خود به همسر توجه از ادراک

 همسر بودن نانیاطمقابل از ادراک

 همسر تعهد از ادراک

 تیحما از ادراک

 ینگرش عوامل تعهد به نسبت فرد نگرش نوع

 یزندگ مسائل نفره دو حل به اعتقاد

 مشترک یاخواسته به یابیدست یبرا یفرد یهاخواسته گرفتن دهیناد

 تیوضع به نسبت همسر تیشخص مثبت یهایژگیو دادن قرار تیاولو

 کننده متزلزل افکار کنترل و یاقتصاد

 یارتباط سواد نیزوج خوب رابطه

 گریکدی یبرا گذاشتن زمان

 کردن صحبت مهارت

 دادن هیهد

 داشتن دوست

 همسر احوال شدن ایجو و یتلفن تماس

 خوب اخلاق

 یتیشخص عوامل پشتکار

 یصبور

 یفرد یریپذانعطاف
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 عوامل مربوط به فرزند -

ساله( 40کنندگان )خانم عنوان نمونه یکی از مشارکتد زناشویی اشاره دارد. بهعوامل مربوط به فرزند به تاثیر وجود فرزندان در تقویت تعه

 اظهار کرد:

شد و من بهش دیدم همسرم از شدت فشار اقتصادی نصف شب با یه ترسی از خواب بیدار میشاید باورتون نشه سال اول زندگیمون می»

ترسم که یک روز تو منو تنها بزاری و بری و همچین نیستی و میلحظه احساس کردم که تو پیشم گفت یکگفتم که چی شده؟ میمی

 «.دار شدیم و مطمئن شد از زندگیشاسترسی داشت تا اینکه بچه

 

 عوامل مربوط به خانواده اصلی -2

 پروری است.پذیری و سبک فرزندعوامل مربوط به خانواده اصلی شامل انجام وظایف و مسئولیت

 پذیریمسئولیتانجام وظایف و  -

پذیری در زندگی زناشویی است، که زوجین ی انجام وظایف و مسئولیتشده درحیطههای یادگرفتهپذیری به آموزهانجام وظایف و مسئولیت

 ساله( اظهار داشت:30کنندگان )خانم عنوان نمونه، یکی از مشارکتاند. بهاز والدینشان دریافت کرده

درست انجام بده مثلاً من اگه اول از همه بتونم یه زن خوب باشم، بتونم توی رابطه زناشوییم موفق هرکس وظایف خودش رو حداقل »

دار خوب باشم و همسرم هم بهم کمک کنه توی کارهام و اینکه پدر خوب باشم بعد اینکه بتونم یه مادر خوب باشم و بتونم یک زن خانه

پذیر باشه، این خیلی مهمه یعنی اینکه فقط بخوام بچه رو بزرگ کنم و اینکه مسئولیتجوری نباشه که من مون و فقط اینباشه برای بچه

 «.های کارهای بیرون از خونه رو به من نسپاره چون اون خودش کار دارهبیشتر مسئولیت

 ریوپرسبک فرزند -

کنندگان عنوان نمونه، یکی از مشارکتداد. بهاشاره  پروری به چگونگی تربیت فرزندان و آموزش تعهد به فرزندان توسط والدینسبک فرزند

 :ساله( اظهار کرد 59)خانم 

ای و در هر موقعیتی از کودکی تعهد تربیت خانوادگی خیلی مهمه یعنی اینکه از کودکی چجوری بچه هارو متعهد بار بیاریم در هر زمینه»

شبه شکل بگیره و باید رصورت متعهد بودن چیزی نیست که یکنسبت به درس، نسبت به مدرسه تا که برسه تعهد به همسر و ازدواج. دره

ای بزرگ شده، رفتار پدر و مادر باهم چجوری بوده، در ها آموزش داد و برای همین این مهمه که فرزند در چه خانوادهاز کودکی به بچه

ند یاد بگیرند و در آینده بتونند همسر موفقی هاشون بتونکارهایی رو انجام دادند که بچهشرایط سخت چجوری از هم حمایت کردند و چه

 «.باشند

 

 اعتقادی-عوامل فرهنگی -3

 باورهای فرهنگ ملی است.و اعتقادی شامل عوامل باورهای مذهبی، باورهای برخاسته از فرهنگ، -عوامل فرهنگی

 باورهای مذهبی -

عنوان نمونه، یکی از شان نسبت به تعهد دارند. بهنی و مذهبیهای دیآموزه واسطهباورهای مذهبی به باورهایی اشاره دارد که افراد به

 ساله( اظهار کرد:26کنندگان )خانم مشارکت

اش مثل نماز و روزه، خب بینم که همسرم به یک چیزی میتونه انقدر پایبند باشه، به خدا، به دین و انجام وظایف مذهبیمن وقتی می»

شده براش، پس توی زندگی هم میتونه اینو به س پایبند بودن انگار کلا جزء رفتارشه و نهادینهاس که پاین برای من خیلی امیدوارکننده

 «.خوبی انجام بده، چون یه جای دیگه اینکارو کرده قبلا و الانم میتونه  توی رابطه زناشویی پایبند باشه

 باورهای برخاسته از فرهنگ محلی -

ی مرتبط با ارتباط زوجین با خانواده و وظایف متقابل خانواده و زوجین نسبت به همدیگر باورهای برخاسته از فرهنگ به باورهای فرهنگ

 ساله( اظهار کرد:38کنندگان )خانم عنوان نمونه، یکی از مشارکتاشاره دارد. به

اده هست یعنی من خیلی اهل این نیستم که با دوست و رفیق برم، یعنی من خودم بشخصه میگم بعضی از روزهای هفته مخصوص خانو»

مم گفتم که مثلاً در طول هفته از شنبه تا چهارشنبه آدم بره هر کاری ها مخصوص خانواده هست و اینو همیشه به شوهرپنجشنبه، جمعه

 «.که داره رو انجام بده ولی پنجشنبه و جمعه کلاً روز خانواده هست، یعنی باید درکنار خانواده باشیم
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 باورهای فرهنگ ملی -

عنوان نمونه یکی از های فرهنگ ایرانی در حیطه خانواده، ازدواج و رابطه زوجین اشاره دارد. بهالمثلهنگ ملی به تاثیر ضربباورهای فر

 :ساله( اظهار کرد30کنندگان )خانم مشارکت

 «.از قدیم گفتن شما باید با لباس سفید بری خونه بخت و با کفن برگردی و من به این اعتقاد دارم» 

 

 شناختیعوامل روان -4

شناختی به عوامل عاطفی، عوامل مربوط به ادراک فرد از طرف مقابل، عوامل نگرشی، سواد ارتباطی و عوامل شخصیتی اشاره عوامل روان

 دارد.

 عوامل عاطفی -

 ساله( اظهار کرد: 38انم کنندگان )خعنوان نمونه، یکی از مشارکتعوامل عاطفی به توجه به احساسات و بعد عاطفی همسر اشاره دارد. به

کنند و حتماً یک خلاء عاطفی اون وسط کنند این شرایط اقتصادی رو هم درک میمسلماً دو نفر که خیلی خوب همدیگه رو درک می»

 «.وجود داره که فشار اقتصادی باعث میشه تشدید بشه، یعنی ریشه جدایی اون خلاء عاطفی هست

 مقابلعوامل مربوط به ادراک فرد از طرف  -

اطمینان بودن همسر، صداقت عوامل مربوط به ادراک فرد از طرف مقابل به ادراک از تعهد، حمایت کردن، توجه همسر نسبت به خود، قابل

 ساله( اظهار کرد:31کنندگان )خانم عنوان نمونه، یکی از مشارکتدر رابطه زناشویی و عشق همسر نسبت به خود است. به

هایی که کنه، نوع برخوردش، نوع رفتارش، بیرون رفتنش، دوستث ناراحتی من میشه رو انجام نمیده و رعایت میشوهرم کارهایی که باع»

شده است و تفریحات شوهرم مشخصه یعنی کاری های دوران مجردیش کنترلهای مشخص و درستی هستند و روابطش با دوستداره آدم

 «.نجام نداده و به خاطر همین من از بابت شوهرم اطمینان دارمکه باعث ایجاد حساسیت من نسبت به اون بشه رو ا

 عوامل نگرشی -

عنوان های اقتصادی زندگی اشاره دارد. بهعوامل نگرشی به نوع نگرش و دیدگاه فرد نسبت به متعهد ماندن در رابطه زناشویی در چالش

 ساله( اظهار کرد:25کنندگان در پژوهش )خانم نمونه، یکی از مشارکت

پوشی هست و چشمها شرایط اقتصادی بد همسرم قابلای داره که با در نظر گرفتن اون ویژگیهای مثبت دیگهمسرم خیلی ویژگیه»

مون رو تموم کنم و میدونم که همسرم ای نیست که به خاطرش بخوام اون رو اذیت کنم یا خودم رو اذیت کنم و یا بخوام رابطهمسئله

 «.ور باقی نخواهد ماند و برای همین ازین جهت نگرانی ندارمچون کاری هست، شرایط اینج

 سواد ارتباطی -

سواد ارتباطی به ارتباط گرم و صمیمی و مهارت چگونگی صحبت کردن و ارتباطات کلامی و غیرکلامی واضح و روشن زوجین در رابطه 

 ساله( اظهار کرد:31خانم کنندگان در پژوهش )عنوان نمونه، یکی از مشارکتشان اشاره دارد. بهزناشویی

زن و شوهر باید راجع به شرایط اقتصادی باهم صحبت کنند، مثلاً مرد باید بگه من مشکل دارم و راجع به مشکلاتش صحبت کنه و زن »

درکش  گذره در محل کارش، اینجوری بهتر میتونهخبره و بفهمه که چی داره به مرد میهم بتونه درکش کنه و بدونه که بیرون خونه چه

کنه تا اینکه مرد حرفی نزنه و حالا فشار اقتصادی هم هست و زن به چیزهایی که میخواد نمیرسه و بعد دیگه دو طرف کم میارن یعنی 

های زنش رو برآورده کنه و خیلی مهمه حرف زدن راجع به مشکلات هاش نرسیده و از اون طرف مرد هم نتونسته خواستهزن به خواسته

 «.رک کردنو از اون طرف د

 عوامل شخصیتی -

عنوان نمونه، یکی از شان اشاره دارد. بهفرد زوجین در رابطه زناشوییهای منحصربهها و خصوصیتعوامل شخصیتی به ویژگی

 ساله( اظهار کرد:30کنندگان در پژوهش )خانم مشارکت

یط رو کنترل کنم و حالا مثلاً اگه چیزی رو بخوام کنم شراکنم و سعی میمن معمولاً زنی هستم که در فشار اقتصادی خیلی صبر می»

خوام و بیشتر صبر کنم و حالا اینجوری نیست که صددرصد فشار بیارم و بگم که من اینو حتماً میبخرم و پولش رو نداشته باشم صبر می

 «.تر بشهتر و اگه نشد پولم جمعکنم تا زمانش برسه یا قیمت اون چیز بیاد پایینمی
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 زنان متأهل دگاهیاز د یفشار اقتصاد یهادر دوره ییعوامل مؤثر بر حفظ تعهد زناشو
Factors Affecting Marital Commitment Maintenance in Economical Pressure Periods from Married … 

  

 
 

 گیریتیجهبحث و ن
نتایج تحلیل مضمون نشان منظور شناسایی عوامل مؤثر بر تعهد زناشویی در دوره فشارهای اقتصادی انجام گرفت. پژوهش حاضر به

اند از: عوامل عبارتکه  بندی استداد که عوامل موثر بر تعهد زناشویی زوجین در فشارهای اقتصادی در چهار مضمون اصلی قابل طبقه

عوامل مربوط به خانواده شناختی. اعتقادی و عوامل روان-ای، عوامل مربوط به خانواده اصلی، عوامل فرهنگیهستهمربوط به خانواده 

شامل دو  یو عوامل مربوط به فرزند(، عوامل مربوط به خانواده اصل نیزوج ی)عوامل مربوط به رابطه یشامل دو مضمون فرع یاهسته

 یباورها ،یمذهب ی)باورها یشامل سه مضمون فرع یفرهنگ-یعوامل اعتقاد ،(یپرورو فرزند یریپذتیو مسئول فیوظا)انجام  یمضمون فرع

عوامل مربوط به ادراک  ،ی)عوامل عاطف یشامل پنج مضمون فرع یشناخت(، عوامل روانیفرهنگ مل یباورها ،یبرخاسته از فرهنگ محل

 ( بودند.یتیو عوامل شخص یسواد ارتباط ،یفرد از طرف مقابل، عوامل نگرش

 و عوامل مربوط به فرزند ی زوجینعوامل مربوط به رابطه ، که شاملای بودعوامل مربوط به خانواده هسته اولین یافته این پژوهش

آورند شان بدست میی ماندن در رابطه زناشوییواسطه هایی که زوجین بهها و سودمندییزوجین به پاداش یعوامل مربوط به رابطهاست. 

اند که افزایش تعهد مستلزم بدست ( که در نتایج خود به این نتیجه رسیده1396و همکاران ) قزلسقلواشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

عنوان اند، این قضیه را بهواسطه ازدواج استقلال فردی کسب کردهزوجینی که به .ی است همسو استزوجآوردن و داشتن مهارت شایستگی 

ای که فرد (، چنانچه بین آن هزینه1950) 1زنظریه مبادله اجتماعی جورج هومنپاداش ازدواج نسبت به دوران مجردی دانسته و بر اساس 

به نقل ) شودآورد تعادل ایجاد شده باشد، منجر به تعهد زوجین میی ازدواج به دست میواسطهپردازد و آن چیزی که بهبرای ازدواج می

عوامل مربوط به فرزند به تاثیر های این پژوهش عوامل مربوط به فرزند است. از دیگر یافته. (1392، ، لادن، سهامی و حقیقیسالاریاز 

( مبنی بر اینکه وجود فرزند 1396و همکاران ) قزلسقلووجود فرزندان در تقویت تعهد زناشویی اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش 

اطمینان فرد از ثبات تواند منجر به وجود فرزند میتواند عاملی بر دلگرمی زوجین برای ادامه دادن زندگی زناشویی باشد همسو است. می

واسطه وجود فرزند علیه همسرش ائتلاف کند و او تواند بهفرد می (1975)و همکاران  2نوچینی مینظریه ساختارزندگی شود و بر اساس 

اقی ی اتحادش با فرزندش تمایل داشته باشد که در رابطه زناشویی متعهد بواسطهرا مقصر مشکلات بداند و از طرفی فرد ممکن است به

 بماند. 

پروری است. انجام وظایف و ی و سبک فرزندپذیری دیگر عوامل مربوط به خانواده اصلی است که شامل انجام وظایف و مسئولیتیافته

شان پذیری در زندگی زناشویی است، که زوجین از والدینی انجام وظایف و مسئولیتهای یادگرفته شده در حیطهپذیری، آموزهمسئولیت

 ( مبنی بر اینکه رفتارهای زوجین  در زندگی زناشویی تحت تاثیر1396قزلسقلو و همکاران ) اند. این یافته با نتایج پژوهشفت کردهدریا

زوجین با مشاهده ( 1977) 3اساس نظریه یادگیری شناختی اجتماعی بندورابر  .شان است، همسوسترفتارهای الگو گرفته از والدین

وشوهری را آموخته و در ازدواج آن وظایف را انجام داده ها انجام وظایف زنمردانگی از والدین خود و الگوگیری از آنهای زنانگی و نقش

همچنین نتایج  (.2017 ،4هارینی، سودیرو، رهیا و فچن)به نقل از  که انجام دادن این وظایف به معنای تعهد زوجین تلقی شده است

کننده تعهد زناشویی بینیپذیری، پیش( نشان دادند مسئولیت1396السلامی و همکاران )( و شیخ1396ن )و همکارا پورهای شهریارییافته

پروری است که به چگونگی تربیت فرزندان و آموزش تعهد به فرزندان توسط والدین اشاره دارد. این یافته ی دیگر سبک فرزنداست. یافته

پروری ضعیف و آسیب به تواند منجر به فرزندنشان دادند استرس ناشی از مشکلات مالی می ( که2010دیو و یورگاسون ) پژوهشبا نتایج 

فرزند هستند و به همین دلیل آینده های اخیر کم شده است و اغلب تکها در سالتعهد رابطه زوجین شود، ناهمسو است. جمعیت خانواده

و عاطفی از فرزندان قبل ازدواج بر عهده والدین بوده و والدین با سبک  فرزندشان برایشان مهم است. در فرهنگ ایرانی، حمایت مالی

های غربی کنند. در صورتی که درفرهنگ کشورهای اقتصادی تلاش میهای لازم جهت عبور از چالشفرزندپروری در جهت آموزش مهارت

هایی را در رورتی مبنی بر آموزش چنین مهارتسالگی به بعد فرزندان از خانواده مستقل شده و به همین دلیل والدین ض18از سن 

ها الگو گرفته و این تعهدات را در کودکی فرد از کودکی با مشاهده رفتار والدینش از تعهدات آناند. پروری لازم ندانستههای فرزندسبک

                                                           
1 . Social exchange theory G. Homans 

2 . Minuchin 

3 . Social cognitive learning theory bandura 

4 . Harinie, Sudiro, Rahayu & Fatchan 
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Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(8), 2020 

 

 

کند، بنابراین؛ به همسر خود ایفا می کند، این نوع الگوی تعهد را نسبتنسبت به درس و مدرسه انجام داده و سپس زمانی که ازدواج می

 یادگیری تعهد فرآیندی است که از کودکی تا بزرگسالی ادامه دارد.

ی فرهنگ ملی است. ی برخاسته از فرهنگ محلی و باورهای مذهبی، باورهافرهنگی است که شامل باورها-ی دیگر عوامل اعتقادییافته

شان نسبت به تعهد معتقدند اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش های دینی و مذهبیواسطه آموزهی مذهبی، به باورهایی که افراد به باورها

های کردند شباهتشان عنوان میها عنوان برای تعهدهایی که زوج( همسوست که در پژوهش آنها یکی از مولفه1396قزلسقلو و همکاران )

های کنندهداری و رضایت مالی از تعدیلنیز در نتایج خود نشان دادند که دین (2011)آرچلتا و همکاران اعتقادی بود. همچنین -ارزشی

ها و اهداف زندگی خود را رسد اولویتبه نظر می ،زوجینی که اعتقادات مذهبی قوی دارند پایداری رابطه زوجین در فشار اقتصادی است.

تواند موجب روی میمعنویت و اعتقاد به جهانی دیگر پس از مرگ و پاداش آخ کنند، بنابراین؛های دنیوی و مادی تعیین نمیبر اساس نیاز

 سخت در بحران اقتصادی شود.   آرامش روانی و عبور از شرایطافزایش سازش، 

اده ی فرهنگی مرتبط با ارتباط زوجین با خانواده و وظایف متقابل خانو، که به باورهااست دیگر باورهای برخاسته از فرهنگ محلیعامل 

های ( همسوست که در پژوهش خود نشان داد باور1395و زوجین نسبت به همدیگر اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش رنجکش )

منجر به اختصاص  ،باور افراد به اینکه بعضی از ایام هفته مانند روزهای تعطیل مختص به خانواده است فرهنگی بر تعهد زناشویی موثر است.

اولویت در نظر گرفتن خانواده  .شودکه این امر منجر به رضایت بیشتر از کیفیت رابطه می ،بیشتر زوجین به خانواده شده زمان و انرژی

تنیدگی مرزهای بین خانواده اصلی احتمالا منجر به جلوگیری از درهمهای فرهنگی ما است، که این باور فرهنگی نیز از دیگر باورای هسته

رود. میای فرد شده و منجر به تمایزیافتگی بیشتر فرد شده، درنتیجه راه دخالت خانواده اصلی در زندگی زوجین از بین و خانواده هسته

گذارند، این امر منجر فراد خانواده احترام بیشتری به یکدیگر میای و اصلی برقرار باشد، احتمالا اچنانچه تعاملات خوبی بین خانواده هسته

درنتیجه این اعمال احتمالا منجر به تحکیم تعهد زوجین ای تلاش کرده و دخالت نکنند، تهشود که خانواده اصلی برای حفظ خانواده هسمی

  ای خواهد شد.در خانواده هسته

ی خانواده، ازدواج و رابطه های فرهنگ ایرانی در حیطهبه تاثیر نادرست ضرب المثل . این باورعامل دیگر باورهای فرهنگ ملی است

های نادرست ( همسو است که نشان داد وجود تفاوت میان زن و مرد زاییده قالب1395زوجین اشاره دارد. این یافته با نتایج رنجکش )

است. این باور  «با لباس سفید ازدواج کردن و با کفن برگشتن»المثل ضربزنان، یکی از باورهای فرهنگی ازدواج  اجتماعی است.-فرهنگی

انتخابی برای طلاق و فکر کردن برای جدایی نداشته باشد و به دلیل جبر رغم نارضایتی از ازدواج، حق و لیشود زنان عمنجر می فرهنگی

رسد درنهایت به نظر می ،رهنگی به زندگی متعهد باقی بماننددرنتیجه اگر زنان بر اساس این باور ف کم در زندگی زناشویی متعهد باشند.حا

 .هایی را به دنبال خواهد داشتتواند منجر به طلاق عاطفی زوجین شود که آن نیز آسیبمی

، عوامل مربوط به ادراک فرد از طرف مقابل، عوامل نگرشی، سواد عاطفیعوامل روانشناختی است. این عوامل شامل عوامل یافته دیگر 

دیو و . عوامل عاطفی به توجه و احساسات و بعد عاطفی همسر اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش است ارتباطی و عوامل شخصیتی

یابد. بر اساس های عاطفی زوجین نسبت به یکدیگر در فشار اقتصادی افزایش میهمسوست که نشان دادند حمایت (2018همکاران )

دهنده تداوم رابطه شونده است و یکی از عوامل سوقدهنده و نیروهای مانعوم رابطه زناشویی تابع عوامل سوقتدا (،1960) 1نظریه برابری

عشق و علاقه اولیه  رسد،(.  به نظر می1391است )به نقل از عباسی مولید، عنوان پاداش ازدواج زناشویی عشق و علاقه زوجین است که به

 .دهنده در جهت تحکیم تعهد بوده استبرای ازدواج بوده و عاملی سوق بت به همسرش پاداشیزوجین و توجه به بعد عاطفی فرد نس

است. این یافته به ادراک از قابل اطمینان بودن همسر و صداقت در رابطه زناشویی  عوامل مربوط به ادراک فرد از طرف مقابلی دیگر یافته

( همسو است که نشان دادند زمانی که زوجین نسبت به یکدیگر اطمینان 2010کاران )اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش استنلی و هم

در رابطه زوجین منجر به پیشگیری از سوءظن و اطمینان بیشتر سازی و شفاف داشته باشند، تعهد زناشویی افزایش خواهد یافت. صداقت

 رسد منجر به افزایش تعهد زوجین شود.و به نظر می حساس رضایت از رابطه بیشتر شدهو در نتیجه آن، اشود میاز رابطه 

های اقتصادی زندگی اشاره دارد. یافته دیگر عوامل نگرشی است. این عوامل به نوع نگرش و دیدگاه فرد نسبت به تعهد ماندن در چالش

ی ازدواج منجر به تلاش در درباره همسو است که نشان دادند دیدگاه عمیق زوجین (1398) این یافته با نتایج پژوهش صادقی و همکاران

منجر  ،های حاصل از این پژوهش حاکی از آن است که اعتقاد به حل دونفره مسائل زندگییافتهشود. جهت حفاظت از زندگی مشترک می

ین قضیه منجر ا .شود که هریک از زوجین خود را در برابر مشکلات مسئول بداند و سهم خود را در تلاش برای حل مسائل انجام دهدمی

                                                           
1 . Equality theory 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-2159-fa.html


184       

 زنان متأهل دگاهیاز د یفشار اقتصاد یهادر دوره ییعوامل مؤثر بر حفظ تعهد زناشو
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های مثبت افراد با در نظر گرفتن ویژگیو همچنین  ها شدهبه تقسیم شدن فشار مشکلات بر روی زوجین و افزایش همکاری بین آن

عامل دیگر سواد ارتباطی شان را حفظ کنند. د تعهد زناشوییتا بتوانن از مشکلات اقتصادی تلاش کرده، پوشیشخصیتی همسرشان، در چشم

د ارتباطی به ارتباط گرم و صمیمی و مهارت ارتباطات کلامی و غیرکلامی در رابطه زناشویی اشاره دارد. این یافته با نتایج پژوهش سوااست. 

( همسو است که نشان دادند گفتگوی صمیمی، تماس و وقت گذراندن زوجین با همدیگر موجب نزدیکی 1397گرمی و همکاران )ناموران

تواند نحوه رفتار انسان با دیگران و اتفاقاتی که ترین عاملی است که می، ارتباط مهم1نظریه ارتباط ستیراساس  برشود. بیشتر زوجین می

امل ها عروش برقرار کردن ارتباط آنز اختلالاتی در ارتباطات آنهاست و دهد را تعیین کند. تعارض زوجین ناشی ادر پیرامون وی رخ می

دور از عاطفه خستگی از زندگی زناشویی از پیامدهای ارتباطات سرد و به(. 1396گلدنبرگ، به نقل از ) شودایجاد درگیری و تعارض می

نوعی از دلایل اعتنایی بهتفاوتی و بیبی و شودتفاوتی زوجین نسبت به یکدیگر میزوجین است. سرد بودن و عدم وجود عاطفه موجب بی

صورت که مرد راجع به مشکلات مالی بدین ؛ی مشکلات اقتصادی با یکدیگر صحبت کنندهشود. چنانچه زوجین درباراصلی طلاق تلقی می

د در توانند به تعهد خوزن و شوهر می گونهمسائل مالی شوهرش باشد، بدینخود با همسرش صحبت کند و از طرفی زن هم قادر به درک 

 فشار اقتصادی تحکیم بخشند. 

فرد زوجین در رابطه زناشویی اشاره دارد. این بههای منحصرها و خصوصیتعامل به ویژگیاین یافته دیگر، عوامل شخصیتی است. 

( همسو است که نشان دادند ویژگی شخصیتی افراد به مثابه شرایط علی تعهد زناشویی 1396یافته با نتایج پژوهش زرندی و همکاران )

بر  سازگاری در شرایط دشوار خواهند بود.به  جه با مشکلات باشند قادرپذیری در موااست. چنانچه زوجین دارای ویژگی شخصیتی انعطاف

های رشدی جاری خانواده ی چالشها انعطاف کافی دارند تا از عهدهوقتی ساختار خانواده و زیر نظام نظریه ساختاری مینوچیناساس 

دانیم )به ار شود، آن را کارآمد نمیآفرین سازگد با شرایط چالشتوانگیرند؛ اما وقتی خانواده، نمیبرآیند، آن خانواده را کارآمد در نظر می

تواند منجر به تحکیم تعهد زوجین های شخصیتی افراد است که میپذیری فردی یکی از ویژگی(. بنابراین؛ انعطاف1396نقل از گلدنبرگ، 

 در مشکلات زندگی شود.

های والدین ا بزرگسالی و ازدواج ادامه دارد. در کودکی تعهد توسط آموزشی است که یادگیری آن از کودکی تدر نتیجه، تعهد فرآیند

کند. از سوی دیگر، در کند آن تعهد را نسبت به همسر خود ایفا میشود و فرد زمانی که ازدواج میهای فرزندپروری آموخته میو سبک

های دینی تاکید بسیاری شده که این باورهای فرهنگی و آموزهباورهای فرهنگی و باورهای مذهبی افراد بر اهمیت حفظ خانواده و ازدواج 

شان را حفظ کنند. و از طرفی توجه به عوامل های ناشی از فشار اقتصادی فائق آمده و تعهد زناشوییکند که بر چالشبه زوجین کمک می

های اقتصادی کمک کرده ها در چالشم تعهد آنهای شخصیتی افراد به حفظ و تحکیاز ویژگی دیگر شناختی و سواد ارتباطی و برخیروان

تواند های این پژوهش میها کمک کند. یافتهسازی رابطه زوجین و پایداری ازدواجتواند به غنیکننده تعهد میشناسایی عوامل تقویت است.

های این پژوهش عدم و پیشگیری از طلاق استفاده شود. از محدودیت های مشاوره پیش از ازدواج، مشاوره خانواده، تحکیم خانوادهدر حوزه

باتوجه اهمیت نقش عوامل فرهنگی در تعهد زوجین، پیشنهاد  های اجتماعی تعهد زناشویی بود.کنترل کافی پژوهشگر نسبت به وانمود

 .گیرندی بر تحکیم تعهد زوجین صورت های آتی در زمینه نقش ویژه عوامل فرهنگشود پژوهشمی
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