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 چکیده
 به یذهن اشتغال موجب که است یاختلالات از یکی بدن یبدشکل اختلال

 ابراز اختلال نیا بروز که یطور به شودیم بدن هایجنبه از یبرخ

 یبرا مختلف هایدرمان تاکنون. دارد همراه به را خود بدن از فرد یتینارضا

 درمان آنها نیموثرتر از که است شده انجام اختلال نیا انیمبتلا بهبود

 یوسواس هایرفتار و نادرست یباورها درمان نیا. است یرفتار یشناخت

 یمرور نوع از حاضر پژوهش روش. دهدیم قرار هدف را اختلال با مرتبط

 یرفتار یشناخت درمان نهیزم در یکاربرد هایپژوهش رندهیدربرگ و است

 درمان یپژوهش و ینظر یمبان طبق. است بدن یبدشکل اختلال یبرا

 به شتر،یب ییکارا یبرا. است کارآمد اختلال نیا بهبود در یرفتار یشناخت

 در بدن یبدشکل اختلال درمان یبرا یرفتار یشناخت درمان یریکارگ

 .دشویم هیتوص نوجوانان و جوانان

 

 درمان شناختی رفتاری، بدشکلی بدن، مطالعه مروری.: های کلیدیواژه

 Abstract 
Body dysmorphic disorder is one of the disorders 

that causes mental obsession about some aspects of 

the body so that it can lead to the expression of 

dissatisfaction with one's body. There have been 

various treatments to cure the disorder so far which 

the most effective one is cognitive behavioral 

therapy. This treatment targets wrong beliefs and 

obsessive-compulsive behaviors associated with 

the disorder. The current study is a review and 

includes applied research in cognitive behavioral 

therapy for body dysmorphic disorder. According 

to theoretical and research principles, cognitive 

behavioral therapy is effective in improving this 

disorder. to increase efficiency, using cognitive 

behavioral therapy to cure Body dysmorphic 

disorder in Youth and adolescents is recommended. 

 

Keywords: cognitive behavioral therapy, body 

dysmorphia, review study 

 99آبانویرایش نهایی :   99اردیبهشتپذیرش:   98اسفند دریافت :   مروری سیستماتیکنوع مقاله :

 

 مقدمه

کند،  به طوری های عادی انسان است اما گاهی افراط در توجه به ظاهر مشکلات فراوانی را برای فرد ایجاد میتوجه به ظاهر از ویژگی

 های بدناز جنبه به برخی توجه افراطی عبارت است ازکه بدن نام برده شده است  از اختلالی به نام اختلال بدشکلی ،DSM)5(1در که 

چه سن شروع  اگر .(2006 ،2فیلیپس) معرفی شد1944برای اولین بار در سال  بدشکلی بدناختلال . شودمی که باعث رنج بردن فرد

  .(2005 فیلیپس،) شوندجوانی تشخیص داده میوسال بعد از سن ن 15تا  10اختلال در دوران نوجوانی است، ولی معمولا بیماران 

( اشتغال 1های تشخیصی برای اختلال بدشکلی بدن بدین شرح است: ( ملاک2013طبق راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی )

( در مقطعی 2 ،رسندمشاهده نیستند یا جزئی به نظر میذهنی به یک یا چند نقص یا عیب خیالی در ظاهر بدن که از نظر دیگران قابل 

( این اشتغال ذهنی 3 ،های مکرر یا اعمال ذهنی انجام داده استهایی درباره ظاهر رفتارطول دوره این بیماری، فرد در پاسخ به نگرانیدر 

( این اشتغال ذهنی به ظاهر با 4 ،کندهای مهم دیگر ایجاد میناراحتی یا اختلال قابل ملاحظه بالینی در عملکرد اجتماعی، شغلی یا زمینه

                                                           
1 Diagnostic and statistical manual of mental disorder 
2 Philips 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fr
oo

ye
sh

.ir
 a

t 1
3:

17
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://frooyesh.ir/article-1-1974-fa.html


72       

 درمان شناختی رفتاری، اختلال بدشکلی بدن: مطالعه مروری
Cognitive behavioral therapy, body dismorphic disorder : A review study  

  

 
 

کنند بهتر توجیه نمیهای تشخیص اختلال خوردن را برآورده میها ملاکهای آنهایی درباره چاقی یا وزن بدن در افرادی که نشانهنگرانی

 اطلاق خود بدن مورد در دفر یمنف احساس و افکار ادراک، به که است های این اختلالیکی از نشانه بدن ریتصو از ترس و یتینارضاشود. 

ایجاد  موجبد که نتفاوت باشمفرد  آلایدهافتد که تصویر بدنی واقعی و نارضایتی و ترس از تصویر بدنی زمانی اتفاق میشود و این یم

  (.2008 ،1نروگا)گ شوددیدگاه منفی فرد نسبت به بدن خود می

عدم توانایی مشکلاتی که ابتلای به این اختلال در پی دارد، یکی از  مثال عنوانبه . کندمشکلات فراوانی ایجاد می بدشکلی بدناختلال 

عدم توانایی در  کهدهند های ذهنی اختصاص میطولانی را به این اشتغال زمانی مدت افراد ودر مدیریت و کنترل افکار خودآیند است 

دار کردن برای توصیف نحوه معنی 2بک(. 2009آن است )فیلیپس،  هایو از دست دادن زمان از پیامد بخشهای لذتلذت بردن از فعالیت

های فیزیکی، اهداف ویژگی قلمرو صفات، این در مرکز .بردکار به را 3اصطلاح قلمرو شخصی ها یا اشیای اطراف خود توسط شخصموقعیت

را در مرکز قلمرو شخصی قرار داده و به صورت افراطی های اختلال بدشکلی بدن این است که فرد ظاهر خود از ویژگی ها قرار دارند.و ارزش

(. برای غلبه بر این مشکل برآورد کردن بیش از حد معمول ظاهر به درمانی نیاز است که بر 2010وی آلی و نظیراوقلو، کند )وارسی می

 های رفتاری این افکار در فرد تمرکز کند.روی افکار و پیامد

و  4است. ویلهم رفتاری-درمان شناختیشود، های اختلال بدشکلی بدن استفاده میه برای بهبود نشانههایی کدرمانترین رایجیکی از 

درمان از بعد شناختی بر اند. ( از درمان شناختی رفتاری به عنوان موثرترین درمان برای اختلال بدشکلی بدن نام برده2019)همکاران 

، 5هافمن، آسماندسون و بک)است  درستنا و افکار ناکارآمد اصلاح، ارزیابی و شناساییهدف از این رویکرد،  ها متمرکز است وافکار و باور

های آئینی مانند وارسی افراطی بدن اصلاح باورهای نادرست، رفتارپایه و اساس درمان شناختی رفتاری برای اختلال بدشکلی  (.2013

گیری و پایداری این اختلال تری را در شکلنقش اساسی معیوب اما افکار ،شکل گرفته استخود در آیینه و اجتناب از حضور در اجتماع 

 متمرکز بر روی اصلاح افکار نادرست بیشتر رسد درمان شناختی رفتاریبه همین جهت به نظر می ،(2020همکاران،  و 6)فنگ کنندایفا می

توانند افکار خودآیند خود را کنترل کنند، درمان شناختی رفتاری که بر بدن نمیبا توجه به اینکه افراد مبتلا به اختلال بدشکلی است. 

بعدی شامل  یک ساختار چند از تصویر بدنی  .تواند به مبتلایان در کنترل افکار خودآیند کمک کندکند میروی افکار و باورها تمرکز می

که درمان شناختی ابعادی (. یکی از 1999، 7دان تنتلفو  آلتابه نبرگ،یه تامپسون،) تشکیل شده استابعاد شناختی، عاطفی و رفتاری 

نه و انزوای یساز نظیر وارسی آیهای مشکلرفتاربه  درمان،جنبه رفتاری عد رفتاری اختلال بدشکلی بدن است. رفتاری بر آن متمرکز است ب

 (. 2009)فیلیپس، هاست با آن سالمرفتارهای  نمودن کردن این رفتارها و جایگزین ن متوقفآهدف از  و پردازدمیاجتماعی 

بخشی درمان شناختی رفتاری بر اختلال بدشکلی بدن، مطالعه حاضر به منظور مرور مقالات مربوط به با توجه به اهمیت بررسی اثر

 اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اختلال بدشکلی بدن انجام شد.

 

 روش 
به منظور بررسی مطالعات صورت گرفته با عناوین مشابه یا در حوزه درمان مند است. به صورت نظاممطالعه حاضر یک مرور توصیفی 

منابع  SIDاست. به همین منظور علاوه بر بررسی منابع داخلی مانند  رسی شدهبرشناختی رفتاری و اختلال بدشکلی بدن منابع متعددی 

 9و ساینس دایرکت 8های جستجوی گوگل اسکالرتر از موتورقیقهای دبرای بررسیاستفاده شده است.  Elsevierو  Pubmedخارجی مانند 

 برای جستجو از کلمات کلیدی مانند اختلال بدشکلی بدن، بدریخت انگاری بدن، درمان شناختی رفتاری در فارسی و . استفاده شدنیز 

Body dysmorohic disorder وcognitive behavioral therapy  جستجوی مقالات از  .استفاده شد مقالات انگلیسی یدر جستجو

مقاله داخلی بررسی  7مقاله خارجی و  31تعداد  ی در مجموعدر این مطالعه مرور انجام شد. 1398تا  1380و  2020تا  2000های سال

                                                           
1 Grogan 
2 Beck 
3personal domain  
4 Wilhelm 
5 Hofmann, Asmundson & Beck  
6 Fang 
7 Thompson, Heinberg, Altabe &Tantleff-Dunn 
8 Google scholar  
9 Science direct 
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مورد بررسی نهایی مقاله  11 و ندابتدا چکیده تمام مقالات مطالعه شد و مقالاتی که بیشترین ارتباط را با موضوع داشتند انتخاب شد .شد

 قرارگرفتند. 

 

 اهافتهی
شده در ارتباط با اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر اختلال بدشکلی بدن به صورت خلاصه آورده های انجاممداخله 1در جدول 

 شده است.
 های شناختی رفتاری برای اختلال بدشکلی بدن. نتایج مداخله1جدول    

و روش  طرح پژوهش نتایج

 نمونه گیری

 مطالعه هدف

هر دو بعد شناختی و رفتاری 

درمان موجب بهبود اختلال 

 بدشکلی بدن شد

-نیمه آزمایشی و نمونه

 گیری تصادفی

های تغییر در درمان شناختی بررسی مکانیسم

 رفتاری برای اختلال بدشکلی بدن

 (2020فنگ و همکاران )

درمان شناختی رفتاری 

بدشکلی های اختلال نشانه

آن  بدن را بهبود بخشید و اثر

 پایدار بود

-نیمه آزمایشی و نمونه

 گیری تصادفی

مقایسه اثر بخشی و تاثیرات پایدار درمان 

شناختی رفتاری با روان درمانی حمایتی بر 

 اختلال بدشکلی بدن 
 (2019) ویلهم و همکاران

درمان شناختی رفتاری  

شدت اختلال بدشکلی بدن 

 را بهبود بخشید

-نیمه آزمایشی و نمونه

 گیری تصادفی

اثر بخشی درمان شناختی رفتاری برای  

 اختلال بدشکلی بدن

و همکاران  1هریسون

(2016) 

درمان شناختی رفتاری 

فشرده موجب بهبود اختلال 

 بدشکلی بدن شد

-نیمه آزمایشی و نمونه

 تصادفیگیری 

اثر بخشی درمان شناختی رفتاری فشرده بر 

 اختلال بدشکلی بدن

نظیر اوقلو، کورسیو و 

 (2018)2بوناسرا

درمان شناختی رفتاری 

موجب بهبود اختلال 

 بدشکلی بدن شد

-نیمه آزمایشی و نمونه

 گیری تصادفی

ها، شیوع، سبب شناسی و درمان تعیین نشانه

 اختلال بدشکلی بدن

کسدوتیر و بو هارادوتیر، ها

 (2018) 3جورنسون

نفری که درمان  6نفر از  4

شناختی رفتاری دریافت 

درصد بهبود  30کرده بودند 

 یافتند

-مطالعه موردی و نمونه

 گیری در دسترس

بررسی اثر بخشی درمان شناختی رفتاری 

 برای اختلال بدشکلی بدن

 (2012و همکاران ) 4کربس

درمان شناختی رفتاری 

اختلال موجب بهبود 

 بدشکلی بدن شد

اثر بخشی گروه درمانی شناختی رفتاری بر  

 اختلال بدشکلی بدن و حساسیت بین فردی

 (1390زرگر و همکاران )

درمان شناختی رفتاری بر 

بهبود اختلال بدشکلی بدن 

 تاثیر معنادار دارد

-شبه آزمایشی و نمونه

 ایگیری خوشه

اثر بخشی آموزش شناختی رفتاری بر عادات 

 غذایی و اختلال بدشکلی دختران

 (1398محبوبی و همکاران )

های اختلال بد شکلی نشانه

 درصد بهبود یافتند 68بدن 

-مطالعه مقدماتی، نمونه

 گیری در دسترس

اثربخشی درمان شناختی رفتاری برای 

 نوجوانان مبتلا به اختلال بدشکلی بدن

 5گرینبرگ، ماثی و ویلهلم

(2016) 

                                                           
1 Harrison 
2 Neziroglu, Curcio & Bonasera 
3 Hardardottir,  Hauksdottir  & Bjornsson 
4 Krebs 
5 Greenberg, Mothi, & Wilhelm 
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رفتاری در درمان شناختی 

های اختلال بهبود نشانه

 بدشکلی بدن موثر بود

-مطالعه موردی و نمونه

 گیری در دسترس

 بر یفراشناخت یشناخت یرفتار مداخله اثر

-روین در بدن یشکل بد اختلال میعلا شدت

 ینظام یها

 (1397قاسمی و کریمی )

درمان شناختی رفتاری باعث 

بهبود ترس از تصویر بدنی 

 شد

-آزمایشی و نمونهنیمه 

 گیری تصادفی

بررسی اثر بخشی درمان شناختی رفتاری بر 

 پایه تصویر بدنی بر اختلال بدشکلی بدن

 (2017و همکاران ) 1لوور

درمان شناختی رفتاری بر 

بهبود اختلال بدشکلی بدن 

 تاثیر معناداری دارد

-نیمه آزمایشی و نمونه

 گیری تصادفی

رفتاری بررسی اثر بخشی درمان شناختی 

 برای اختلال بدشکلی بدن

خملانی، نظیراوقلو و 

 (2011) 2منکیوسی

 
دقیقه  60تا  45مدت است. طول جلسات معمولا مان اغلب کوتاهرجلسات درمان شناختی رفتاری معمولا به صورت هفتگی است. د

های اختلال بدشکلی بدن لازم است. مراحل هجلسه برای بهبود نشان 10های به عمل آمده از اثربخشی درمان حدود در ارزشیابی است.

 ارایه شده است. 2در جدول  شدههای بررسیبا استناد به پژوهش متوالی درمان
 

 رفتاری برای اختلال بدشکلی بدن-. محتوای جلسات درمان شناختی2جدول

تغییر رفتار مورد 

 انتظار

شماره  اهداف محتوای جلسه

 جلسات

-نشانه از آگاهی

اختلال،  های

 عضلانی آرامش

 ارزیابی درمانجویان توسط مقیاس اصلاح شده ییل

 بدشکلی اختلال علائم با آشنایی براون،

 و عادی مردم در معیوب افکار توضیح بدن،

 آرمیدگی تمرین

 اول و درمان شناختی رفتاری اعضا معرفی

 
 

 اهمیت کاهش

 حد افکار از بیش

 افکار سازی عادی اختلال، شناختی مدل ترسیم

 مثلث ترسیم بدن، بدشکلی با مرتبط وسواسی

 پر شناختی، خطاهای انواع توصیف شناختی،

 افکار اهمیت توضیح روزانه، افکار ثبت فرم کردن

 رفتاری های آزمایش اجرای و

 
 

 شناختی مدلی و شناختی خطاهای معرفی

 اختلال
 دوم

 جایگزینی افکار

 افکار با وسواسی

 منطقی

 پرسشگری شناختی هایتکنیک از استفاده

 پر افکار، برگه بازبینی و سقراطی

 مزایا فهرست نوشتن افکار، برگه کردن

 برای رفتاری آزمایش اجرای افکار، معایب و

 افکار اهمیت

 خطاهای رفع برای فردی و گروهی تمرین

 شناختی

 سوم

باورهای  اصلاح

 کاهش و شناختی

 افکار وسواسی

  مرتبط

 رفتاری آزمایش روزانه، افکار ثبت فرم بررسی

 تکنیک از استفاده افکار، سازی خنثی عمل برای

 باور برای سقراطی پرسشگری و احتمال محاسبه

 هایآزمایش طرح خطر، حد از بیش برآورد

 خواهی اطمینان باور برای رفتاری

 برای افکار های رفتاریمعرفی آزمایش

 وسواسی

 چهارم

افکار  کاهش

 وسواسی

 نمودار تکنیک اجرای و سقراطی پرسشگری

 باور برای گانه دو استاندارد تکنیک و ایدایره

 افراطی پذیری مسئولیت

 پنجم وسواسی افکار با مقابله هایتکنیک

                                                           
1 Lewer 
2 Khemlani-Patel, Neziroglu & Mancusi 
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اعمال  کاهش

 وسواسی

 از جلوگیری و مواجهه تکنیک اجرای و آموزش

 طرح درمانگر، حضور در آن تمرین و پاسخ

 افکار اهمیت برای رفتاری هایآزمایش

 پاسخ از جلوگیری و مواجهه تکنیک معرفی

 انفرادی و گروهی هایتمرین و

 ششم تا نهم

 

 رفتاری، و شناختی فنون بندی جمع و بحث عود از آگاهی

 حل هایگام آموزش عود، هاینشانه توضیح

 براون ییل مقیاس توسط مجدد ارزیابی مسئله،

توضیح  و تکنیک ها جمع بندی و مرور

 جلسهاتمام های عود،نشانه

 دهم

 

 اهداف درمانی درمان شناختی رفتاری برای اختلال بدشکلی بدن به شرح ذیل است: 

 به علت ترس از تصویر بدن و اضطراب بالا فردیافراد از برقراری روابط بینکه در بدشکلی بدن، رفتار اجتنابی است  مشکلترین رایج

ایجادکننده های موقعیتهای رفتاری درمان شناختی رفتاری مواجهه با کنیکیکی از ت .(2010وی آلی و نظیراوقلو، ) کننداجتناب می

تواند به عنوان الگو تکنیک درمانی نقاط قوت و ضعفی نیز دارد. درمانگر میاست. البته همراهی درمانگر در انجام تکنیک مواجهه اضطراب

 برای بهبود عملکرد بیمار ارائه کند که از نقاط قوت همراهی درمانگر با هاییخوردنجام تکلیف تشویق کند و بازرا اجرا کند، بیمار را برای ا

ها برای اجرای شود بیمار بعدزا را ایمن جلوه دهد که موجب میتواند موقعیت اضطرابرسد همراهی درمانگر میبیمار هستند. به نظر می

 .تکنیک به دیگران وابسته شود

های هم ذکر شده است وارسی مکرر ظاهر خود است. یکی از تکنیک DSM-5های رایج اختلال بدشکلی بدن که در یکی از نشانه

های کنند که از پاسخمورد استفاده در بعد رفتاری درمان شناختی رفتاری جلوگیری از پاسخ است. در این تکنیک بیماران موافقت می

 کنند. آئینی و همچنین وارسی مکرر ظاهر خود اجتناب

 .(2017، 1چنج و کاپلان )گریس، لابوس های متوهمانه و بینش غایب همراه استباور مخرب ومعمولا با افکار ختلال بدشکلی بدن ا

های ارائه شده برای شناسایی افکار و ها را بشناسد. یکی از تکنیکبرای اینکه فرد بتواند افکار نادرست خود را اصلاح کند ابتدا باید آن

( درکتاب خود عنوان کرده است، پیکان رو به پایین است. 1397؛ ترجمه خانی پور و محمد خانی، 2018) 2های نادرست که استکتیباور

 برد.اند، پی میکند و به افکار نادرست زیربنایی که باعث بروز اختلال بدشکلی بدن شدهدر این تکنیک درمانگر از افکار کلی بیمار شروع می

پردازد ( تکنیک مزایا و معایب افکار را ارائه کرده است. در این تکنیک بیمار به بررسی مزایا و معایب افکار خود می2003) 3رابرت لی هی

ا نظریه مطابق بکند. و در صورتی که معایب فکر از مزایای آن بیشتر باشد آن را با فکر دیگری که دارای مزایای بیشتر است جایگزین می

ه خود استفاده رها برای قضاوت درباای هستند که فرد از آنگرایانهپذیر و کمالناهای انعطافمعیار زاو آسیب مدآکاران افکار (1976بک )

باشند چرا که عقیده بر  مانند اختلال بدشکلی شناختیهای روانمستعد آشفتگی ،مدآهای ناکاررود که افراد دارای باورتظار میان د.کنمی

های خاصی را بیش از حد منفی یا ناکارآمد تعبیر کنند و به این ترتیب سازند تا موقعیتها و اعتقادات فرد را آماده میوراین است که این با

شوند خطر بیشتری یزای مزمن روبرو مها تاکید و پافشاری دارند ممکن است زمانی که با عوامل تنیدگیافرادی که بیش از حد بر این باور

هایی که در این مطالعه مروری بررسی شد از اصلاح افکار و باورهای آسیب زا استفاده کرده . پژوهشها داشته باشندتگیبرای بروز این آشف

کنند چرا که خود را مسئول عدم موفقیت در حل احساس گناه میاز بیماران برخی  بودند که اثر بخشی این تکنیک نیز تایید شده است.

ای و تکنیک وکیل های بررسی شده نمودار دایرههای استفاده شده در پژوهشیکی از تکنیک .(2009، فیلیپس ) داننداین مشکلات می

کند که در چند درصد از مشکلات به وجود آمده توسط اختلال بدشکلی بدن مقصر است. در مدافع است. در این نمودار فرد مشخص می

کند و شواهد مخالف این فکر را بررسی مقصر مشکلات به وجود آمده است دفاع میتکنیک وکیل مدافع بیمار از خود در برابر این فکر که 

 کند.می

  لیدل دیشا. گذاردیم یمنف ریتاث یارزشمند خود از فرد برداشت بر که دارند وجود یاهسته یهاباور بدن یبدشکل اختلال مورد در

 از استفاده با درمانگر(. 2012 لهم،یو) باشد یخودارزشمند و یشاد با یکیزیف تیجذاب خوردن گره افراد، در یخودارزشمند کاهش

 .برگرداند ماریب به باور نیا اصلاح با را رفته دست از یارزشمند خود احساس کندیم تلاش یرفتار یشناخت درمان

                                                           
1 Grace, Labuschagne, Kaplan & Rossell 
2 Steketee 
3 Leayhy 
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 را ظاهر در نقص نیکمتر وجود گراکمال فرد. کنندیم یباز بدن یبدشکل اختلال بروز در یاساس نقش زین ییگراکمال با مرتبط افکار

-کمال با مرتبط افکار دارد یسع یرفتار یشناخت درمان(. 2007 ،1بوهلمان) کندیم یوارس را خود ظاهر یوسواس صورت به و ردیپذینم

 .کند نیگزیجا را ییگراشرفتیپ آن یجا به و اصلاح را ییگرا

های زا و موقعیتبینی عوامل استرسهای یادگیری نحوه پیشمولفه( 2018آخرین هدف درمان پیشگیری از عود است که استکتی )

 دهی، استفاده از کمک و هدایت خانواده را برای آن بر شمرده است.گیری آموزش خود مواجههخطرآفرین، به کار

 

      گیریبحث و نتیجه

کند. این درمان بر روی تلال بدشکلی بدن کمک میهایی است که به بهبود بیماران مبتلا به اخدرمان شناختی رفتاری یکی از درمان

های آیینی مانند وارسی افراطی ظاهر متمرکز نادرست مرتبط با بدشکلی بدن و همچنین جلوگیری از رفتار شناسایی و اصلاح باورهای

درمان شناختی رفتاری بیشترین  کند که از نقاط قوت درمان است. درهای شناختی و رفتاری را ترکیب میاست. در واقع این درمان مهارت

با توجه به نتایج مقالاتی که در  کند.یابی و مدیریت افکار و رفتار کمک مینقش بر عهده درمانجو است و درمانگر به درمانجو برای تسلط

با توجه به نتایج  بخشد.های اختلال بدشکلی بدن را بهبود میرفتاری نشانه مطالعه حاضر مورد بررسی قرار گرفتند، درمان شناختی

شود از درمان شناختی رفتاری برای کمک به بهبود بیماران مبتلا به اختلال می های انجامشده داخلی و خارجی به درمانگران توصیهپژوهش

است. با  بدشکلی بدن استفاده کنند. با وجود شیوع بالای اختلال بدشکلی بدن اما در کشور ما تحقیقات اندکی در این زمینه انجام شده

 شود اثربخشی این درمان بر روی این جمعیت در کشورمان اجرا شود. توجه به شیوع این اختلال در جمعیت جوانان و نوجوانان پیشنهاد می
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