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 چکیده
پژوهش حاضر با هدف بررسی تأثير صدای سفيد بر ميزان اضطراب 

نيمه آزمایشی همراه آموزان مقطع ابتدایی انجام شد. روش پژوهش دانش

 تمامیآزمون و گروه گواه بود. جامعه آماری پژوهش را پس -آزمونبا پيش

سال تحصيلی اول آموزان دوره دوم ابتدایی شهرستان باوی در نيمدانش

با استفاده از روش نمونه ،نفر 40 بين آنهاتشکيل دادند که از  99-1398

ورت تصادفی در دو گروه انتخاب و به ص ایچند مرحله ایگيری خوشه

 7نفر( گمارده شدند. افراد گروه آزمایش، در  20نفر( و گواه ) 20آزمایش )

ای از دروس مختلف با توجه پخش صدای سفيد دقيقه 45جلسه امتحان 

آوری اطلاعات از پرسشنامه اضطراب امتحان منظور جمعشرکت کردند. به

هت تجزیه و تحليل ( استفاده شد ج1375)ابوالقاسمی و همکاران، 

های یافتههای پژوهش از تحليل کواریانس تک متغيره استفاده شد. داده

آزمون، بين های پژوهش نشان داد که با اثر پيشحاصل از تحليل داده

آزمون گروه آزمایش در متغير اضطراب امتحان، تفاوت ميانگين نمرات پس

نتایج پژوهش پيشنهاد (. با توجه به P < 05/0معناداری وجود داشت )

آموزان از صدای سفيد در کاهش ميزان اضطراب امتحان دانششود که می

های آموزشی ابتدایی و همچنين در جهت ایجاد آرامش ذهنی در موقعيت

 استفاده گردد.

 

 .آموزان ابتداییصدای سفيد، اضطراب امتحان، دانش: های کلیدیواژه

 Abstract 
This research is aimed at investigating the effect of 

white noise on elementary students’ anxiety. The 

research is a semi-experimental study with pretest-

posttest design and control group. The population 

includes all the students of secondary elementary of 

Bavi city in the first semester of the academic year 

2019-20. Out of the mentioned population, 40 

students were selected by Multi-stage cluster 

sampling , and they were randomly assigned to two 

groups including the experimental group (20 

people) and control group (20 people). In the 

experimental group, the subjects participated in 

seven 45-min exam sessions of different courses by 

playing white noise. Data collection was done by 

using Test Anxiety Inventory (Abolghasemi et al, 

1996), and data analysis was done by univariate 

analysis of covariance. The findings suggest that by 

controlling the effect of pretest, there is a significant 

difference in the mean posttest scores of the test 

anxiety in the experimental group (P˂0.05). 

According to the results, It is recommended that 

white noise be used to reduce the anxiety of exam 

students in elementary school as well as to create 

peace of mind in educational situations. 

 

Keywords: white noise, test anxiety, elementary 

students 

 99 شهریورویرایش نهایی :   99اردیبهشتپذیرش:   99فروردین دریافت :   پژوهشینوع مقاله :

 

    مقدمه

فضای فيزیکی به عنوان فراهم آوردن امکانات و بسترسازی برای ایجاد شرایط محيطی مناسب، نقش بسزایی بر فرآیند یادگيری دارد. 

يری و جزء بر یادگیکی از اجزای محيط یادگيری بر کيفيت آموزش و همچنين ميزان یادگيری اهميت زیادی دارد و از عوامل مهم و مؤثر 

وجوه این محيط از جمله درجۀ حرارت، ميزان صداهای  همهشود. در تأمين محيط فيزیکی باید ناپذیر فرایند تدریس محسوب میجدایی

ها و همچنين نيازهای گروه هدف در نظر گرفته شود )کرامتی، پورکریمی و گر، ميزان روشنایی، تهویه مناسب و چينش صندلیمداخله

روانشناسان تربيتی معتقدند باید تغييرات در راستای بهبود جو روانی و ایجاد جو مثبت در جهت سلامت روان به کار گرفته  (.1396 زالی،
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و افزایش  ، کاهش فعاليتکاهش ميل تحصيلیغيبت کلاسی بيشتر دانش آموزان، های یادگيری با شود. جو روانی نامناسب در محيط

 (. 1396باشد )ایزدپناه، پژوهان فر و قليچ خانی، موزان در ارتباط میآماندگی تحصيلی دانشعقب

های ذهنی در فضاهای آموزشی، ميزان صداهای محيطی بر عملکرداز عوامل تأثيرگذار بر محيط یادگيری، سطح بهينۀ صوتی است. 

توان به اختلالات سلامتی افراد شود که از جمله میتواند عامل ایجاد مشکلاتی در آموزان اثرگذاری بالایی دارد. آلودگی صوتی میدانش

دهد. تقليل تمرکز، صدای بلند تمرکز فرد را کاهش می (.2014، 1فيزیولوژیکی و روانشناختی اشاره نمود )لی، جرت، رس، کوگان و ستو

گردد که در نتيجه چشم میکاهش به هم خوردن پلک های شود. همچنين صدای مزاحم موجب وجب اشتباه در کار و تکرار آن میم

سازد. فعاليت هایی که با کارکرد اندامهای حرکتی و عضلانی ما ن خستگی، ادراک دیداری را مختل میخستگی چشم را به دنبال دارد. ای

 مهم اردمواز  یکی اصد گیدلوآ(. 1394شوند )مقدمی پور، می سر و کار دارد کمتر از فعاليت های فکری و ذهنی تحت تأثير صدا مختل

 وهگراز  یکی عنوانبه ارسمد. ددگر ادفرا ییراکا دننمو ودمحدو  انندوشهر حتیراناآزار و  باعث ندامیتو که ستا یستز محيط گیدلوآ

در  ختلالاتیا نداتومی سکلا ضعيف 2آکوستيکی یطاشر ایرز دگير ارقر سیربر ردمو اصد گیدلوآ ظلحا بهدارد  ورتضر ،هميتا پر ماکنا

 وهگردو  املـش ارسمدر آلودگی صدا د باشد. منابع ها تأثير نامطلوب داشتهآن یگيردیا برورد و آ دجوو به زانموآنشدا تمرکزو  ورهمحا

 ن،معلما یاصد دـمانن ارسمد خلدا منابعو صدای خودرو، هواپيما و مراکز تجاری و صنعتی د ـمانن ارسدـماز  رجاـخ ابعـمن:  ستا لیصا

 (. 1387و سيستم های تهویه )گلمحمدی، قربانی، محجوب، دانش مهر،  و ورزش ریحـتفاز  ناشی یاصد، زانموآدانش

صدای کاملاً عادی است و تدریس در برابر چنين صدای زمينه، هيچ گونه مشکلی ایجاد  وسر  3دسی بل 50در کلاس درس، تراز 

. نتایج ناشی از گرددپرتی و از بين بردن تمرکز میر برسد باعث حواس دسی بل و یا بالات 60صدای زمينه به حد  وکند. ولی اگر سر نمی

شود که تمامی بخش های مغز فعال شوند و احساس توان بيشتر و قدرت صوت مناسب مانند موسيقی باعث می دهد کهتحقيقات نشان می

يده رد نياز و تعيين شده به گوش برسد و از شنشود که صداهای موآورد. موسيقی باعث میو پاسخ دهی را در ما به وجود می یادگيری

موسيقی در هنگام تدریس،  آموزان به وجود بياید که پخش. ممکن است این تصور در ذهن دانشکندشدن صداهای مزاحم جلوگيری می

ن نکته را به خاطر سپرد که تمرکز آن ها روی مطلب مورد نظر کم شود و صدای موسيقی، مزاحم یادگيری آنان گردد. باید ای شودباعث می

دانند را آموزان حجم صدایی را که مناسب میوابسته است، از این رو باید دانشکه نوع موسيقی و حجم صدای پخش شده به سلایق افراد 

 (.1391برگزینند تا یادگيری در چنين محيطی صورت پذیرد )کاتب، 

ررسی اثرگذاری صدای سفيد بر ب تواند کمک کننده باشد،های یادگيری میسازی صوتی موقعيتای که عنوان کردن آن در بهينهنکته

و نقش حمایت کننده آن بر فرآیند  آموزانهای ذهنی دانشآموزان حاضر در کلاس درس و اثربخشی احتمالی آن برتقویت تواناییدانش

 (.2016،  4یادگيری است )باجيوت و همکاران

های مختلف مانند برق و در حوزهفی مطرح شده است. صدای سفيد در علوم مهندسی برای صدای سفيد تاکنون تعاریف مختل

. های آماری کاربرد داردها، آکوستيک و تحليليچيده، تحليل فرکانسی سيستمپهای های صوتی، تحليل سيستمالکترونيک، کنترل، سيستم

های نا که صدای دامنه یا تراکم مشابهی در سراسر طيف فرکانسیک صدای تصادفی است که تراکم طيفی ثابتی دارد به این مع صدای سفيد

ای از همه هزار هرتز( دارد. صدای سفيد به این علت سفيد ناميده شده است که مانند نور سفيد، که آميزه 20تا  20شنيدن )صداهای قابل

شنيدن در صدای سفيد باعث  های قابلهمه فرکانسوجود . شنيدن استهای قابلای از همه فرکانسميزهآهای مرئی نور است، موج طول

تواند های مولد صدای سفيد که میآن برای پوشاندن سایر صداها استفاده کنند، برای مثال برخی افراد از ماشين شده است که اغلب از

که نتایج آن در  1990ر سال یک بررسی د. کنندسروصداهای آزارنده محيطی را بپوشاند، به عنوان وسيله کمک به خواب استفاده می

روند. به علاوه منتشر شد، نشان داد که نوزادان تحت تأثير صدای سفيد زودتر به خواب می « 5آرشيوهای بيماری در کودکی» ژورنال 

 زدن، وزوز و سایر صداها در گوش)احساس زنگ 6هاست که برای کمک به کودکان و بزرگسالان مبتلا به تينيتوسصدای سفيد مدت

گيری از صدای (. در تعریفی دیگر از صدای سفيد به بهره2013،  7)کاسترو رودهنگامی که منبعی خارجی برای آن وجود ندارد(، به کار می

                                                           
1.  Lee, Jerrett, Ross, Coogan & Seto 
2. Acoustic 
3. Decible 
4. Bajiott et al  
5 . Archives of Disease in childhood 
6 . tinnitus 
7. castro 
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های تهویه )کولر، پنکه و...( در شود. صدای ملایم و یکنواخت جریان هوا که توسط دستگاهجریان هوا برای کاهش صدای محيط اشاره می

طبق  (.1394دهد )مقدمی پور، داده و اثر آن را بر فرد کاهش مییابد، صدای محيط کار را تا حدودی تحت الشعاع قرار انتشار میمحيط 

ک شنوایی به تعریف دیگری که پژوهشگر آن را مورد مطالعه قرارداده است، صدای سفيد صدایی است که باعث تغيير سطح آستانه تحری

نيز یاد شده است که طی آن قدرت شنيداری صدایی «  1ماسکه کردن شنيداری». از این پدیده تحت عنوان شودحداکثر ميزان خود می

کند. صداهایی مانند صوت یکنواخت بارش باران، سوختن چوب در آتش، امواج دریا ی دیگر )صدای سفيد( کاهش پيدا میبه وسيله صدای

افتد که ادراک یک صدای با وجود صدای دیگری تحت تأثير که شنوایی زمانی اتفاق می(.  ماس2013،  2و... )کریشنان، ليچ، آیدلوت و دیک

 (.2004،  3قرار گيرد )گلفند

بق ای از صدای سفيد تسهيل نمود. طتوان با افزودن سطح بهينهاد که پردازش اطلاعات ذهنی را میهای یک پژوهش نشان دیافته

 5و در قسمت دوپامينرژیک 4رد حافظه شناختی را تقویت کرده و فعاليت را در مغز ميانیتواند عملکفرضيه این پژوهش صدای سفيد می

تواند اثرات مثبتی نيز بر عملکرد های شناختی مانند یادگيری و حافظه داشته باشد. نتایج این پژوهش حاکی از آن بود کند و میتعدیل 

نورونی دوپامينرژیک و تقویت اتصال بين مغز ميانی و شيار فوقانی قشر که اثرات مثبت صدای سفيد شنوایی بر یادگيری، به تعدیل 

صدای یک پژوهش تأثيرات طی در  (.2014،  6گيجگاهی که یک بازیگر کليدی در تعدیل تمرکز است، بستگی دارد )راچ، باوچ و بونزیک

ار گرفت. نتایج نشان داد که قرار گرفتن در معرض توجه و حواس پرت در مدارس مورد بررسی قرآموزان بیسفيد روی عملکرد حافظه دانش

آموزانی که دقت ثيری مثبت دارد و برعکس روی دانشطنين های صدای سفيد، درواقع روی دانش آموزان بی تمرکز و حواس پرت، تأ

آموزان اتفاق دو دسته از دانشاین شود تا اختلافاتی که گاهی اوقات از نظر حافظه بين يری منفی دارد و این امر موجب میبالایی دارند، تأث

 اسيدر مق ستیبایها، مافتهی نیااند که ژوهشگران بر این نکته تأکيد کردهبين آنها ایجاد نشود. البته پ تفاوتیافتد، از بين برود و هيچ می

 یرهايداشته باشد و از مس یکاربرد اتتأثير ستیبایانجام شود و م شتر،يب یهانيتر و با استفاده سطوح مختلف طنگسترده یاو حوزه

)سودرلند، سيکستروم، لوفتسنس و  ديحواس پرت را بهبود بخش یهابتوان عملکرد بچه قیطر نیگذر کرده باشند تا از ا ،یبدون نقص

 (.2010،  7بارک-سونگا

در طی یک نجام گرفته است. مبنی بر تأثيرات صدای سفيد بر بهبود شرایط محيطی اتاکنون در داخل کشور نيز مطالعات اندکی 

، پخش صدای سفيد از افت ساعت خواب و افزایش زمان القای خواب بيماران سالمند بستری در واحد مراقبت کرونری جلوگيری پژوهش

 پخش های پژوهشی دیگر نشان داده است که(. یافته1395انعی قشلاق و فتحی، زاهدنژاد، اجری خامسلو، ق نژادافشار،کرده است )فرخ

بر حافظه فعال دیداری و توجه انتخابی،  لیشود ویش ميزان یادگيری واژگان میآموزان ابتدایی باعث افزاصدای سفيد در کلاس درس دانش

سفيد( در محيط  (. در این پژوهش قصد بر آن است که تأثير این نوآوری )استفاده از صدای1398تأثيری معنی دار ندارد )بنائی زاده، 

اضطراب امتحان، به طور  گذاری آن بر اضطراب دانش آموزان حين برگزاری جلسه امتحان مورد بررسی قرار گيرد.کلاس درس و تأثير

گسترده از اوایل قرن بيستم، مورد مطالعه و بررسی قرار گرفته است و همواره به عنوان یکی از مسائل جدی در حيطه آموزش و پرورش 

(. اضطراب امتحان به عنوان مجموعه ای از پاسخ های پدیدار 2013، 8، نوجوانان و حتی بزرگسالان، مطرح بوده است )لوفی و آوادکودکان

شود که با نگرانی در مورد پيامدهای منفی محتمل یا شکست در یک موقعيت امتحانی یا شناختی، فيزیولوژیک و رفتاری مشخص می

توان سه بعد شناختی، (. در یک مفهوم سازی جامع می2013، 9)بوپارای، گوپتا، سين، ماترجا، خانا و گارگشود موقعيتی مشابه، مشخص می

هيجانی و رفتاری را برای اضطراب امتحان در نظر گرفت. بعد شناختی، شامل افکار اضطراب آميز، پيرامون شکست یا عملکرد ضعيف در 

راب و استرس و بعد رفتاری، شامل افت عملکرد فرد در موقعيت امتحانی یا آماده سازی موقعيت امتحانی، بعد هيجانی، شامل هيجان اضط

آموز را در هنگام تواند کارایی دانشاضطراب می (.2013، 10درامبسه و بارتریانگردد )سگول، کارلسون، جوفورث، ونهای پيش از آن می

                                                           
1 . auditory masking 
2 . Krishnan, Leech, Aydellot & Dick 
3 . Gelfand 
4 . midbrain 
5 . dopaminergic 
6 . Rauch, Bauch & Bunzeck 
7 . Söderlund, Sikstrom, Loftesnes & Sonuga-Barke 
8. Lufi & Awad 
9. Boparai, Gupta, Singh, Matreja, Khanna & Garg 
10. Segool, Carlson, Goforth, Von Der Embse & Barterian 
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جواب ها سخت و پيچيده به نظر رسد. ایجاد شرایط محيطی مناسب آزمون کاهش دهد و سبب شود که کنترل ذهن و تمرکز بر سؤال و 

تواند به کاهش اضطراب و در نتيجه افزایش پيشرفت تحصيلی و به کارگيری راهکارهای مختلف توسط برگزارکنندگان آزمون ها، می

 آموزان منجر شود. دانش

شرایط روانی افراد در موقعيت  نسبی بهبود به يرامون آن کهبه تعریف صدای سفيد و با توجه به پژوهش های صورت گرفته پبا توجه 

داری بر که آیا صدای سفيد تأثير معنی باشدحاضر درصدد پاسخ به این سوال می پژوهش منجر شده است با فعاليت ذهنی،همراه ی یها

 آموزان مقطع ابتدایی دارد؟اهش ميزان اضطراب امتحان در دانشک

 

  روش
در این طرح پژوهشی صدای سفيد به عنوان  است.پس آزمون با گروه گواه  –آزمایشی با طرح پيش آزمون  نيمه پژوهش حاضر از نوع

آموزان دوره دوم ابتدایی ه این پژوهش شامل همه دانشمتغير مستقل و اضطراب امتحان به عنوان متغير وابسته در نظر گرفته شدند. جامع

 ایمرحله چند ایها، از روش نمونه گيری خوشه. برای آزمودن فرضيهبود 1398-99صيلی شهرستان باوی استان خوزستان در سال تح

استفاده شد. به این صورت که ابتدا از کل مدارس ابتدایی دوره دوم شهرستان باوی به صورت تصادفی یک مدرسه و در مرحله بعد از این 

پنجم و دو کلاس پایه ششم ابتدایی( انتخاب شدند )با توجه به هنجار سنی های پنجم و ششم )دو کلاس پایه مدرسه چهار کلاس از پایه

کنندگان به صورت هدفمند و آموزان دو پایه پایانی مقطع ابتدایی بهره گرفته شد(. مشارکتپرسشنامه اضطراب امتحان از مشارکت دانش

شدند، انتخاب و پس از آن به صورت امتحان مضطرب میآموزانی که عمدتاً در جلسه از طریق نظرخواهی از معلمان و شناسایی دانش

نفر از دانش آموزان دوره دوم مقطع  40نفر( گمارده شدند که در مجموع از مشارکت  20نفر( و گواه ) 20تصادفی در دو گروه آزمایش )

 واه به علت عدم صحت حذف شد. آموزان گروه گهای یکی از دانشها، نتایج پرسشنامهابتدایی استفاده شد. پس از جمع آوری داده

 سنجش ابزار

گو و توسط یک رایانۀ همراه پخش شد. صدای سفيد مورد های درس، با استفاده از بلندکلاسصدای سفيد در فضای  صدای سفید:

 1سينورینی، بری و کوپلندآنگوین، ویلسون، آرنوت،  توجه به پژوهش . ميزان صدا بابوداستفاده در این پژوهش برگرفته از صدای امواج دریا 

 Decible 70( و در تراز Audacityبرنامۀ )  HZ 44100(، در ميزان Reatalk High Definitionبرنامه ) 32روی درجۀ  (2017)

 ( تنظيم شده است.Sound meterبرنامۀ )

( 1375) یان و شکرکن، اسدی مقدم، نجارابوالقاسمیتوسط  TAI  پرسشنامه اضطراب امتحان :2اضطراب امتحان پرسشنامه

. دهدای پاسخ میگزینه 5ماده است که آزمودنی بر اساس یک مقياس ليکرت  25مشتمل بر  طراحی و اعتباریابی شده است. این پرسشنامه

دهنده اضطراب امتحان بيشتری است. برای سنجش همسانی درونی پرسشنامه اضطراب امتحان فرد نمره بالاتری کسب کند، نشان هرچه

به دست آمده است. برای ارزیابی روایی این پرسشنامه نيز همبستگی  92/0ابوالقاسمی، از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شده که ضریب آن 

این پرسشنامه با پرسشنامه اضطراب نجاریان و همکاران و مقياس عزت نفس کوپر اسميت، محاسبه شد که نتایج حاکی از معناداری 

( 1393) این پرسشنامه در پژوهش قاسمیهمچنين (. 1375، و همکاران تأیيد روایی همزمان بود )ابوالقاسمیهمبستگی و در نتيجه 

به  62/0مورد سنجش قرار گرفت که ضرایب آن به شيوه آلفای کرونباخ معادل  ژوهش حاضر پایایی این ابزاراعتباریابی شده است. در پ

 دست آمد.

 آموزان گروه های آزمایش و گواه در پاسخ دادن به پرسشنامه اضطراب امتحان مشارکت کردند و پس از آن ابتدا دانش پژوهش، نیدر ا

های ارسی نوشتاری، علوم تجربی و هدیهبار(، ف 2مطالعات اجتماعی ) ،بار( 2آزمون ریاضی ) 7 یدر ط متغير مستقلبه عنوان  ديسف یصدا

ی در اگونه مداخلهچيه گواهاما گروه  دیگروه آزمایش پخش گرد یو چهارشنبه( برا کشنبهی یدو جلسه در هفته )روزها که در طی آسمان

آزمون از هردو گروه آزمایش و پس د،يسف یجلسه مداخله صدا 7شدن  ینکردند. سپس بعد از ط افتیاز جانب محقق در زمان امتحانات

های ميانگين و ها، شاخص استفاده شد. جهت بررسی توصيفی داده 21نسخه  spssجهت تحليل داده ها از نرم افزار  .گرفته شد گواه

 انحراف استاندارد و برای بررسی استنباطی داده ها، تحليل کواریانس تک متغيره مورد استفاده قرار گرفت.

                                                           
1 . Angwin, Willson, Arnott, Signorini, Barry & Copland 
2 . Test Anxiety Incentory 
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 هایافته
گذارد، نمرات اضطراب تأثير میآموزان مقطع ابتدایی نشبه منظور بررسی این فرضيه که پخش صدای سفيد بر کاهش اضطراب دا

ميانگين و انحراف استاندارد  1آزمون در گروه آزمایش و گواه با هم مقایسه شد. جدول آزمون و پسآموزان در مراحل پيشامتحان دانش

 دهد.در گروه های مورد مطالعه نشان مینمرات اضطراب امتحان را در مراحل پيش آزمون و پس آزمون 
 

 آزمون در گروه آزمایش و گواهآزمون و پسدارد نمرات اضطراب امتحان در پیشو انحراف استان میانگین .1جدول 

 

شود مقایسه دهد، ملاحظه میر گروه آزمایش و گواه را نشان میکه ميانگين نمرات اضطراب امتحان د 1اطلاعات جدول با توجه به 

آموزان گروه آزمایش است که سفيد بر کاهش ميزان اضطراب دانش آزمون بيانگر تأثير متغير مستقل صدایآزمون و پسميانگين پيش

شود. قبل از انجام تحليل کواریانس تک متغيره، رعایت مفروضه های آن مورد بررسی گواه مشاهده نمیهای گروه چنين تفاوتی در ميانگين 

اسميرنوف بررسی شد. یکی دیگر از مفروضه های تحليل کواریانس، همگنی  _قرار گرفت. ابتدا نرمال بودن داده ها با آزمون کلموگروف

آزمون و عمل در آخر عدم معنی داری تعامل پيش ز آزمون لوین استفاده شد وواریانس است. برای بررسی مفروضه همگنی واریانس ا

 آزمایشی مورد بررسی قرار گرفت.

 
 اسمیرنوف _نتایج آزمون کولموگروف .2جدول

 
پیش 

 آزمون

 پس
 آزمون

 39 39 تعداد

 76/64 79/76 ميانگين پارامترهای توزیع نرمال

 72/23 86/23 انحراف استاندارد

 111/0 080/0 قدرمطلق تفاضل هاحداکثر 

 111/0 080/0 مثبت

 -072/0 -072/0 منفی

 690/0 498/0 اسمیرنوف -آمار آزمون کولموگروف 

 727/0 965/0 سطح معنا داری

 

 بزرگ تر است. با توجه به 05/0دهد سطح معناداری در این آزمون از اسميرنوف نشان می -آزمون کلموگروف نتایج تحليل خروجی 

 گردد.ر توزیع نرمال قلمداد میتوزیع داده ها منطبق ب ،سطح معناداری
 . نتایج آزمون لوین3جدول

 همگنی واریانس ها متغیر

  F  معنا داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی 

 065/0 37 1 913/6 اضطراب امتحان

 انحراف استاندارد میانگین سطوح آزمون گروه

 10/26 80/60 آزمونپيش آزمایش

 59/20 70/53 پس آزمون

 22/21 78/72 آزمونپيش گواه

 46/21 42/76 پس آزمون
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ها از تجانس توان گفت واریانس گروهبيشتر است. در نتيجه می 05/0از  با توجه به نتایج آزمون لوین، سطح معناداری به دست آمده

 برخوردار است.
 . نتایج آزمون فرض همگنی شیب ها4جدول

 معنا داری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

547/4 گروه  1 745/4 034/0 856/0 

85/11385 آزمونپیش  1 85/11385 416/80 000/0 

00/818 آزمون*پیشگروه   1 00/818 777/5 052/0 

53/4955 خطا  35 58/141   

 

نشده است، لذا  برای اضطراب امتحان معنادار F( 777/5) دهد همگنی شيب ها با مقدارنشان می 4 همان طور که جدول شماره

ه های فوق، جهت بررسی فرضيه یافتهای رگرسيون برای متغير  اضطراب امتحان محقق شده است. با توجه به مفروضه همگنی شيب

 قابل مشاهده است. 5استفاده شد که نتایج آن در جدول نظر، از تحليل کواریانس مورد
 

 آزمون گروه های آزمایش و گواه در متغیر اضطراب امتحانآزمون و پسیانس برای میانگین های نمرات پیشآزمون تحلیل کوار. نتایج 5جدول 

 

پس آزمون دو گروه آزمایش و گواه برای متغير اضطراب امتحان -دهد تفاوت نمره های پيش آزموننشان می 5 همانطور که جدول

است. بنابراین نتایج  (P < 05/0) در سطح  F( 185/47معنادار و ميانگين نمره های گروه آزمایش در در متغير اضطراب امتحان با مقدار )

 آموزان گروه آزمایش است. حان دانشميزان اضطراب امت به دست آمده حاکی از تأثير پخش صدای سفيد بر کاهش
 

 گیریبحث و نتیجه
های پژوهش حاضر آموزان مقطع ابتدایی پرداخت. بر اساس یافتهاین پژوهش به بررسی تأثير صدای سفيد بر اضطراب امتحان دانش

است. مطالعات اندکی در ارتباط با موضوع پژوهش توان گفت که پخش صدای سفيد بر کاهش اضطراب امتحان مؤثر بوده به طور کلی می

(، جهانی، 1392توان به نتایج پژوهش های معصومی، گنجو و اکبری )های این پژوهش، میانجام شده است و در بحث همسویی یافته

( و آنگوین و همکاران 2014(، راچ و همکاران )2006) 1(، چيکاهيسا و همکاران1397بختيار پور، مکوندی، حيدری و احتشام زاده )

 (، اشاره کرد. 2017)

توان گفت که صدای سفيد مانند یک موسيقی مناسب در تببين تأثير صدای سفيد بر اضطراب امتحان دانش آموزان مقطع ابتدایی می

تخليه روانی و برون ریزی و ریتم خوانی، باعث  با کاهش ضربان قلب و عميق تر شدن نفس، افزایش تصویر سازی مثبت و قدرت خلاقيت،

کاهش اضطراب و حالت های ناخوشانيد، کاهش تنش بهزیستی روانی و در نتيجه افزایش انرژی و دید مثبت، کاهش افکار منفی و بهبود 

اضطراب امتحان، ماهيتاً نوعی شود. رابطه با دیگران )مانند ناظران جلسه امتحان( و ایجاد علاقه و شوق برای ادامه مسير یادگيری می

شود که در بردارنده نگرانی مفرط از عملکرد مناسب در موقعيتی خاص است. در مورد این نوع اضطراب از اضطراب ناکارآمد محسوب می

                                                           
1 . Chikahisa et al 

مجموع  منبع

 مجذورات
میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F مجذور اتا معنا داری 

 647/0 000/0 003/66 29/10585 1 29/10585 پیش آزمون

 567/0 000/0 185/47 29/7567 1 29/7567 گروه

    376/160 36 53/5773 خطا
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رب شوند توانند مولد اضطراب شدید و مخیک سو افکار منفی خودکار، پيش از رسيدن موقعيت امتحان و در حين درگيری با امتحان، می

تواند در ایجاد این نوع از اضطراب، نقش بسزایی داشته باشد. به ویژه ریزی و آمادگی مناسب برای امتحان میو از سوی دیگر فقدان برنامه

آموزی را به درجات مختلف، مستعد افکار خودکار تواند هر دانشفشار کمبود زمان و حجم درس های مطالعه نشده در ایام امتحانات، می

آموز نتواند مدیریت مناسبی نسبت به افکار خود داشته باشد، این افکار بر نظام مولد اضطراب امتحان نماید. در چنين شرایطی اگر دانش

ذهنی وی غلبه یافته و سطح اضطراب وی به قدری بالا خواهد رفت که مانع آرامش فکری لازم برای طراحی و دنبال کردن یک برنامه 

اهد شد و در نتيجه به عملکرد دانش آموز در امتحانات لطمه جدی وارد خواهد آورد. صدای سفيد به مانند یک موسيقی مطالعاتی مؤثر خو

آموز در مدیریت افکار و رهایی از تفکرات مضطرب کننده و یأس آور کمک نماید تا سطح عملکرد وی را بالا تواند به دانشآرامش بخش می

 ببرد.

آموزان و همچنين در جهت شود که از صدای سفيد در کاهش ميزان اضطراب دانشژوهش حاضر، توصيه میهای پبا توجه به یافته

بود که این پژوهش،  های پژوهش حاضر اینجمله محدویت ازهای که با فعاليت ذهنی همراه است استفاده گردد. ایجاد آرامش در موقعيت

ایر مقاطع، نيازمند اجرای آموزان سبه جمعيت دختران و دانش، لذا تعميم نتایج آموزان پسر مقطع ابتدایی انجام گرفتدر مورد دانش

کنندگان از طریق است. همچنين در این پژوهش پخش صدای سفيد با توجه به تعداد بالای مشارکت ای مشابه در این گروههپژوهش

بلندگوها به نوعی باشد که صدای سفيد به طور مناسب و از چند که سعی شده است که چيدمان  های روميزی انجام شده است. هربلندگو

آموزان تواند جایگزین هدفون باشد و صدا را به صورت کاملاً یکسان برای همه دانشمختلف پخش شود اما به طور مناسبی نمیات جه

 پخش کند.
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