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 چکیده
بینی رغبت به ازدواج براساس نگرش به پژوهش حاضر با هدف پیش

ارتباط پیش از ازدواج با کنترل نقش جنسیت و تجربه رابطه با 

جنس مخالف انجام شد. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

ی دانشجویان مجرد دانشگاه پیام نور قم کلیهجامعه آماری را بود. 

بر با تشکیل دادند که تعداد آنها برا1398-99در سال تحصیلی 

گیری نفر به روش نمونه 357نفر بود. براساس جدول مورگان  5000

نفر  321نفر در نهایت  36دردسترس انتخاب شد با توجه به ریزش 

از ها آوری دادهبه منظور جمععنوان نمونه آماری انتخاب گردید. به 

-و پرسش (1383نامه رغبت به ازدواج)حیدری و همکاران، پرسش

استفاده شد. ( 1380نامه نگرش به روابط قبل از ازدواج )کردلو، 

های آماری ضریب همبستگی جهت تجزیه و تحلیل از آزمون

 SPSS-25پیرسون و رگرسیون تک متغیره با استفاده از نرم افزار 

ها نشان داد که نگرش به ارتباط قبل از ازدواج استفاده گردید. یافته

زدواج را داشت.  همچنین  رابطه نگرش بینی رغبت به اتوان پیش

به ارتباط قبل از ازدواج با رغبت به ازدواج تحت تأثیر جنسیت و 

-(. پیشنهاد میp<01/0تجربه رابطه با جنس مخالف قرار داشت)

های در زمینه نقش روابط پیش از ازدواج جهت شود آموزش

 د.  میلی به ازدواج در دانشجویان مجرد ارائه شوپیشگیری از بی
 

 

 

رغبت به ازدواج، نگرش به ارتباط قبل از ازدواج، : های کلیدیواژه

 .جنسیت، رابطه با جنس مخالف

 Abstract 
The aim of this study was to predict the marriage 

desire based on premarital Relationship attitude 

by control the role of gender and the experience 

of relationship with the opposite sex. The 

research method was descriptive correlational. 

The statistical population included all single 

students of Qom Payame Noor University to a 

number of 5000 people in the 2019-2020 

Academic year and according to Morgan table, 

357 people were selected by available sampling 

method, according to the loss of 36 people, 321 

were selected as statistical sample. To collect the 

data were used the marriage desire questionnaire 

(Heydari et al, 2004) and premarital attitude 

relationships questionnaire (Kordloo, 2001). To 

analyze the data were used descriptive statistical 

indicators (Frequency, Average and SD), 

Pearson correlation coefficient statistical tests 

and single variable regression by SPSS-25 

software. The results showed that premarital 

relationship attitude can predict marital desire, 

Also the relationship between premarital attitude 

and desire for marriage was affected by gender 

and experience of relationship with the opposite 

sex (p< 0/01). Recommended to be present 

educations on the role of premarital relationships 

for preventing reluctance to marry single 

students. 
 

 

 

 

Keywords: Marriage desire, premarital 

relationships attitude, gender , relationship with 

the opposite sex 
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    مقدمه

ست  فردیبین روابط مهمترین از یکی 1ازدواج سال  افراد تقریباً که ا ستری  تأمین طریق از کنند. ازدواجمی تجربه را آن بزرگ  جهت ب

های   ارضاااای یاز لدان ایزر، یی) دارد خانواده  عملکرد در مهمی نقش روانی و عاطفی  ن  . ازدواج(2013 ،3؛ دیکساااون2014، 2یودو و او

از مفاهیم مهم در ارتباط با     (.2012 ،4بریگمن) دهد گیری زندگی فرد را تحت تأثیر قرار می   اسااات که جهت   زندگی  بخش دارترینمعنی

ست،  رغبت  5ازدواج رغبت به ازدواج سبت  که این به فرد به آمادگی ا سخ شئ، یا حادثه  شخص،  یک به ن شان  منفی یا مثبت ای که پا  ن

 پورشااریف،)شااود می مطرح خانواده تشااکیل برای جوانان انگیزه ترینمهم به ازدواج و رغبت (2019، 6کارل)شااود می تعریف دهد،می

)یک 4/1در حال افزایش اساات به طوری که میانگین ساان زمان ازدواج برای زنان 1397تا  1392میانگین ساان ازدواج  از سااال  (.1390

(. بنابراین این مسااهله 1397های آماری کشااور،)یک سااال و هفت ماه( افزایش یافته اساات )سااالنامه7/1سااال و اهار ماه( و برای مردان

 میلی به ازدواج است.تأخیر در سن ازدواج و به تبع آن بیدهنده نشان

 عرف حالت داار تغییر کرده به طوری که ازدواج از هنجارهای ازدواج را و هاارزش فرهنگی در عصر جدید، و تحولات اجتماعی        

نقش  7رسد  نگرش به روابط پیش از ازدواجاست. به نظر می شده تبدیل پایدار نسبتاً همدمی و دوستی عاشقانه یک به اجتماعی مطلوب

 روابط و خانگیهم همچون هاییپوشش ااراوب رسمی عاشقانه، ازدواج درروابط غیر مهمی در رغبت به ازدواج دارد ارا که با گسترش

یش از ازدواج به ویژه (. امروزه روابط پ2013، 8)استرانگ و کوهن گیردصورت می خانواده تشکیل حقوقی و حقیقی تعهدات از خارج جنسی

( به طوری که یانگ و 2020، 9شود )یورسا، پوروانتو و آوالایارابطه جنسی از دوره نوجوانی به عنوان یک هنجار جدید شناخته می

 میلی بهدانند که پیامد اصلی آن بیازدواج می از (  اینترنت و فضای مجازی را عامل اصلی در ادراک روابط جنسی قبل2020)10سیمون

ها حاکی از آن است که نگرش به ارتباط پیش از ازداوج تأثیر مثبتی بر رغبت به ازدواج دارد )ریاحی و خیاطان، ازدواج است. پژوهش

 عوامل از یکی ازدواج، از پیش معاشرت ( در پژوهش خود نشان دادند که تجربه2018) 11بیرلینا، اوتامی، ایفندی و کورنیاتی(. 1397

( نشان دادند که بین نگرش و گرایش به ارتباط با جنس 1391آبادی و سلیمانی )پژوهش زارع شاه. ازدواج است سن افزایش کنندهتعیین

( به رابطه مثبت نگرش دوستان به روابط 1395) جمند و کلدی مهدوی، دار وجود دارد. پژوهشمخالف با میل به ازدواج رابطه مثبت معنی

رغبتی به ازدواج اشاره دارد در حالی که نگرش خانواده به روابط پیش از نس مخالف در فضای مجازی با بیپیش از ازدواج و ارتباط با ج

( در پژوهشی کیفی به اجتناب از 2013)12وان درگیوگتن، وان میجل، دن ویال و دی وریزرغبتی به ازدواج رابطه منفی دارد. ازدواج با بی

بولگاتانگا  کشور غنا به دلیل پیامدهای منفی آن درباره ازدواج و زندگی زناشویی اشاره دارند. روابط جنسی پیش از ازدواج جوانان شهر  

سلمانوندی و  برزیان، ( حاکی از نتایج مثبت روابط قبل از ازدواج در افزایش نرخ ازدواج است. قنبری2019)13پژوهش کوپربرگ

 به نسبت آنها منفی نگرش و دانشجو جوانان ازدواج به گرایش کاهش سبب ازدواج، از پیش جنسی روابطنشان دادند که  (1397)فاطمی

 به ( به اثر منفی نگرش1395نازک تبار، حسینی درونکلایی و بابایی). شودمی مخالف جنس به اعتمادیبی و خانواده تشکیل و ازدواج

( بر نقش روابط پیش از ازدواج و 2014)15ایزی ( و2018)14ازدواج بر کیفیت ازدواج در زنان تأکید دارند. ماجومدار پیش از  ارتباط

 و پینتو توماس، ، جورج سانتوش، کورویولا، های ناشی از روابط پیش ازدواج بر کیفیت زندگی و ازدواج اشاره دارد. خوزه،آسیب

 ی دارد. ( در پژوهشی نشان دادند که ممانعت از روابط پیش از ازدواج به دلیل ریسک بارداری اهمیت بالای2019)16جوزف
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مؤثر  ازدواج و ازدواج از پیش روابط در تواندروانشناسی میسهله جنسیت همواره به عنوان یکی از مسائل مهم در حوزه علوم م       

 اهداف کدام کنند و هرنیازهای خود را ارضا می از طریق برقراری رابطه با جنس مخالف پسران و دختران (2006و پاروت،  1باشد )پاروت

انتظارات دختران از روابط پیش از ازدواج بیشتر حول محور  .دارند متفاوتی نسبت به روابط پیش از ازدواج و نیازهایی امیالارات و انتظ و

 فراهانی) کندو شناخت دقیق طرف مقابل است در مقابل پسران همواره این هدف را با جدیت کمتری دنبال می قانونی آشنایی برای ازدواج

زودگذر و  ،اهداف آنی پسرانتوجه به شرایط اقتصادی و اجتماعی جامعه ایران با  (1392رحیمی،  و پور کاظمی فراهانی ، آبادیخلج

ای دارند. علاوه بر جنسیت تجربه رابطه با جنس مخالف از دیگر عواملی است که توجه به آن اهمیت ویژهبخش از روابط پیش از ازدواج لذت

با شکست عاطفی همراه باشد که در طی آن فرد به صورت ناگهانی یا  ازدواج در بیشتر موارد از پیش جنسی و عاطفی رابطه تجربه دارد.

 منفی باورهای گیریبه شکل عاطفی شکست (.2014، 2گیرد )فیشرتدریجی انتظاراتش از روابط عاشقانه در وضعیت آشفتگی قرار می

 قرار شود. از طرفی فرد بامی منجر نفس عزت حوزه در فرد پذیری آسیب و فردی عاشقانه، اجتناب از روابط بینمخالف جنس به نسبت

تر یقدقتواند به شناخت که می دنمای مجسم خود برای را قانونی ازدواج یا زناشویی زندگی تصور تواندمی روابط از شکل این در گرفتن

اند شاید تمایل ی مذهبی تجربه رابطه با جنس مخالف را نداشتههاارزشمنجر گردد. در مقابل افرادی که به دلیل محدویت یا اهمیت 

( به اهمیت تعدد ارتباطات پیش از ازدواج در کاهش تمایل به ازدواج در دختران اشاره دارد. 2002)3بیشتری به ازدواج نشان دهند. گاقان

 تأکید دختران در ازدواج سن افزایش بر ازدواج از پیش پیشرفته معاشرت نقش بر( 1392)همکاران و فراهانی آبادیخلج فراهانی پژوهش

جنسیت به ( بر نقش 2015)4ایزی و اودو .ندارد تأثیری ازدواج سن افزایش بر ازدواج از پیش پیشرفته معاشرت پسران در مقابل در دارد

( نشان دادند 2013) 6( و بهاتا، کویرالا و جاها2019) 5. اولوا و آدیمودیاعنوان عامل مهم در نگرش به روابط پیش از ازدواج اشاره دارند

  دارند. ازدواج از قبل جنسی رابطه در درگیری به نسبت مثبت تمایل مردان که 
( به طوری که کاربرد این 2015، 7مندی و نگرش افراد قبل از ازدواج ضرورت دارد )بروسکی و تامبلینگتوجه به ترجیحات، علاقه

(. بنابراین عدم توجه به عوامل 2019، 8مشاوره قبل از ازدواج در کیفیت روابط زناشویی نقش بسیار موثر است )اودیروعوامل در قالب 

های پژوهشی نتایج متفاوتی در ارتباط با اثر روابط زند. با توجه به پیشینهگرایی دامن میتهدیدکننده و تقویت کننده ازدواج به شیوع تجرد

های انجام گرفته است. بررسی دقیق این بت به ازدواج  وجود دارد پژوهش حاضر به دنبال رفع تناقضات در پژوهشبر رغ پیش از ازدواج

شود. علاوه بر این موارد در ارتباط با نقش جنسیت های ازدواج و لزوم بکارگیری راهکارهای مطلوب منجر میمسهله به شناخت دقیق االش

ی هاپژوهشتوان گفت در می ازدواج از پیش روابط به نگرش نقش ازدواج براساس به رغبت بینیشو تجربه رابطه با جنس مخالف در پی

همچنین کنترل نقش  انجام شده از ابزارهای استاندارد جهت بررسی نگرش به ارتباط پیش از ازدواج و رغبت به ازدواج استفاده نشده است.

های پژوهشی مورد توجه واقع نشده است. این پژوهش صورت گرفته در پیشینه جنسیت و تجربه ارتباط با جنس مخالف به شکلی که در

بینی رغبت به ازدواج  براساس نگرش به ارتباط پیش از ازدواج با کنترل نقش پیشبا توجه به مطالب ذکر شده پژوهش حاضر با هدف 

 جنسیت و تجربه رابطه با جنس مخالف انجام شد.

 

  روش
تمامی دانشجویان مجرد دانشگاه پژوهش حاضر از لحاظ هدف بنیادی و از نظر روش توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری را 

صیلی    سال تح شکیل می  1398-99پیام نور قم در  ساس جدول مورگان    5000دادند که تعداد برابر  با ت شجو مجرد  357بود. برا  نفر دان

ستر گیری نمونهبه روش  ساس ملاک درد شرکت در پژوهش و مجرد بودن( و ملاک  س برا ضایت آگاهانه  های خروج )نقض در های ورود )ر

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شاادند..  321نفر  در نهایت  36گویی به سااوتلات پرسااش نامه( انتخاب شاادند. با توجه به ریزش پاسااخ

استفاده    SPSS-24 افزار نرم از هاداده تحلیل و تجزیه بود. برای 65/7و  8/23ب میانگین  و انحراف معیار سن در نمونه پژوهش به ترتی 
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صیفی  آمار بخش شد در  ستنباطی  آمار بخش در و معیار انحراف و میانگین فراوانی، گزارش از تو ستگی  ضریب  از ا سون  همب و روش  پیر

 گردید. رگرسیون تک متغیره استفاده

 ابزار سنجش

( جهت سنجش رغبت به 1383توسط حیدری، مظاهری و پوراعتماد ) نامهپرسش این 1(MDQازدواج )نامه رغبت به پرسش

 .شودمی گذاری( نمره1( و کاملاً مخالفم )5است که در آن کاملاً موافقم ) لیکرت نوع از ایگزینه 5 سؤال 23 ازدواج ساخته شد حاوی

 برای 1 صورت به( 21 و 20 ،17 ،16 ،14 ،12 ،10 ،8 ،5 ،4 ،3 هایسؤال) هستند «ازدواج به رغبت عدم» دهنده نشان که هاییسؤال

 از نفر 20 روی مقدماتی مطالعه یک اولیه، شکل سازی آماده از است. پس موافق کاملاً 5 و مخالف 4 ممتنع، 3 موافق، 2 موافق، کاملاً

 ایپاره مشاوره، مورد اساتید توسط شده ارائه نظرهای نقطه و مقدماتی یمطالعه نتایج براساس نهایتاً. شد انجام پسر و دختر دانشجویان

 آزمودنی 40 روی سؤال 23 شامل «پرساد» اعتبار. شد تهیه «پرساد» نهایی نسخه و شده اعمال پرسشنامه در مفهومی و لفظی تغییرات

 آزمون این اجرای دوبار بین همبستگی ضریب ،(روز 14) هفته دو زمانی فاصله با ،«مجدد آزمون – آزمون» روش با. گرفت قرار آزمون مورد

 ضریب و محاسبه کرونباخ آلفای طریق از پرسشنامه «درونی همسانی» و باشداست. می معنادار 001/0 احتمال سطح در که بود 89/0 برابر

 بود.   87/0(. پایایی به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر برابر با 1383است)حیدری و همکاران،  92/0 برابر آمده بدست

 نگرش که است سااخته شده (1380) کردلو توسط نامهپرسش این : 2(PRAQاز ازدواج ) پیش ارتبـاط بـه نگـرش نامهپرسش

 شاامل آزماون، ایان. دهدمی قرار سنجش غیرهمجانس مورد دوستان با ااراوب از خارج بارای ارتباطات را افاراد موافقت میزان و

( 1موافقم ) کاملاً تا (5کاااملاًمخالفم ) ایدرجاه 5 لیکارت مقیااس یاک روی را بار فرد نگرش میزان 22 تا 1 جملات که است جمله25

 باه 8 و 5،  4 انامه، ساؤالاتپرسش این در. سنجدمی را فرد گرایش  و کیفت گرایش میزان نیز 25 تا 23 جملات .کنادمای گیریاندازه

 باار آزمااون ایاان هااادرنگاارش تغییر میزان بررسی منظور به ساله هر 87 سال تا 80سال از. شوندگاذاری مینماره منفای صاورت

 گرفات همچنین نتاایج قارار تأییاد مورد فوق نتایج و همواره شد تکرار تهران شهر دبیرستان مقطع آموزانآماااری دانش جامعااه روی

همچنین در این پژوهش پایایی به  (.4139 رسولی، و ، به نقل از یایاری، کشاورزی1380بود )کردلو،  93/0 پایاایی به روش آلفای کرونباخ

 بود. 86/0روش آلفای کرونباخ  

 

 هایافته
 18-23ی سنی نفر آن زن بودند. فراوانی رده 248نفر آن مرد و  73اند که دانشجو مجرد در این پژوهش شرکت نموده 321تعداد 

نفر دارای تجربه  55نفر(  بود. از نظر وضعیت ازدواج قبلی  9) 45-50نفر( و  39)44-38نفر(،  44)37-31نفر(،  90) 30-24نفر(،  139)

نفر فاقد تجربه  88نفر دارای تجربه و  233نس مخالف نفر تجربه ازدواج نداشتند. همچنین از نظر وضعیت تجربه رابطه با ج 266ازدواج و 

 رابطه با جنس مخالف بودند.

                                                           
1-  Marriage desire questionnaire 
2-  premarital Relationship Attitude questionnaire 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش -1جدول

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

 1 رغبت به ازدواج-1

     

     1 85/0** ازدواج به نسبت بازخورد-2

    1 52/0** 79/0** ازدواج برای عملی تمایل و آمادگی-3

   1 57/0** 57/0** 83/0** ازدواج پیامد به نسبت نگرش-4

  1 36/0** 45/0** 20/0** 51/0** ازدواج موانع-5
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01/0>p** 

 (.p<01/0های آن رابطه منفی معنی دار دارند )نگرش به ارتباط پیش از ازدواج با رغبت به ازدواج و مؤلفهنشان داد که  1نتایج جدول 
 

رغبت به ازدواج  براساس نگرش به ارتباط قبل از ازدواج به تفکیک جنسیت و تجربه رابطه با بینی . رگرسیون تک متغیر پیش2جدول

 جنس مخالف

 

بینی رغبت توان پیش( 2R  ،37/0- =β  ،001/0=p=13/0نگرش به ارتباط پیش از ازدواج )نشان داد که در کل نمونه  2نتایج جدول 

( نگرش به ارتباط  2R  ،34/0- =β  ،001/0=p=12/0)دختران ( و  2R  ،46/0- =β  ،001/0=p=21/0)در گروه پسران به ازدواج را دارد. 

 ( 2R  ،28/0- =β  ،001/0=p=07/0)در گروه دارای تجربه ارتباط قبل از ازدواج بینی رغبت به ازدواج را دارد. توان پیشپیش از ازدواج 

 بینی رغبت به ازدواج را دارد.توان پیش( نگرش به ارتباط پیش از ازدواج  2R  ،46/0- =β  ،001/0=p=21/0)و گروه فاقد تجربه 

 

 گیریبحث و نتیجه
با کنترل نقش جنسیت  براساس نگرش به ارتباط پیش از ازدواج در دانشجویان مجردرغبت به ازدواج بینی هدف پژوهش حاضر پیش

رغبت به ازدواج  بینی منفیو تجربه رابطه با جنس مخالف بود. یافته اول پژوهش نشان داد که نگرش به ارتباط پیش از ازدواج توان پیش

ن و همکاران برزیا (، قنبری1395، نازک تبار و همکاران)(1392)همکاران و آبادی فراهانیهای فراهانی خلجاین یافته با پژوهش را دارد.

( 2019(، خوزه و همکاران)2018(، ماجومدار)2018(، بیرلینا، و همکاران )2014) ( ، ایزی2013، وان درگیوگتن و همکاران)(1397)

( 2019کوپربرگ)( و 1395) همکاران و (، مهدوی1397(، ریاحی و خیاطان)1391آبادی و سلیمانی)زارع شاههای همسو و با پژوهش

 ناهمسو است.

سی با جنس مخالف تمایل پیدا    با  شار نیازها و وجود الگوهای مختلف جوانان قبل از ازدواج به برقراری ارتباط عاطفی و جن توجه به ف

جوانی قرار دارد  دوره خاص  نیازهای   روزمره های تجربه  با  خانوادگی  و اجتماعی  هنجارهای   در تعارض بین  ازدواج از پیش کنند. روابط می

افراد با نگرش (. 1391کاهش نرخ ازدواج است )آزاد آرمکی، شریفی، ساعی ایثاری و طالبی،     ازدواج و از پیش افزایش روابطکه برآیند آن 

مثبت به روابط پیش از ازدواج با واسااطه داشااتن حالات هیجانی و گرایش به تجربه کردن تعاملات عاشااقانه به روشاای جهت ابراز حالات 

 1 -16/0** -26/0** -36/0** -32/0** -37/0** نگرش به ارتباط پیش از ازدواج-6

 57/70 9/9 22/21 98/15 88/25 03/773 میانگین

 45/5 63/2 49/5 07/4 65/7 72/7 انحراف معیار

متغیر 

 ملاک

 متغیر 

 پیش بین
 R R2 F B واحد تحلیل)گروه(

خطای 

 استاندارد
β T Sig 

 به رغبت

 ازدواج

نگرش به 

ارتباط 

پیش از 

 ازدواج

 001/0 15/70 -37/0 05/0 -07/0 2/51 13/0 37/0 کل

 جنسیت
 001/0 -45/4 -46/0 13/0 -6/0 82/19 21/0 46/0 پسر

 001/0 -8/5 -34/0 05/0 3/0 7/33 12/0 34/0 دختر

تجربه 

رابطه با 

جنس 

 مخالف

وجود 

 تجربه
28/0 07/0 91/19 3/0- 07/0 28/0- 46/4- 001/0 

فاقد 

 تجربه
46/0 21/0 34/23 4/0- 09/0 46/0- 83/4- 001/0 
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 نگرش به ارتباط پیش از ازدواج: کنترل نقش جنسیت و تجربه رابطه با جنس مخالفبینی رغبت به ازدواج براساس پیش
Predict marriage desire based on premarital Relationship attitude: Control the role of gender and experience … 

  

 
 

یابند به طوری که احساس لذت، شادمانی و عزت نفس ناشی از این وضعیت زمینه      ی و جنسی دست می  هیجانی و ارضای نیازهای عاطف 

شکل از روابط را افزایش می  شد این روابط       افزایش این  صادی و اجتماعی ازدواج فراهم نبا شرایط اقت ضعیت زمانی که  دهد. با تداوم این و

اج قانونی انگیزه و اشتیاقی نخواهد داشت. روابط پیش از ازدواج به دلیل فارع بودن از   شود و فرد نسبت به ازدو  جایگزین ازدواج قانونی می

کند که در طی این فرآیند های قانونی، نبود الزام ، فشار و هنجار اجتماعی فضای آسانی جهت تعامل با جنس مخالف فراهم می   مسهولیت 

 یابد. است سن ازدواج افزایش یافته و میل فرد به ازدواج کاهش میشود. بدیهی های عاطفی و جنسی ابراز میتمایلات و خواسته

های اجتماعی به طور کلی بر قضاااوت منفی روابط پیش از ازدواج اسااتوار اساات.   با توجه به بافت فرهنگی مذهبی شااهر قم دیدگاه

به روابط پیش از ازدواج در جوانان منجر هشدارهای قطعی بودن پیامدهای منفی این شکل از روابط به تقویت و القای نگرش منفی نسبت 

شااود. تشاادید ناارزنده بودن روابط پیش از ازدواج از رو میبنابراین نیازهای عاطفی و جنساای جوان مجرد همواره با ناکامی روبه شااودمی

امن جهت ارضای این نیازها شود درنتیجه ازدواج به عنوان جایگاهی دیدگاه اجتماعی به تشویق فرد جهت تسهیل شرایط ازدواج منجر می

گیرد . زمانی که روابط و الگوهای خانوادگی فاقد صااامیمیت باشاااد اختلالات)شاااناختی و رفتاری( زیادی در روابط     مورد توجه قرار می

الگوهای  (. فرد با القا و فرافکنی2015، 1توب شاایف، وان اکساان،تاناکا، ونوک، هاوا و سااوکالینگامکند)فردی عاشااقانه شاایوع پیدا میبین

زنند و معاشاارت با جنس مخالف را به عنوان بهترین روش جهت ای جبران دساات میمقابله روابط پیش از ازدواج به ساابکخانوادگی به 

صمیمیت بین         جبران فرض می شود بدگمانی و تردید به  ست عاطفی منجر  شک ضعیت به  صورتی که نتیجه این و فردی و ازدواج کند. در 

 گیرد.شکل می

نگرش به ارتباط پیش از ازدواج به تفکیک گروه جنسیت و تجربه  دوم پژوهش نشان داد که رگرسیون رغبت به ازدواج براساس هیافت

بینی نگرش به روابط پیش از ازدواج بیشتر های این پژوهش در گروه پسران توان پیشدار است. براساس یافتهارتباط با جنس مخالف معنی

( و فراهانی 2002گاقان) همسو و با پژوهش (2019آدیمودیا ) و ( و اولوا2015(، ایزی و اودو )2013و همکاران) بهاتااست که با پژوهش 

ناهمسو است. با توجه به مشکلات ازدواج برای دختران و نظر به وضعیت فرهنگی، اجتماعی و ( 1392)همکاران  فراهانی و آبادیخلج

گیرند و امیدوارند که ای جهت ازدواج قانونی در نظر میکه دختران روابط پیش ازدواج را مقدمه توان به این مسهله اشاره کرداقتصادی می

با تجربه روابط پیش از ازدواج  به شناخت یکپاراه و منسجم جهت فراهم نمودن شرایط لازم برای ازدواج دست یابند. برخلاف دختران، 

ن باورند که تحارب عاطفی و جنسی پیش از ازدواج صرفاً به سطحی از رضایت منجر پسران به دلیل مهیا نبودن شرایط ازدواجشان برا ای

بینی های این پژوهش در گروه فاقد تجربه با جنس  مخالف توان پیشکند. براساس یافتهشود که تقریباً نیاز به ازدواج را کمرنگ میمی

ناهمسو است شاید یکی از دلایل ( 1392)همکاران  و فراهانی آبادیلجنگرش به روابط پیش از ازدواج بیشتر است که با پژوهش فراهانی خ

این مسهله به حجم نمونه بیشتر در گروه فاقد تجربه باشد. همچنین ساختار خانوادگی گروه فاقد تجربه ارتباط با جنس مخالف شاید بر 

ی منفی بیشتری نسبت به این روابط دارد. در مقابل در هاهای اخلاقی و مذهبی سختگیرانه مبتنی باشد که در نتیجه آن فرد نگرشتوصیه

گروه دارای تجربه ارتباط با جنس مخالف، اینکه تجربه رابطه آیا با علائم شکست عشقی ناگهانی به اتمام رسیده است یا به صورت توافقی 

افشای جزئیات شکست عاطفی برای دیگران  ؟ اهمیت دارد ارا که شکست عاطفی همواره با علائم فقدان و افسردگی همراه است. افراد از

کنند و باور فرد نسبت به جنس مخالف همواره با شک، تردید و بدبینی همراه خواهد بود. در صورتی که روابط با رضایت خودداری می

بینی نگرش به وان پیششود. تبیین دیگر در ارتباط با کمتر بودن تزا کمتری ایجاد میطرفین و به شکل منطقی خاتمه یابد تجارب آسیب

های گیری دیدگاهروابط پیش از ازدواج این است که در گروه دارای تجربه ارتباط با جنس مخالف شاید تجارب حاصل از این روابط به شکل

 واقع بینانه به ازدواج منجر شده است.
توان به های این پژوهش میدیگر محدودیتنتایج این پژوهش فقط به دانشجویان مجرد دانشگاه پیام نور قم قابل تعمیم است از 

شود در گیری دردسترس و عدم کنترل عوامل فرهنگی و مذهبی اشاره کرد. پیشنهاد مینامه خود سنجی، روش نمونهاستفاده از پرسش

مل فرهنگی و مذهبی گیری تصادفی، کنترل عواکیفی( و نمونه -های آینده این پژوهش با استفاده از مصاحبه یا روش ترکیبی)کمیپژوهش

ای انجام شود همچنین با توجه به اثر روابط پیش از ازدواج بر رغبت به ازدواج  پیشنهاد به صورت مقایسه و پژوهش با سایر اقشار جامعه

 های روابط پیش از ازدواج اقدام شود.های جهت آموزش و پیشگیری در زمینه  آسیبشود به تدوین راهبردمی

 

 

                                                           
1 - Taube-Schiff, Van Exan, Tanaka, Wnuk, Hawa & Sockalingam 
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