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 چکیده
مشاوره تحصیلی گروهی بر بهبود  آموزشاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر 

روش احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان انجام شد. 

آزمون و گروه کنترل بود. جامعه پس -آزمونطرح پیشآزمایشی با پژوهش نیمه

ل دوره متوسطه دوم شهر پایه اوپسر  را همه دانش آموزانری پژوهش آما

نفر  30تشکیل دادند. از بین آنها  1397-98در نیم سال تحصیلی دوم  مشهد 

ای انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه ای چندمرحلهبه روش نمونه خوشه

برنامه آموزشی مشاوره آزمایش و کنترل به نسبت یکسان گمارده شدند. 

صورت گروهی، جلسه( به1ای )هر هفته دقیقه  60ه، جلس8 در طی ی تحصیل

که گروه کنترل در لیست انتظار قرار بر روی گروه آزمایش اجرا شد؛ درحالی

احساس تعلق به مدرسه های آوری اطلاعات از پرسشنامهمنظور جمعبهگرفت. 

(، 1991) پینتریچ و همکاران( و اشتیاق تحصیلی 2004بری و همکاران )

مورد چندمتغیره ها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس داده استفاده شد.

های پژوهش نشان داد که های حاصل از تحلیل داده. یافتهتحلیل قرار گرفت

های آزمایش و آزمون گروهآزمون، بین میانگین نمرات پسبا کنترل اثر پیش

شتیاق تحصیلی، تفاوت کنترل در متغیرهای احساس تعلق به مدرسه و ا

شود تا جهت معناداری وجود داشت. با توجه به نتایج این پژوهش پیشنهاد می

افزایش احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان، برنامه 

ای سودمند، مورد توجه مشاوران آموزش مشاوره تحصیلی به عنوان مداخله

 مدارس قرار گیرد.

 
مشاوره تحصیلی، احساس تعلق به مدرسه، اشتیاق  های کلیدی:واژه

 .تحصیلی، دانش آموزان

 Abstract 
This research was aimed to investigating the effect of 

teaching academic group counseling on the sense of 

connectedness with school and academic engagement 

of students. The research is a semi-experimental one 

with pretest-posttest design and control group.The 

statistical population of the study consisted of all first 

grade female high school students in the second 

semester of Mashhad in the second semester of 2017-

18. 30 of them were selected by multi-stage cluster 

sampling and randomly assigned to the two 

experimental and control groups in equal proportions. 

The 8-minute, 8-minute (1 session per week) training 

program was implemented as a group on the 

experimental group, The control group was put in the 

waiting list. In order to gather information, 

questionnaires belonging to Barry et al. (2004) and 

Pintrich et al.'s (1991) academic enthusiasm were 

used. Data were analyzed using multivariate analysis 

of covariance. Findings from the analysis of research 

data showed that by controlling the effect of pre-test, 

there was a significant difference between the mean 

post-test scores of experimental and control groups in 

the variables of school sense and academic desire. 

Based on the results of this study, it is suggested that 

in order to increase the sense of belonging to the 

school academic enthusiasm, the educational 

counseling program should be considered as a useful 

intervention by school counselors. 

 

Keywords: academic counseling, the sense of 

connectedness, academic enthusiasm, students 
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 دهیدانتیخ زنان در ییتنها احساس و یعاطف طلاق کاهش بر یعاطف سواد بر یمبتن یهامهارت آموزش یاثربخش
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    قدمهم

و  عنوان هسته اصلی این نظام، نقش مهمی در ارتقاءآموزش و پرورش پایه و اساس پیشرفت جامعه بشری است و دانش آموزان به

 های آموزشی نهاد آموزش و پرورش،سیاستبنابراین،  (.1394بهبود وضعیت جامعه دارند )شیخ الاسلامی، قمری کیوی و اشرفی ورجوی، 

کودکان و نوجوانان  باشد.جامعه نیز  شامل رشد و بالندگی بهداشت روانیباید معلومات،  بر توسعه علمی و گسترش سطح سواد وعلاوه

عمیق بر نگرش مثبت یا  ثیریأهر گونه شکست یا موفقیت در این دوران، ت گذرانند و تجربهمر خود را در مدرسه میهای عسال بهترین

آموزان نیز  دانش بر رشد علمی به سلامت روانیدر تحصیل علاوه گذارد. موفقیت و پیشرفتهایشان بر جا میتوانایی منفی آنها از خود و

 آموز و جامعه را بهداشت روانی را برهم زده، دانش موفقیت تحصیلی و فشارهای روانی ناشی از آن، عدم کند. از سوی دیگر،کمك می

، یکی از عوامل 1اشتیاق تحصیلی (. در این رابطه،1393)سلطانی مجد، تقی زاده و زارع،  نمایدناپذیری میهای جبرانمتحمل خسارت

 (.1396آموزان است )خادم، بر موفقیت تحصیلی دانش مؤثرکلیدی 

کند و نیـز بـه میـزان اشـتیاق تحصیلی به میـزان انـرژی کـه یك یادگیرنده برای انجام کارهای تحصیلی خود، صرف می       

شـود گیزشـی بـه کـار بـرده مـیعنـوان سـاختار اناشـتیاق تحصـیلی معمـولا بـه، شـودحاصـل شـده، اطـلاق مـیی یآاثربخشـی و کـار

در زمینه اشتیاق تحصیلی اعتقاد (. 1395، ، فرهادی و نقی بیرانوندپورقدماست )کننـده تعهـد یادگیرنده نسبت به تحصیل  کـه مـنعکس

به  ق مثبت نسبتعلایاحساسات و )عاطفی  (تکالیف درسی و رفتارهای از روی رغبت)دارای ابعاد رفتاری  دانش آموزانبر این است که 

ثیر قرار سازگاری تحصیلی فرد را تحت تأ هستند که هرکدام به نحوی (در امر یادگیری شناختیروان نیرو گذاری)و شناختی  (تحصیل

های مختلف مؤلفه ای چندبعدی است که متشکل ازاشتیاق تحصیلی سازه(. 2017، 3دینسر و دوگانای ؛2017، 2دهد )لوپز و جونزمی

این مفهوم به کیفیت (. 2010، 6؛ مارتین و لیم2009، 5پاگانی فالو وجونز، مبالت، ؛ آرشا2008، 4مارتین)رفتاری، شناختی و انگیزشی است 

نقش  کنند تا به صورت مستقیم در دستیابی به نتایج مطلوبمیهدفمند آموزشی های فعالیتصرف  آموزان تلاشی اشاره دارد که دانش

نقش اشتیاق تحصیلی (. 1393گلشنی منزه،  ؛ به نقل از عابدی، معماریان، شوشتری و2003 ،7ریچاردسون، لانگ و وودلی) ه باشندداشت

های اخیر تبدیل شده است. به طوری در طول دوران تحصیل و نقش آن در سازگاری تحصیلی به یك موضوع مهم و مورد توجه در سال

 (.1396شود )خادم، های مثبت تحصیلی میآموزان در فعالیتعملکرد تحصیلی و افزایش مشارکت دانشکه اشتیاق تحصیلی باعث بهبود 

روی تکالیف، مشارکت و حضور در کلاس مرتبط بوده  ای از جمله ثباتاشتیاق تحصیلی با رفتارهای مرتبط با سازگاری مدرسههمچنین، 

کنند و به میشوند، بر موضوعات یادگیری تمرکز میطور منظم سر کلاس حاضر بهی که آموزان دانش(. 2016، 8وانگ، وایلت و اکلز)است 

وانگ و )شده پیشرفت تحصیلی عملکرد بهتری دارند  های استانداردو در آزمون گیرندمیمقررات مدرسه پایبندند، در کل نمرات بالایی 

، های جدی نظیر عدم پیشرفت در مدرسه، تمایل به رفتارهای انحرافیتواند پیامدمیبه مدرسه  مقابل فقدان اشتیاقدر  (.2015، 9هولکامبی

شناختی و انگیزشی مختلفی بر میزان اشتیاق تحصیلی دانش عوامل روان  (.2016 ،10هانگ)به دنبال داشته باشد  خطر ترک تحصیل

 (.1396ایرجی، خزان و عظیمی،  )عباسی،، اشاره کرد. 11احساس تعلق به مدرسهآموزان نقش دارند که از جمله مهمترین آن به 

هـا و معلمـان خـود آمـوزان بـا همکلاسـی عنوان کیفیت ارتباط و احساس همبستگی دانشاحساس تعلق به مدرسـه را بـه       

بیان آموز  مدرسه از دانش عنوان احساس پـذیرش، احتـرام و حمایـت محـیطرا بهاند، همچنین احساس تعلق به مدرسه کرده تعریـف

کند باعث ایجاد تعلق  برآوردهرا در این سن  جواناناصلی نو در صورتی که محیط مدرسه بتواند نیازهای(. 1393)ابوالقاسمی،  کنندمی

هایی برای رقابت، مواظبت های استقلال فردی، فرصتنیازها عبارتند از ثبات، افزایش موقعیت شود. اینمی خاطر یا احساس تعلق به مدرسه

                                                           
1 . academic engagement 
2. Lopez & Jones  
3. Dinçer & Doğanay  
4 . Martin 
5 . Archambault, Janosz, Fallu & Pagani 
6 . Archambault, Jinson, Fallu & Pagani 
7 . Richardson, Long & Woodly 
8 . Wang, Willett & Eccles 
9 . Holcombe 
10 . Huang 
11.  The sense of connectedness with school 
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معادل احساس تعلق به مدرسه  هایه(. واژ2007، 1روا، استوارت و پاترسون) یت از دانش آموز و پذیرفته شدن در جمع دوستانحما و

ای. در رویکرد زیست بوم شناسانه یا مبتنی بر بعد جامعه مدرسه عبارتند از: دلبستگی به مدرسه، پیوند با مدرسه، مشارکت در مدرسه،

 توصیف کیفیت ارتباطات در سطح جامعه و به صورت اختصاصی احساس تعلق :عمومی عبارت است از صورتاجتماعی احساس تعلق به 

(. 2002و همکاران،  2مك نلی) گرددتعریف می ،شودعنوان دیدگاه افراد که باعث افزایش پیوند آنها با محیط مدرسه میبه مدرسه به

شناسی عنوان عنوان یك حالت روانمدرسه است که احساس تعلق به مدرسه را بهبه  شناسی به احساس تعلقرویکرد دیگر، رویکرد روان

شوچت و ) آموزان مورد مراقبت و حمایت از طرف مدرسه هستند آموزان احساس کنند خود و دیگر دانش دانش کند که در آنمی

رو شوند و با اولین خطا در طرف مدرسه روبه از گیرانهآموزان با قوانین سخت اساس این رویکرد هنگامی که دانش(. بر 2009، 3اسمایث

لد و ) باشندگیر میآموزانی هستند که در مدارس آسان کمتری نسبت به دانش مدرسه تنبیه یا حتی اخراج شوند دارای احساس تعلق

در مدرسه سالان و معلمانش روابط خوبی با همباشد که با توجه به این رویکرد فردی دارای احساس تعلق به مدرسه می (.2009، 4دینلا

همسـالان، تعامـل بـا  شــامل عــادات مطالعــه، مشــارکت بــا)آمــوزان  دانــش ونـد رفتارهـاییپ (.2014، 5)نلی و فیکی داشته باشد

بانی تیـ، محیط مدرسـه، پشحمایت تحصیلی شـامل تجربـه سـال اول،) شرایط سـازمانانگیزش و  معلمـین، زمـان انجـام وظیفـه

(. 1396)عباسی و همکاران،  شود و موفقیت آنان می تحصیلی اشتیاق ؛ سـبب ایجـاد(و عوامـل دیگـر رویکردهای آموزشی همسـالان،

ای نشان دادند که بین احساس تعلق به مدرسه و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه ( ضمن مطالعه1396یه و جناآبادی )شریفی، مرز

در مدرسه یکی  کیفیت زندگیای نشان دادند که  ( ضمن مطالعه1396زاهد بابلان، کریمیان پور و دشتی ) وجود دارد. مثبت و معناداری

آموزان که ادراک دانش دادنشان ( 2013) 6پژوهش وانگ و اسکیلاست. نتایج  آموزاندانشاشتیاق تحصیلی از متغیرهای مهم و مرتبط با 

نیز ثابت کرده  ( 2015) 7پژوهش گونژ و کازونتایج دار اشتیاق تحصیلی هستند. بین معنیت آنان پیشاز موقعیت مدرسه و انگیزش پیشرف

 .تأثیر دارد است که محیط مدرسه و امکانات تکنولوژیك آن بر اشتیاق تحصیلی

آموزان به کار گرفته ش شناختی دان های تحصیلی، رفتاری وشهای متنوعی برای مواجهه با چالیهدر طول سالیان متمادی رو      

مشاوره  است که مورد توجه مشاوران  قرار گرفته است. 8ها آموزش مشاوره تحصیلیجدیدترین روش شده است. در این زمینه یکی از

ها استعدادها و شیوه یادگیری، توانایی آموزان در شناخت تحصیلی گروهی نوعی رابطه یاورانه فردی و گروهی است که به دانش

های خود را کند، تا بدین ترتیب آنان بتوانند تواناییضباطی کمك میان ریزی، انتخاب رشته تحصیلی و حل مشکلات آموزشی وبرنامه

 احمدی،)استفاده بهینه بنمایند، مشکلات تحصیلی خود را حل کنند و با محیط آموزشی سازگار شوند  شکوفا سازند، و از امکانات موجود

صورت راهنمایی و مشاوره فردی  توان به دوتحصیلی یکی از وظایف مهم مشاوران است، که این مهم را می هایآموزش مهارت(. 1390

نخستین تأکید و توجه مشاور،  .زندگی تحصیلی خود استفاده کنند آموزان آموزش داد تا بتوانند، به نحو احسن در و گروهی به دانش

های فرد از ها یا هدفها، احساسات، ادراک، ارزشتغییر در نگرش .یت وجود داردشخص های فردی و اجتماعیرفتاری است که در جنبه

، ای یادگیری استازآنجاکه یادگیری در معنای گسترده آن یعنی تغییر در رفتار، مشاوره نیز که گونه های مشاوره است ودیگر هدف

(. نتایج مطالعات نشان 1397)داورپناه و فلاح،  حصیلی مؤثر باشدتواند بر تغییر رفتار ازجمله پیشرفت و بهبود رفتارهای تخوبی میبه

؛ 1397)داورپناه و فلاح،  آموزانپیشرفت تحصیلی دانش، های تحصیلیآموزش مشاوره تحصیلی گروهی بر افزایش مهارتداده است که 

  (، مؤثر بود.1397، غزنوی نلوگلوگاهی ومحمودجا) دانش اموزان های ارتباطی و سازگاری تحصیلیمهارت (، 1395سواری و جلیلیان، 

و  باغیان  تأثیر داشت. های تحصیلی بر پیشرفت تحصیلی دانشجویانآموزش مهارتای نشان داد که ( ضمن مطالعه1394)طاقی 

مشاوره (، نیز در مطالعات خود نشان دادند که 2014) 10( و فونسکا و پیچی2016) 9پیندا-، نونز و گنزالزکاستا(، بیجن، 1394) زادهوفاتی

 است. اثربخش  ،آموزان ی تحصیلی دانشهامعناداری در پیشرفت تحصیلی و افزایش مهارت طورگروهی به

                                                           
 . 1 Rowe, Stewart & Patterson 
2 . Mcn eely 
3  .Shochet & smyth 
4 . Ladd and Dinella 
5 . Neely &  Faici 
6 . Wang & Holcombe 
7 . Gunuc & Kuzu 
8 . Academic Counseling Teaching 
9 . Beijen,. Costa. Nunes  & Gonzales-Pienda 
10 . Foneska & Pychyl 
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تحصیلی و در نتیجه پیشرفت تحصیلی  هایپیشینه تحقیقات مختلف حاکی از آن است که مشاوره تحصیلی بر افزایش مهارت      

حل  های عملکرد تحصیلی وبر شاخص آموزش مشاوره تحصیلیاگر چه شواهد پژوهشی بر اثربخشی . آموزان مؤثر بوده است دانش

پرورش ما هنوز توجه چندانی  موضوع مهمی است که در آموزش وآموزش مشاوره تحصیلی  های تحصیلی تأکید دارند، با این حالچالش

و  تأثیر آموزش مشاوره تحصیلی گروهی بر احساس تعلق به مدرسه براین اساس مسأله اصلی پژوهش حاضر بررسی .به آن نشده است

تحصیلی، تغییر محیط  آموزان پایه دهم به جهت تغییر مقطع از آنجایی که دانشاشتیاق تحصیلی دانش آموزان پسر پایه دهم بود. 

بنا بر گزارش سازمان )های جدید تحصیلی و افت تحصیلی چالش ته احتمال مواجهه باآموزشگاهی، قرار گرفتن در سن بلوغ و انتخاب رش

به دلایل متفوات از جمله؛ تغییر مدرسه تحصیل و احساس کاهش تعلق به مدرسه و در این پایه ( 1396 آموزش و پرورش استان اردبیل،

؛ لذا پژوهش حاضر شودمیشده احساس  ذکرمتغیرهای  بهبودبیشتر است؛ ضرورت انجام مداخلات لازم در جهت اشتیاق تحصیلی، 

مشاوره تحصیلی گروهی بر افزایش احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی دانش  درصدد پاسخگویی به این سؤال است که آیا آموزش

 آموزان تأثیر دارد؟

 

  روش
پایه  پسرآزمون و گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش را همه دانش آموزان پس -آزمونپیشآزمایشی با طرح روش پژوهش نیمه

منظور انتخاب نمونه پژوهش، از بین نواحی شهر تشکیل دادند. به 1397-98در نیم سال تحصیلی دوم مشهد  اول دوره متوسطه دوم شهر

صورت تصادفی مدرسه یه 2ره متوسطه دوم در هر ناحیه دو پسرانهصورت تصادفی انتخاب و از بین مدارس ( به5و  2دو ناحیه )مشهد 

های پژوهش مدرسه( و با مراجعه به مدارس و پس از از اخذ مجوزات لازم و با هماهنگی مدیران مدارس، پرسشنامه4انتخاب )درمجموع 

نفر از دانش آموزانی که نمرات  30تایج، آوری و تحلیل نپایه اول دوره متوسطه دوم )پایه دهم(  اجرا و پس از جمع پسربین دانش آموزان 

عنوان نمونه پژوهش های پژوهش، بهبا توجه به ملاکهای احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی کسب کردند، تری در پرسشنامهپایین

شناس(؛ کسب رضایت نشناختی )به تشخیص رواهای حاد روانهای ورود به پژوهش عبارت بود از: نداشتن اختلالانتخاب شدند. ملاک

اختلال نافرمانی  ماننداختلالات رفتاری و روانی شدید،  های خروج مشتمل بر داشتنملاکوالدین و توانایی شرکت در جلسات آموزشی. 

به ؛ داشتن نوعی بیماری پزشکی که فرد را وادار شناس پژوهش(روانوسیله  بزهکاری، و افسردگی )تشخیص به اختلال سلوک، ،ایمقابله

جهت شرکت  نمونه پژوهش، دانش آموزان همهاز بود. لازم به ذکر است که  ،و عدم تمایل به ادامه آموزش سازد جستجوی فوری درمان

ها  و به آنها اطمینان خاطر در مورد محرمانه ماندن اطلاعات و تحلیل داده اخدنامه مسئولین مدرسه رضایت در این پژوهش از والدین و

 داده شد. صورت گروهیبه

 سنجشابزار 

 2004این پرسشنامه در سال  :(2،2004واتو  بتی )بری، 1تعلق به مدرسه )احساس ارتباط با مدرسه(پرسشنامه احساس 

پرسشنامه مذکور در  )از کاملا موافقم تا کاملا مخالفم( طراحی شده است. صوت جملات مثبت در مقیاس لیکرتبه ی و همکارانتوسط بر

 همسالان، بهشامل احساس تعلق  خرده مقیاس 6رای اتوسط بتی و بری مورد تجدید نظر قرار گرفته است که به طور کلی دنیز  2005سال 

ضریب پایایی ی، است. فرد با مدرسه و مشارکت علم ارتباط اجتماع،در احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت  حمایت معلم،

،احساس  %89، حمایت معلم  %73های احساس تعلق به همسالان و برای مولفه %75برای کل پرسشنامه پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ 

گزارش شده  %78 علمیشارکت مو  %69درسه مرد با ف،ارتباط  %84، مشارکت کردن در جامعه  %75رعایت احترام و عدالت در مدرسه 

نفر از  350رسشنامه بر روی ( به بررسی روایی و پایایی این پ1392کوشه )( در ایران نیز مکیان و کلانتر 2005 ،و همکاران )بری است

پرداختند. در این پژوهش نیز برای سنجش  (دختر آموز دانش 150 و پسر آموز دانش200)موزان دبیرستانی دختر و پسرشهر تهران دانش آ

 دست آمد.،  به85/0ل مقیاس همسانی درونی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای ک

                                                           
1 . Students’ Sense of Connectedness With School 
2 . Brew, Beatty &  Watt 
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 1399مهر  ،52شماره پیاپی  ،7شماره ،  9، سالرویش روان شناسی

Rooyesh-e-Ravanshenasi,9(7), 2020 

 

 

پینتریچ، وسط که ت  2راهبردهای انگیزشی برای یادگیریجهت سنجش اشتیاق تحصیلی از پرسشنامه  :1پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

آزمون  خرده 3و ماده  81. این مقیاس در مجموع دارای ت، بهره گرفته شده استشده اسساخته ( 1991اسمیت، گارسیا و مك کیجی )

فراشناختی برای درگیری شناختی وخرده آزمون تلاش وکمك طلبی  راهبردهای شناختی و تکلیف برای سنجش در گیری عاطفی،ارزش 

لواسانی  تنظیم شده است.« 5»تا کاملا موافقم « 1»ای از کاملا مخالفم ها براساس طیف لیکرت پنج درجهگویه .برای درگیری رفتاری است

و 69/0راهبرد فرا شناختی  82/0شناختی  راهبرد 59/0کمك طلبی  72/0ون  را برای خرده آزمون تلاش اعتبار این آزم 1388در سال 

( نیز در پژوهش خود 1394نجفی  صرمی ) .(1388 همکاران، )لواسانی و اندبه روش آلفای کرونباخ گزارش کرده86/0برای ارزش تکلیف 

تلاش 78/0وبرای خرده مقیاس کمك طلبی  78/0که برای کل مقیاس اعتبار اندکردهنباخ محاسبه واعتبار این آزمون را به روش آلفای کر

با روش آلفای کرونباخ  را این آزمونکلی اعتبار ( 1395)کردی . استبه دست 73/0وارزش تکلیف 71/0فراشناختی و69/0راهبرد شناختی 

ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان آن برای کل در این پژوهش نیز برای سنجش همسانی درونی ابزار از آورد. به دست 90/0

 دست آمد.، به82/0مقیاس 

( در طی 1391ها، برنامه آموزشی مشاوره تحصیلی )مطابق با بسته آموزشی خدیوی، اقدسی و صمدیان، پس از اجرای پیش آزمون

که گروه کنترل در ی گروه آزمایش اجرا شد؛ درحالی، بر رو1صورت گروهی مطابق با جدول جلسه( به1ای )هر هفته دقیقه 60ه، جلس8

مورد تحلیل قرار  23نسخه  SPSSافزار چندمتغیره با استفاده از نرمها با استفاده از روش تحلیل کوواریانس دادهلیست انتظار قرار گرفت. 

 . گرفت
 . خلاصه محتوای جلسات آموزش مشاوره تحصیلی1جدول

 محتوا جلسه

 های تحصیلی.و ضرورت آموش مهارتایجاد انگیزه و برقراری تعامل با دانش آموزان، بیان هدف معارفه،  1

 .ریزی و تکالیف لازمهای برنامهارائه مهارت 2

 توجه انتخابی و آمادگی جهت کاربرد راهبردهای یادگیری ،ریزیهای برنامهمهارتادامه و تکمیل  3

خواهیم تا از کتاب های خود موضوعی در زمینه رفتار اجتماعی انتخاب از دانش آموزان میبرقراری روابط،  نتخاب راهبردهای مناسبا 4

 کنند. مناسب جهت بهبود رفتار را انتخاب ودلیل انتخاب آن را ذکر  یکی از راهبردهای کنند و

 .تکلیف متناسب با موضوع تعیین ارائه گزارش از انجام تکلیف جلسه قبل و آموزش مهارت مدیریت زمان همراه با 5

 .تمرکز بخشی مطالعه های لازم در جهت افزایش میزانهای تمرکز مطالعه، و استفاده صحیح از فنمهارت 6

 ب.ارائه تکالیف مربوط به تمرین مهارت کنترل اضطرا 7

 ها.اجرای پس آزمونبندی و ، جمعهاهای تحصیلی و ارائه تکالیف مربوط به این مهارتآموزش مهارت 8

 

 هایافته
، 2مرحله آزمون در جدول  به تفکیك گروه ومتغیرهای وابسته پژوهش اطلاعات توصیفی شامل میانگین و انحراف معیار مربوط به  در ابتدا

 .ارائه می شود

 تفکیک گروه و مرحله آزمونبه های احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق به مدرسه و انحراف معیار مربوط به متغیر. میانگین 2جدول 

 گروه 

 کنترل آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 65/3 45/12 13/3 23/12 پیش آزمون احساس تعلق به مدرسه

 16/3 65/12 23/4 98/20 پس آزمون

 87/8 18/35 67/8 23/35 پیش آزمون اشتیاق تحصیلی

 65/7 89/35 89/11 45/48 پس آزمون

                                                           
1 . Academic Engagement Questionnaire 

4. Motivated Strategies for Learning Questionnaire  
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نتایج آزمون لوین جهت بررسی  .شد هـای پارامتریـك سـنجیدههای آزمـونقبل از ارائة نتایج تحلیل آزمون کوواریانس، پیش فرض

دست آمده در متغیرهای ها در متغیرهای احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی، نشان داد، سطح معناداری بهتساوی واریانس گروه

پراکندگی  های آزمایش و کنترل از نظرتوان قضاوت کرد که گروهاطمینان می 95/0است، بنابراین با  05/0تر از وابسته پژوهش بزرگ

اسمیرنوف  –باشند. همچنین نتایج آزمون کلموگروف آزمون یکسان میمتغیرهای احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی در مرحله پیش

توزیع نمرات متغیرهای وابسته در مرحله  به منظور بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای وابسته پژوهش نشان داد، شرط نرمال بودن

ها از فرضیه همگنی شیب (. در ادامه نتایج آزمون فرض همگنی شیب رگرسیون نشان داد، داده <05/0P)مون رعایت گردیده است آزپس

های آزمایش و کنترل از آزمون لامبدای منظور بررسی تفاوت میانگین  نمرات گروهکنند. بهمی( پشتیبانی  <05/0P)رگرسیون در سطح 

با حذف اثر متغیرهای همپراش، تفاوت   = 23/18Fو  13/8با  آزمون لامبدای ویلکز با مقداری برابرویکلز استفاده شد که نتایج نشان داد، 

 (. >01/0p)معنادار است  در اثربخشی مداخله، حداقل در یکی از متغیرهای وابسته پژوهش

 

شاوره تحصیلی بر احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق آموزش ماثربخشی چندمتغیره به منظور برسی  . نتایج تحلیل کوواریانس3جدول

 تحصیلی

 متغیرها

 

مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

P F 2Eta 

 67/0 76/45 001/0 45/657 1 45/657 گروه احساس تعلق به مدرسه

 53/0 18/33 001/0 86/413 1 86/413 گروه اشتیاق تحصیلی

 

آزمون دو گروه آمایش و کنترل در آزمون، بین میانگین نمرات پسدهد، با کنترل اثر پیشنشان می 3طور که نتایج جدول همان

 (،2η=  53/0و  F ،001/0 =P =18/331اشتیاق تحصیلی )و ( 2η=  67/0و  F ،001/0 =P= 76/45)متغیرهای احساس تعلق به مدرسه 

بنابراین، با توجه به میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش در متغیرهای احساس تعلق به  (.P<001/0)تفاوت معناداری وجود دارد 

دانش آموزان  اشتیاق تحصیلیاحساس تعلق به مدرسه و شاوره تحصیلی بر افزایش آموزش متوان گفت که مدرسه و اشتیاق تحصیلی می

 تأثیر داشت. 
 

 گیریبحث و نتیجه
مشاوره تحصیلی گروهی بر بهبود احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان  آموزشاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر 

 انجام شد. 

 دانش آموزان تأثیر داشت.  اشتیاق تحصیلیاحساس تعلق به مدرسه و شاوره تحصیلی بر افزایش آموزش منتایج پژوهش نشان داد که 

باغیان  (؛ .1395(؛ سواری و جلیلیان )1397ری )غزنوی محمودجانلوگلوگاهی و(؛ 1397داورپناه و فلاح )ها با نتایج مطالعات این یافته

گروهی تحصیلی بر افزایش پیشرفت (، در زمینه اثربخشی مشاوره 2014( و فونسکا و پیچی )2016(؛ بیجن و  همکاران )1394) زادهوفاتی

 تحصیلی و عملکرد تحصیلی دانش آموزان، همسو است.

اشتیاق تحصیلی چـرا کـه  ،ای اسـتتحصیلی مسئله پیچیـده اشتیاقمطالعه عوامل مؤثر بر ها می توان گفت که در تبیین این یافته

محققان در . آمـوزان مربـوط اسـتختی و عـاطفی دانـشای ظریف به رشد جسمی اجتماعی، شـناچندبعدی است و به گونهمتغیری 

برخی  .طورکلی موفقیت مؤثر باشند.به تحصـیلی واشتیاق توانند در اند که میاخیر متوجه یك سری از عوامل غیرشناختی شده هایسال

فردی، نقش با اهمیت متغیرهایی برون بافـت بـرال، مـدل ثاند، برای متحصیلی را وابسته به بافت در نظر گرفتهاشتیاق شناسان از روان

منظور تبیین بر همین اساس برخی از محققان به .دننکهای ارزشیابی تأکیـد مـیبرنامه درسی و روشفضای حاکم، های آموزش، روش

های کنند. پژوهشکید میتأایی مانند روابط بین همسالان، مسزان پذیرش و احساس تعلق به مدرسه تحصـیلی بـر نقـش متغیرهاشتیاق 

هـای آموزشـی، تحصیلی از تعامل بین متغیرهای موقعیتی ماننـد برنامـه روشاشتیاق نشان دادهاند که  شده توسط محققـان دیگـر انجام
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دسته  دوترکیب  .پـذیردمیعاطفی و نیز محیط تحصیلی، نگرش نسبت به مسائل آمـوزش و انگیـزه پیشـرفت فراگیـران تـأثیر  شـرایط

ازجمله (. 1397)داورپناه و فلاح،  دهدمی آمـوزان را جهـتهـای تحصـیلی دانـش، رفتار و فعالیت(درونی و بیرونی)های پیشرفت از انگیزه

مشاوره د، ورز آمـوزان تأکیـد دانـشو احساس تعلق به مدرسه تحصیلی  اشتیاقتواند به پشتوانه این پژوهش در تبیین متغیرهایی که می

برند و در شـرایط همسالان خود سود می آموزان از تجـارب آموزان بخصوص به شیوه گروهی است. زیرا در این شیوه از مشاوره دانش دانش

تیاق اشنتیجه  یافته و انگیزه لازم برای تحرک بیشتر و در افزایش نفـس در آنهـااعتمادبـه داننـد. لـذا برابـری خـود را ماننـد آنـان مـی

 (.1395؛ سواری و جلیلیان، 1397کند )داور پناه و فلاح، نیز افزایش پیدا می آنها  تحصیلی

 کندمیخوبی کمك  آموزان و هم به تبادل تجربه افراد گـروه بـه های فردی دانشه شیوه گروهی هم به تفاوتب مشـاوره تحصـیلی

ان به مدرسه، تأثیر گذار باشد. از سویی دیگر، بر افزلیش احساس تعلق دانش آموزد واننین طریق مشاوره تحصیلی گروهی میکه به نظر از ا

آموزان در فرآیند  توان انتظار داشت دانشگروهی به خوبی صورت گیرد، می هـای تحصـیلی در قالـب مشـاورههر چه آموزش مهـارت

ریـزی متولیـان امـر ند. این موضوع لزوم اهمیت و برنامـهقابل توجهی برخوردار باش پیشـرفت درسـیاشتیاق تحصیلی و  یـادگیری از 

، تحصـیلینداشتن اشتیاق آموزانی که به خاطر کم نیستند دانش کند.خدمات مشاوره تحصیلی گروهی گوشزد می آمـوزش را در مـورد

 .شـوندـرک تحصـیل مواجـه مـیبا مشکلات عاطفی، اجتماعی و حتـی ت داشتن احساس بد نسبت به مدرسه عدم سازگاری با مدرسه و

رابطه با کاهش مشکلاتی چون  ای در توانـد نقـش پیشـگیرانهبر ارتقاء توانایی شاگردان، مـیهافزایش این دسته از خدمات آموزشی علاو

 .ترک تحصیل، پرورش نیافتن استعدادهای بالقوه شاگردان داشته باشد

ممکن است دهی اشاره کرد که توان به استفاده از ابزار خودگزارشاست که از جمله آنها میرو بوده هایی روبهاین پژوهش با محدودیت

خرج نداده باشند و با توجه به تأثیر عوامل انسانی، در نتایج  ها صداقت و دقت کامل را بـهافراد در ابراز مشکلات خود و پاسخ به پرسشنامه

همچنین،  .پیگیری قرار نگرفتمورد  آموزش در این پژوهش اثراتبراین، علاوه ده باشد.وجود آم هایی در این خصـوص بـهپژوهش محدودیت

شود می پیشنهادنیست. بنابراین،  بل تعمیم به گروه دانش آموزان دخترانجام شد که نتایج آن قا ن مطالعه بر روی دانش آموزان پسرای

کارایی آن نیز در مورد بررسی قرار گیرد، و  و متغیرهای تحصیلی دیگر، های سنیهای سایر گروهبر روی آزمودنی آموزشاثربخشی این 

مشاوره تحصیلی بر افزایش احساس نتایج حاصل از پژوهش حاضر حاکی از اهمیت و نقش آموزش  مجموع،در  مدت ارزیابی شود.طولانی

مشاوران و  نظام آموزش و پرورش و در رأس آن مربیان،تا شود میآموزان است؛ بنابراین پیشنهاد دانشتعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی 

 دانشافزایش احساس تعلق به مدرسه و اشتیاق تحصیلی پژوهش سعی در این سایر متخصصان حوزة تعلیم و تربیت با آگاهی از نتایج 

 . داشته باشند شاوره تحصیلیآموزان از طریق آموزش م

 منابع
 .21-30، 20 شناسی،مجله دانش و پژوهش در روان .آموزان نوجوان دختر اضطراب دانش(. 1390. ا. )احمدی، س

. .آموزان سال اول دبیرستان و پیشرفت تحصیلی دانش تأثیر مشاوره گروهی به شیوه شناختی بر نگرش به تحصیل(. 1394)زاده، م. باغبیان، ح و وفاتی

 .نامه کارشناسی ارشددانشگاه شیراز، پایان

 ،دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، اثربخشی روش تدریس بحث گروهی بر پایستگی تحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش آموزان(. 1396خادم، خ. )

 . دانشگاه محقق اردبیلی

  مجله .آموزان دختردانش های تحصیلی و پیشرفت تحصیلی(. تأثیر آموزش مشاوره تحصیلی گروهی بر بهبود مهارت1395) .ع ،فلاح . س وا ،داورپناه

 .41-52(، 2)6، مشاوره کاربردی
آموزان پایة (. نقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودپندارة تحصیلی در اشتیاق تحصیلی در دانش 1396دشتی, ا. ) و , کریمیان پور, غ.زاهد بابلان, ع

  .75-91(، 1)12، رویکردهای نوین آموزشیمجله .پنجم و ششم ابتدایی شهرستان ثلاث باباجانی

آموزان پسر های تحصیلی بر خودکارآمدی و انگیزش پیشرفت دانش(. اثربخشی آموزش گروه مهارت1393) .و زارع، ح . ا.تقی زاده، م . ه.،سلطانی مجد، ا

 .7-16(، 2)4، های علوم شناختی و رفتاریفصلنامه پژوهش. سال اول دبیرستان
فصلنامه  .مشاورة گروهی به شیوة شناختی بر تغییر نگرش و پیشرفت تحصیلی درس ریاضی(. اثربخشی آموزش 1395. ). مجلیلیان, س و سواری, ک

 .27-36(، 12)3، پژوهش در یادگیری آموزشگاهی و مجازی

، مدرسهشناسی فصلنامه روان. آموزانبطه اهداف پیشرفت با احساس تعلق به مدرسه و نشاط ذهنی دانشر (.1396شریفی، ف.، مرزیه، ا و جناآبادی، ح. )

6(4 ،)119-99. 

(. تأثیر روش آموزش مبتنی بر ذهن آگاهی بر خودکنترلی دانش آموزان دختر. 1394شیخ الاسلامی، ع.، قمری کیوی، ح. و اشرفی ورجوی، ص. )

 .87-104(، 28)9 فصلنامه پژوهش در نظام های آموزشی،
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رسی اثربخشی مداخلات چند بعدی شناختی ـ رفتاری مارتین بر میزان عملکرد ر(. ب1393. )گلشنی منزه, ف و شوشتری, م .،معماریان, آ .،عابدی, ا

  .79-93(، 32)10، شناسی تربیتیفصلنامه روان .های شهر اصفهانآموزان دختر دبیرستانتحصیلی و اشتیاق تحصیلی دانش

. آموزان تحت سرپرستی بهزیستیبر اشتیاق تحصیلی دانشرفتاری  –اثربخشی درمان شناختی  (.1396) د. ،عظیمی و ک ،، خزان.آ ،، ایرجی.م ،عباسی

  . 230-241(، 2)22، ارمغان دانشمجله 

تعیین رابطه بین فرسودگی تحصیلی با اشتیاق و عملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه علوم (. 1395) ، ف.نقی بیرانوندو  ع، فرهادی. ا.، ع،  پوردمق

 .60-68(، 2) 8، پزشکی پژوهش در آموزش علوم. پزشکی لرستان
(. هنجاریابی پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه و ارتباط آن با فرسودگی تحصیلی و انگیزش پیشرفت در 1394) م. کلانتر کوشه, س.و  . امکیان, ر

 .119-138(، 20)5، فصلنامه اندازه گیری تربیتی .میان دانش آموزان شهر تهران
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