
 

 

  

 

 ًشزیِ علوی رٍاًشٌبسی سلاهت

 (173-111)، 1311 پبییش(، 35 )پیبپی سَم ، شوبرًُْنسبل 

Quarterly Journal of Health Psychology 
Vol. 9, No. 3, (Series 35), Autumn 2020 

بَد ّوَگلبیي گلیکَسیلِ ٍ هبتٌی بز سَاد سلاهت بز بْ درهبًی گزٍُاثزبخشی 
 بیوبراى هبتلا بِ دیببت ًَع دٍّبی خَد هزاقبتی در  فعبلیت

 4، حجت الِ فزاّبًی3عببط رحیوی ًضاد، 2رضب رستوی* ،1فزیذُ رهضبًی

 .رٍاًشٌبسی سلاهت، داًشگبُ تْزاىگزٍُ  ،دکتزی. 1
 .گزٍُ رٍاًشٌبسی، داًشگبُ تْزاى ،استبد. 2
 .گزٍُ رٍاًشٌبسی، داًشگبُ تْزاى ،داًشیبر .3

 شگبُ تزبیت هذرطگزٍُ رٍاًشٌبسی، داً ،استبدیبر. 4

 (13/01/11ـ تبریخ پذیزش:  11/11/11: )تبریخ دریبفت هقبلِ 
Effectiveness of Health Literacy Group Therapy on Improvement 
of Glycated Hemoglobin and Self-Activites in Patients with Type 2 

Diabetes 
Farideh Ramezani

1
, Reza Rostami

2
, Abbas Rahiminezhad

3
, Hojjatollah Farahani

4 

1. PhD in Health Psychology, University of Tehran. 
2. Professor, Department of Psychology, University of Tehran. 

3. Associate Professor, University of Tehran. 
4. Assistant Professor, Tarbiat Modares University. 

 
 (Received: Feb. 08, 2020 - Accepted: Dec. 03, 2020) 

 

 چکیذُ
ٔجتٙی ثش  یدسٔب٘ ٌشٜٚاثشثخـی  ثشسػی ٞذف پظٚٞؾ حبضش هقذهِ:

خٛد ٔشالجتی  ٞبی فؼبِیتػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ 
سٚؽ پظٚٞؾ حبضش اص  :رٍش .دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثٛد

ثب ٌشٜٚ  آصٖٔٛ پغ، آصٖٔٛ پیؾ كٛست ثٝآصٔبیـی ثٛد وٝ  ؿجٝ٘ٛع 
صٔبیؾ ا٘دبْ ؿذ. خبٔؼٝ آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ وٙتشَ ٚ آ

ثٝ وّیٙیه فٛق تخللی  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ 
٘فش اص  30 ٔشاخغ وشدٜ ثٛد. ؿٟش وبؿبٖٔتبثِٛیه  ٞبی ثیٕبسیدیبثت ٚ 

كٛست ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ  ثٝثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ 
٘فش( لشاس  15 ٞشوذاْشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ )كٛست تلبدفی دس دٚ ٌ یٝ

ا٘دبْ  ای یمٝدل 120خّؼٝ  8ٌشٜٚ آصٔبیؾ دس  یا ٔذاخٌّٝشفتٙذ. ثش٘بٔٝ 
دسیبفت ٘ىشد٘ذ. خٟت  یا ٔذاخّٝت ٔذؿذ. ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ 

اص آصٔبیؾ ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ ٔمیبع وٛتبٜ  ٞب دادٜ یآٚس خٕغ
ثب اػتفبدٜ اص ٔیبٍ٘یٗ،  ٞب دادٜخٛد ٔشالجتی اػتفبدٜ ؿذ.  ٞبی فؼبِیت

 ٚتحّیُ یٝتدضا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٚ تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغیشٜ )آ٘ىٛا( 
ٔجتٙی ثش ػٛاد  یدسٔب٘ ٌشٜٚ٘تبیح پظٚٞؾ حبضش اثشثخـی  :ّب یبفتِ .ؿذ

خٛد ٔشالجتی  ٞبی فؼبِیتػلأت سا ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ 
ٔذاخّٝ ػٛاد ػلأت ثش  تأثیشش ٔیضاٖ حبض ٞبی یبفتٝوشد. ثش اػبع  تأییذ

خٛد ٔشالجتی ٔجتلایبٖ ثٝ  ٞبی فؼبِیتٚ ثش  71/0ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ 
، وٙذ یٔ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ پیـٟٙبد  :گیزی ًتیجِ .ثٛد 76/0دیبثت ٘ٛع دٚ 

ٔجتٙی ثش ػٛاد  یدسٔب٘ ٌشٜٚپضؿىی، اص  یٞب دسٔبٖدس وٙبس  تٛاٖ یٔ
تب  شَ دیبثت ٘ٛع دٚ اػتفبدٜ وشدوٙت یٞب ؿبخقػلأت خٟت ثٟجٛد 

 .ذاص ػٛاسم ثیٕبسی پیـٍیشی ثٝ ػُٕ آی ٚػیّٝ یٗثذ
 

دیبثت ٘ٛع دٚ، ػٛاد ػلأت، ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ،  کلیذی:ٍاصگبى 
 .خٛد ٔشالجتی ٞبی فؼبِیت

 

 

Abstract 

Objective: The purpose of the present study was to investigate 

the efficacy of health literacy group therapy on the improvement 

of glycosylated hemoglobin and self-care activities in patients 

with type 2 diabetes. Method: The current research was a quasi-

experimental of pretest- posttest and control group design. The 

statistical population of this study included all patients with type 

2 diabetes who referred to the subspecialty clinic for diabetes 

and metabolic diseases in Kashan, and 30 patients with type 2 

diabetes were randomly selected and assigned to two 

experimental (n=15) and control (n=15) groups. The 

experimental group intervention program was performed in 

eight 120-minute sessions but the control group did not receive 

any intervention during this period. Data was collected using 

The summary of Diabetes Self-Care Activities Measure and 

Hemoglobin A1c Test and also were analyzed using mean, 

standard deviation, and univariate analysis of covariance. 

Findings: The present study confirmed the effectiveness of 

health literacy-based group therapy on glycosylated hemoglobin 

improvement and self-care activities. The findings showed that 

the effect of the health literacy group therapy led to decreased 

glycosylated hemoglobin (p= 0.71) and also increased self-care 

activities in type 2 diabetic patients (p= 0.76). Conclusion: The 

results suggest that in addition to medical treatments, health 

literacy-based group therapy can be used to improve type 2 

diabetes control indices to prevent complications of the disease. 

 

Keywords: Type 2 Diabetes, Health Literacy, Self-Car 

Activities, Glycated Hemoglobin. 
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 ...ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚاثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد  :رهضبًی ٍ ّوکبراى

  

 

 هقذهِ

ٞبی تب پیؾ اص لشٖ ثیؼتٓ اغّت افشاد اص ػفٛ٘ت

ٞبی ٔشد٘ذ ٚ أیذ ثٝ ص٘ذٌی دس ثیٕبسیحبد ٔی

ٔضٔٗ ثؼیبس پبییٗ ثٛد. أشٚصٜ اٌشچٝ أیذ ثٝ 

احتٕبَ ثشٚص ؿذٜ اػت أب  ص٘ذٌی ثیـتش

ٔٗ ٘یض افضایؾ یبفتٝ اػت. ٞبی ٔض ثیٕبسی

ثٝ دسد ٔذاْٚ ٚ  ٔذت عٛلا٘یٞبی ٔضٔٗ دس  ثیٕبسی

پیـشٚ٘ذٜ، س٘ح ثشدٖ اص ثیٕبسی، ٘بتٛا٘ی ٚ وبٞؾ 

 60 عٛسوّی ثٝؿٛد. ویفیت ص٘ذٌی ٔٙدش ٔی

ٞبی ثٝ ػّت ثیٕبسی 2005ٞب دس ػبَ دسكذ ٔشي

ٞبی سیٔضٔٗ )ثیٕبسی لّجی، ػىتٝ، ػشعبٖ، ثیٕب

دسكذ ایٗ  80ٚ  ٔضٔٗ تٙفؼی، دیبثت ثٛدٜ اػت

ٞب دس وـٛسٞبی داسای دسآٔذ پبییٗ ٚ ٔتٛػظ ٔشي

اػتشاً٘، ٔذسص، خٛسدٖ ٚ سخ دادٜ اػت )

 2(. دیبثت ّٔیتٛع ٘ٛع د2006ٚ، 1ثٍَّٟٛ

(T2DM ٝو )ًدسكذ افشاد دیبثتی  95تب  90 تمشیجب

( ثٝ 2012، 3ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؼتٙذ )ایدذ ٚ دیؼٕبن

ػبصی اعلاق ٚٞبی ػٛختشٚٞی اص ثیٕبسیٌ

افضایؾ ػغح  ٞب آٖ وٝ ٚیظٌی ٔـتشن ٌشدد ٔی

، ٘مق 4لٙذ خٖٛ ثٝ ػّت ٘مق دس تشؿح ا٘ؼِٛیٗ

دس ػّٕىشد آٖ ٚ یب ٞش دٚ اػت )خبٖ، وشاة، 

دیبثت عی دٚ  ؿیٛع(. 2014، 5تش٘جُ ٚ آوؼلاد

دٞٝ اخیش ثٝ ٘حٛ چـٍٕیشی افضایؾ یبفتٝ اػت ٚ 

ٔیّیٖٛ ٘فش دس خٟبٖ  285ٔیضاٖ  ثٝ 2010دس ػبَ 

ؿٛد وٝ ایٗ ٔمذاس تب ػبَ سػیذ ٚ تخٕیٗ صدٜ ٔی

ٔیّیٖٛ ٘فش افضایؾ یبثذ )ؿبٚ،  438ثٝ ثیؾ  2030

ٕٞچٙیٗ دیبثت  (.2010، 6ػیىشی ٚ صیٕت

                                                           
1 .Strong, Mathers, Jordan, & Beaglehole 

2. Type-2 diabetes mellitus 

3. Egede, & Dismuke 

4.insulin 

5. Jones, Crabb, Turnbull, & Oxlad 

6. Shaw, JE., Sicree, RA., & Zimmet, P.Z.  

ثش ػّٕىشد فیضیىی، تٛػؼٝ ػٛاسم  تٛا٘ذ ٔی

ثیٕبسی، ٚضؼیت سٚا٘ی، استجبعبت فشدی، 

خٙؼی ٚ دسن اص خب٘ٛادٌی ٚ اختٕبػی، ػّٕىشد 

ثبؿذ )ٌشاٞبْ، اػتٛثٙش، اٚػتیش،  تأثیشٌزاسػلأتی 

افشاد  سٚ یٗاصا(. 2007، 7اػٙیح، پیه ٚ ٕٞىبساٖ

ٔجتلا ثٝ دیبثت ثشای وٙتشَ دیبثت ّٔضْ ثٝ تغییشات 

اػبػی دس ػجه ص٘ذٌی خٛد ٞؼتٙذ )ِی، ویٓ، 

(. تدشثیبت خٟب٘ی ٌٛیبی 2007، 8وٛٚ ٚ یبً٘

ٔب٘ٙذ تٛػؼٝ التلبدی،  ایٗ ٔغّت اػت وٝ ػٛأّی

استمب ػغح آٔٛصؽ ٚ ػٛاد ٚ ثٟجٛد خذٔبت 

ٔثجتی ثش ػلأت ٚ سفبٜ اختٕبػی  تأثیشاختٕبػی، 

افشاد خبٔؼٝ خٛاٞذ داؿت )٘بٔشاتب، وب٘ذالا، فیّیغ، 

 (.2009، 9وبٔی، ػٍبس ٚ ٕٞىبساٖ

ثش پیـٍیشی ٚ وٙتشَ  ٔؤثشیىی اص ػٛأُ 

ٕبسی، دیبثت ثشخٛسداسی اص آٌبٞی وبفی اص ثی

دس ثشٚص آٖ ٚ ٘حٜٛ پیـٍیشی اص آٖ  ٔؤثشػٛأُ 

ٔغشح  10اػت وٝ دس لبِت ٔفْٟٛ ػٛاد ػلأت

-ؿٛد )صیٛچش، دیبتب، ثش٘ب٘ذ ٚ پیتشیٕٗٔی

(. ػٛاد ػلأت تٛا٘بیی 2017، 11ثشایذٚاوغ

، اعلاػبت ٚ 14، دسن ٚ ف13ٟٓ، پشداصؽ12دسیبفت

اتخبر  ٔٙظٛس ثٝخذٔبت ٔشتجظ ثٝ ػلأت 

ای ػلأت اػت )ٔٛػؼٝ تلٕیٕبت ٔٙبػت ثش

 تٟٙب ٘ٝثٙبثشایٗ ػٛاد ػلأت ؛ (2004، 15پضؿىی

                                                           
7. Graham, Stoebner-May, Ostir, Snih, Peek, 

Markides, & et al 

8. Lee, JR., Kim, SA., Yoo, JW.,  & Kang, YK. 

9. Namratha, Kandula, Phyllis, Kumi, Makoul, Sager, 

& et al 

10. health literacy 

11. Zuercher, Diatta, Burnand, & Peytremann-

Bridevaux 
12.acquisition 

13. processing 

14. understanding 

15. Institute of Medicine (IOM) 
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ؿٛد، ثّىٝ ٟٔبست خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ سا ؿبُٔ ٔی

تب  1اص فٟٓ اعلاػبت ػلأت ای ٌؼتشدٜعیف 

ٌیشد )وبتٙش، ثش ٔیسا دس 2ا٘دبْ سفتبسٞبی ػبِٓ

ثیٕبسا٘ی وٝ ػٛاد  ،3ٌشیٙجشي، خیٗ ٚ پبِؼٗ

ٛاسی ثؼیبسی دس پبییٗ اػت دؿ ٞب آٖػلأت دس 

دسن اعلاػبت پضؿىی داس٘ذ ٚ ثٝ دِیُ حؼبػیت 

ٞبی ثٟذاؿتی اص خذٔبت وٕتش ٘ؼجت ثٝ پیبْ

وٙٙذ ٚ ثٟذاؿتی ٚ پیـٍیشا٘ٝ وٕتش اػتفبدٜ ٔی

آٌبٞی وٕتشی اص سفتبسٞبی ثٟذاؿتی سٚصٔشٜ داس٘ذ 

(. ٕٞچٙیٗ ایٗ افشاد اص ػلأت 2008، 4)٘بتجیٓ

ٚ احتٕبَ سٚا٘ی ٚ خؼٕی وٕتشی ثشخٛسداس٘ذ 

ثیـتش اػت )ثشوٕٗ، ؿشیذاٖ،  ؿذ٘ـبٖثؼتشی 

(. تجؼیت اص دسٔبٖ 2011، 5دا٘بٞٛ، ٞبِپٓ ٚ وشاتی

دس ایٗ دػتٝ ثیٕبساٖ وٕتش اػت )وشیپبلا٘ی، ٌبتی 

 ٚٔیش ٔشي( ٚ افؼشدٌی ٚ 2010، 6ٚ خیىجؼٖٛ

دٞٙذ )وبٚا٘بق، ٚیٍٙشاد، ثیـتشی سا ٘ـبٖ ٔی

(. 2010، 7حىیٓ، ادٖ، ؿیٙتب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ

دٞذ وٝ ثیٕبساٖ دس ٕٞچٙیٗ تحمیمبت ٘ـبٖ ٔی

خٛاػتبس ؿٙیذٜ  عٛسخذی ثٝاستجبط ثب پضؿىـبٖ 

ؿذٖ ٞؼتٙذ )ٔبصی، سیٕب٘ذیٙی، دٌُٚ، صیٕشٔٗ، 

(. ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ثشای 2015، 8ٔٛستی ٚ ٕٞىبساٖ

ٔذیشیت ثیٕبسی خٛد، ٔؼتّضْ دسٌیشی دس 

ا٘ذ؛ ثٙبثشایٗ تٛا٘بیی ثیٕبس ثشای تلٕیٕبت دسٔب٘ی

ثب ٔتخللیٗ دس عَٛ دسٔبٖ  ٔؤثششلشاسی استجبط ث

(. 2015، 9ضشٚسی اػت )چبٖ، چبٖ، ػیٛ ٚ پٖٛٚ
                                                           
1. health information 

2. health behavior 

3. Kunter, Greenberg, Jin, & Pauelsen 

4. Nutbeam 

5. Berkman, Sheridan, Donahue, Halpern, & Crotty 

6. Kripalani, Gatti, & Jacobson 

7. Cavanaugh, Wingard, Hakim, Eden, Shintani, 

Waleston, & et al 

8. Mazzi, Rimondini, Deveugele, Zimmermann, 

Moretti, & al 

9. Chan, Chan, Siu, & Poon 

ا٘ذ وٝ ػٛاد ػلأت پبییٗ تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ

صیبدی ثش تؼبُٔ ثیٗ پضؿه ٚ ثیٕبس داسد.  تأثیش

ػلأت پبییٗ ٔب٘غ استجبعی ثضسٌی سا ثیٗ ثیٕبس ٚ 

آٖ  ٔٛخت ثٝوٙذ وٝ ٔتخلق ػلأت ایدبد ٔی

دسٔب٘ی ٚ فٟٓ  ٞبی دػتٛساِؼُٕیٕبس دس تؼمیت ث

اص ػٛی پضؿه ٔـىلات  یضؿذٜتدٛداسٚٞبی 

دٞذ. ػٛاد ػلأت ثؼیبسی اص خٛد ٘ـبٖ ٔی

ٔحذٚد دس ٔیبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی ثؼیبس سایح اػت 

)وبٚا٘بق، ٞبیضیٍٙب، ٚاِؼتٖٛ، ٌجشػتبدیه، دیذیغ 

( ٚ ثب دا٘ؾ ضؼیف دس ٔٛسد 2008، 10ٚ ٕٞىبساٖ

ٔشالجتی وٕتش، ػٛاسم تبسٞبی خٛددیبثت، سف

ثیـتش ٚ وٙتشَ ٘بٔٙبػت ػغح ٌّٛوض خٖٛ ٔشتجظ 

 (.2008اػت )وبٚا٘بق ٚ ٕٞىبساٖ، 

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثؼیبس صیبد ػٛاد ػلأت، 

ثٝ ایٗ ٔٛضٛع دس ایشاٖ چٙذاٖ پشداختٝ ٘ـذٜ 

اػت ٚ پشداختٗ ثٝ ػٛاد ػلأت ٚ اثؼبد ٌفتٝ 

دس  ٔؤثشسی اثضا ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔیؿذٜ آٖ 

پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی ثبؿذ. 

پیـیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ آٔٛصؽ ػٛاد  ٞبی پظٚٞؾ

ثش چٍٍٛ٘ی  تأثیشٌزاسػلأت اص خّٕٝ ػٛأُ 

استمبی ػغح  ٞبی ٔضٔٗ اػت.ٔذیشیت ثیٕبسی

ػٛاد ػلأت ثیٕبساٖ اص ٔذاخلات ٘ٛظٟٛس 

آٔٛصؿی دس حیغٝ ػلأت اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ثت ٔبٞیت ٔضٔٗ داسد ثذیٟی ایٙىٝ ثیٕبسی دیب

دس  تٛخٝ لبثُاػت وٝ آٔٛصؽ ػٛاد ػلأت ٘مؾ 

ػیش ثیٕبسی ٚ سٚ٘ذ دسٔبٖ آٖ خٛاٞذ داؿت 

وبٔی، ٔبوَٛ، ػبٌش، صی ٚ -)وب٘ذٚلا، ا٘ؼیب

 (.2009، 11ٕٞىبساٖ

                                                           
10. Cavanaugh, Huizinga, Wallston, Gebretsadik, 

Shintani, Davis, Gregory, & et al 

11. Kandula, Nsiah-Kumi, Makoul, Sager, Zei, & et 

al 
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 ...اثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ :رهضبًی ٍ ّوکبراى

  

 

ٚ  ٖىبــپضؿ صؽٛــٔآ ْٚضــِ ٝــٌشچا

 ٔب٘یدس ؿتیاثٟذ ٞبی ٔشالجت دٞٙذٌبٖ اسائٝ بیشــػ

 ٞب آٖ ثب طتجبٚ اس ساٖبـثیٕ ٝـث صؽٛـٔآ ٔیٙٝدس ص

 تثجبا تـویفی بـث ذٔتـخ ٝـئاسا یػتبدس سا

 ٗـیا دس ٔـخلی اسدػتب٘ذا ٔبا ،ػتا ٜیذدٌش

د ٚ تؼذاد وٕی اص ایٗ اسذــ٘ دٛــخٚ ٝــٔیٙص

ا٘ذ ٞب ػٛاد پبییٗ ثیٕبساٖ سا ٞذف لشاس دادٜآٔٛصؽ

ثٙبثشایٗ ثشای ؛ (2008، 1)ٞیُ ثشیٍض ٚ اػٕیت

ٞبی پیـٍیشی، آؿٙبیی ثیٕبساٖ دیبثتی ثب ؿیٜٛ

دسٔبٖ ٚ وٙتشَ ثیٕبسی خٛد، لاصْ اػت ٔذاخلات 

 ٌیشد.آٔٛصؿی اػتب٘ذاسد ٚ كٛست

 دٞٙذٜ اسائٝدسٔب٘ی،  ٞبی وّیٙیهدس ثؼیبسی اص 

ثٝ اسائٝ  كشفبًخذٔبت خٟت آٔٛصؽ ثیٕبساٖ 

ثشٚؿٛس چبپی یب چٙذیٗ ػبػت ػخٙشا٘ی تٛػظ 

؛ ایٗ دس حبِی اػت وٝ وٙٙذ ٔیٔتخللیٗ اوتفب 

پبییٙی اص ایٗ ٘ٛع آٔٛصؽ ٌضاسؽ  تأثیش ٞب پظٚٞؾ

داد٘ذ )اػىیٙش، وبسی، وبسدٚن، دالاػٛ، داِی، 

(. دس ایٗ پظٚٞؾ 2008، 2دیٛیغ ٚ ٕٞىبساٖ

تلاؽ ؿذ ثؼتٝ آٔٛصؿی ٔتٙبػت ثب ٘یبصٞبی 

ثیٕبساٖ دیبثتی ٔتٙبػت ٚ اخشا ؿٛد؛ تب ضٕٗ 

لجّی،  ٞبی صؽآٔٛ ٞبی ٔحذٚدیتثشعشف وشدٖ 

دس خشیبٖ دسٔبٖ خٛد  تشی فؼبَثیٕبساٖ ٘مؾ 

 داؿتٝ ثبؿٙذ.

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثیٕبسی ٔضٔٗ 

ٞبی پضؿىی اػت وٝ ثٝ ٔشالجت ای یذٜچپیٚ 

ٞبی ٔذاْٚ ٘یبص داسد؛ پیـشٚی ػٛاسم ٚ ٞضیٙٝ

٘بؿی اص وٙتشَ  ػٕذتبًثبلای دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی 

-اػت )ثشیتٛ 3یّٝ٘بٔٙبػت ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛص

                                                           
1. Hill-Briggs, & Smith 

2. Skinner, Carey, Cradock, Dallosso, Daly, Davies, 

& et al 

3. Glycosylated hemoglobin 

ثٙبثشایٗ ؛ (2010، 4وبثضدٚ ٚ وبِجشٖٚ-ػب٘فیُ، دیبٌٛ

اِٚیٗ ٞذف دس دسٔبٖ دیبثت، وٙتشَ ػغح ٌّٛوض 

ٔؼتجشتشیٗ ؿبخق  ػٙٛاٖ ثٝوٝ  خٖٛ اػت

ٔتبثِٛیه ثیٕبسی دیبثت ٔغشح اػت )ایٙىب٘ی، 

(. دس 2015، 5ػٙتیُٙ، پشا، پب٘ی، پٛسوٛ ٚ ٕٞىبساٖ

تش ٌّٕٞٛجیٗ پبییٗٔیبٖ ثیٕبساٖ دیبثتی، ػغح 

A1c  ػٛاسم وٕتش، ٔشتجظ اػت.  ٚٔیش ٔشيثب ٚ

ثش ثٟجٛد  ٔؤثشثش ایٗ اػبع ؿٙبػبیی ػٛأُ 

پیـٍیشی اص  ٔٙظٛس ثٌّٕٝٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ 

، 6ػٛاسم ثیٕبسی، ٔب٘ٙذ ػٛاسم ٔیىشٚٚاػىٛلاس

، 7داسای إٞیت اػت )یٛ، ثٛػٙیبن ٚ ػشیّٛ

2010.) 

اِٚیٗ  ػٙٛاٖ ثٝٞبی خٛدٔشالجتی دیبثت فؼبِیت

ػبصی ثیٕبسی، ٘یبصٔٙذ تٛخٝ ثٝ سطیٓ ٌبْ تٛإ٘ٙذ

غزایی، فؼبِیت ثذ٘ی، ٘ظبست ثش لٙذ خٖٛ ٚ 

ا٘غجبق ثب داسٚٞبی تدٛیض ؿذٜ اػت )ٌشیً، 

 سفتبسٞبی اص یىی(. 2007، 8وبلاٌبٖ ٚ ٞبیغ

 آٔیضٔٛفمیت دسٔبٖ وٝ ٔضٔٗ ٞبیثیٕبسی ثب ٔشتجظ

 ٚ ٔٙفی ػٛاسم اص ٚ وٙذٔی ثیٙیپیؾ سا آٖ

ٞبی خٛد ٔشالجتی فؼبِیت وبٞذ،ٔی ثیٕبسی ؿذت

اػت )پٛ٘ضٚ،  دسٔب٘ی یٓسط اص ثیٕبساٖ 9ٚ تجؼیت

، 10ساػبتٛ، تبسػیب، ٌٛیتش، ٔیـبئیُ ٚ ٕٞىبساٖ

سػبیت سطیٓ ػًٙ ثٙبی دسٔبٖ دیبثت ٘ٛع (. 2017

دٚ اػت )ایٛست، ثٛچش، ػیپشع، دا٘جبس، فشا٘ض ٚ 

ٞب ص پظٚٞؾ(. أشٚصٜ ثؼیبسی ا2013، 11ٕٞىبساٖ

                                                           
4. Brito-Sanfiel, Diago-Cabzudo, & Calderon 

5. Incani, Sentinelli, Perra, Pani, Porcu, & et al 

6. microvascular complications 

7. Yu, Bosnyak, & Ceriello 

8. Gregg, Callaghan, & Hayes 

9.adherence 

10. Ponzo, V., Rosato, R., Tarsia, E., Goitre, I., 

Michieli, F., & et al 

11. Evert, Boucher, Cypress, Dunbar, Franz, & et al 
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 1399(، پبییض 35٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ )پیبپی 

  

 

دٞٙذ وٝ وٙتشَ لٙذ خٖٛ ٚ ٔذیشیت ٘ـبٖ ٔی

ٞبی ثیٕبسی دیبثت ثذٖٚ ا٘دبْ فؼبِیت

% ٔشالجت ٚ 95حتی  .ؿٛدخٛدٔشالجتی ٔیؼش ٕ٘ی

دسٔبٖ دیبثت دس ثضسٌؼبلاٖ تٛػظ خٛد ثیٕبس 

ؿٛد )اػتیٙؼجه، سایً، ِیؼِٛٛ، سایغ ٚ ا٘دبْ ٔی

(. اٌشچٝ آٔٛصؽ خٛدٔشالجتی دس 2012، 1فشیتیٓ

ٞب بس ٟٔٓ اػت أب ثبیذ ثٝ ایٗ آٔٛصؽیبثت ثؼدی

ػُٕ ؿٛ٘ذ تب ػٛدٔٙذ ٚالغ ٌشد٘ذ )ا٘دٕٗ 

 ٞب آٖ(. ػذْ ا٘دبْ 2005، 2آٔٛصؽ دیبثت آٔشیىب

ٔٙدش ثٝ افضایؾ چٟبس ثشاثشی ػٛاسم دیبثت 

ٞبی ؿذٖ فٛسی، ثؼتشی ٞبیدسٔبٖ ثٝ ٘یبص ٔب٘ٙذ

ٞبی ثبلای دسٔبٖ ٚ ثیٕبسػتبٖ، ٞضیٙٝ دس ٔىشس

دس  ؛استجبط داسد ٞبی پضؿىیصیبد ٚیضیتتؼذاد 

ثب وبٞؾ ٌّٕٞٛجیٗ  دسٔب٘ی سطیٓٔمبثُ تجؼیت اص 

ٌّیىٛصیّٝ ٕٞجؼتٍی داسد )ٚیت، آٍ٘بٔٛ ٚ 

 (.2011، 3ٞبػیٗ

ثیٕبسی دیبثت وٝ  سٚصافضٖٚثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع 

خٛد  ٞبی فؼبِیتٌٛیبی ا٘دبْ ٘ـذٖ ٔشتت 

 ٔؤثشتشیٗٔشالجتی دس ٔجتلایبٖ اػت، یبفتٗ 

ثٝ ٘ظش  ٔؤثشدس صٔیٙٝ وٙتشَ دیبثت  ٞبٖ دسٔب

. ثش ایٗ اػبع پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف سػذ ٔی

ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش  دسٔب٘ی ٌشٜٚاثشثخـی 

خٛد  ٞبی فؼبِیتثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ 

ٔشالجتی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ثش 

آٖ وبٞؾ  تجغ ثٝافضایؾ فؼبِیت خٛد ٔشالجتی ٚ 

ّجیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس ثضسٌؼبلاٖ ایشا٘ی ػغح ٌٕٞٛ

 .ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ا٘دبْ ؿذ

 

                                                           
1. Steinsbekk, Rygg, Lisulo, Rise, & Fretheim 

2. American Association of Diabetes Education 

3. Wabe, Angamo, & Hussein 

 رٍش

٘ٛع پظٚٞؾ حبضش ؿجٝ آصٔبیـی ٚ عشح پظٚٞؾ 

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. خبٔؼٝ  آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛ پیؾ

آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ وّیٙیه فٛق  وٙٙذٜ ٔشاخؼٝدیبثت ٘ٛع دٚ 

ؿٟش ٔتبثِٛیه  ٞبی بسیثیٕتخللی دیبثت ٚ 

٘فش اص ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  30ٔشاخغ وشدٜ ثٛد.  وبؿبٖ

ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ ثب  كٛست ثٝدیبثت ٘ٛع دٚ 

تٛخٝ ثٝ ٔؼیبس ٚسٚد دس دٚ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ 

 تلبدفی لشاس ٌشفتٙذ. كٛست ثٝ ٘فش( 15 ٞشوذاْ)

ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ دِیُ ػذْ  وٙٙذٌبٖ ؿشوت٘فش اص  4

صٔبیـٍبٜ خٟت ا٘دبْ آصٔبیؾ خٖٛ اص ٔشاخؼٝ ثٝ آ

پظٚٞؾ وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٚ تؼذاد افشاد ٌشٜٚ 

٘فش سػیذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد  11ثٝ  دسٟ٘بیتوٙتشَ 

ثٝ پظٚٞؾ ٔٛافمت ٔشاخؼیٗ ثشای ؿشوت دس 

 30پظٚٞؾ ٚ سضبیت وتجی آ٘بٖ، دأٙٝ ػٙی ثیٗ 

ػبَ، تـخیق دیبثت ٘ٛع دٚ حذالُ یه  60تب 

دشثٝ ٘ىشدٖ ػٛاسم حبد ػبَ لجُ اص پظٚٞؾ، ت

، دسٔب٘ی سٚأٖشتجظ ثب دیبثت، ػذْ دسیبفت ٔذاخّٝ 

ػذْ اثتلا ثٝ ا٘ٛاع دیٍش دیبثت، داؿتٗ ٌّٕٞٛجیٗ 

A1c  داؿتٗ حذالُ تحلیلات دیپّٓ، 9وٕتش اص ،

٘خبػی، ػذْ اثتلا  –ٔغضی  ٞبی آػیتػذْ ٚخٛد 

ٔضٔٗ عجی ثٛد. ٔؼیبس خشٚج  ٞبی ثیٕبسیثٝ ػبیش 

ثٛد٘ذ اص: ؿشوت دس ٞشٌٛ٘ٝ  اص پظٚٞؾ ػجبست

ٔبٜ لجُ اص ٚسٚد  6 وٓ دػتٔذاخّٝ سٚا٘ـٙبختی )

خّؼٝ دس خّؼبت  2ثٝ پظٚٞؾ(، غیجت ثیؾ اص 

تٕشیٗ، خؼتٍی آ٘بٖ اص اخشای آصٖٔٛ، ثؼتشی 

 ؿذٖ ثیٕبس ٚ ػذْ سضبیت ٚی اص ادأٝ ٕٞىبسی.

ٌشٜٚ آصٔبیؾ تحت ٔذاخّٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش 

حی ٚ ػٛاد ػلأت وٝ تٛػظ ٔحمك عشا
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(. 1ؿذٜ ثٛد، لشاس ٌشفت )خذَٚ  یػبص ٔتٙبػت

لجُ اص اخشای ٔذاخّٝ، ٔحتٛای ثؼتٝ آٔٛصؿی 

 2پضؿه ٔتخلق ٚ  3ػٛاد ػلأت تٛػظ 

٘ؼجت سٚایی  سٚا٘ـٙبع ػلأت اسصیبثی ؿذ.

ثؼتٝ آٔٛصؿی ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت  1ٔحتٛایی

 120خّؼٝ  8ثٝ دػت آٔذ. ایٗ دٚسٜ عی  1ػذد 

ثشٌضاس ؿذ. دس خّؼٝ اَٚ ثؼذ اص  دس ٞفتٝ ای یمٝدل

آؿٙبیی ثب ثیٕبساٖ، ٔؼشفی دسٔبٖ، لٛا٘یٗ حبوٓ ثش 

ا٘دبْ ؿذ، دس خّؼٝ  ٞب پشػـٙبٔٝخّؼٝ ٚ تٛصیغ 

دْٚ ثٝ تؼشیف دیبثت ٚ ػُّ آٖ ٚ آؿٙبیی ثیٕبساٖ 

ثب ٔفْٟٛ لٙذ خٖٛ پشداختٝ ؿذ، دس خّؼٝ ػْٛ ثٝ 

ػٛأُ اثشٌزاس ثش ثبلا ٚ پبییٗ سفتٗ لٙذ خٖٛ 

اختٝ ؿذ، دس خّؼٝ چٟبسْ إٞیت چه وشدٖ پشد

تٛضیح دادٜ  A1cلٙذ خٖٛ ٚ ٔفْٟٛ ٌّٕٞٛجیٗ 

ؿذ، دس خّؼٝ پٙدٓ چٍٍٛ٘ی آػیت دیبثت ثٝ 

خٛ٘ی چـٓ ٚ إٞیت ٔؼبیٙٝ ػبلا٘ٝ  یٞب سي

ت یچـٓ ٔغشح ؿذ، دس خّؼٝ ؿـٓ چٍٍٛ٘ی آػ

پب ٚ إٞیت ٔؼبیٙٝ ػبلا٘ٝ پب  ٞبی ػلتدیبثت ثٝ 

إٞیت چه وشدٖ  ٔغشح ؿذ، دس خّؼٝ ٞفتٓ

ٔغشح ؿذ  فـبسخٖٛٚ چٍٍٛ٘ی وٙتشَ  فـبسخٖٛ

ٚ دس خّؼٝ ٞـتٓ إٞیت غشثبٍِشی وّؼتشَٚ، 

تٛضیح ٔفْٟٛ ػٛد ٚ ساٞىبسٞبی ٔمبثّٝ ثب آٖ، 

 ثٙذی خٕغٚ  آصٖٔٛ پغ ٞبی پشػـٙبٔٝتٛصیغ 

خّؼٝ ا٘دبْ ؿذ. دس حبِیىٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچ 

ص آٔٛصؿی سا دسیبفت ٘ىشد٘ذ. ٞش دٚ ٌشٜٚ دس آغب

ٚ پبیبٖ ٔذاخّٝ ثب پشػـٙبٔٝ ػٛاد ػلأت ٚ 

آصٔبیؾ ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

ٌشفتٙذ. خٟت سػبیت ٔلاحظبت اخلالی، ثٝ 

اػلاْ ٌشدیذ وٝ ثشای حضٛس دس  وٙٙذٌبٖ ؿشوت

                                                           
1. Content Validity Ratio 

پظٚٞؾ اختیبس تبْ داؿتٝ ٚ دس كٛست تٕبیُ 

لشاس خٛاٞذ ٌشفت.  ٞب آٖ٘تبیح آصٖٔٛ دس اختیبس 

آٔبسی  ٚتحّیُ تدضیٝخٟت ثشسػی ٚ  دسٟ٘بیت

اص آٔبس تٛكیفی ٚ  آٔذٜ دػت ثٝاعلاػبت خبْ 

اص  ٞب دادٜاػتٙجبعی اػتفبدٜ ؿذ. خٟت تحّیُ 

تحّیُ ٚاسیب٘غ ته ٔتغیشٜ )آ٘ىٛا( دس ػغح 

دسكذ اػتفبدٜ ؿذ. وّیٝ ٔحبػجبت  95/0اعٕیٙبٖ 

 ٚتحّیُ تدضیٝٔٛسد  25٘ؼخٝ  SPSS افضاس ٘شْدس 

 .لشاس ٌشفت

 

 رابشا

ٞبی خٛدٔشالجتی دیبثت: ٔمیبع وٛتبٜ فؼبِیت

 2ٞبی خٛدٔشالجتی دیبثتٔمیبع وٛتبٜ فؼبِیت

(SDSCAٛ2000، 3، تٛثشت، ٕٞجؼٖٛ ٚ ٌلاػ ،)

ؿبخق خٛد تٛكیفی ٔؼتجشی ثشای ػٙدؾ 

ٞبی خٛد ٔشالجتی دیبثت اػت. ایٗ ٔمیبع فؼبِیت

ٞبی سطیٓ غزایی ؿبُٔ سطیٓ ٌٛیٝ داسد ٚ خٙجٝ 26

ٌیشی لٙذ  خبف، ٚسصؽ، ا٘ذاصٜوّی ٚ سطیٓ 

خٖٛ، ٔشالجت اص پب، تجؼیت اص دػتٛسات داسٚیی، 

ٞبی پضؿه دس ٔٛسد ػیٍبس وـیذٖ ٚ تٛكیٝ

ٌزاسی ٔمیبع اص ٕ٘شٜ ػٙدذ.ٔشالجت اص خٛد سا ٔی

-ٔحبػجٝ فشاٚا٘ی ا٘دبْ فؼبِیت كٛست ثٝ، 7 تب 0

ٞبی خٛد ٔشالجتی عی یه ٞفتٝ، یه ٔبٜ ٚ یه 

 ػبَ اػت.
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 1399(، پبییض 35٘ـشیٝ ػّٕی سٚا٘ـٙبػی ػلأت، ػبَ ٟ٘ٓ، ؿٕبسٜ ػْٛ )پیبپی 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿشح ٔختلش خّؼبت دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت. 1جذٍل 

 
 ؿٕبسٜ خّؼٝ ؿشح ٔحتٛای خّؼبت

بیش ثیٕبساٖ ٌیشی ثب ثیٕبساٖ، ٔؼشفی دسٔبٖ ػٛاد ػلأت، تٛصیغ ثؼذ اص آؿٙبیی ٚ استجبط دسٔب٘ی ثیٕبساٖ ثب دسٔبٍ٘ش ٚ ػ
ثبصٌٛ ؿذ ٚ  ٞب آٖؿشح داد ؿذ. اعلاػبتی دس ٔٛسد ثیٕبسی دیبثت ثشای  ٞب آٖٚ لٛا٘یٗ حبوٓ ثش خّؼبت ثشای  ٞب پشػـٙبٔٝ

ثیٕبساٖ ثشای  ػبصی آٔبدٜٚ فٛایذ دسٔبٖ ٔغشح ؿذ. خّؼٝ اَٚ پغ اص  ٞب ٞضیٙٝٔشتجظ ثب دیبثت،  ٞبی دسٔبٖپغ اص ٔشٚس 
 آٔٛصؽ ثش وٙتشَ ٚ ػٛد ثیٕبسی ثٝ پبیبٖ سػیذ. تأثیشدسٔبٖ، 

 خّؼٝ اَٚ

ثش ثذٖ اثش  تٛا٘ذ ٔیٔختّفی وٝ دیبثت  ٞبی سٚؽٔٛضٛع: تؼشیف دیبثت ٚ ػُّ آٖ، آؿٙبیی ثیٕبساٖ ثب ٔفْٟٛ لٙذ خٖٛ ٚ 
 ٌزاسد، ثشسػی ٕٞىبسی داسٚیی ثیٕبساٖ

 ٛع خّؼٝدیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛض
اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ  ػؤاَ

 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 
 ثحث ٚ فؼبِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد افضایؾ ٕٞىبسی داسٚیی

 تٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی
 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٜٝ اػتفبدٜ اص ٔمیبع د

 خّؼٝ دْٚ

 ٔٛضٛع:  لٙذ خٖٛ چیؼت؟ چٝ ػٛأّی ثش ثبلا سفتٗ ٚ پبییٗ آٔذٖ لٙذ خٖٛ اثشٌزاس اػت؟
 دیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝ

ی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضب ػؤاَ
 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 

 ثحث ٚ فؼبِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد لٙذ خٖٛ 
 تٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی

 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

 خّؼٝ ػْٛ

 A1cٔٛضٛع: إٞیت چه وشدٖ لٙذ خٖٛ ٚ تٛضیح ٔفْٟٛ ٌّٕٞٛجیٗ 
 ٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝدیذ

اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ  ػؤاَ
 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 

 A1cثحث ٚ فؼبِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد لٙذ خٖٛ،  ٌّٕٞٛجیٗ 
 ٛد ٔشالجتیتٙظیٓ اٞذاف خ

 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

 خّؼٝ چٟبسْ

، إٞیت ٔؼبیٙٝ ٞب چـٓخٛ٘ی چـٓ آػیت ٔیض٘ذ؟ ساٞىبسٞبی خٌّٛیشی اص آػیت  سٌٟبیچٍٛ٘ٝ دیبثت ثٝ  ٔٛضٛع:
 ٞب چـٓػبلا٘ٝ 

 دیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝ
ا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی س ػؤاَ

 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 
 ٞب چـٓدس ٔٛسد ٔؼبیٙٝ  ٌشٚٞی فؼبِیتثحث ٚ 

 تٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی )تؼییٗ ٚیضیت ثؼذی ٔؼبیٙٝ چـٓ(
 ی افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖثشا ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

 خّؼٝ پٙدٓ

 پب آػیت ٔیض٘ذ؟ إٞیت آصٔبیؾ ػبلا٘ٝ پب )آٔٛصؽ چه وشدٖ پبٞب ثٝ ؿىُ سٚصا٘ٝ( ٞبی ػلتٔٛضٛع: چٍٛ٘ٝ دیبثت ثٝ 
 دیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝ

ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت  ػؤاَ
 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 

 ٞب وفؾثحث ٚ فؼبِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد ٔشالجت اص پبٞب، إٞیت 
 تٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی )ٔحبفظت اص پبٞب(

 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

 خّؼٝ ؿـٓ

 تحت وٙتشَ ثبؿذ؟ تٛا٘ذ ٔی فـبسخٖٛ؟ چٍٛ٘ٝ فـبسخٖٛیت چه وشدٖ ٔٛضٛع: إٞ
 دیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝ

اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ  ػؤاَ
 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 

 .ؿٛد ٔیثحث ٚ فؼبِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد فـبسخٖٛ ٚ ػٛأّی وٝ ثبػث افضایؾ آٖ 
 تٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی )خٛسدٖ غزای ػبِٓ(

 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

 خّؼٝ ٞفتٓ

جظ ثب ٔـىلات ٚسصؽ، ٔٛضٛع: إٞیت غشثبٍِشی وّؼتشَٚ )آٔٛصؽ ساٞىبسٞبی خٌّٛیشی اص افضایؾ وّؼتشَٚ ٔشت
 (تدٛیضؿذٜغزای ػبِٓ ٚ  داسٚٞبی 

 دیذٖ ٚیذئٛ آٔٛصؿی ٔشتجظ ثب ٔٛضٛع خّؼٝ
اص ثیٕبساٖ )چٝ ٘ىبتی سا اص ٚیذئٛ یبد ٌشفتیذ؟ فٟٓ چٝ ٔغبِجی ثشای ؿٕب ػخت ثٛد؟ ثٝ اػضبی خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتب٘تبٖ  ػؤاَ

 ٔٛسد خّؼٝ أشٚص خٛاٞیذ ٌفت؟( دسچٝ ٘ىبتی سا 
 آٖ دٞٙذٜ افضایؾِیت ٌشٚٞی دس ٔٛسد وّؼتشَٚ ٚ ػٛأُ ثحث ٚ فؼب

 (تدٛیضؿذٜتٙظیٓ اٞذاف خٛد ٔشالجتی )خٛسدٖ غزای ػبِٓ، ٚسصؽ، داسٚٞبی 
 ثشای افضایؾ ؿب٘غ ٔٛفمیت دسٔبٖ ای دسخٝاػتفبدٜ اص ٔمیبع دٜ 

ٜ تدشثیبتـبٖ سا یب یىذیٍش ثٝ دس پبیبٖ ثشای ثیٕبساٖ ٔفْٟٛ ػٛد ٚ آٔبدٌی ثشای ٔمبثّٝ ثب آٖ ؿشح دادٜ ؿذ. اػضبی ٌشٚ
ٚ  ٞب پشػـٙبٔٝثٝ تٛصیغ  دسٟ٘بیتاؿتشان ٌزاؿتٙذ ٚ ثٝ ثیبٖ دػتبٚسدٞب ٚ ا٘تظبساتی وٝ ثشآٚسدٜ ٘ـذٜ ثٛد پشداختٙذ. 

 خّؼٝ پبیب٘ی پشداختٝ ؿذ. ثٙذی خٕغ

 خّؼٝ ٞـتٓ
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 ...اثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ :رهضبًی ٍ ّوکبراى

  

 

٘تبیح ٞفت پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ ٔمیبع  

اص پبیبیی ٚ سٚایی ٔٙبػجی ثشخٛسداس اػت ٚ ٘ؼجت 

ثٝ تغییش سفتبس حؼبع اػت )تٛثشت ٚ ٕٞىبساٖ، 

( ٕٞؼب٘ی 2000(. تٛثشت ٚ ٕٞىبساٖ )2000

 دسٚ٘ی ایٗ ٔمیبع سا ثب اػتفبدٜ اص ٕٞجؼتٍی

ٌضاسؽ وشد٘ذ.  80/0تب  47/0ٞب ٔٙبػت ٚ اص ٌٛیٝ

دس پظٚٞـی آِفبی وشٚ٘جبخ وُ ٔمیبع ٚ 

ٞبی ٞفتٍی، ٔبٞب٘ٝ ٚ ػبلا٘ٝ ثٝ تشتیت  صیشٔمیب

ثٝ دػت آٔذ وٝ  67/0ٚ  86/0، 95/0، 95/0

دٞٙذٜ ٕٞؼب٘ی دسٚ٘ی ٔغّٛة آٖ ثٛد ٘ـبٖ

)سحیٕیبٖ ثٌٛش، ثـبست، ٟٔبخشی تٟشا٘ی ٚ 

 (.1390پؼٙذ،  عبِغ

(: A1cآصٔبیؾ ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ )

ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ وؼشی اص ٌّٕٞٛجیٗ اػت 

وٝ ثٝ آٞؼتٍی ٚ عی فشایٙذی غیشآ٘ضیٕی اص 

 اصآ٘دبوٌٝیشد. ٌّٕٞٛجیٗ ٚ ٌّٛوض ؿىُ ٔی

پزیش ٞؼتٙذ، ٞبی لشٔض ثٝ ٌّٛوض ٘فٛرٌّجَٛ

ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس عی دٚسٜ ص٘ذٌی 

ٛد ٚ ٔیضاٖ آٖ ؿٞبی لشٔض تـىیُ ٔی ٌّجَٛ

ثؼتٍی ٔؼتمیٓ ثٝ غّظت ٌّٛوض ٔٛخٛد دس خٖٛ 

داسد. ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ثبیذ ٞش ػٝ ٔبٜ یىجبس 

تب ٚضؼیت ٔذیشیت دیبثت ٚ  ٌیشی ؿٛدا٘ذاصٜ

لشاس ٌیشد.  یٔٛسدثشسػوٙتشَ ٌلایؼٕیه ثیٕبس 

آصٔبیؾ ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ثشای ػٙدؾ 

تؼییٗ ؿبخلی ثشای  ػٙٛاٖ ثٝاثشثخـی دسٔبٖ ٚ 

سٚد ٘یبص ثٝ تؼذیُ دس ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ثٝ وبس ٔی

 (.2013)ثشتشد ٚ ٕٞىبساٖ، 
 

 ّب یبفتِ

 ٞب ٌشٜٚثٝ تفىیه  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ پیؾٔشحّٝ 

 2وٝ دس خذَٚ  عٛس ٕٞبٖاسائٝ ؿذٜ اػت. 

، ٔیبٍ٘یٗ ٌٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس ؿٛد یٔٔـبٞذٜ 

 آصٖٔٛ پیؾ٘ؼجت ثٝ  آصٖٔٛ پغٌشٜٚ آصٔبیؾ دس 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  2خذَٚ  دسؾ یبفتٝ اػت؛ أب وبٞ

خٛد ٔشالجتی ٚ  ٞبی فؼبِیتا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شات 

ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت  ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس دٚ

ٔحؼٛػی ثیٗ ٔشاحُ ایدبد ٘ـذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ 

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات فؼبِیت خٛدٔشالجتی ٌشٜٚ آصٔبیؾ 

افضایؾ داؿتٝ  آصٖٔٛ پیؾ٘ؼجت ثٝ  آصٖٔٛ پغدس 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت  وٝ یدسكٛست؛ اػت

 ٔحؼٛػی ثیٗ ٔشاحُ ایدبد ٘ـذٜ اػت.

ایٗ پظٚٞؾ اص  ٞبی یٝفشضخٟت آصٖٔٛ 

اثشثخـی  ٔٙظٛس ثٝتحّیُ وٛٚاسیب٘غ ته ٔتغیشٜ 

ٔذاخّٝ اػتفبدٜ ؿذ. دس ایٗ ساػتب لجُ اص تحّیُ 

لشاس  ٔٛسدثشسػیآٖ  ٞبی ٔفشٚضٝوٛٚاسیب٘غ 

ػٕیش٘ف خٟت ا -ٌشفت. ٘تبیح آصٖٔٛ وٌّٕٛشاف

٘ـبٖ داد وٝ دس  ٞب دادٜتؼییٗ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصیغ 

ٔتغیش ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ خٛدٔشالجتی ػغح ثذػت 

اػت؛ ثٙبثشایٗ ٘شٔبَ ثٛدٖ  05/0اص  تش ثضسيآٔذٜ 

. ثشای ٌیشد ٔیلشاس  تأییذٔٛسد  ٞب دادٜتٛصیغ 

ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسیب٘غ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ 

٘تبیح ِٛیٗ اػتفبدٜ ؿذ.  ٞبی ٚاسیب٘غٍٕٞٙی 

 ٞب ٚاسیب٘غٔؼٙبداس ٘جٛد ٚ ٍٕٞٙی  آصٖٔٛ ِٛیٗ ٘یض

(. ٔفشٚضٝ <05/0p) ٌیشد ٔی لشاس تأییذٔٛسد 

دیٍش تحّیُ وٛٚاسیب٘غ ایٗ اػت وٝ خغٛط 

سٌشػیٖٛ ثشای ٞش ٌشٜٚ دس پظٚٞؾ ثبیذ یىؼبٖ 

ثبؿذ؛ خٟت ثشسػی ٔفشٚضٝ ٔٛاصی ثٛدٖ خغٛط 

ٔتفبٚتی ٚخٛد داسد وٝ یىی  ٞبی سٚؽسٌشػیٖٛ 

ٔؼتجش خٟت ثشسػی ایٗ ٔفشٚضٝ ایٗ  ٞبی سٚؽص ا

 آصٖٔٛ پیؾاػت وٝ تؼبّٔی ثیٗ ٌشٜٚ ٚ ٔتغیش 

٘یض ثشلشاس  فشم پیؾ٘جبؿذ، ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ 

 (.<05/0pاػت )
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آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ خٟت ثشسػی  3 خذَٚ

اثشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش 

وٝ  عٛس ٕٞبٖ. دٞذ ٔی٘ـبٖ  A1cٌّٕٞٛجیٗ 

، دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ؿٛد ٔیٔـبٞذٜ 

ؿذٜ اػت ٚ  A1cثبػث ثٟجٛد ٌّٕٞٛٛثیٗ 

( ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ p<001/0) داسی ٔؼٙیتفبٚت 

 داسد  ٚخٛد  آصٖٔٛ پیؾ ٕ٘شٜ   ٚ وٙتشَ ثب تؼذیُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 71اػت، یؼٙی  71/0 ٔذاخّٝ تأثیشٔیضاٖ  چٙیٗ ٞٓ

 تأثیشٔشثٛط ثٝ  آصٖٔٛ پغٚاسیب٘غ ٕ٘شات  دسكذ

 .ٔذاخّٝ ثٛدٜ اػت

آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ خٟت ثشسػی  4 خذَٚ

خٛد  ٞبی فؼبِیتدسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش 

وٝ ٔـبٞذٜ  عٛس ٕٞبٖ. دٞذ ٔیٔشالجتی ٘ـبٖ 

دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثبػث  ؿٛد ٔی

آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ دس  ٌشٜٚ دٚدٔشالجتی اعلاػبت تٛكیفی ٔشثٛط ثٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ خٛ .2جذٍل 

 آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ پیؾ

 

 ٔتغیشٞب

 ٌشٜٚ وٙتشَ  ؾیٜ آصٔبٌٚش

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ
 

 آصٖٔٛ پغ آصٖٔٛ ؾیپ

  ٗیبٍ٘یٔ

 اػتب٘ذاسد( )ا٘حشاف

  ٗیبٍ٘یٔ

 حشاف اػتب٘ذاسد()ا٘

  ٗیبٍ٘یٔ 

 )ا٘حشاف اػتب٘ذاسد(

  ٗیبٍ٘یٔ

 )ا٘حشاف اػتب٘ذاسد(

 11/0 ± 68/7 12/0 ± 75/7 ٗیٌّٕٞٛٛث
 

95/7 ± 15/0 94/7 ± 13/0 

 02/4 ± 27/63 18/4 ± 9/62  94/2 ± 33/68 22/3 ± 53/64 یخٛدٔشالجت

 
 A1cآصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ خٟت ثشسػی اثشثخـی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش ٌّٕٞٛجیٗ . 3جذٍل 

– آصٖٔٛ یؾپ 

 آصٖٔٛ پغ

 ٔٙجغ 

 ٚاسیب٘غ

ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔدزٚسات 

 ٔیبٍ٘یٗ
F 

ػغح 

 ٔؼٙبداسی

ٔدزٚس ایتبی 

 خضیی

تٛاٖ 

 آصٖٔٛ

 1 71/0 001/0 87/56 028/0 1 028/0 ٌشٜٚ

     011/0 23 011/0 خغب

      26 819/1579 وُ

      25 786/0 ؿذٜ یحتلحوُ 

 

313 
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خٛدٔشالجتی ؿذٜ اػت ٚ  ٞبی فؼبِیتافضایؾ 

ثیٗ ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ  (p<001/0) داس ٔؼٙی تفبٚت

ٚخٛد داسد.  آصٖٔٛ پیؾوٙتشَ ثب تؼذیُ ٕ٘شٜ 

 چٙیٗ ٞٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٔجتٙی ثش  دسٔب٘ی ٌشٜٚٞذف اص پظٚٞؾ اثشثخـی 

ػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ 

خٛد ٔشالجتی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ  ٞبی فؼبِیت

ٛد. ٘تبیح ٘ـبٖ داد دسٔبٖ ٔجتٙی ثش دیبثت ٘ٛع دٚ ث

ٚ  A1cػٛاد ػلأت ثبػث ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ 

خٛد ٔشالجتی دس ثیٕبساٖ دیبثتی  ٞبی فؼبِیتثٟجٛد 

ثذػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ حبضش  ٞبی یبفتٝؿٛد. ٔی

٘ـبٖ داد وٝ دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ٔٙدش 

ثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ افضایؾ 

خٛد ٔشالجتی دس ثیٕبساٖ ٔجتلا  ٞبی ؼبِیتفٔؼٙبداس 

ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ ؿذ. ایٗ یبفتٝ ٕٞؼٛ ثب 

؛ وٛیٗ، 2018، 1ی )وبساسا ٚ اػىّضٞب پظٚٞؾ

؛ ٍ٘بس٘ذٜ، 2017، 2خٛ٘یش، ػٛیبٖ ٚ ٚیتشٔٛ

                                                           
1. Anna Carrara, & Schulz 

2. Kevin, Joiner, Soohyun, & Whittemore, R 

ٔی ثبؿذ،  76/0ٔذاخّٝ  تأثیشٔیضاٖ ٔحٕٛدی، 

ٔشثٛط  آصٖٔٛ پغدسكذ ٚاسیب٘غ ٕ٘شات  76یؼٙی 

 .ٛدٜ اػتٔذاخّٝ ث تأثیشثٝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ثٛد. 2013صادٜ،  ٘ىتٝ داٖ، حـٕت ٚ ؿىیت

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ آٔٛصؽ ػٛاد  ٞب پظٚٞؾ

ثب وؼت  ؿٛد ٔیػلأت ثٝ ثیٕبساٖ دیبثتی ثبػث 

خٛد،  تٛإ٘ٙذی ٚ آٌبٞی ثیـتش دس ٔٛسد ثیٕبسی

اسائٝ ؿذٜ ثشای وٙتشَ ٚ  ٞبی تٛكیٝتٛخٝ ثیـتش ثٝ 

 كٛست ثٝبؿٙذ ٚ ٔذیشیت ثیٕبسی خٛد داؿتٝ ث

دس ٔذیشیت ثیٕبسی خٛد دسٌیش ؿٛ٘ذ  تشی فؼبَ

(. دس ثؼیبسی اص 2016، 3)ِی، ِی ٚ ػئًٛ٘

خذٔبت  دٞٙذٜ اسائٝغذد ٚ دیبثت،  ٞبی وّیٙیه

ثٝ اسائٝ ثشٚؿٛس  كشفبًخٟت آٔٛصؽ ثیٕبساٖ 

چبپی یب چٙذیٗ ػبػت ػخٙشا٘ی تٛػظ 

؛ ایٗ دس حبِی اػت وٝ وٙٙذ ٔیٔتخللیٗ اوتفب 

پبییٙی اص ایٗ ٘ٛع آٔٛصؽ ٌضاسؽ  تأثیش ٞب پظٚٞؾ

(. اػىیٙش ٚ 2008داد٘ذ )اػىیٙش ٚ ٕٞىبساٖ، 

                                                           
3. Lee, Lee, & Seung 

 خٛد ٔشالجتی ٞبی یتفؼبِخٟت ثشسػی دسٔبٖ ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ  .4جذٍل 

 آصٖٔٛ یؾپ 

 ٔٙجغ ٚاسیب٘غ آصٖٔٛ پغ–
ٔدٕٛع 

 ٔدزٚسات

دسخٝ 

 آصادی

ٔدزٚسات 

 ٔیبٍ٘یٗ
F 

ػغح 

 ٔؼٙبداسی

ٔدزٚس 

ایتبی 

 خضیی

تٛاٖ 

 آصٖٔٛ

 1 76/0 001/0 65/75 10/78 1 10/78 ٌشٜٚ

     03/1 23 74/23 خغب

      26 00/114363 وُ

      25 038/446 ؿذٜ یحتلحوُ 
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( دس پظٚٞـی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2008ٕٞىبساٖ )

دس خشیبٖ دسٔبٖ كحجت ٚ  دٞٙذٜ آٔٛصؽ ٞشچمذس

سا  تشی فؼبَٔـبسوت وٕتشی داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٘مؾ 

آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ثیـتش خٛاٞذ  تأثیشثٝ ثیٕبس دٞذ، 

ٕچٙیٗ ثیٕبساٖ ٔضٔٗ ثشای ٔذیشیت ثیٕبسی ٞ ثٛد.

ا٘ذ؛ خٛد، ٔؼتّضْ دسٌیشی دس تلٕیٕبت دسٔب٘ی

ثب  ٔؤثشثٙبثشایٗ تٛا٘بیی ثیٕبس ثشای ثشلشاسی استجبط 

ٔتخللیٗ دس عَٛ دسٔبٖ ضشٚسی اػت )چبٖ ٚ 

(. دس ایٗ پظٚٞؾ آٔٛصؽ ػٛاد 2015ٕٞىبساٖ، 

ٌشٚٞی، ػلاٜٚ ثش وؼت آٌبٞی  كٛست ثٝػلأت 

س ٔٛسد ثیٕبسی دیبثت، ثب تمٛیت ثیـتش د

استجبعی ٚ اختٕبػی ثیٕبساٖ، ثبػث  ٞبی تٟٔبس

ثیٗ خٛد ٚ پضؿىبٖ  ٞب آٖافضایؾ ٔـبسوت 

ٔتخلق ٚ دسن ثٟتش دػتٛسات پضؿىی ٚ اخشای 

كحیح آٖ ٚ تجؼیت داسٚیی ؿذ؛ استجبط كحیح 

ثیٗ ثیٕبساٖ ٚ ٔتخللیٗ ػلأت ػجت دسن ثٟتش 

اٖ ؿذٜ، آٌبٞی تٕبیلات ٚ تدشثیبت ؿخلی ثیٕبس

سا اص سٚ٘ذ تـخیق ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی استمب  ٞب آٖ

ٚ  ػؤاَصٔیٙٝ سا ثشای عشح  دسٟ٘بیتثخـیذٜ ٚ 

؛ وٝ ایٗ ٕ٘بیذ ٔیثیٕبس فشاٞٓ  ٞبی ٍ٘شا٘یثیبٖ 

ٔٛاسد ػجت ثٟجٛد فؼبِیت خٛد ٔشالجتی ٚ وبٞؾ 

)وبٚا٘بق ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿٛد ٔی A1cٌّٕٞٛجیٗ 

اغّت ؿبُٔ (. ٕٞچٙیٗ تلٕیٕبت پضؿىی 2008

 ٞبی ٌضیٙٝپیچیذٜ،  ٞبی ایذٜؿشایظ تخللی، 

دس یه  ٞب ٌیشی تلٕیٓٔتؼذد ٚ ٘یبصٔٙذ اػت ایٗ 

تحّیّی ٚ  ٞبی اػتذلاَفشایٙذ پٛیب ٚ ثب اػتفبدٜ اص 

. آٔٛصؽ ػٛاد ٌیشد ٔی كٛست ثٝٔجتٙی ثش تدش

ػلأت ثٝ ؿىُ ٌشٚٞی ٚ دس وٙبس ٔتخللیٗ 

 ٖأـتشن سا ثشای ثیٕبس ٌیشی تلٕیٓفشكت 

ثیٕبساٖ  ٘فغ اػتٕبدثٝٚ ثب افضایؾ  وٙذ ٔیفشاٞٓ 

ثب ٔتخللیٗ ٚ  ٔؤثشخٟت ثشلشاسی استجبط 

خذٔبت، تٛإ٘ٙذی ثیٕبساٖ سا خٟت  دٞٙذٌبٖ اسائٝ

ثیٕبساٖ  ٞب تٛإ٘ٙذی؛ ایٗ دٞذ ٔیٔـبسوت افضایؾ 

خٛد سا  ٔٛسد٘یبصاعلاػبت  ػبصد ٔیس سا لبد

اسصیبثی ٕ٘ٛدٜ ٚ دس حیغٝ  دسیبفت وشدٜ، دسػتی ثٝ

 ٞب آٖؿبٞذ ثٟجٛدی  دس٘تیدٝوبس ٌیش٘ذ ٚ  ػُٕ ثٝ

دس عَٛ دسٔبٖ ثبؿیٓ )پِٛٛ٘ؼىی، وبپٟٛسٖ، ثّتٖٛ، 

؛ ٘ٛسی ٚ 2017، 1داٖٚ، آصایذ، ٌٕشٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ

 (.2015ساد، 

ٔضٔٗ  بیٞ ثیٕبسیاص عشف دیٍش ٔذیشیت 

افشاد دس تلٕیٕبت سٚصٔشٜ ٚ  ٞب فؼبِیت٘یبصٔٙذ 

اػت ٚ  ٞب آٖٚ وٙتشَ  ٞب ثیٕبسیثب ثشخٛسد 

پیچیذٌی سطیٓ ٚ دػتٛسات دسٔب٘ی ٔب٘ؼی ثشای 

پبیجٙذی ثٝ دسٔبٖ اػت )٘بْ، چؼلا، اػتبت، وشاٖ 

(. آٔٛصؽ ػٛاد ػلأت دس ایٗ 2011ٚ خب٘ؼٖٛ، 

 خّؼبتپظٚٞؾ ثب فشاٞٓ وشدٖ ثؼتشی ثشای 

ٌشٚٞی ٚ ٔتٙبٚة، ضٕٗ استجبط ٔؼتمیٓ ثیٕبساٖ ثب 

آٔٛصؽ داد چٍٛ٘ٝ ثبیذ  ٞب آٖثٝ  ٔتخللیٗ،

وذاْ داسٚٞبی ثذٖٚ وٙٙذ،  ػلائٓ خٛد سا تفؼیش

 ٞب آٖ٘ؼخٝ سا اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ چٍٛ٘ٝ ثبیذ اص 

خب٘جی وٝ ثبػث تٛلف داسٚ  ٛاسمػ ،اػتفبدٜ وشد

؛ ٔدٕٛع ػٛأُ فٛق ٔٙدش ثٝ چیؼت ؿٛد ٔی

ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ، پیشٚی اص  ؿٙبخت

 ٞبی فؼبِیتپضؿىی ٚ افضایؾ  ٞبی دػتٛساِؼُٕ

 A1cوبٞؾ ٌّٕٞٛجیٗ  دس٘تیدٝخٛد ٔشالجتی ٚ 

 (.2017ٚ ٕٞىبساٖ،  ؿذ )وٛیٗ

                                                           
1. Polonsky, Capehorn, Belton, Down, Alzaid, 

Gamerman, & et al 
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 سػـذ  ٔـی ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿـذ ثـٝ ٘ظـش    

ٌشٚٞــی، اػــتب٘ذاسد ٚ ٔتٙبػــت ثــب  ٞــبی آٔــٛصؽ

ٖ دس وٙبس ػـبیش   تٛا٘ذ ٔی٘یبصٞبی ثیٕبس  ی ٞـب  دسٔـب

دس پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی دیبثت ٘ٛع پضؿىی، 

پظٚٞؾ حبضش  ٞبی یبفتٝثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  ٔؤثشدٚ 

دس ایـٗ   ٔٛسداػـتفبدٜ ، سٚیىـشد  ؿـٛد  ٔـی پیـٟٙبد 

تـب   اخـشا ؿـٛد   تـش  ثـضسي ی ٞـب  ٌـشٜٚ پظٚٞؾ دس 

اعٕیٙبٖ ایٗ سٚؽ ثب اػتجبس ثبلاتشی ثـشآٚسد ؿـٛد.   

ی ٞــب ٌــشٜٚاخــشای ایــٗ دسٔــبٖ ثــشای ثیٕــبساٖ ٚ 

ٝ ٔختّف فشٍٞٙـی، اختٕـبػی ٚ التلـبدی      تٛكـی

 احتٕبلاً، ٞب تفبٚت؛ صیشا افشاد ثب داؿتٗ ایٗ ؿٛد ٔی

دسخبت ٔتفبٚتی اص ٔـىلات خٛدٔشالجتی ٚ ػـٛاد  

ػلأت سا خٛاٞٙذ داؿت. ٕٞچٙیٗ ایـٗ پـظٚٞؾ   

تـب اص   عِٛی ٔـٛسد اسصیـبثی لـشاس ٌیـشد     كٛست ثٝ

دس عـَٛ صٔـبٖ اعٕیٙـبٖ ثیــتشی      ٞـب  یبفتٝكحت 

ٝ حبكُ ؿٛد.  ػـبیش   ٌـشدد  ٔـی پیــٟٙبد   ػـلاٜٚ  ثـ

اخـشا ٚ   دسٔـب٘ی -ٚ سٚیىشدٞبی آٔٛصؿـی  ٞب سٚؽ

دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبیؼـٝ ٌیـشد    ؿذٜ اػتفبدٜثب سٚؽ 

 تب سٚؽ اسخح ٘یض ٔؼشفی ٌشدد.

پظٚٞؾ حبضش اػتفبدٜ اص  ٞبی ٔحذٚدیتاص 

خٛد  یٞب فؼبِیتاثضاس خٛد تٛكیفی دس ػٙدؾ 

 وٙٙذٌبٖ ؿشوتٔشالجتی ثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت 

سفتبسٞبی خٛد ٔشالجتی خٛد سا ثیؾ ثشآٚسد یب وٓ 

خٟت  ؿٛد ٔیثشآٚسد وٙٙذ. ثش ایٗ اػبع پیـٟٙبد 

ی خٛد تٛكیفی اص یه ٞب دادٜافضایؾ سٚایی 

ثش٘بٔٝ ثجت سٚصا٘ٝ سفتبسٞبی خٛد ٔشالجتی اػتفبدٜ 

ثٝ دػت آیذ یب اص  تشی خبٔغؿٛد تب اعلاػبت 

سفتبسٞبی سٚصا٘ٝ  اػضبی خب٘ٛادٜ ثیٕبسی دس ثجت

پظٚٞؾ  ؿٛد ٔیاػتفبدٜ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد 

حبضش دس ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٟشٞبی دیٍشی تىشاس ٚ ٘تبیح 

ثب یىذیٍش ٔمبیؼٝ ؿٛد تب ثٝ تؼٕیٕٓ دٞی  ٞب آٖ

ثیبٖ وشد  تٛاٖ ٔی دسٟ٘بیتاػتجبس ثخـذ.  ٞب یبفتٝ

 ٞبی یبفتٝپظٚٞؾ،  ٞبی ٔحذٚدیت ػّیشغٓ

ٖ ثیٕبسی دس دسٔب ٔؤثشپظٚٞؾ حبضش یه ٌبْ 

ٕٞشاٜ  سٚد ٔیٚ أیذ  دیبثت ٘ٛع دٚ لشاس دادٜ اػت

ی پضؿىی ٞب دسٔبٖدس وٙبس  ٞب دسٔبٖؿذٖ ایٗ 

ثتٛاٖ ػغح خٛدٔشالجتی ٔجتلایبٖ ثٝ دیبثت سا استمب 

ثخـیذ ٚ ثذیٗ عشیك اص ػٛاسم خغش٘بن دیبثت 

 .پیـٍیشی وشد
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 ...اثشثخـی ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش ػٛاد ػلأت ثش ثٟجٛد ٌّٕٞٛجیٗ ٌّیىٛصیّٝ ٚ :رهضبًی ٍ ّوکبراى

  

 

Epidemiology, 35, 492-494. 

 

Toobert, D.J., Hampson, S.E., & 

Glasgow, R.E. (2000). The summary 

of Diabetes Self-Care Activities 

Measure. Result from 7 studies and a 

revised scales. Diabetes Care, 23, 

943-950. 

 

Wabe, N.T., Angamo, M.T., & Hussein, 

S. (2011). Medication adherence in 

diabetes mellitus and self-

management practices among type 2 

diabetics in Ethiopia. North 

American Journal of Medical 

Sciences, 3 (9), 418-423. 

 

Yu, P.C., Bosnyak, Z., & Ceriello, A. 

(2010). The importance of glycated 

hemoglobin and postprandial glucose 

control on cardiovascular outcomes 

in patients with type diabetes. 

Diabetes Research and Clinical 

Practis, 1, 1-9. 

 

Zuercher, E., Diatta,I.D., Burnand,B., & 

Peytremann-Bridevaux, I. (2017). 

Health literacy and quality of care of 

patients with diabetes: A cross-

sectional analysis. Primary Care 

Diabetes, 11, 233-240. 

 
 

 

311 


