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 چکیدُ
٢ ٚ آٚض تابٞسف اظ ا٤ٗ پػٚٞف اثط ؾاذتاض٢ اؾتطؼ ٔعٔٗ،  هقدهِ:

زض ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ تا ٘مف واضوطز٢ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تط ٘اتٛا٣٘ 
تا اؾتفازٜ اظ  پػٚٞف حاضط :زٍش .تٛز ؾاظ٢ ش٢٣ٙٞ ا ٚاؾغٝ

٘فط اظ ٔطزاٖ  400ٕ٘ٛ٘ٝ قأُ . قسؾاظ٢ ٔقازلات ؾاذتاض٢ ا٘داْ  ٔسَ
ؾاَ تٛز٘س وٝ تا اؾتفازٜ اظ فطاذٛا٣٘ ا٤ٙتط٘ت٣،  45تا  ٥18ٗ ٚ ظ٘اٖ زض ؾٙ

٘اتٛا٣٘  آٚض٢، خؿٕا٣٘ ؾاظ٢، اؾتطؼ ٔعٔٗ، تاب ٢ٞا ٘أٝ پطؾف
 .ٚ ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ضا تى٥ُٕ وطز٘س ؾاظ٢ ش٣ٙٞواضوطز٢، 

٥٤س٢، آظٖٔٛ تأتا اؾتفازٜ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ فا٣ّٔ ٞا  ٤افتٝ :ّب یبفتِ
ٞا  ٤افتَٝ ٤ات٣ ٔقازلات ؾاذتاض٢ تح٥ُّ قس٘س. ٕٞثؿت٣ٍ ٚ آظٖٔٛ ٔس

حاو٣ اظ تطاظـ ٔٙاؾة ٔسَ زاقت.  (p>05/0) زض ؾغح ٔقٙازاض٢
(5/3;χ2

/df، 91/0;GFI ،93/0;CFI ،84/0;RMSEA، 
93/0;NFI  ،89/0;IFI ،58/0;AGFI ،65/0;PGFI). 

وٝ تطا٢ تٟثٛز ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٘اتٛا٣٘  قٛز ٣ٔپ٥كٟٙاز  :گیسی ًتیجِ
٢ ٔثت٣ٙ تط ٞا زضٔاٖ، فلاٜٚ تط ٘مف اؾتطؼ، ٔساذلات ٚ واضوطز٢

 .٢ ٥٘ع زض ٘ؾط ٌطفتٝ قٛزآٚض تابٚ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ
 

٘اتٛا٣٘ واضوطز٢، ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢، خؿٕا٣٘  کلیدی:ٍاضگبى 
ؾاظ٢ ٔقازلات  ، ٔسَؾاظ٢ ش٣ٙٞآٚض٢،  ؾاظ٢، اؾتطؼ ٔعٔٗ، تاب

 .ؾاذتاض٢

 
 

 

Abstract 

Objective: The purpose of this study was to the structural effect 

of chronic stress, resilience and somatization on functional 

disability in functional somatic syndrome with the mediating 

role of mentalization. Method: the present study was carried out 

using structural equation modeling (SEM). The sample were 

included of men and women between the ages of 18 to 45 who 

completed the use of internet calling, chronic stress, resilience, 

somatization, functional disability, mentalization and functional 

somatic syndrome questionnaires. Findings: The findings were 

analyzed by using Confirmatory Factor Analysis, Correlation 

and Structural Equation Modeling test. Findings indicated a 

good fitness for the model at a significant level (p <0.05). 

(χ2/df33.5, GFI=0.91, CFI=0.93, RMSEA=0.84, NFI=0.93, 

IFI=0.89, AGFI=0.58, PGFI=0.65). Conclusion: It is suggested 

to improve and prevent functional disability, In addition to the 

role of stress, considered mentalization-based interventions and 

treatments and resilience. 

 

Keywords: Functional Disability, Functional Somatic 

Syndrome, Somatization, Chronic Stress, Resilience, 

Mentalization, Structural Equation Modeling. 
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 ...٢ ٚ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ زضآٚض تاباثط ؾاذتاض٢ اؾتطؼ ٔعٔٗ،  :افطبزی ٍ ّوکبزاى

  

 

 هقدهِ

زضنس اظ قىا٤ات خؿ٣ٕ وٝ ت٥ٕاضاٖ  20حسٚز 

وٙٙس ٘اق٣ اظ  حاَ ا١٥ِٚ ذٛز اضائٝ ٣ٔ زض قطح

)ز٢  ت٥ٕاض٢ عث٣ ٘ثٛزٜ ٚ فّت ٔكره٣ ٘ساضز

، حت٣ (2006، 1، آضِ٘ٛس، ا٤ىاف ٚ ٖٚ ٞأتٚاَ

ٞا٢ ت٥ٕاضؾتا٣٘ ا٤ٗ ٔمساض تالاتط اؾت  زض ٔٛلق٥ت

ُٔ زضنس اظ فلائ٣ٕ ضا قا 50ا٣ِ  30ٚ زض حسٚز 

 قٙاؾ٣ فض٢ٛ ٘ساض٘س قٛز وٝ تٛض٥ح آؾ٥ة ٣ٔ

(. ا٤ٗ فلائٓ تحت فٙٛاٖ 2003، 2)وطٚ٘ه

قسٜ ٚ  قٙاذتٝ 3٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢

عٛض وأُ ٔكرم ٥٘ؿت  وٝ فّت آٖ تٝ اظآ٘دا٣٤

 4فٙٛاٖ ٘كاٍ٘اٖ خؿٕا٣٘ فالس تٛض٥ح پعقى٣ تٝ

ٚ  5)وط٤س، ٥ٍٙٞٙؿٗ قٛ٘س ٥٘ع زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

 ٞا٢ ٔطالثتاغّة ت٥ٕاضاٖ (. ا٤ٗ 2011ف٥ٙه، 

ضا  تٛخ٣ٟ لاتُ ٞا٢ ٞع٤ٙٝزضز، ض٘ح ٚ  ٣،پعقى

٘كاٍ٘اٖ  ا٤ٗ ٘كاٍ٘اٖ قأُ:قٛ٘س.  ٣ٔ ٔتحُٕ

٘كاٍ٘اٖ ضٚزٜ  ،7ف٥ثط٥ٔٚاِػ٤ا ،6ذؿت٣ٍ ٔعٔٗ

 ٤ٗتط ـ٤قاٚ  ٤ٗتط ٟٔٓوٝ اظ   8ط٤پص ه٤تحط

٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ٞؿتٙس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زضز 

 ،10ك ٚ ؾط٤ـ٘كاٍ٘اٖ تٙفؽ ف٥ٕ ،9ٔعٔٗ ٣ٍِٙ

١ غ٥ط ٥ٙؾ، زضز لفؿ١ 11حؿاؾ٥ت چٙسٌا٘ٝ ق٥ٕا٣٤

اظ ز٤ٍط ا٘ٛاؿ ا٤ٗ  13تٙك٣ ؾطزضزٚ  12لّث٣

. ا٤ٗ ٘كاٍ٘اٖ ق٥ٛؿ تالا٣٤ زاقتٝ تاقٙس ٣ٔ٘كاٍ٘اٖ 

                                                           
1. De Waal, Arnold, Eekhof, & van Hemert, 

2. Kroenke 

3. Functional Somatice Syndromes(FSS) 

4. Medically Unexplained Somatic 

Symptoms(MUSS) 

5. Creed, & Henningsen 

6. Chronic Fatigue Syndrome 

7. Fibromyalgia 

8. Irritable Bowel Syndrome 

9. Chronic pelvic pain 

10. Hyperventilation Syndrome 

11. Multiple chemical sensitivity 

12. Noncardiac chest pain 

13. Tension Headache 

تقأُ فٛأُ  د٥ٝزض٘تٚ فطو تط آٖ اؾت وٝ 

٢ ظ٤ؿت٣، ضٚا٣٘ ٚ اختٕاف٣ تٝ ٚخٛز ا ٔراعطٜ

 ٤تٖٛتط اؾاؼ ٔس٣ِ وٝ لا وٝ ٢عٛض تٝ. ٙس٤آ ٣ٔ

ٔغطح وطزٜ، فٛأُ ظ٤ؿت٣ ٚ ٔح٥غ٣  (،2013)

 فٙٛاٖ تٝ ٞا اؾتطؼ، 14فٛأُ ٔؿتقس وٙٙسٜ فٙٛاٖ تٝ

 فٙٛاٖ تٝ 16ؾاظ٢ ش٣ٙٞٚ  15وٙٙسٜ ـ٤تؿطفٛأُ 

زض ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢  17سوٙٙس٤ٜتكسفٛأُ 

. ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ، ؾغح٣ اظ قٛ٘س ٣ٔٔحؿٛب 

، زٞٙس ٣ٔضا اظ ذٛز ٘كاٖ  ٢18 واضوطز٢ٞا ٣٘اتٛا٘

ظ٘س٣ٌ اختٕاف٣، تحه٣ّ٥ ٚ  وٝ ٢عٛض تٝ

 تأث٥طضا تحت  ٞا آٖفّٕىطزٞا٢ خؿٕا٣٘ ٚ ضٚا٣٘ 

فٙٛاٖ ٘اتٛا٣٘ ٚ  . ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ تٝزٞس ٣ٔلطاض 

٢ ٞا ت٥فقاِزض  زضاظٔستٔحسٚز٤ت  ٞطٌٛ٘ٝ

ضٚظا٘ٝ وٝ ٘اق٣ اظ ٔكىلات ٚ قطا٤ظ ؾلأت٣ 

ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٣٘، قٛز ) ٣ٔاؾت، تقط٤ف 

2014.) 

٤ه فأُ  فٙٛاٖ ت٢ٝ اذ٥ط، اؾتطؼ ٞا اَؾزض 

٘مف ٣ٕٟٔ زض ا٤داز ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘  پطٔراعطٜ

افعا٤ف اؾتطؼ،  وٝ ٢عٛض تٝواضوطز٢ زاقتٝ اؾت. 

ٚ  19)ٍَّٚ٘ع افعا٤ف ا٤ٗ ٘كاٍ٘اٖ ضا تٝ ز٘ثاَ زاضز

(، اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط اؾتطؼ ٥٘ع تا 2014 ٕٞىاضاٖ،

ٔٙف٣ تط  طات٥تأث٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٔطتثظ اؾت ٚ 

 ٌصاضز ٣٤ٔ٣ تطخااض٢ تا ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢، ؾاظٌ

زض  وٙٙسٜ ـ٤تؿط(. ا٘ثاقت فٛأُ 2014 ،20)چائٛ

 21اؾتطؼ ٔعٔٗ فٙٛاٖ تٝعٛلا٣٘،  ظٔاٖ ٔست

                                                           
14.Predisposing factors 

15.Precipitating factors 

16. Mentalization 

17.Perpetuating factors 

18. Functional Disability 

19. Van Gils et al 

20. Chao 

21.Chronic stress 
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 1399(، پا٥٤ع 35٘كط٤ٝ ف٣ّٕ ضٚا٘كٙاؾ٣ ؾلأت، ؾاَ ٟ٘ٓ، قٕاضٜ ؾْٛ )پ٥اپ٣ 

  

 

وٝ ٔٙدط تٝ تطٞٓ ذٛضزٖ ثثات  قٛز ٣ٔقٙاذتٝ 

ٝ، حاِت٣ تحت د٥زض٘ت، ٌطزز ٣ٔ 1ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣

فٙٛاٖ ا٘حطافِ تاض ٔعٔٗ اظ ؾ٥ؿتٓ تٙؾ٣ٕ٥ ٘طٔاَ 

تاض ثثات  (.2007 ،2ا٤ٖٛ ٔه) آ٤س ٣ٔتٝ ٚخٛز 

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣، ؾاذتاض٢ ٘ؾط٢ اؾت زض ضاتغٝ ت٥ٗ 

تؿ٥اض  احتٕاَ ت٢ٝ خؿٕا٣٘. فّٕىطزٞااؾتطؼ ٚ 

٤ه ٥ٔا٘د٣،  فٙٛاٖ تٝ، وٙٙسٜ ـ٤تؿطظ٤از، ا٤ٗ فأُِ 

ؾ٥ؿتٓ اؾتطؼ زض تسٖ  ٤ٗتط ٟٔٓفأُ اذتلاَ زض 

 3آزض٘اَ -٥ٞپٛف٥ع-ا٘ؿاٖ، ٤ق٣ٙ ٔحٛض ٥ٞپٛتالأٛؼ

(. 2010 ٚ ضظٔاِٗ، 4)تان قٛز ٣ٔٔحؿٛب 

-٢ ٔعٔٗ فّٕىطز ٔحٛض ٥ٞپٛتالأٛؼٞا اؾتطؼ

لطاض زازٜ ٚ فٕستاً تٝ  تأث٥طآزض٘اَ ضا تحت -٥ٞپٛف٥ع

ز٥ُِ لطاض ٌطفتٗ فطز زض ٔقطو ٤ه ضطتٝ ضٚح٣ 

ذٛز  ٘ٛتٝ تٝٚ اؾتطؼ ٔعٔٗ ضٚا٣٘ اختٕاف٣، 

ٔمسٔٝ ٚ فأُ وٕى٣ زض ضقس ٘كاٍ٘اٖ  تٛا٘س ٣ٔ

(. 2007 ٚ ٕٞىاضاٖ، 5)ز٤ط٢ ضوطز٢ تاقستس٣٘ وا

٘كاٖ  (2014) ٍّٚ٘ع ٚ ٕٞىاضاٖ ٞا٢ پػٚٞف

 تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ ٚ اؾتطؼ ت٥ٗ ٔثثت٣ اضتثاط زٞس ٣ٔ

 افعا٤ف تا وٝ عٛض٢ تٝزاضز  ٚخٛز واضوطز٢

 ٞا٢ ٘اتٛا٣٘ ٚ واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ اؾتطؼ،

 .٤اتس ٣ٔ افعا٤ف ٥٘ع آٖ اظ ٘اق٣

 ٔساْٚ، ٣خؿٕ قىا٤ات ضاتغٝ، ٥ٕٞٗ زض

 زاضز، پ٣ زض ضا اؾتطؼ افعا٤ف ا٤ٙىٝ تط فلاٜٚ

 زض اذتلاَ تكس٤س ٤ا ٚ تضق٥ف ٔٛخة

 تط ٥٘ع ٞا پػٚٞف وٝ عٛض٢ تٝ قٛز، ٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 نحٝ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٚ اؾتطؼ ت٥ٗ ٔقىٛؼ اضتثاط

 ٚ 7لا٤تٖٛ ؛2016 ،6لا٤تٖٛ ٚ فٛ٘ا٣ٌ) ا٘س ٌصاقتٝ

                                                           
1 .Allostasis 

2.McEwen 

3. Hypothalamic Pituitary-Adrenal axis 

4.Tak 

5. Deary et al 

6. Fonagy & Luyten 

 فٙٛاٖ تٝ وٝ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ(. 2012 ٕٞىاضاٖ،

 تٝ قٛز، ٣ٔ ٤از آٖ اظ ٥٘ع "تاظتات٣ ىطزفّٕ"

 ٕٞچٖٛ ش٣ٙٞ حالات زضتاضٜ تأُٔ ؽطف٥ت

 ٚ اٞساف ٥٘اظٞا، آضظٚٞا، ا٥ٔاَ، احؿاؾات،

زاضز ٚ  اقاضٜ ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ٞا٢ ٍ٘طـ

ٞا٢  وٝ ؽطف٥ت تأ٣ّٔ خعء و٥ّس٢ ٘ؾاْ ظآ٘دا٣٤ا

 فٛ٘ا٣ٌ)ؾ٣ٕ٥ ٕٞچٖٛ ٘ؾاْ تٙؾ٥ٓ ٥ٞداٖ اؾت تٙ

ط ٌطفتٗ آٖ تطا٢ زضن زض ٘ؾ ،(2016 ٕٞىاضاٖ، ٚ

 ٞا٢ ضٚا٣٘ ح٥ات٣ اؾت. تٟتط پ٥سا٤ف ا٘ٛاؿ آؾ٥ة

وٝ افطاز تحت  ٔقٕٛلاً ٍٞٙا٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞؽطف٥ت 

وٙس. زض ا٤ٗ  قطا٤ظ اؾتطؼ لطاض زاض٘س افت پ٥سا ٣ٔ

ا٢ ٔث٣ٙ تط فسْ زضن  حاِت، افطاز احؿاؼ فعا٤ٙسٜ

ضا اقتثاٜ تطزاقت  ٞا آٖٞا٢  ز٤ٍطاٖ زاقتٝ ٚ ا٥ٍ٘عٜ

ٚ اغّة ز٤ٍطاٖ ضا ٘ؿثت تٝ ذٛزقاٖ  وٙٙس ٣ٔ

ٚض  ٌط، تحم٥طوٙٙسٜ ٚ حّٕٝ نٛضت لضاٚت تٝ

تٙاتطا٤ٗ ٥٘طٚٔٙس ؾاذتٗ ؽطف٥ت ؛ ت٥ٙٙس ٣ٔ

ذهٛل ظٔا٣٘ وٝ تحت  ؾاظ٢ زض افطاز، تٝ ش٣ٙٞ

ظا لطاض زاض٘س، ٔٙدط تٝ حؽ  قطا٤ظ اؾتطؼ

تٙؾ٣ٕ٥  زض تطاتط تس ٞا آٖذٛزوٙتط٣ِ قسٜ ٚ اظ 

وٙس.  ىا٘ٝ ٔحافؾت ٣ٔفاعف٣ ٚ ٔكىلات وٙتطَ ت

تط اظ شٞٗ ذٛز ٚ  ٞا٢ زل٥ك فلاٜٚ تاظٕ٘ا٣٤ تٝ

تط٢ اظ ٘مف ذٛز  ز٤ٍطاٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زضن قفاف

فطز اظ ضفتاض ز٤ٍطاٖ ٥ٟٔا وطزٜ ٚ افعا٤ف 

قفمت٣ ٚ ٕٞس٣ِ تا ز٤ٍطاٖ ضا  ، ذٛزؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 (.2015، 8)ضٚؾٛ ٕ٘ا٤س تؿ٥ُٟ ٣ٔ

 زض اذتلاَ وٝ اؾت ا٤ٗ تٛخٝ لاتُ ٘ىتٝ

 تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ پ٥أس فٙٛاٖ تٝ اغّة ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 قسٜ قٙاذتٝ آٖ تكس٤سوٙٙسٜ فأُ ٤ا واضوطز٢

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ٞا پط٤كا٣٘ ٚ اؾتطؼ ٚؾ٥ّٝ تٝ وٝ اؾت

                                                                               
7. Luyten et al 

8. Rossouw 
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 تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ تا ٔطتثظ فطز٢ِ زضٖٚ ٔكىلات

 .آ٤س ٣ٔ ٚخٛز تٝ واضوطز٢

 وٝ زاز ٘كاٖ ،(2016) 1فاِٚط ضاؾتا، ٥ٕٞٗ زض 

 ٚ ٞا ٘كا٘ٝ تا ظ٢ؾا ش٣ٙٞ ٞا٢ ؽطف٥ت اظ ؾغٛح٣

 اؾت، ٔطتثظ اؾتطؼ ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ ٞا٢ آؾ٥ة

 تٛا٘س ٣ٔ ضٚظا٘ٝ ٞا٢ اؾتطؼ وٝ عٛض٢ تٝ

 ٚ تسٞس واٞف فطز زض ضا ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٞا٢ ؽطف٥ت

 ٞا٢ ٘كا٘ٝ تطٚظ تٝ ٔٙدط ا٢ تاِمٜٛ عٛض تٝ ازأٝ زض

 ٚ ٔغاِقٝ لا٤تٖٛ قٛز. آؾ٥ة ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ

 وٝ اؾت آٖ اظ ، حاو٣(2012) ٕٞىاضاٖ

 غ٥طٔؿتم٥ٓٔؿتم٥ٓ ٚ  عٛض تٝاؾتطؼ  ٚ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 ا٤ٗ. زاضز ضاتغٝ واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ تا

 فٙٛاٖ تحت ٔس٣ِ اؾاؼ تط پػٚٞكٍطاٖ

 ٘كاٍ٘اٖ زض ؾاظ٢ ش٣ٙٞ تط ٔثت٣ٙ ض٤ٚىطزٞا٢

 فٙٛاٖ تٝ ٞا اؾتطؼ وٝ زاز٘س ٘كاٖ واضوطز٢، تس٣٘

 اثط ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ؽطف٥ت تط وٙٙسٜ تؿط٤ـ فٛأُ

 ضا ؾاظ٢ ش٣ٙٞ زض اذتلاَ ا٤ٙىٝ تط فلاٜٚ ٚ ٌصاقتٝ

 ؽطف٥ت ترط٤ة ٞٓ ٚ ٞا اؾتطؼ ٞٓ زاض٘س، پ٣ زض

 تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ پ٥أس ٚ فّت فٙٛاٖ تٝ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 .قٛ٘س ٣ٔ ٔحؿٛب ٘اتٛا٣٘ ٚ واضوطز٢

تا قطا٤ظ ٚ  ع٥آٔ ت٥ٔٛفم، ا٘غثاقِ ٚخٛزٗ ٤تاا

 ٢2آٚض تابوٝ تحت فٙٛاٖ  ظا اؾتطؼ٢ ٞا ت٥ٔٛلق

 ،3)ِٛتاض، ؾ٥چت٣ ٚ تىط قٛز ٣ٔٔقطف٣  ٢2آٚض تاب

٣ قٙاذت ضٚا٢ٖ فّٕىطزٞا(، زض اضتماء 2000 ،3تىط

٣ ٚ خؿٕا٣ِ٘ ٔطتٛط تٝ ٘اتٛا٣٘ قٙاذت ضٚاٖ

 فطآ٤ٙس ٤ه ؾاظ٢ ش٣ٙٞواضوطز٢ ٘مف زاض٘س. 

 وٝ عٛض٢ تٝ قٛز، ٣ٔ ٔقطف٣ آٚض٢ تاب زض اؾاؾ٣

 زٞس اضتماء ضا آٚض٢ تاب تٛا٘س ٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

                                                           
1. Fowler 

2.Resilience 

3.Luthar, Cicchetti & Becker 

 ٔثا٣٘ اؾاؼ تط ِصا، ،(2006 فٛ٘ا٣ٌ، ٚ 4آِٗ)

 اؾتٙثاط عٛض ا٤ٗ تٛاٖ ٣ٔ پػٚٞك٣، قٛاٞس ٚ ؾط٢٘

 زض ٔتغ٥ط ٤ه فٙٛاٖ تٝ آٚض٢ تاب وٝ وطز

 تأث٥طات ٚ زاقتٝ ٘مف ٥٘ع واضوطز٢ ٞا٢ ٘اتٛا٣٘

 .وطز ذٛاٞس ا٤فا واضوطز٢ ٞا٢ ٘اتٛا٣٘ تط حفاؽت٣

٢ وٝ تط ض٢ٚ ا قسٜ ا٘دا٢ْ ٞا پػٚٞفت٥كتط 

٢ آٚض تاب٢ ٞا ٔس٢َ اؾتطؼ ٚ ط٤پص ة٥آؾ

، ٔسف٣ ٞؿتٙس واضوطزٞا٢ ضٚا٣٘ ٚ نٛضت ٌطفتٝ

٢ ٔعٔٗ ٞا ٢ٕاض٥تخؿٕا٣ِ٘ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ زض 

٢ ٚ آٚض تابتطو٥ث٣ اظ  ٥ّٝٚؾ تٝٔا٘ٙس ف٥ثط٥ٔٚاِػ٤ا 

 طات٥تأث وٝ عٛض٢ تٝ ،قٛز ٣ٔاؾتطؼ تق٥٥ٗ 

٢ واضوطز٢ ذٛاٞس زاقت ٞا ٣٘اتٛا٘حفاؽت٣ تط 

 ٔسَ اؾاؼ تط (.2008 ،5)اؾ٥ٕت ٚ ظائٛتطا

 واٞف ،(2014) ٕٞىاضاٖ ٚ 6ف٥كط ٔف٣ٟٔٛ

 ازأٝ زض ٚ قسٜ ٔعٔٗ اؾتطؼ تٝ ٔٙدط آٚض٢ تاب

 زاقتٝ پ٣ زض ضا واضوطز تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ تٛا٘س ٣ٔ

، حاو٣ (2014) ٕٞىاضاٖ ٚ ف٥كط ٔغاِقات .تاقس

 اؾتطؼ اظ ٘اق٣ فطاٚاٖ ض٘ح اظ آٖ تٛز وٝ احؿاؼ

 عٛض تٝ ذٛز، ٘ٛت١ تٝ ٌصقتٝ، ٔاٜ ؾٝ زض ٔعٔٗ

 واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ ٗزاقت احتٕاَ ٔقٙازاض٢

 آٚض٢ تاب ٔماتُ زض ٚ وطز ذٛاٞس تؿ٥ُٟ ضا

 ٚ واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ تٝ اتتلا احتٕاَ

 .زٞس ٣ٔ واٞف ضا آٖ اظ ٘اق٣ ٞا٢ ٘اتٛا٣٘

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تا٤س تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ تٛخٝ زاقت 

اذتلاَ  ٔا٘ٙس 7وٝ ٘كاٍ٘اٖ خؿٕا٣٘ ٔعٔٗ

٢ ٥ٞدا٣٘ ٔطتثظ ٞا اؾتطؼتا  8خؿٕا٣٘ ؾاظ٢

 آٚضز ٣ٔؾت ٚ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ضا تٝ ٚخٛز ا

                                                           
4. Allen 

5. Smith & Zautra 

6. Fischer et al 
7.Persistent Physical Symptoms 

8.Somatization Disorders 
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 1399(، پا٥٤ع 35٘كط٤ٝ ف٣ّٕ ضٚا٘كٙاؾ٣ ؾلأت، ؾاَ ٟ٘ٓ، قٕاضٜ ؾْٛ )پ٥اپ٣ 

  

 

ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ، ٘كاٍ٘اٖ خؿٕا٣٘  (.2017 ،1)خا٘ؿٖٛ

٣ آٖ تٛض٥ح قٙاؾ ة٥آؾ٣ِٚ زض  وٙٙس ٣ٔضا تدطتٝ 

 ٚ 2پعقى٣ ٔكره٣ ٚخٛز ٘ساضز. ٚ٘سض٥ِٛ

 ؾاظ٢ خؿٕا٣٘ وٝ زاز٘س ٘كاٖ ،(2015) ٕٞىاضاٖ

 زاضز، واضوطز٢ ٘اتٛا٣٘ تا ٔقٙازاض٢ اضتثاط

 ؾاظ٢ خؿٕا٣٘ ٔمغق٣، زض ٤ه ٔغاِقٝ ٝو عٛض٢ تٝ

 ت٣ٙ٥ پ٥ف ضا واضوطز٢ ٘اتٛا٣٘ ٚاض٤ا٘ؽ اظ% 41،8

 زٚض٠ ٤ه اظ پؽ ٚ ع٣ِٛ ٔغاِقٝ زض ٚ وطزٜ

 اظ% 31،7 ؾاظ٢ خؿٕا٣٘ ؾاِٝ، ٤ه پ٥ٍ٥ط٢

 اؾاؼ ٥ٕٞٗ تط .وطز ت٣ٙ٥ پ٥ف ضا واضوطز٢ ٘اتٛا٣٘

، ٘كاٖ (2018) ٕٞىاضاٖ ٚ 3ٞطٔاٖ ٔغاِقات

 تلا تٝ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ ٕ٘طاتوٝ افطاز ٔث زٞس ٣ٔ

زاض٘س ٚ ٘تا٤ح پػٚٞف  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ زض تط٢ پا٥٤ٗ

، حاو٣ اظ آٖ اؾت وٝ (2017) ٥ٞ4ٛظٔٙؽ

 ٔطتثظ ٞا٢ ٘اتٛا٣٘ ٚ اذتلالات ٚ ؾاظ٢ خؿٕا٣٘

 ٚ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٞا٢ ٟٔاضت واٞف تا آٖ تا

 قٛز. ٣ٔ حفؼ ٚ تٛزٜ ٔطتثظ آٖ ٞا٢ ٔؤِفٝ

ُ فٛأ تأث٥طزض وُ، ؾلأت ٚ ت٥ٕاض٢ تحت 

قٙاذت٣  فٛأُ ضفتاض٢ ٚ ضٚاٖتؿ٥اض٢ لطاض زاضز. 

ظ٤از٢ ٚخٛز زاضز وٝ تط تٟع٤ؿت٣ خؿ٣ٕ ٚ 

 اضتماء .ٌصاضز تؿ٥اض٢ اظ قطا٤ظ پعقى٣ اثط ٣ٔ

 فط٣ٍٙٞ– اختٕاف٣ ٔٙؾط اظ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت

 ٚضٚز ٚ تٛزٖ ٔؿتمُ قغُ، تٝ زؾت٥ات٣ وٝ ضٚ اظا٤ٗ

 آٖ ّٔعٚٔات اظ اضتثاط تطلطاض٢ ٚ اختٕاؿ تٝ

 تطذٛضزاض تالا٣٤ ا٥ٕٞت اظ قٛز، ٣ٔ ٔحؿٛب

 خؿٕا٣٘ ؾلأت زضٌطِٚ پ٤ٛا ٚ ؾآِ خأقٝ. اؾت

 ٔٙؾطِ اظ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ تٝ .اؾت آٖ افطاز ضٚا٣٘ ٚ

 تأث٥طات ٚ پ٥ك٥ٍط٢ قٙاؾا٣٤، ف٣ّٕ، ا٥ٕٞت

                                                           
1.Johnson 

2.Van der Leeuw et al 

3. Herrmann 

4.Huismans 

 ذهٛل تٝ ٞا ت٥ٕاض٢ ا٤ٗ تٝ ٔطتٛط فٛأُ

 ٘ٛف٣ تٝ ٚ ٘ساقتٝ ٔكره٣ فّت وٝ ٞا٣٤ ت٥ٕاض٢

 ا٥ٕٞت ٔا٘سٜ، تال٣ ٔدَٟٛ آٖ قٙاؾ٣ ؾثة

تٛخٝ تٝ  تا التهاز٢، ٔٙؾط اظ ٚ ٤اتس ٣ٔ ا٢ فعا٤ٙسٜ

 ٞا٢ ٌعاف٣ ٞع٤ٙٝ واضوطز٢، تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ آ٘ىٝ زض

٥ٌط تٛزٖ ٚ  ٚلت اظ٘ؾط چٝ ٚ ٔا٣ِ اظ٘ؾط چٝ

 وٝ نطف اختٕاف٣ ٚ ضٚا٣٘ ٞا٢ زض٥ٌط٢

ٌطزز،  ٣ٔ فا٤سٜ ت٣ پعقى٣ ٞا آظٔا٤ف ٚ تكر٥م

 فّت ت٥ٕاض٢، ا٤ٗ زض زذ٥ُ فٛأُ قٙاؾا٣٤ تا ِصا

 ٚ ت٣ٙ٥ پ٥ف ٚ قسٜ ٔكرم اظپ٥ف ت٥ف آٖ قٙاؾ٣

 تؿ٥ُٟ ٔعٔٗ ٞا٢ ت٥ٕاض٢ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ پ٥ك٥ٍط٢

 اظ ٤ه ٞط وٝ اظآ٘دا٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ،. قس ذٛاٞس

 تا ٔٛخٛز، ٔف٣ٟٔٛ ٞا٢ ٔسَ ٚ زضٔا٣٘ ٔىاتة

 تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ ذٛزقاٖ، ذال ٔفا٥ٞٓ ٚ ض٤ٚىطز

 تٝ تٛخٝ تا ا٘س ٚ زازٜ لطاض ٔٛضزتطضؾ٣ ضا واضوطز٢

 ا٤ٗ زض پػٚٞك٣ فمساٖ ٚ واضوطز٢ ٘اتٛا٣٘ ا٥ٕٞت

 تا زاضز ؾق٣ پػٚٞف ا٤ٗ خأقٝ ا٤طا٣٘، زض ظ٥ٔٙٝ

 ا٤ٗ زض زذ٥ُ ٔتقسزِ فٛأُ ٌطفتٗ ٘ؾط زض تا

 ٚ ٔـرتّـف ٚ ض٤ٚىطزٞا٢ ز٤سٌاٜ اظ ٘كاٍ٘اٖ

 ا٤ـٗ فٛأــُ زض وـطزٖ ٤ىپـاضچـٝ ٚ ازغــاْ

 ٚ و٣ّ ٢ؾاذتاض ٔسَ ٤ه تٝ ٔرتّف، ض٤ٚىطزٞا٢

ِصا، تا تٛخٝ تٝ قٛاٞس  .٤اتس زؾت( 1 قىُ) خأـ

ٞط  غ٥طٔؿتم٥ٓپػٚٞك٣ ٚ ٚخٛز ضٚاتظ ٔؿتم٥ٓ ٚ 

زض ٔسَ ٔصوٛض،  ٔٛضزٔغاِقٝ ٥طٞا٢ٔتغ٤ه اظ 

 اؾتطؼ ٞسف و٣ّ اظ ا٤ٗ پػٚٞف آٖ اؾت وٝ آ٤ا

 تا تٛخٝ تا ؾاظ٢ خؿٕا٣٘ ٚ آٚض٢ تاب ٔعٔٗ،

 ز٢واضوط ٘اتٛا٣٘ زض ،ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف

 اؾت؟ اثطٌصاض واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ تا ت٥ٕاضاٖ
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 زٍش

پػٚٞف حاضط اظِحاػ ٞسف، پػٚٞك٣ ت٥ٙاز٢ ٚ 

ٞا تٛن٥ف٣ ٔمغق٣  زآٚض٢ زازٜاظِحاػ ضٚـ ٌط

ت٥ٗ اؾت ٚ  ٍ٘ط ٚ اظ ٘ٛؿ ٕٞثؿت٣ٍ ٚ پ٥ف ٚاپؽ

ؾاظ٢ ٔقازلات ؾاذتاض٢ ٚ تط  تا اؾتفازٜ اظ ٔسَ

ٞا ٚ  تط ٘ؾط٤ٝ اؾاؼ آظٖٔٛ ضٚاتظ ؾاذتاض٢ ٔثت٣ٙ

١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ ٞا٢ تحم٥مات٣ ٔٛخٛز، اخطا ٌطز٤س.  ٤افتٝ

٘فط اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ا٤طا٣٘  400پػٚٞف قأُ 

تٛز٘س وٝ پؽ اظ فطاذٛا٣٘ ا٤ٙتط٘ت٣ خٟت قطوت 

 ٚضٚز زض پػٚٞف افلاْ آٔاز٣ٌ وطز٘س. ٔق٥اضٞا٢

 ؾغح ؾاَ، 45 تا 18 ؾٗ زاقتٗ قأُ پػٚٞف تٝ

 ٘كاٍ٘اٖ ٥متكر ٚ ز٤پّٓ حسالُ تحه٥لات

تٛز. ا٤ٗ  ٘أٝ پطؾفواضوطز٢ تا اؾتفازٜ اظ  تس٣٘

پػٚٞف تا ٤ه ضضا٤ت آٌاٞا١٘ ٔٙاؾة اظ تٕا٣ٔ 

ٚ تا زض ٘ؾط ٌطفتٗ زؾتٛضاِقُٕ  وٙٙسٌاٖ قطوت

، 1ّٞؿ٥ٙى٣ ا٘دٕٗ پعقى٣ خٟا٣٘ اذلال٣ افلا٥ٔٝ

ا٘داْ قس ٚ تٛؾظ و٥ٕتٝ اذلاق زا٘كٍاٜ ؾٕٙاٖ 

 .ٔٛضز تائ٥س لطاض ٌطفت

 

 ابصاز

تٛؾظ : (CSSS) اؾتطؼ ٔعٔٗ م٥اؼ غطتاٍِط٢ٔ

 تطضؾ٣  ٔٙؾٛض تٝ ، (2004) 2تىط  ٚ  قِٛتع، قِٛتع

                                                           
1.World Medical Association Declaration of Helsinki 

2. Schulz, Schlotz, & Becker 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٚ فطْ وٛتاٜ قس٠ اؾت قسٜ ؾاذتٝ اؾتطؼ ٔعٔٗ

 3ؾ٥ا١ٞ آظٖٔٛ اؾتطؼ ٔعٔٗؾؤا٣ِِ  57ٔم٥اؼ 

حٛظ٠  5ٚ  تكى٥ُ قسٜ ٤ٌٝٛ 12وٝ اظ اؾت 

تاض  اضافٝ ،5تاض واض٢ اضافٝ ،4ٍ٘طا٣٘ ٔعٔٗ

ٚ فسْ  7واض٢ اظحس ٥فت، ٔغاِثات 6تٕاف٣اخ

ٌصاض٢  ٕ٘طٜ .٥ٌطز ٣ٔتط ضا زض 8قٙاذت اختٕاف٣

(، 1) ٘سضت (، ت0ٝ) ٚلت نٛضت ٥ٞچ تٝ ٘أٝ پطؾف

( 4) ( ٚ ت٥كتط اٚلات3) (، اغّة2) ٌا٣ٞ اٚلات

زٞٙس٠ اؾتطؼ  قٛز ٚ ٕ٘ط٠ تالا ٘كاٖ ا٘داْ ٣ٔ

 ٘أٝ پطؾفٔعٔٗ اؾت. آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ا٤ٗ 

/. 87( تطاتط تا 2004) قِٛتع ٚ ٕٞىاضاٖ تٛؾظ

قسٜ اؾت وٝ حاو٣ اظ پا٤ا٣٤ زض٣٘ٚ  ٌعاضـ

لاظْ تٝ شوط اؾت تاقس.  ٣ٔ ٘أٝ پطؾفٔٙاؾة ا٤ٗ 

اؾتطؼ ٔعٔٗ،  ٘أٝ پطؾفاظ  5قٕاضٜ  ؾؤاَوٝ 

٥دٝ اظ زض٘تزاضا٢ افتثاض ٚ پا٤ا٣٤ ضق٥ف٣ تٛز ٚ 

تاض زاضا٢  ؾؤاَتح٥ُّ آٔاض٢ حصف قس. ا٤ٗ 

/. تٛز وٝ ٔمساض غ٥طلاتُ لث٣ِٛ 3اظ  ٣ وٕتطفأّ

 تأث٥ط ؾؤا٣َ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ تاض فأّتطا٢ 

زض واٞف ٥ٔعاٖ پا٤ا٣٤ تطو٥ث٣ ٚ  ٣٤افتٙا لاتُ

                                                           
3. Trier Inventory of Chronic Stress (TICS) 

4. Chronic worrying(WORY) 

5. Work Overload(WOOV) 

6. Social Overload(SOOV) 

7. Excessive demands at Work(EXWO) 

8. Lack of social recognition(LACK) 

 
 ٔسَ ؾاذتاض٢ و٣ّ ٚ خأـ .1ضکل 
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 ٤ٗا زاقت. قسٜ اؾترطاج٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ا٘ؽ 

واض٥ٌط٢ تطخ١ٕ ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣  تٝ ٘أٝ پطؾف

ٕٞچ٥ٙٗ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ قسٜ اؾت.  تطخٕٝ

وٝ ٘كاٖ  تٛز 93/0ؼ ١ٕ٘ٛ٘ فق٣ّ پػٚٞف ٚ تطاؾا

اظ پا٤ا٣٤ تالا٣٤ تطا٢  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜاتعاض  زٞس ٣ٔ

 ؾٙدف ٔتغ٥ط اؾتطؼ ٔعٔٗ تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت.

(BRS) آٚض٢ ٔم٥اؼ وٛتاٜ تاب
 ٘أٝ پطؾفا٤ٗ : 1

ٔٙؾٛض اضظ٤ات٣  ( ت2008ٝٚ ظائٛتطا ) 2تٛؾظ اؾ٥ٕت

آٚض٢ ٚ تاظ٤ات٣ حاِت لثُ اظ  اضظ٤ات٣ ٥ٔعاٖ تاب

قسٜ اؾت.  ز٢ زٚتاضٜ فطز عطاح٣اؾتطؼ ٚ تٟثٛ

 5ؼ ؾؤاَ، زض ٔم٥ا 6زاضا٢  ٘أٝ پطؾفا٤ٗ 

 ،2-ٔراِفٓ ،1-)وألاً ٔراِفٓ ا٢ ٥ِىطت زضخٝ

( اؾت. 5-، وألاً ٔٛافم4ٓ-ٔٛافمٓ ،3-٘ؾط٢ ٘ساضْ

ت٥اٖ  2،4،6ت٥اٖ ٔثثت ٚ ؾؤالات  1،3،5ؾؤالات 

 6ٚ  4، 2ٌصاض٢ تطا٢ ؾؤالات  ٔٙف٣ زاض٘س. ٕ٘طٜ

 نٛضت تٝ ؾؤالاتٚ تطا٢ وُ  نٛضت ٔقىٛؼ تٝ

قٛز. ٕ٘ط٠ تالا٢  ا٘داْ ٣ٔ ٞا آ٥ٖٔا٥ٍ٘ٗ 

زٞٙس٠  وٙٙسٌاٖ زض ا٤ٗ ٔم٥اؼ ٘كاٖ قطوت

 4آٚض٢ تالا٢ افطاز اؾت. آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض  تاب

 64 زا٘كد٢ٛ ٥ِؿا٘ؽ، ٘فط 128) ٕ٘ٛ٘ٝ ٔرتّف

٘فط ت٥ٕاضاٖ  112٘فط زا٘كد٢ٛ ٥ِؿا٘ؽ،

تلاتٝ ٘فط اظ ظ٘اٖ ٔث 50ترك٣ لّث٣ ٚ  تٛاٖ

؛ 87/0،80/0، 84/0ف٥ثط٥ٔٚاِػ٤ا( تٝ تطت٥ة تطاتط تا 

)اؾ٥ٕت ٚ ظائٛتطا،  قسٜ اؾت ٌعاضـ 91/0 ٚ

 اظ 5 قٕاضٜ ؾؤاَ وٝ اؾت شوط تٝ (. لاظ2008ْ

 پا٤ا٣٤ ٚ افتثاض زاضا٢ آٚض٢ تاب ٘أٝ پطؾف

. قس حصف آٔاض٢ تح٥ُّ اظ زض٘ت٥دٝ ٚ تٛز ضق٥ف٣

 وٝ تٛز 3/0 اظ وٕتط فا٣ّٔ تاض زاضا٢ ؾؤاَ ا٤ٗ

. اؾت فا٣ّٔ تاض تطا٢ لث٣ِٛ غ٥طلاتُ ٔمساض

                                                           
1. Brief Resilience Scale(BRS) 

2.Smith et al 

 واٞف زض افتٙا٣٤ لاتُ تأث٥ط ؾؤاَ ا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚاض٤ا٘ؽ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ تطو٥ث٣ پا٤ا٣٤ ٥ٔعاٖ

واض٥ٌط٢  تا تٝ ٘أٝ پطؾف ٤ٗا .زاقت قسٜ اؾترطاج

قسٜ اؾت.  تطخ١ٕ ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣ تطخٕٝ

تط ٕٞچ٥ٙٗ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ 

اتعاض  زٞس ٣ٔوٝ ٘كاٖ  تٛز ١ٕ٘ٛ81/0 فق٣ّ ٘ اؾاؼ

اظ پا٤ا٣٤ تالا٣٤ تطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت. آٚض٢ تاب

خؿٕا٣٘  ٘أٝ پطؾف: م٥اؼ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ٔ

فٙٛاٖ ٤ى٣  ؾؤا٣ِ اؾت وٝ تٝ 16ؾاظ٢، ٔم٥اؾ٣ 

٘ا١ٔ ٘كاٍ٘اٖ  اظ چٟاض ذطزٜ ٔم٥اؼِ پطؾف

 تاقس. ٣ٔ 3چٟاضٌا٘ٝ

٘ا١ٔ چٟاضٌا٘ٝ، افؿطز٣ٌ،  فزض پطؾ 

اضغطاب، اؾتطؼ ٚ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ ٔٛضزتطضؾ٣ 

٥ٌطز وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٔم٥اؼ خؿٕا٣٘  لطاض ٣ٔ

٘ا١ٔ ٘كاٍ٘اٖ چٟاضٌا٘ٝ ٔس٘ؾط تٛزٜ ٚ  پطؾف ؾاظ٢ِ

زٞٙسٌاٖ  ٔٛضزاؾتفازٜ لطاضٌطفتٝ اؾت. پاؾد

 ٚلت ٞا٢ ٥ٞچ تدطت٥ات ذٛز ضا تا اؾتفازٜ اظ ٌع٤ٙٝ

عٛض ٔٙؾٓ، اغّة ٚ  (، ت1ٝ) (، ٌا٣ٞ اٚلات0)

وٝ  عٛض٢ ٕ٘ا٤ٙس تٝ ( ٔكرم 2٣ٔ) تؿ٥اض ظ٤از

 زضذٛاٞس تٛز.  32تا  0ٔحسٚز٠ ٕ٘طات ت٥ٗ 

( 2006) ا٢ وٝ تٛؾظ تطِٗ ٚ ٕٞىاضاٖ ٔغاِقٝ

ا٘داْ قس، آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ٔم٥اؼ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ 

٘فط اظ واضٔٙساٖ زض وكٛض  3852زض ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ 

ٔٙاؾة  ٚ ٕٞثؿت٣ٍ زض٣٘ٚ آٖ 80/0ّٞٙس، 

 ؾؤالاتلاظْ تٝ شوط اؾت وٝ قسٜ اؾت.  ٌعاضـ

خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ زاضا٢  ٘أٝ پطؾفاظ  6ٚ  3قٕاضٜ 

٥دٝ اظ تح٥ُّ زض٘تافتثاض ٚ پا٤ا٣٤ ضق٥ف٣ تٛز ٚ 

٣ تاض فأّزاضا٢  ؾؤاَآٔاض٢ حصف قس. ا٤ٗ 

                                                           
3. The Four-Dimensional Symptom Questionnaire 
(4DSQ):Somatization Subscale 
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تاض تٛز وٝ ٔمساض غ٥طلاتُ لث٣ِٛ تطا٢  3/0وٕتط اظ 

 ٣٤افتٙا لاتُ تأث٥ط ؾؤا٣َ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ فأّ

زض واٞف ٥ٔعاٖ پا٤ا٣٤ تطو٥ث٣ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ا٘ؽ 

 زاقت. قسٜ اؾترطاج

واض٥ٌط٢ تطخ١ٕ  ٥٘ع تا تٝ ٘أٝ پطؾفا٤ٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ  قسٜ اؾت. ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣ تطخٕٝ

١ٕ٘ٛ٘  تط اؾاؼآِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ 

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜاتعاض  زٞس ٣ٔوٝ ٘كاٖ  تٛز 87/0فق٣ّ 

٣٤ تطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط خؿٕا٣٘ اظ پا٤ا٣٤ تالا

 ؾاظ٢ تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت.

 ٤ا ؽطف٥ت تاظتات٣ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٘أٝ پطؾف

(RFQ)
٤ا  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٘أٝ پطؾففطْ وٛتاٜ : 1

٤ٌٛٝ  8(، 2016 فٛ٘ا٣ٌ ٚ ٤ِٛتٗ،) ٣تاظتاتؽطف٥ت 

 ٔٙؾٛض تٝزاضز وٝ تٛؾظ فٛ٘ا٣ٌ ٚ ٕٞىاضاٖ، 

٢ زض واضتطزٞا٢ ؽطف٥ت تاظتات٣ ط٥ٌ ا٘ساظٜ

زض ٤ه  ٘أٝ پطؾفٞك٣، عطاح قسٜ اؾت. ا٤ٗ پػٚ

( تا 1); ٢ ٥ِىطت وألاً ٔراِفٓا زضخٝ 7ٔم٥اؼ 

(، تا زٚ ذطزٜ ٔم٥اؼ اع٥ٕٙاٖ اظ 7); وألاً ٔٛافمٓ

( ٚ فسْ 1،2،3،4،5،6 ؾؤالات) 2حالات ش٣ٙٞ

( 2،4،5،6،7،8 ؾؤالات) 3اع٥ٕٙاٖ اظ حالات ش٣ٙٞ

(، 2016) اؾت. فٛ٘ا٣ٌ ٚ ٕٞىاضاٖ قسٜ ٣عطاح

ضا تطا٢ ذطزٜ ٔم٥اؼ  ٘أٝ پطؾف٤ا٣٤ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پا

اع٥ٕٙاٖ اظ حالات ش٣ٙٞ ٚ فسْ اع٥ٕٙاٖ اظ حالات 

؛ 65/0ش٣ٙٞ، زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ تا٣ٙ٥ِ تٝ تطت٥ة تطاتط تا 

تطاتط ٚ زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ فاز٢ تٝ تطت٥ة  77/0 ٚ

٣٤ تاظ آظٔاپا٤ا٢  ؛ ٚتٝ زؾت آٚضز٘س 63/0ٚ  67/0

٢ ٞا اؼ٥ٔمٜ ٢، تطا٢ ذطزا ٞفتٝ ؾ٠ٝ زٚضزض ٤ه 

اع٥ٕٙاٖ اظ حالات ش٣ٙٞ ٚ فسْ اع٥ٕٙاٖ اظ حالات 

                                                           
1. Reflective Functioning Questionnaire 

2. Certainty about Mental States (RFQ_C) 

3.Uncertainty about mental states (RFQ_U) 

ٌعاضـ  84/0ٚ  75/0ش٣ٙٞ، تٝ تطت٥ة تطاتط تا 

اظ  5قٕاضٜ  ؾؤاَوطز٘س. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ 

زاضا٢ افتثاض ٚ پا٤ا٣٤  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٘أٝ پطؾف

٥دٝ اظ تح٥ُّ آٔاض٢ حصف قس. زض٘تضق٥ف٣ تٛز ٚ 

/. تٛز وٝ 3اظ ٣ وٕتط تاض فأّزاضا٢  ؾؤاَا٤ٗ 

٣ اؾت. تاض فأّٔمساض غ٥طلاتُ لث٣ِٛ تطا٢ 

زض واٞف  ٣٤افتٙا لاتُ تأث٥ط ؾؤإَٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ 

٥ٔعاٖ پا٤ا٣٤ تطو٥ث٣ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ا٘ؽ 

واض٥ٌط٢  تا تٝ ٘أٝ پطؾفزاقت ا٤ٗ  قسٜ اؾترطاج

 قسٜ اؾت. تطخ١ٕ ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣ تطخٕٝ

تط ٕٞچ٥ٙٗ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ 

اتعاض  زٞس ٣ٔوٝ ٘كاٖ  تٛز ١ٕ٘ٛ٘90/0 فق٣ّ  ؾاؼا

اظ پا٤ا٣٤ تالا٣٤ تطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط  ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت. ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

ؾاظٔاٖ تٟساقت  ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٘أٝ پطؾف

4خٟا٣٘
(WHODAS 2.0) : ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢

تا اؾتفازٜ اظ فٟطؾت اضظ٤ات٣ ٘اتٛا٣٘ ؾاظٔاٖ 

 12وٛتاٜ )زْٚ ٚ فطْ  ١٘ؿر -تٟساقت خٟا٣٘

٣( ٔٛضز اضظ٤ات٣ لطاض ٌطفت. ا٤ٗ ٔم٥اؼ ؾؤاِ

٢ ٞا ٤ٌٝٙعاؾت وٝ تا اؾتفازٜ اظ  ؾؤاَ 12زاضا٢ 

(، 2) (، ٔتٛؾظ1) (، ذف٥ف0) ٚلت چ٥ٞپاؾر٣ِ 

( 4) ( ٚ فسْ تٛا٘ا٣٤ زض ا٘دا3ْ) قس٤س

١ قٙاذت، تحطن، غ٥ح 6وٝ  اؾت قسٜ ٔكرم

٘س٣ٌ ٚ ٢ ظٞا ت٥فقاِذٛز ٔطالثت٣، تٟٙا تٛزٖ، 

. ٕ٘طات تالاتط س٤ٕ٘ا ٣ٔٔكاضوت ضا تطضؾ٣ 

ٚ  ٠5 ٘اتٛا٣٘ ت٥كتط اؾت. ٌاض٤ٗزٞٙس ٘كاٖ

٢ تط ض٢ٚ ا ٔغاِقٝ(، زض ٤ه 2010) ٕٞىاضاٖ

زضزٞا٢ ٔعٔٗ، آِفا٢  تٝ ٔثتلا٘فط اظ ت٥ٕاضاٖ  1119

                                                           
4. World Health Organization Disability Assessment 

Schedule 2.0. 
5.Garin et al 
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)ٔطالثت  77/0ضا اظ  ٘أٝ پطؾفوطٚ٘ثاخ تطا٢ ا٤ٗ 

اض ٚ ٢ ٔطتٛط تٝ وٞا ت٥فقاِ) 98/0اظ ذٛز( تا 

ٔسضؾٝ(، ٌعاضـ وطز٘س. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ 

٘اتٛا٣٘  ٘أٝ پطؾفاظ  4ٚ  3قٕاضٜ  ؾؤالات

فّٕىطز٢ زاضا٢ افتثاض ٚ پا٤ا٣٤ ضق٥ف٣ تٛز ٚ 

 ٞا ؾؤا٥َدٝ اظ تح٥ُّ آٔاض٢ حصف قس. ا٤ٗ زض٘ت

تٛز وٝ ٔمساض  ٣3/0 وٕتط اظ تاض فأّزاضا٢ 

٣ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ تاض فأّغ٥طلاتُ لث٣ِٛ تطا٢ 

زض واٞف ٥ٔعاٖ پا٤ا٣٤  ٣٤افتٙا لاتُ تأث٥ط ؾؤاَ

 زاقت. قسٜ اؾترطاجتطو٥ث٣ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚاض٤ا٘ؽ 

واض٥ٌط٢ تطخ١ٕ  ٥٘ع تا تٝ ٘أٝ پطؾفا٤ٗ 

ٕٞچ٥ٙٗ قسٜ اؾت.  ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣ تطخٕٝ

١ٕ٘ٛ٘  تط اؾاؼآِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٚ 

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜاتعاض  زٞس ٣ٔوٝ ٘كاٖ  تٛز 82/0فق٣ّ 

پا٤ا٣٤ تالا٣٤ تطا٢ ؾٙدف ٔتغ٥ط ٘اتٛا٣٘ اظ 

 واضوطز٢ تطذٛضزاض تٛزٜ اؾت.

٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ : ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢

واضوطز٢ تا اؾتفازٜ اظ ٔم٥اؼ اضظ٤ات٣ ؾلأت 

(، 2016) ٚ ٕٞىاضاٖ 2وٝ تٛؾظ ٞأؿتٛضْ 1ضٚاٖ

، قسٜ ٣عطاح٢ ٔكىلات ضٚا٣٘ ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٔٙؾٛض تٝ

٢ ٞا ٔؤِفٝٔم٥اؼ  ٔٛضز اضظ٤ات٣ لطاض ٌطفت. ا٤ٗ

٘كاٍ٘اٖ اضغطاب، ٘كاٍ٘اٖ افؿطز٣ٌ ٚ ٘كاٍ٘اٖ 

زض  ؛ وٝزٞس ٣ٔ٣ لطاض ٔٛضزتطضؾتس٣٘ واضوطز٢ ضا 

٢ ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ٞا ٔؤِفٝا٤ٗ پػٚٞف 

. ٕ٘طات تالا٢ تٛز ٔس٘ؾطا٤ٗ ٔم٥اؼ 

حاو٣ اظ افعا٤ف ا٤ٗ ٘كاٍ٘اٖ زض  وٙٙسٌاٖ قطوت

ٔغاِقٝ  افطاز اؾت. ٞأؿتٛضْ ٚ ٕٞىاضاٖ زض ٤ه

 43تا  16)اظ ؾٗ  2008تا  1981ع٣ِٛ اظ ؾاَ 

ثثات  وٙٙسٌاٖ قطوتؾاَ( زض ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ فاز٢ اظ 

                                                           
1. Mental Health Measures 
2. Hammarström et al 

٢ زض عَٛ س٥٤تأزض٣٘ٚ آٖ ضا تٛؾظ تح٥ُّ فا٣ّٔ 

ظٔاٖ ٔٙاؾة ٌعاضـ وطزٜ ٚ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ ضا 

 ٘أٝ پطؾف. ا٤ٗ ا٘س آٚضزٜتٝ زؾت  78/0تطاتط تا 

 واض٥ٌط٢ تطخ١ٕ ٔقىٛؼ تٝ فاضؾ٣ تا تٝ

ٕٞچ٥ٙٗ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض ا٤ٗ قسٜ اؾت.  تطخٕٝ

 تٛز. ١ٕ٘ٛ٘68/0 فق٣ّ  تط اؾاؼپػٚٞف ٚ 

ا٤ٗ پػٚٞف تا ٤ه ضضا٤ت : ضٚـ اخطا

ٚ تا زض ٘ؾط  وٙٙسٌاٖ قطوتآٌاٞا٘ٝ اظ تٕا٣ٔ 

 خٟا٣٘ ٌطفتٗ زؾتٛضاِقُٕ اذلال٣ افلا٥ٔٝ

ا٣ِ  1396ٔاٜ  ّٞؿ٥ٙى٣، اظ تٟٕٗ ا٘دٕٗ پعقى٣

 ح ٔاٜ، ا٘داْ قس. زضٔست پٙ تٝ 1397ذطزاز 

 ٚ ذهٛن٣ حط٤ٓ حفؼ ٔٛاضزِ ٘أٝ پطؾف اتتسا٢

 اٞساف تٛض٥ح وٙٙسٌاٖ، قطوت ٔحطٔا٣ٍ٘

 آٌاٞا٘ٝ ضضا٤ت وؿة ٚ پػٚٞك٣ ظ١ٙ٥ٔ پػٚٞف،

 زض قطوت تٛزٖ اذت٥اض٢ وٙٙسٌاٖ، اظ قطوت

 نٛضت زض ٘تا٤ح زازٖ لطاض اذت٥اض زض ٚ پػٚٞف

 تى٥ُٕ تطا٢ ٥اظٔٛضز٘ ظٔاٖ ٔتٛؾظ تٕا٤ُ،

 10 حسٚز) ٘أٝ پطؾف ٞا٢ ٤ٌٛٝ ٚ لافاتاع

 واضتطز٢ قسٜ آٚض٢ خٕـ ٞا٢ زازٜ ا٤ٙىٝ ٚ( زل٥مٝ

 اعلاؿ تٝ ٘ساضز، پػٚٞف تطضؾ٣ زض خعء

 تط وٝ اؾت شوط تٝ لاظْ. ضؾ٥س وٙٙسٌاٖ قطوت

 ٞا٢ پػٚٞف زض اذلاق و٥ٕتٝ ٔهٛتٝ اؾاؼ

 زض فٙاٚض٢ ٚ تحم٥مات ٔقاٚ٘ت پعقى٣ِ ظ٤ؿت

 1396.134 قٙاؾ١ ،ؾٕٙاٖ پعقى٣ فّْٛ زا٘كٍاٜ

IR-SEMUMS.REC. و٥ٕتٝ خّؿ١ زض 

 تطا٢ 26/7/1396 تاض٤د زض اذلاق زا٘كٍا٣ٞ

 لطاض ته٤ٛة ٚ ٔٛضزتطضؾ٣ پػٚٞف ٔٛضٛؿ

 www.vidya.irزض ؾا٤ت  ٞا ٘أٝ پطؾفٌطفت. 

 وٙٙسٌاٖ قطوتقسٜ فطاذٛا٣٘ ف٣ٕٔٛ اظ  تاضٌصاض٢

تطضؾ٣ ، ٞا ٘أٝ پطؾفظ تى٥ُٕ تٝ فُٕ آٔس. پؽ ا
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آٔاض  ٢ٞا ضٚـاظ  ٚ فسْ ٚخٛز ٔماز٤ط ٘الم،

)٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ا٘حطاف اؾتا٘ساضز ٚ  تٛن٥ف٣

)ضط٤ة  ( ٚ اؾتٙثاع٣اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف

 ٚ   تائ٥س٢  فا٣ّٔ تح٥ُّ   ٥طؾٖٛ، پ ٕٞثؿت٣ٍ 

 

 ّب یبفتِ

٘فط  400تا تقساز  ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝپػٚٞف حاضط زض ٤ه 

 36زضنس ٔطز ٚ  64طا٣٘ )اظ ٔطزاٖ ٚ ظ٘اٖ ا٤

ؾاَ  45تا  18زض ؾ٥ٙٗ  زضنس ظٖ(

(، تا ؾغح 7.37 =، ا٘حطاف ٔق٥اض32.5=٥ٔا٥ٍ٘ٗ)

% 15 ٤پّٓز فٛق٘فط(،  35% )9 تحه٥لاتِ ز٤پّٓ

 ٥ؿا٘ؽِ فٛق(، ٘فط 152%)38٘فط(، ٥ِؿا٘ؽ  60)

 ( ا٘داْ قس.٘فط 20% )5( ٚ زوتط٢ ٘فط %133 )33

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت ؾاذتاض٢( تا اؾتفازٜ اظ ٤ات٣ ٔقازلا ٔسَ

 SPSS ٚ 8.80 LISREL 25 ٢افعاضٞا ٘طْ

 اؾتفازٜ قس. ٞا زازٜ ٚتح٥ُّ ٤ٝتدعتطا٢ 

 

 

اؾ٥ٕط٘ٛف ٚ -اظ آظٖٔٛ آٔاض٢ وٌِٕٛٛطٚف

٢ ود٣ ٚ وك٥س٣ٌ خٟت تق٥٥ٗ ٞا قاذم

ٞا )٘طٔاَ تٛزٖ( اؾتفازٜ قس. ٚضق٥ت تٛظ٤ـ زازٜ

زٞس وٝ تٕا٣ٔ ٘كاٖ ٣ٔ آٔسٜ زؾت تٝ٘تا٤ح 

٥طٞا٢ پػٚٞف اظ تٛظ٤ـ ٘طٔاَ تطذٛضزاض٘س ٔتغ

 (.1خسَٚ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ان٣ّ ٔتغ٥طٞا٢ ٖتٛز ٘طٔاَ اضظ٤ات٣ اؾ٥ٕط٘ٛف خٟت-وٌِٕٛٛطٚف آظٖٔٛ ٚ وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ ٔماز٤ط .1 جدٍل

 

اؾ٥ٕط٘ٛف-وٌِٕٛٛطٚف ٔتغ٥ط  وك٥س٣ٌ ود٣ 

097/0 اؾتطؼ ٔعٔٗ  642/0  729/0-  

٢آٚض تاب  186/0  114/0-  996/0-  

057/0 خؿٕا٣٘ ؾاظ٢  1.83 1.41 

ؾاظ٢ ش٣ٙٞ  113/0  508/0  781/0-  

055/0 ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢  1.33 1.87 
 

 ٣ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾتا٘ساض ٚ آِفا٢ وطٚ٘ثاخ آٖ ٞأاتط٤ؽ ٕٞثؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ انّ .2جدٍل 

 

 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ    ا٘حطاف اؾتا٘ساضز    آِفا وطٚ٘ثاخ 5          4 3 2 1 ٔتغ٥طٞا

 93/0            89/0               1.2    1 . اؾتطؼ ٔع1ٗٔ

 

3. 

 ٢آٚض تاب. 2
**59/0 - 1   3.17              87/0             81/0 

 . خؿٕا٣٘ ؾاظ3٢
**62/0 **52/0 - 1  39/0                37/0             87/0 

 ؾاظ٢ ش٣ٙٞ. 4
**47/0 **57/0 - 

**26/0 1 3.36              1.37           90/0 

ــاتٛا٣٘ 5 . ٘ـــــــ

 واضوطز٢

 

**66/0 **53/0 - **67/0 **43/0    1 86/0                54/0            82/0 
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 اؾتا٘ساضزقسٜ ٔؿ٥ط ضطا٤ة حاِت زض پػٚٞف تدطت٣ ٔسَ .2 کلض
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 آشهَى هدل

٘كاٖ  2٘تا٤ح آظٖٔٛ ٕٞثؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ زض خسَٚ 

زاز وٝ ت٥ٗ ٔتغ٥ط ٚاتؿتٝ پػٚٞف ٤ق٣ٙ ٘اتٛا٣٘ 

مُ ٚ ٥ٔا٘د٣ واضوطز٢ تا تٕا٣ٔ ٔتغ٥طٞا٢ ٔؿت

(. ٘تا٤ح p>05/0زاض ٚخٛز زاضز ) ٣ٔقٙضاتغٝ 

آٔاض٢  اظ٘ؾطوٝ  ٤ٗ اؾت ا٤ٌٛا٢  آٔسٜ زؾت تٝ

ضاتغ١ ت٥ٗ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ تا تٕا٣ٔ ٔتغ٥طٞا٢ 

ٔف٣ٟٔٛ پػٚٞف تا  ٔسَ قٛز. ٥ٔ٣س تائز٤ٍط 

٤ات٣ ٔقازلات ؾاذتاض٢ ٚ تا ٔسَ فٗاؾتفازٜ اظ 

 (.2)قىُ  س٥عضَ آظٖٔٛ قِ افعاض ٘طْاؾتفازٜ اظ 

ٞا٢ تطاظـ  تا اضظ٤ات٣ تٕا٣ٔ قاذم زضٔدٕٛؿ

 تطاظـ   ٞا٢قاذم وٝ   وطز  اؾتٙثاط  تٛا٣ٖٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا  ٞا زازٜ لثَٛ لاتُ٘كاٖ اظ تطاظـ  آٔسٜ زؾت تٝ

تٛاٖ تطاظـ ٔسَ ضا تا تٛخٝ تٝ  ٣ٔٔسَ زاضز ٚ 

تمط٤ث٣  عٛض تٝ آٔسٜ زؾت ت٢ٝ تطاظـ ٞا قاذم

 .٥س وطزتائ

ات٣ ٔقازلات ؾاذتاض٢ زض ٘تا٤ح آظٖٔٛ ٔسَ ٤

٘كاٖ زاز وٝ اظ ٔدٕٛؿ ٞفت ضاتغٝ ٔسَ،  4خسَٚ 

٥س ٚ ٤ه ضاتغٝ ضز قسٜ اؾت. تائقف ضاتغٝ 

زاض زض ٔسَ  أقٙٞا ٘كاٖ زاز وٝ تٟٙا ضاتغ١ غ٥ط  ٤افتٝ

 واضوطز٢٢ تط ٘اتٛا٣٘ آٚض تاب تأث٥ط ٔطتٛط تٝ

تٝ  تط٤ٗ ضاتغٝ ٔسَ ٔطتٛط ٢لٛ (.p< 05/0اؾت )

ٚ  -/.66تا ضط٤ة  ؾاظ٢ ش٢٣ٙٞ تط آٚض تاب تأث٥ط

خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تط ٘اتٛا٣٘  تأث٥طٔطتٛط تٝ  تقساظآٖ

 .اؾت 63/0فّٕىطز تا ضط٤ة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٢ تطاظـ ٔسَ پػٚٞفٞا قاذم .3جدٍل 

 

 ّب ضبخص قبَل قببلهقداز  ًتیجِ تفسیس

 < 90/0 91/0 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (90/0تط اظ  )تعضي

GFI 

 (قاذم ٥٘ى٣٤ٛ تطاظـ)

 > 08/0 084/0 تطاظـ ٔتٛؾظ

 (08/0تط اظ  )وٛچه

RMSEA 

 (خصض تطآٚضز ٚاض٤ا٘ؽ ذغا٢ تمط٤ة)

 < 90/0 93/0 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (90/0تط اظ  )تعضي

CFI 

 (قاذم تطاظـ تغث٥م٣)

 < 90/0 93/0 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (90/0تط اظ  )تعضي

NFI 

 (قاذم تطاظـ ٘طْ قسٜ)

 < 90/0 89/0 تطاظـ ٔتٛؾظ

 (90/0تط اظ  )تعضي

IFI 

 (قاذم تطاظـ افعا٤ك٣)

 < 50/0 58/0 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (05/0تط اظ  )تعضي

AGFI 
 (قسٜ ٤ُتقسقاذم تطاظ٘س٣ٌ )

 < 50/0 65/0 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (05/0تط اظ  )تعضي

PGFI 
 )قاذم ٥٘ى٣٤ٛ تطاظـ ٔمتهس(

 1≤قاذم  ≤ 5 50/3 لثَٛ لاتُتطاظـ 

 (5تا  1)ت٥ٗ 

/df  Chi-Square 
 )٘ؿثت وا٢ اؾىٛئط تط زضخٝ آظاز٢(
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 ٥ٌط٢ ٚ تحث ٘ت٥دٝ

 اؾتطؼ ؾاذتاض٢ اثط ا٤ٗ ٔغاِقٝ تا ٞسف تطضؾ٣

 ٘اتٛا٣٘ تط ؾاظ٢ خؿٕا٣٘ ٚ آٚض٢ تاب ٔعٔٗ،

 ٘مف واضوطز٢ تا تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ زض واضوطز٢

ا٘داْ قس. ٘تا٤ح ٘كاٖ زاز  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ا٢ ٚاؾغٝ

ٔؿتم٥ٓ ٚ  تأث٥طوٝ ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ تحت 

 لطاض زاضز. ٥طٞأتغغ٥طٔؿتم٥ٓ تطذ٣ اظ 

اظ ٥ٔاٖ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا تٝ تطت٥ة، خؿٕا٣٘ 

 تأث٥طت٥كتط٤ٗ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞٔعٔٗ ٚ  ؾاظ٢، اؾتطؼ

. ا٘س زاقتٝاضوطز٢ و ٘اتٛا٣٘ ضا تط ٔؿتم٥ٓ 

، خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ ٚ آٚض٢ تابٔتغ٥طٞا٢  وٝ ٣زضحاِ

غ٥طٔؿتم٥ٓ ضا اظ  تأث٥طاؾتطؼ ٔعٔٗ ت٥كتط٤ٗ 

تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ زض ٘كاٍ٘اٖ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞعط٤ك 

ا٤ٙىٝ  فلاٜٚ تٝ. ا٘س وطزٜتس٣٘ واضوطز٢ زاقتٝ ا٤فا 

٘تا٤ح ٔسَ ٤ات٣ ٔقازلات ؾاذتاض٢ ٘كاٖ زاز وٝ 

ط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٘ساقتٝ ت ٥ط٢تأث آٚض٢ تاب

 .اؾت

ؾاظ٢  خؿٕا٣٘ قسٜ ا٘داْ ٢ٞا پػٚٞفعثك 

تا ؾغح تالا٣٤ اظ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

ٔكاٞسات واٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زض اضتثاط اؾت. 

 ٞا٢  ٥ٞداٖ  تا    اذتلاَ   ا٤ٗ زٞس ٣ٔتا٣ٙ٥ِ ٘كاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قس٤س ٚ قطا٤غ٣ وٝ ٤ىپاضچ٣ٍ خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ 

 وٝ عٛض٢ تٝوٙس، ٔطتثظ اؾت  ا تٟس٤س ٣ٔفطز ض

ٞا زض ضاتغٝ تا ا٤ٗ اذتلاَ، آٖ ضا  تؿ٥اض٢ اظ ٘ؾط٤ٝ

فٙٛاٖ خعئ٣ اظ پاؾد ٥ٞدا٣٘ فطز تٝ تٟس٤س  تٝ

، 1)واظلاؾىا ٚ ٥ّ٤ٚأع ٥ٌط٘س آٔسٜ زض ٘ؾط ٣ٔ پ٥ف

(. ٥ٞدا٘ات قس٤س اظ آ٘دا٣٤ ا٥ٕٞت زاض٘س 2009

 ا٢ٞ ٥٥حتٟوٝ افطاز تا اذتلاَ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢، 

 ٢ٞا ٘كا٘ٝوطزٜ ٤ا  ٣٤ٕ٘ا تعضيتس٣٘ تٟٙداض ضا 

ٚ زضٔا٘س٣ٌ ٥ٞدا٣٘  ٕ٘ا٤ٙس ٣ٔتس٣٘ ضا تس تفؿ٥ط 

ٚ زض  زٞٙس ٣ٔتس٣٘ ٘كاٖ  ٞا٢ ٤تقىاضا اظ عط٤ك 

ضفتاض٢، ٥ٞدا٣٘ ٚ قٙاذت٣ِ  ٢ٞا پاؾدازأٝ ا٤ٗ 

ت٥ٕاضاٖ تٝ زضزٞا٤كاٖ ٘مف و٥ّس٢ زض تق٥٥ٗ عَٛ 

تاض٢ ٚ )اؾت٥ٍ٘ٛٙتٖٛ، و ٔست ؾلأت٣ زاض٘س

وٝ  قٛز ٣ٔ(. چ٥ٙٗ اؾتٙثاط 2016، 2ز٤ٛ٤ؽ

ٔٙدط تٝ افعا٤ف ٘اتٛا٣٘ اظ٢ ؾ خؿٕا٣٘افعا٤ف 

 ٞا٢ ٤افتٝ٘ت٥دٝ ٕٞؿٛ تا  ٤ٗا قٛز. ٣ٔ واضوطز٢

 (؛2017)٥ٞٛظٔٙؽ  ؛(2018) ٚ ٕٞىاضاٖ 3ٞطٔاٖ

                                                           
1.Kozlowska & Williams 
2. Kothari, & Davis 
3.Herrmann et al 

 ٤ات٣ ٔقازلات ؾاذتاض٢ )خسَٚ ضطا٤ة( ٔسَتا٤ح آظٖٔٛ ٘ .4جدٍل 

 

 ٘ت٥دٝ pٔمساض  tٔمساض  اؾتا٘ساضزقسٜضط٤ة  ٘ٛؿ ضاتغٝ

 ٥ستائ > 01/0 2.70 21/0 ؾاظ٢ ش٥٣ٙٞط اؾتطؼ ٔعٔٗ تط تأث

 ٥ستائ > 01/0 2.94 20/0 ٥ط اؾتطؼ ٔعٔٗ تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢تأث

 ٥ستائ > 01/0 -8.02 -66/0 ؾاظ٢ ش٢٣ٙٞ تط آٚض تاب٥ط تأث

 ضز <05/0 /.32 03/0 ٢ تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢آٚض تاب٥ط تأث

 ٥ستائ > 01/0 -3.50 -26/0 ؾاظ٢ ش٥٣ٙٞط خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تط تأث

 ٥ستائ > 01/0 7.02 63/0 ٥ط خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢تأث

 ٥ستائ > 01/0 2.94 18/0 تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ؾاظ٢ ش٥٣ٙٞط تأث
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 (؛2015) 1ظاٖ ٞأط، ٞاِؿى٣، آ٤ىٟأط ٚ تٛـ

 ٚ ٕٞىاضاٖ 2ٔه (؛2015) ٚ٘سض٥ِٛ ٚ ٕٞىاضاٖ

 3اؾتا٥ٍ٘ٙٗ، لان، ٞؿٛ، ضا٤تٙثً ٚ ٥ِٗ (؛2015)

ٞٛزٔٗ،  (؛2011) 4ؾات٥ه ضا٘ا (؛2013)

( 2010) 5تّٙىؿتا٤ٗ، وطَٚ، وٛپٕٙؽ ٚ ٌطٚزاف

 تٛزٜ اؾت.

ز٥ٔٚٗ ٔتغ٥ط٢ وٝ ت٥كتط٤ٗ ٘مف ضا زض اضتثاط 

٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ زاقتٝ اؾت، اؾتطؼ ٔعٔٗ  تا

(، زض 2010) تان ٚ ضظٔاِٗتٛز. عثك ٘ؾط 

٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ٚ ٘اتٛا٣٘  قٙاؾ٣ ؾثة

واضوطز٢، فأُ اؾتطؼ ٔعٔٗ زض افعا٤ف ا٤ٗ 

٘اتٛا٣٘ ٘مف ٣ٕٟٔ زاضز ٚ تا زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔفِْٟٛ 

٤ه ٥ٔا٘د٣ ٚ  فٙٛاٖ تٝ، "تاض ثثات ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣"

ؾاذتاض٢ ٘ؾط٢ زض ضاتغ١ ت٥ٗ اؾتطؼ ٚ 

 ؾٛ ٤هآٖ اظ  ٞا٢ ٘اتٛا٢٣٘ خؿٕا٣٘ ٚ فّٕىطزٞا

تدطت٥ات افطاز اظ ض٤ٚسازٞا٢  ٚ تا زض ٘ؾط ٌطفتٗ

ٚ فسْ تٛا٘ا٣٤ زض وٙتطَ  ظا اؾتطؼٚ  تطا٥ٍ٘ع چاِف

ؾ٥ؿتٓ  ٔست عٛلا٣٘ٚ فقاَ ٔا٘سٖ  ٞا چاِفا٤ٗ 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  ٞا اؾتطؼ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗتسٖ زض اثط 

تٟس٤س خس٢ تطا٢ ؾلأت٣ تٛزٜ ٚ ذغط اتتلا تٝ 

ت٥ٕاض٢ ٚ ٘اتٛا٣٘ ضا افعا٤ف ذٛاٞس زاز ٚ ا٤ٗ ذٛز 

 زض٢ اؾت تط ٘مف ٟٔٓ اؾتطؼ س٥٤تأٟٔط 

، تكس٤س ٚ افعا٤ف ذغطپص٤ط٢ تطا٢ ا٘ساظ٢ ضاٜ

ٚ اذتلالات ضٚا٣٘ اظ خّٕٝ  ٞا ٢ٕاض٥تتؿ٥اض٢ اظ 

 ٞا٢ ٤افتٝا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٕٞؿٛ تا ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢. 

 لا٤تٖٛ، ٖٚ ٞٛزٟ٘اٚ، ِٕا، تاضخت ٚ فٛ٘ا٣ٌ

 ف٥كط ٚ ٕٞىاضاٖ (؛2014) ٖٚ ٌّع (؛2012)

                                                           
1. Zunhammer, Halski, Eichhammer, & Busch 

2. Mack et al 

3. Stonnington, Locke, Hsu, Ritenbaugh, & Lane 

4. Subic-Wrana 

5. Hoedeman, Blankenstein, Krol, Koopmans, & 

Groothoff 

( ٚ ٖٚ 2014) چائٛ ؛(2011) 6چاً٘ (؛2014)

 تاقس. ( 2013٣ٔ) 7ٞٛزٟ٘اف، لا٤تٖٛ ٚ وِٕى٣

ؾ٥ٔٛٗ ٔتغ٥ط٢ اؾت وٝ  فٙٛاٖ تٝ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

. وٙس ٣ٔت٥كتط٤ٗ ٘مف ضا تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ا٤فا 

 فأُ فٙٛاٖ تٝ ؾاظ٢، ش٣ٙٞ زض اذتلالات ٚخٛز

 ٔحؿٛب واضوطز٢ تس٣٘ ٘كاٍ٘اٖ زض ان٣ّ

 فٙٛاٖ تٝ ستٛا٘ ٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ فمساٖ ٚ قٛز ٣ٔ

 خؿٕا٣٘ ٘كاٍ٘اٖ وٙٙس٠ ٔؿتقس فٛأُ اظ ٤ى٣

 ٚ زِفؿتطا) تاقس ٘اتٛا٣٘ ٚ پعقى٣ تٛض٥ح فالس

 ٚ ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٕٞچ٥ٙٗ،(. 2015 ضٚخ٣، ٖٚ

 فالس خؿٕا٣٘ ٘كاٍ٘اٖ فلائٓ اظ ٘اق٣ اضغطاب

 فقا٥ِت زض اؾت ٕٔىٗ پعقى٣، تٛض٥ح

 ا٤ٗ. وٙس ا٤داز ٔكىُ ت٥ٕاضاٖ ا٤ٗ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 احؿاؾات ٔٛضز زض ش٣ٙٞ ؽطف٥ت سفال ت٥ٕاضاٖ،

 زض ٔٙف٣ تاٚضٞا٢ وٝ عٛض٢ تٝ ٞؿتٙس قاٖ تس٣٘

 ٥٘اظ ٚ زاقتٝ ٥ٞدا٘اتكاٖ اتطاظ ٚ تدطت٥ات ٔٛضز

 زض ٚ زاض٘س احؿاؾات ٚ افىاض وٙتطَ تطا٢ قس٤س٢

 ٞا٢ حاِت ت٥ٗ ٥٘ؿتٙس لازض ٔٛاضز اظ تؿ٥اض٢

وٙٙس.  ا٤داز پ٥ٛ٘س تس٣٘ ٚ ٥ٞدا٣٘ ٔرتّف

چٙستقس٢ اؾت وٝ زض تافت٣ ٔف٣ٟٔٛ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

وٙس. فٛ٘ا٣ٌ ٚ  تؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ضقس ٣ٔ اظ ضٚاتظ زَ

تٛاٖ اظ عط٤ك  (، ٔقتمس٘س وٝ 2009٣ٔ) لا٤تٖٛ

تؿت٣ٍ ٘اا٤ٕٗ، ٘مم زض ؽطف٥ت  تاض٤رچٝ زَ

زض ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ضا  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

ٔسف٣ ٞؿتٙس  ٞا آٖت٣ٙ٥ وطز. تٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ  پ٥ف

ت ٤ى٣ اظ ٕٔىٗ اؾ ؾاظ٢ ش٣ٙٞوٝ ٘مم زض 

فٛأُ ٔؿتقس وٙٙسٜ زض ا٤داز ا٤ٗ ٘كاٍ٘اٖ تاقس. 

ٞا  زضٔا٣٘ وٙٙس ضٚاٖ ضٚ اؾت وٝ پ٥كٟٙاز ٣ٔ اظا٤ٗ

ٌٛ٘ٝ ٘كاٍ٘اٖ تا٤ؿت٣ تط ضقس ٚ  زض زضٔاٖ ا٤ٗ

                                                           
6.Chang 

7.Kempke 
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 1399(، پا٥٤ع 35٘كط٤ٝ ف٣ّٕ ضٚا٘كٙاؾ٣ ؾلأت، ؾاَ ٟ٘ٓ، قٕاضٜ ؾْٛ )پ٥اپ٣ 

  

 

تٕطوع زاقتٝ تاقس،  ؾاظ٢ ش٣ٙٞتٟثٛز ؽطف٥ت 

٤ه فأُ ٔحافؾت٣ تؿ٥اض ٟٔٓ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞچطاوٝ 

ٞا ٚ  تطؼ٘ٛف٣ ؾپط زفاف٣ زض تطاتط اؾ ٚ تٝ

)آِٗ ٚ ٕٞىاضاٖ،  تاقس ٞا٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ ٘اتٛا٘ا٣٤

2008.) 

 غ٥طٔؿتم٥ٓ تأث٥طتط اؾاؼ ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف، 

 ٌط٢ ٥ٔا٘د٣ تا واضوطز٢ ٘اتٛا٣٘ تط آٚض٢ تاب

ا٤ٗ پػٚٞف، ا٥ِٚٗ . ٘كاٖ زازٜ قس ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

پػٚٞك٣ اؾت وٝ تٝ تطضؾ٣ اضتثاط ؾاذتاض٢ 

 ٢ا ٚاؾغٝف تا ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ تا ٘م ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تا زض ٘ؾط . پطزاظز ٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

فطآ٤ٙس و٥ّس٢ زض  ؾاظ٢ ش٣ٌٙٞطفتٗ ا٤ٗ ٟٔٓ وٝ 

ٚ قٛاٞس  ٞا ٤افتٝاؾت ٚ تا تٛخٝ تٝ  آٚض٢ تاب

 1تٛضٔا (؛2014) ف٥كط ٚ ٕٞىاضاٖپػٚٞك٣ 

ٔه  (؛2008) 2ضا٤ت، ظائٛتطا ٚ ٤ٌٛٙه (؛2010)

ثاط (، ٔث٣ٙ تط اضت2013) ٚ ٕٞىاضاٖ 3آ٥ِؿتط

ٚ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تا زض  آٚض٢ تاب

 فٛ٘ا٣ٌ ٚ لا٤تٖٛ٘ؾط ٌطفتٗ قٛاٞس پػٚٞك٣ 

اضتثاط ( ٔث٣ٙ تط 2015) تازٚز ٚ ٕٞىاضاٖ (؛2016)

چ٥ٙٗ  تٛاٖ ٣ٔٚ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢،  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 ؾاظ٢ ش٣ٙٞٚاؾغٝ  آٚض٢ تٝ تاباؾتسلاَ وطز وٝ 

زاضا٢ اثط ؾاذتاض٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ تط ٘اتٛا٣٘ 

اضتثاط  آٚض٢ تابٚ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞاضوطز٢ اؾت. و

٘عز٤ى٣ تا ٤ىس٤ٍط زاض٘س. تط ٥ٕٞٗ اؾاؼ، 

٘مف ٣ٕٟٔ زض ذغطپص٤ط٢ ٚ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

ضٚا٣٘ ٚ  ٞا٢ ٥ةآؾزض ٔكىلات،  آٚض٢ تاب

 4آٚض٢ ٞا٢ زضٖٚ فطز٢ تاب فأُزاضز.  ٞا ٣٘اتٛا٘

ٞا٢ ٥ٞدا٣٘ ٚ  اظ لث٥ُ ٥ٞدا٘ات ٔثثت ٚ و٥ف٥ت

                                                           
1.Torma 

2. Wright, Zautra, & Going 
3. McAllister et al 
4. Intra-individual resilience factors 

ٚ ٕٞىاضاٖ،  5ؿ٥ٖٛ)اِ واضآٔسا٢  ضاٞثطزٞا٢ ٔماتّٝ

ٔا٘ٙس  6آٚض٢ ٞا٢ ت٥ٗ فطز٢ تاب ( ٚ فا2003ُٔ

٣٤ٌٛ ٚاِس٤ٗ تٝ  حضٛض، و٥ف٥ت حضٛض ٚ پاؾد

)ا٥ِؿٖٛ  ٥٘اظٞا ٚ تقألات ٔثثت ٚ ٘عز٤ه ذا٘ٛازٜ

ٞا٢ ٔؤثط٢  (، اظخّٕٝ فا2003ُٔٚ ٕٞىاضاٖ، 

٥٘ع ٔغطح  ؾاظ٢ ش٣ٙٞٞؿتٙس وٝ زض ضاتغٝ تا ٔفْٟٛ 

، زض ت٥كتط ؾاظ٢ ش٣ٙٞم زض قٛ٘س. ِصا، ٘م ٣ٔ

زذاِت  ٞا ٘اتٛا٣٘ٚ  ٞا ٥ةآؾاذتلالات ضٚا٣٘، 

ز٤سٖ  تاض فاخقٝ نٛضت تٝزاقتٝ ٚ پ٥أس ا٤ٗ ٘مم 

ٔؿائُ ٚ تطٚظ ٔكىلات خؿٕا٣٘ تطٚظ وطزٜ 

٤ه فأُ ٔؿتقس وٙٙسٜ زض  فٙٛاٖ تٝ وٝ عٛض٢ تٝ

ٕٞطاٜ  ٞا٢ ٘اتٛا٣٘تطٚظ ٘كاٍ٘اٖ تس٣٘ واضوطز٢ ٚ 

 .ٛزق ٣ٔتا آٖ قٙاذتٝ 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘تا٤ح ا٤ٗ پػٚٞف حاو٣ اظ 

خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تا ٘اتٛا٣٘  غ٥طٔؿتم٥ٓضاتغٝ 

ؾاظ٢ زاضز. تا  ا٢ ش٣ٙٞ ٚاؾغٝواضوطز٢ تا ٘مف 

 (؛2010) ٚ ٕٞىاضاٖ ؾات٥ه ضا٘ا ٞا٢ ٤افتٝتٛخٝ تٝ 

 اؾتا٥ٍ٘ٙٗ ٚ ٕٞىاضاٖ (؛2017) ٥ٞٛظٔٙؽ

(، ٔث٣ٙ تط 2015) ظاٖ ٞأط ٚ ٕٞىاضاٖ (؛2013)

اظ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞؿتم٥ٓ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تا ضاتغ١ ٔ

قٛاٞس پػٚٞك٣ زض ٚ  ٞا ٤افتٝٚ تا تٛخٝ تٝ  ؾٛ ٤ه

فٛ٘ا٣ٌ ٚ  (؛2015اِقاتِ زِفؿتطا ٚ ٖٚ ضٚخ٣ )ٔغ

ٔث٣ٙ ( 2015) تازٚز ٚ ٕٞىاضاٖ (؛2016) لا٤تٖٛ

تا ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ اظ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞضاتغ١ ٔؿتم٥ٓ  تط

 ؾاظ٢ ش٣ٙٞٚاؾغٝ  ؾ٢ٛ ز٤ٍط، خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تٝ

زاضا٢ اثط ؾاذتاض٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ تط ٘اتٛا٣٘ 

٘ٛف٣  ؾاظ٢ ش٣ٙٞوٝ  اظآ٘دا٣٤واضوطز٢ تاقس. 

آٌا٣ٞ اظ احؿاؾات ٚ ٥ٞدا٘ات ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ 

عٛض  اؾت ٚ ت٥ٕاضاٖ ٔثتلاتٝ خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ تٝ

                                                           
5. Allison 

6. Extra-individual resilience factors 
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ٔقٙازاض٢ ٕ٘طات پا٣ٙ٥٤ زض آٌا٣ٞ ٥ٞدا٣٘ وؿة 

وٙٙس، زض ٚالـ، خؿٕا٣٘ ؾاظ٢ ٚ اذتلالات ٚ  ٣ٔ

 ٞا٢ ٟٔاضتٔطتثظ تا آٖ تا واٞف  ٢ٞا ٘اتٛا٣٘

( ٚ ا٤ٗ 2017)٥ٞٛظٔٙؽ،  اضتثاط زاضز ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

 تا ا٤داز زضزٞا٢ ٔعٔٗ ٕٞطاٜ ٞؿتٙس. ٞا ٘اتٛا٣٘

 نٛضت تٝزض ا٤ٗ پػٚٞف، ؾ٥ٔٛٗ ٔتغ٥ط٢ وٝ 

 ٘اتٛا٣٘ تط ؾاظ٢ ش٣ٙٞ ٚاؾغٝ تٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ

ٔعٔٗ تٛز.  واضوطز٢ ٘مف زاقت، ٔتغ٥ط اؾتطؼ

ا٘سو٣ زض ا٤ٗ ضاتغٝ  ٢ٞا ٚٞفپػتا ٚخٛز ا٤ٙىٝ 

قٛاٞس پػٚٞك٣ زض ٔغاِقاتِ  ٣ِٚ ،قسٜ ا٘داْ

 فٛ٘ا٣ٌ ٚ لا٤تٖٛ (؛2015) 1زِفؿتطا ٚ ٖٚ ضٚخ٣

٥٘ع حاو٣ اظ ( 2015) ٚ ٕٞىاضاٖ 2تازٚز (؛2016)

تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ اؾت،  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ تأث٥ط

وٝ  ٔقٕٛلاً ٍٞٙا٣ٔ ؾاظ٢ ش٣ٙٞؽطف٥ت  وٝ عٛض٢ تٝ

ؾتطؼ لطاض زاض٘س افت پ٥سا افطاز تحت قطا٤ظ ا

ِحاػ ٘ؾط٢، ٘مم ٚ ترط٤ة زض  ٤ق٣ٙ اظ وٙس، ٣ٔ

ٚ زض ازأٝ تكس٤س فلائٓ اؾتطؼ ٚ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

ٕٞچ٥ٙٗ ا٘حطاف اظ ؾ٥ؿتٓ تٙؾ٣ٕ٥ ٘طٔاَ، ٔٙدط 

تاض ز٤سٖ ٔؿائُ  تٝ پ٥أسٞا٢ ٔٙف٣ ٔا٘ٙس فاخقٝ

نٛضت افطاع٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔكىلات خؿٕا٣٘  تٝ

ض ٔٛضز احؿاؾات فمساٖ ؽطف٥ت ش٣ٙٞ زقسٜ ٚ 

ٚ تاٚضٞا٢ ٔٙف٣ زض ٔٛضز تدطت٥ات ٚ اتطاظ   تس٣٘

٥ٞدا٘ات ٚ احؿاؼ ٥٘اظ قس٤س٢ وٝ ا٤ٗ افطاز 

تطا٢ وٙتطَ افىاض ٚ احؿاؾات زاض٘س، ٔٙدط تٝ 

. زض ٚالـ، قٛز ٣ٔآؾ٥ة، اذتلاَ ٚ ٘اتٛا٣٘ 

 نٛضت تٝٔؿتم٥ٓ ٚ ٞٓ  نٛضت تٝاؾتطؼ 

 ،ؾاظ٢ ش٣ٙٞواٞف ؾغٛح ، تٝ ز٘ثاَ غ٥طٔؿتم٥ٓ

تا زضزٞا٢ ٔعٔٗ ٚ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ زض اضتثاط 

چ٥ٙٗ ت٥اٖ وطز وٝ ضقس  تٛاٖ ٣ٔتاقس. زض ٔماتُ  

                                                           
1.Delfstra, & van Rooij 
2.Badoud et al 

ٕٔىٗ اؾت ٔىا٥٘ؿٓ ٣ٕٟٔ زض واٞف  ؾاظ٢ ش٣ٙٞ

٘اتٛا٣٘ ٘اق٣ اظ فلائٓ خؿٕا٣٘ ٚ ضٚا٣ِ٘ اذتلالات 

 تاقس.

لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ ٘تا٤ح پػٚٞف حاضط، 

 تأث٥طآٚض٢ تط ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢  ٘كاٖ زاز تاب

٢ اثط ٔؿتم٥ٓ تط آٚض تاب٥دٝ، زض٘ت ٘ساقتٝ اؾت.

٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٘ساضز. قا٤س تتٛاٖ ٌفت ا٤ٗ 

( زض حضٛض ٔتغ٥طٞا٢ ز٤ٍط اثط آٚض٢ تاب) ٥طٔتغ

حضٛض چٙس٤ٗ ٔتغ٥ط  وٝ عٛض٢ تٝ٘ساقتٝ اؾت، 

ت٥كتط ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا، ٕٔىٗ اؾت اثط  تأث٥طٔؿتمُ ٚ 

تٛخٝ تٝ ا تٔتغ٥ط ز٤ٍط ضا ذٙث٣ ٕ٘ا٤س. ٕٞچ٥ٙٗ، 

، افطاز٢ وٝ آٚض٢ تابض٤ٚىطزٞا٢ ؾّٙت٣ ٘ؿثت تٝ 

 ٞا٣٤ ٥تفقاِ قٛ٘س ٣ٔ٘اتٛاٖ زض ٘ؾط ٌطفتٝ  فٙٛاٖ تٝ

وٝ افطاز فالس ٘اتٛا٣٘ ٞٓ لازض تٝ  زٞٙس ٣ٔا٘داْ 

 ٥دٝزض٘تٞؿتٙس ٚ  ٞا٣٤ ٥تفقاِا٘داْ چ٥ٙٗ 

افطاز تاب آٚض ٔقطف٣  فٙٛاٖ تٝذٛزواض  نٛضت تٝ

اظ ا٤ٗ ٍ٘اٜ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ تا  آٚض٢ تاب. ِصا، قٛ٘س ٣ٔ

وؿة قسٜ اؾت وٝ فمظ زض افطاز  و٥ف٥ت قره٣

(. اظ ؾ٢ٛ 2009، 3)پط٤ّٙؿى٣ قٛز ٣ٔذال ز٤سٜ 

 آٚض٢ تاب(، 2011) 4ز٤ٍط، تط اؾاؼ ٘ؾط آٍ٘اض

اظ ضفتاضٞا٢ فاز٢ ٚ  ٢ا ٔدٕٛفٝتٛا٘ا٣٤ زض٣٘ٚ ٚ 

فط٣ٍٙٞ اؾت ٚ زض ا٤ٗ ٔٛضز، شوط ا٤ٗ ٘ىتٝ 

طتٛط تٝ ضطٚض٢ اؾت وٝ زض تحم٥مات ٔ

تٛخٝ تؿ٥اض و٣ٕ تٝ تافت فط٣ٍٙٞ  آٚض٢ تاب

٤ه ض٤ٚىطز  تٛاٖ ٣ٔ زضٚالـنٛضت ٌطفتٝ اؾت. 

 آٚض٢ تاباختٕاف٣ ضا تطا٢ ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ ٚ 

 ٞا٢ ٥ٙٝظٔاتراش وطز وٝ ؽٟٛض آٖ ضا زض تؿ٥اض٢ اظ 

ٔرتّف ؾ٥اؾ٣، اختٕاف٣ ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ اضتثاع٣ 

                                                           
3. Prilleltensky 

4.Ungar 
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طچٝ ٘ثا٤س (. ا2016ٌ، 1)ٌٛز٣ِ ٕ٘ا٤س ٣ٔ ٤طپص أىاٖ

ٚ تدطت٥ات افطاز  آٚض٢ تابفطز٢ زض  ٞا٢ ٤ػ٣ٌٚ

، ٚخٛز ٤ٗتاازض ظ٘س٣ٌ تا ٘اتٛا٣٘ ضا ٘از٤سٜ ٌطفت. 

تا تٛخٝ تٝ قطا٤ظ فط٣ٍٙٞ، اختٕاف٣ ٚ ؾ٥اؾ٣ 

خأق١ ا٤طا٣٘ قا٤س تتٛاٖ زض تٛخ٥ٝ فسْ ضاتغٝ ا٤ٗ 

 لطاض زاز. ٔس٘ؾطٔتغ٥طٞا ا٤ٗ فٛأُ ضا 

ٌطفتٗ زض ضاتغٝ تا پػٚٞف حاضط زض ٘ؾط 

اؾت.  ٔٛضزتٛخ٥٘ٝع  ٞا ٤تٔحسٚزتطذ٣ اظ 

ا٤ٙتط٘ت٣(، تا ٚب )ٔثت٣ٙ تط  ٢ٞا پػٚٞفٔقٕٛلاً 

وٙٙسٌاٖ ٕٞطاٜ اؾت.  واٞف تقأُ تا قطوت

فٟٓ ٕٔىٗ اؾت ٔكىلات٣ ٔا٘ٙس  وٝ عٛض٢ تٝ

 ٘أٝ پطؾفٞا٢  وٙٙسٌاٖ اظ ٤ٌٛٝ ٘ازضؾت قطوت

ضا زض پ٣ زاقتٝ تاقس. ٕٞچ٥ٙٗ، اظ آ٘دا٣٤ وٝ 

اعلافات تط اؾاؼ ضٚـ ا٤ٙتط٘ت٣ تٛزٜ،  ٢آٚض خٕـ

تائ٥س اذتلالات اظ عط٤ك ٔقا٤ٙات خؿ٣ٕ ٚ 

٘ثٛزٜ اؾت. ِصا،  ٤طپص أىاٖتا٣ٙ٥ِ  ٞا٢ ٤ات٣اضظ

وطزٖ واٞف  تطعطف ٔٙؾٛض تٝقٛز  ٣ٔپ٥كٟٙاز 

ٚ ٔكىلات احتٕا٣ِ  وٙٙسٌاٖ قطوتتقأُ تا 

ٞا٢  ٓ ٘ازضؾت ٤ٌٛٝزض فٟ ٞا وٙٙسٜ قطوت

ضٚاٖ  اظ٘ؾط ؾؤالاتوٝ ، تٟتط اؾت ٘أٝ پطؾف

قسٜ ٚ اتٟاْ ٔٛخٛز زض  ٣تطضؾ زلت تٝتٛزٖ 

ٌطزز. تقلاٜٚ ا٤ٙىٝ، زض  تطعطفوألاً  ؾؤالات

ٔؿ٥طٞا٢ اضتثاع٣ لاظْ اظ لث٥ُ  ٘أٝ پطؾفاتتسا٢ 

قٕاضٜ تٕاؼ ٚ آزضؼ ا٥ٕ٤ُ زض اذت٥اض 

ٌٛ٘ٝ  ٤ٗالطاض زازٜ قٛز تا اظ تطٚظ  ٞا وٙٙسٜ قطوت

٣ٔ ٗ، اٌطچٝ تٕأكىلات خ٥ٌّٛط٢ قٛز. ٕٞچ٥ٙ

ٔٙاؾة ٕٞطاٜ  تاافتثاض٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٞا ٘أٝ پطؾف

٢ ٥٘ع زض تحم٥مات ا ٌؿتطزٜ عٛض تٝتٛزٜ ٚ 

ٚخٛز، پ٥كٟٙاز  ٤ٗتاا٥ٌطز،  ٣ٔلطاض  ٔٛضزاؾتفازٜ

                                                           
1.Goodley 

قٛز زض نٛضت أىاٖ اظ ٔقا٤ٙات تا٣ٙ٥ِ ٥٘ع  ٣ٔ

اؾتفازٜ  ٞا ٘أٝ پطؾفٌٛ٘ٝ  ٤ٗأىُٕ  فٙٛاٖ تٝ

 تاوٖٙٛوٝ  ٣٤ظآ٘دااٌطزز. لاظْ تٝ شوط اؾت، 

٢ ٔكاتٝ ا٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض ٞا پػٚٞفپػٚٞف ٤ا 

ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  ٘كسٜ ا٘داْخأق١ ا٤طا٣٘ 

٢ پ٥ك٥ٗ، قٛاٞس ٘ٛ ٞا پػٚٞفوٝ تىطاض  ٣٤اظآ٘دا

زٞس ٚ زض افتثاض  ٢ٔ٣ زض اذت٥اض لطاض آٚض قٍفتٚ 

ٞا ٚ تفؿ٥طٞا٢ ٔٛخٛز حٕا٤ت ٤ا فسْ تائ٥س  ٤افتٝ

ٌطزز تا تحم٥مات  ٣ٔقٛز، پ٥كٟٙاز  ٣ٔحانُ 

ٞا٢ ٔرتّف ٚ تا  ٥تخٕقٔكات٣ٟ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض 

 ٢آٚض خٕـ٢ ٔرتّف آٔاض٢ ٚ ٞا ضٚـاؾتفازٜ اظ 

پص٤ط٢  ٥ٓتقٕاعلافات ٥٘ع ا٘داْ قٛز تا ٘تا٤د٣ تا 

ٚ لات٥ّت اع٥ٕٙاٖ ت٥كتط حانُ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ، 

٢ تط آٚض تابٔؿتم٥ٓ  تأث٥طوٝ فطض٥ٝ  ٣٤اظآ٘دا

قٛز ا٤ٗ  ٥ٔ٣س ٘كس، پ٥كٟٙاز ٘اتٛا٣٘ واضوطز٢ تائ

٣٤ ٤ا زض وٙاض ٔتغ٥طٞا ٚ فٛأُ تٟٙا تٝزٚ ٔتغ٥ط 

ا ٚ ٞ فطًٞٙضٚا٣٘ ز٤ٍط ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زض ت٥ٗ 

٤ا  تأث٥طٔرتّف ٥٘ع تطضؾ٣ قٛز تا  ٞا٢ ٥تلٛٔ

 اظپ٥ف ٔكرم ٌطزز. ٥فتآٖ  تأث٥طفسْ 

ٞا٢ ا٤ٗ پػٚٞف ضا  ٘تا٤ح حانُ اظ ٤افتٝ

قٙاؾا٣٤  ٥ٌط٢ ٚ ٥فپت٣ٙ٥،  ٥فپتٛاٖ زض  ٣ٔ

٣ ٔدَٟٛ ٚ قٙاؾ ؾثةاذتلالات ٔعٔٗ تا 

ٌٛ٘ٝ اذتلالات تٝ واض  ٤ٗاظاٞا٢ ٘اق٣  ٣٘اتٛا٘

قٛز زض ت٥ٗ ٔطاخـ  ٣ٌٔطفت. ِصا، پ٥كٟٙاز 

وٙٙسٌاٖ ٔكىٛن تٝ ا٤ٗ ٘ٛؿ اذتلالات وٝ تٝ 

ٞا ٚ ٔطاوع زضٔاِٖ ؾطپا٣٤ ٔطاخقٝ  ٥ٕاضؾتاٖت

٘ازضؾت ٚ  ظٚزٍٞٙاِْوٙٙس، پ٥ف اظ تكر٥م  ٣ٔ

فا٤سٜ، اتتسا زض  ٣تٞا٢ پعقى٣ تقضاً  ٤فآظٔاا٘داْ 

ا٤ٗ ت٥ٕاضاٖ تٛؾظ پعقه، فٛأُ،  حاَ قطح

٢ ضٚا٣٘ ٔطاخـ ٞا ٘كا٘ٝٞا، فلائٓ ٚ  ٤ػ٣ٌٚ
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لطاض  تأُٔٚ  ٔٛضزتٛخٝوٙٙسٌاٖ تا نثط ٚ قى٥ثا٣٤ 

ٌطفتٝ تا زض ٔطح١ّ تقس ٚ زض نٛضت ِعْٚ تا 

٤ا  قٙاؼ ضٚاٖتٝ ٔترهم  ٞا آٖاضخاؿ 

تط وٕه زض تكر٥م زضؾت  ، فلاٜٚپعقه ضٚاٖ

٢ ٘اق٣ اظ ٔكىلات التهاز٢ ٞا ض٘ح، اظ ٔٛلـ تٝٚ 

ٞا٢ تؿ٥اض تالا ٚ نطف ظٔاٖ  ٤ٙٝٞعٚ اختٕاف٣ ٚ 

٢ اقتثا٣ٞ ٞا زضٔا٥ٖط تٛزٖ ٚ تكر٥م ٚ ٌ ٚلتٚ 

ٞا٢ ا٤ٗ پػٚٞف  اختٙاب ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ ٤افتٝ

فٛأُ  فٙٛاٖ ت٢ٝ ضا آٚض تابٚ  ؾاظ٢ ش٣ٙٞا٥ٕٞت 

وٝ  ٢عٛض تٝٚا٣٘ ٘كاٖ زازٜ، ٟٔٓ زض اذتلالات ض

ٚ  ؾاظ٢ ش٢٣ٙٞ ٔثت٣ٙ تط ٞا زضٔأٖساذلات ٚ 

٢ ضا زض زضٔاٖ ا٤ٗ آٚض تاباضتماء ٚ افعا٤ف 

 .ٕ٘ا٤س ٣ٔاذتلالات پ٥كٟٙاز 
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