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 چکیدُ
 ٤ٌٗفا ثب ٔفالجت ٙؽ٤ففا ؼـ وف٘بٖ ثٝ ٔجتلا ٕبـا٥ٖث ٥ٗٔفالج هقدهِ:
 ٍ٘في ثف ٥ٕبًٔىتم وٝ ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٔٛاخٟٝ ٢ٔتؼؽؼ ٢ٞب أٙفاة ٚ وػت

 ضبٔف ٔٙبِؼٝ اق ٞؽف. ٌؿاـؼ ٣ٔ اثف ٞب آٖ ٣ٌٙبغت ـٚاٖ ولأت ٚ
 ثٝ ٔجتلا ٕبـ٥ث ٥ٗٔفالج ٥ٗث ٔفي ثٝ ٍ٘في ٚ ٣ق٘ؽٌ ٢ٔؼٙب ٢ ى٤ٝٔمب

 ثب. اوت ٢ا ى٤ٝٔمب-٣ػّ ٔٙبِؼٝ ٘فش :رٍش .ثٛؼ ٢ػبؼ اففاؼ ٚ وف٘بٖ
 اق ٘فف 52 ـٌٚٙب، ٣ؼـٔب٘-٥ٕ٣ٌ ٔفوك ٚ فٚقٌف٥ف ٕبـوتب٥ٖث ثٝ ٔفاخؼٝ

 ثٝ ٍب٤ٖا غب٘ٛاؼٜ ٤ه ؼـخٝ ٢اػٕب اق ٣ى٤ ٌؿٌتٝ ىىب٤َ وٝ ٢اففاؼ
 ٔفالجت اٚ اق ٣اِّ ٔفالت ػٙٛاٖ ثٝ ٞب آٖ ٚ ا٘ؽ؛ ٌؽٜ ٔجتلا وف٘بٖ

 تدفثٝ وٝ ٣ٌفٚٞ. ٌؽ٘ؽ ا٘تػبة ؼوتفن ؼـ ٕ٘ٛ٘ٝ ِٛـت ثٝ ا٘ؽ وفؼٜ ٣ٔ
 ؼـ ٢ف٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ـٚي ثٝ ك٥٘ ٘ؽاٌتٙؽ، ـا وف٘بٖ ثٝ ٔجتلا ٕبـ٥ث اق ٔفالجت
 ٢ٞب پفوٍٙبٔٝ ٌفٜٚ ؼٚ ٞف ٌؽ٘ؽ؛ ٕٞتب اَٚ ٌفٜٚ ثب ٚ ا٘تػبة ؼوتفن

 ثٝ ٍ٘في ٕفظ٥٘ ٚ( 2006 وبِف، ٚ ٣اٌُ ف،٤ففاق اوتٍف،) ٣ق٘ؽٌ ٢ٔؼٙب
 ٥ُتىٕ ـا( 1994 ٌىف، ٚ ـوف ًٚٚ٘،) ؽ٘ظفٌؽ٤ٜتدؽ ٘ىػ١ – ٔفي

 .ٌؽ٘ؽ ٣بث٤اـق ٢ف٥ٔتغ زٙؽ ب٘ه٤ٚاـ ٥ُتطّ ـٚي ثب ٞب ؼاؼٜ .ٕ٘ٛؼ٘ؽ
 اختٙبة ٚ أٙفاة ٔفالجت، تدفثٝ ٢ؼاـا اففاؼ ؼاؼ ٍ٘بٖ ح٤٘تب :ّب یبفتِ

 ٢ػبؼ اففاؼ ثٝ ٘ىجت ٔفي ثٝ ٍ٘في ٌبغُ ؼـ ٢ثبلاتف ٔفي اق
 ؽ٤ٜؼ ٌفٜٚ ؼٚ ٥ٗث ٔؼٙبؼاـ تفبٚت ٣ٌق٘ؽ ٢ٔؼٙب ؼـ أب وٙٙؽ؛ ٣ٔ ٌكاـي

 ٌؽٖ ٥ٓٚغ ـٚق ثٝ ـٚق ٚ ٙؽ٤ٜآ ؼـثبـٜ اثٟبْ ثب ٥ٗٔفالج :گیزی ًتیجِ .ٍ٘ؽ
 ٢ثفا تلاي ٚ ٔفي اق أٙفاة وٝ ٤ٙ٣ٌفا ٞىتٙؽ؛ ـٚ ـٚثٝ ٕبـ٥ث ضبَ

 .وٙؽ ٣ٔ دبؼ٤ا ـا آٖ اق اختٙبة
 

 ،٣ق٘ؽٌ ٢ٔؼٙب وف٘بٖ، ثٝ ٔجتلا ٕبـ٥ث ٔفالت وف٘بٖ، کلیدی:ٍاصگبى 
 .ٔفي ثٝ ٍ٘في

 
 

 

Abstract 

Objective: In the process of caring, caregivers of cancer 

patients face difficult experiences and multiple stressors which 

directly affect their attitudes and psychological health. Purpose- 

The current study aimed to compare the meaning of life and 

attitude towards death between caregivers of cancer patients and 

general people. Method: It is a causal-comparative research 

study. Through visiting the Firoozgar Hospital and Roshana 

Cancer Center, a total of 52 individuals who had and cared for 

one first-degree relative affected with cancer for the past year 

were selected as the convenience sample. However, another 

group with no experience of caring cancer patient was selected 

as the convenience sample and matched with the first group. 

Both were asked to complete the Meaningful in Life 

Questionnaires (MLQ; Steger, Frazier, Oishi & Kaler, 2006) and 

the Death Attitude Profile (DAP) - Revised (Wang, Racker & 

Gasser, 1994). Data was analyzed using multivariate analysis of 

variance. Findings: Data analysis showed that those 

experiencing care, anxiety, and avoidance of death reported 

higher scores in death attitudes death compared to general 

people, although there were no significant differences in 

meaning in life. Conclusion: Cancer patient caregivers face 

uncertain future and worsening conditions for patients; which 

develop anxiety, and avoidance of death. 

 

Keywords: Cancer، Cancer Patient Caregiver، Meaning in life، 

Attitude Toward Death. 
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 ...ٔمب٤ىٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ :صبلحی ٍ ّوکبراى

  

 

هقدهِ

٤ه ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ، اق ٤ىىٛ  ػٙٛاٖ ثٝوف٘بٖ 

وٝ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٕبـ ٔجتلا  اوت ٣ٔػفثـ٤ٚؽاؼ 

٤ه  ػٙٛاٖ ثٝوٛ  ٌفؼؼ ٚ اق ؼ٤ٍفتط٥ُٕ ٣ٔ

ٞب٢ اختٕبػ٣ِ قا، غب٘ٛاؼٜ ٚ ٌجىٝت٥ٙؽ٣ٌ ٝتدفث

ٔفتجٗ ثب ث٥ٕبـ ـا ٥٘ك ثب ٌفا٤ٗ ثغف٘د٣ ٔٛاخٝ 

(. ؼـٔبٖ 2016، 1)ؼاٌلان، ؼا٣ِ ٚ ٥ِپىٖٛ وبقؼ ٣ٔ

ٛاـْ اق ػ ٥ٌّٕٛٔف ٚ ثف، ٚلتا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٞك٤ٙٝ

ؼ. ٚ ٔب٘ؽٌبـ غٛاٞؽ ثٛ ٢خؽخب٘ج٣ِ ٌبٜ 

ا٢ ٌٛ٘ٝٚ ثبِٙجغ ثٝ ثٟجٛؼ٤بفتٍبٖ اق ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢

 ٞب٣٤ ثب ػٛاـْ ؼـٔبٖ غ٥فٔىتم٥ٓ ٔفالج٥ٗ ا٤ٍبٖ

ٚ  ؼـٔب٣٘، پفتٛؼـٔب٣٘اض٣، ٣ٕ٥ٌزٖٛ خف

ٕٞس٥ٙٗ ثب غٙف ففوٛؼ٣ٌ، فٍبـ ـٚا٣٘، 

ٚ ضت٣ّ  اختٕبػ٣، ثبـ ٔب٣ِ-ٞب٢ ـٚا٣٘ ػبـٔٝ

-)اَ ا٘ؽ ٤جبٌٖف ثٝ ٥ف ؼـ وجه ق٘ؽ٣ٌ ؼوتتغ٥

(. ؼـ ٔى٥ف ٔٛاخٟٝ ٚ 2017 ٚ ٕٞىبـاٖ، 2خبٞف٢

ٔفالت، -ٔجبـقٜ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٘ج٥ؼتبً قٚج ث٥ٕبـ

ث٥ٍتف٤ٗ ؼـ٥ٌف٢ ـا غٛاٞٙؽ ؼاٌت: ففؼ٢ وٝ 

وٝ ثٝ  ٣3ٟٕٔوٙؽ ٚ ؼ٤ٍف٢ِ وف٘بٖ ـا تدفثٝ ٣ٔ

 ـٚ ٤ٗاقاٌٛؼ. ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ففاغٛا٘ؽٜ ٣ٔ

٘ىٝ ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ثب ٤ى٣ اق ٕٞسٙب

ٞب٢ ق٘ؽ٣ٌِ غ٤ًٛ زبًِ ٤ٗتف ثكـي

 اوت، ٔفالجت اق ٢ٚ ٥٘ك تدفثٝ ٤جبٌٖف ثٝ ؼوت

ا٤ىت تٛأْ ثب پف٤ٍب٣٘ ٚ ٔبلأبَ اق ت٥ٙؽ٣ٌ وٝ ثب 

ٞب٢ ت٣ٙ افكا٤ً اضتٕبَِ اثتلا٢ ٔفالت ثٝ ث٥ٕبـ٢

ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ ضت٣ ٔفي ٔفتجٗ اوت  ػلائٓٚ 

ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا  (.2015 ٚ ٕٞىبـاٖ، 4)و٥ٓ

، ؾوفٌؽٜثٝ وف٘بٖ، ؼـ وٙبـ تٕب٣ٔ ٔٛاـؼ 

                                                           
1. Douglas, Daly & Lipson 

2. El‐Jawahri 

3. significant other 

4. Kim 

ٔفالجت ؼـ ا٤ٗ  ٝٔىئ٥ِٛت٣ پفٔػب٘فٜ اوت. تدفث

اق افىفؼ٣ٌ، وبًٞ  ٢تف پفـً٘ضٛقٜ ثب ػلائٓ 

ٞب ػّٕىفؼ ؼوتٍبٜ ا٣ٕٙ٤، ثٟجٛؼ ٚ تف٥ٔٓ وٙؽ قغٓ

ٚ خفاضبت، ث٥ٕبـ٢ فٍبـغٖٛ ٚ ث٥ٕبـ٢ ػفٚق 

خبٞف٢ ٚ ٕٞىبـاٖ، -وفٚ٘ف ٔفتجٗ اوت )اَ

(. ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ وٝ فٍبـ 2017

ٔفالجت اق ٕٞىف ـا ٔتطُٕ  ٥ُؼِ ثٝـٚا٣٘ 

ؼـِؽ ضؽٚؼ زٟبـ وبَ  63 اضتٕبَ ثٝ، ٌٛ٘ؽ ٣ٔ

٥ٔف٘ؽ )ٌِٛتك ٚ ثبظ، قٚؼتف اق ٕٞىبلاٖ غٛؼ ٣ٔ

ثٝ ٞف  (.2015ثٝ ٘مُ اق و٥ٓ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؛1999

ٝ ـٚ٘ؽ ق٘ؽ٣ٌ، و اوت ٢ا تدفثٝـ٢ٚ، وف٘بٖ 

ٞب ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ـا زٝ ثفا٢ ث٥ٕبـ ٚ زٝ اـقي

ث٥ٕبـاٖ  اقآ٘دبوٝثفا٢ ٔفالت، تغ٥٥ف غٛاٞؽ ؼاؼ. 

 ٢ٝػ٢ٕٛ اق وُ ٤ىپبـز ػٙٛاٖ ثٝٔجتلا ثٝ وف٘بٖ، 

وٙٙؽ، اػٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ٚ غب٘ٛاؼٜ ق٘ؽ٣ٌ ٣ٔ

ٞب ٥٘ك ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٚ ٔفالج٥ٗ ا٣ِّ آٖ ثػَّٛ

اٜ ففؼ ٔجتلا، تدفثٝ ففا٤ٙؽ ؼـٔبٖ آٖ ـا ثٝ ٕٞف

(. ثٝ 2016)ؼاٌلان ٚ ٕٞىبـاٖ،  غٛاٞٙؽ وفؼ

اغ٥ف ثفـو٣ و٥ف٥ت ٚ  ٥ٕٞٝ٢ٗ ؼ٥ُِ ٣٘ ٤ه ؼٞ

ز٣ٍٍِ٘ٛ تأث٥فپؿ٤ف٢ِ ٚخٜٛ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٚ 

خىٕب٣٘ ق٘ؽ٣ٌ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ 

ٞب٢ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت لفاـ ؼـ وبٖ٘ٛ پمًٚٞ

وبًٞ  ٌؽٜ ا٘دبْٞب٢ پمًٚٞ وبثمٌٝففتٝ اوت. 

ق٘ؽ٣ٌ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ  ٥ف٥تؤؼٙبؼاـ 

٤تٙجفي، ٚا٘ؽ )ٔٛـؼ تأو٥ؽ لفاـ ؼاؼٜ اوف٘بٖ ـ

ا٤ٗ  ـغٓ ثٝ(. 2017، 5ثفٕٚ٘ٗ، وٛقاٚاق، ؼِففاـٚ

تأو٥ؽٞب ٚ تٛخ٣ٟ وٝ ثٝ و٥ف٥ت ولأت 

وف٘بٖ ٣٘  ٔجتلا ثٝ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ

                                                           
5. Wittenberg, Borneman, Koczywas & Del Ferraro 
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 1399(، پب٥٤ك 35ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

اغ٥ف ٔجؿَٚ ٌؽٜ اوت، ٞٙٛق  ٤ٝ٢ه ؼٞ

ؼـ ا٤ٗ ضٛقٜ ٚخٛؼ  ٥ٗٔطممـ٢ٚ  ٞب٣٤ ففا پفوً

ؼٞؽ خب٥٤ىٝ ٔٙبِؼبت ٍ٘بـ٘ؽٜ ٍ٘بٖ ٣ٔ ؼاـؼ وٝ تب

ٞب٢ ٣ِٛ٘ ٤ب ٔمٙؼ٣ ٔٙبوج٣ ثفا٢ پبوع پمًٚٞ

ٞب ا٘دبْ ٍ٘ؽٜ اوت. ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت ثٝ آٖ

قا٢ ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ، ؼٌٛاـ٢ ٔفالجت اق ت٥ٙؽ٣ٌ

ٙؽ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ، أٙفاة ٘ب٣ٌ اق ٔفي ث٥ٕبـ ٚ ٔب٘

ٚ  1ٕ٘ٛؼ وٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ث٣ٙ٥ ٥ًپ تٛاٖ ٣ٔآٖ 

افكٖٚ ثف ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ،  2ٍ٘في ثٝ ٔفي

 ٞب ٥٘ك ؼوتػٛي تغ٥٥فات٣ ٌفؼؼ.آٖؼـ ٔفالج٥ٗ 

٣ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٔؼٙبؼاـ ٤ى٣ ثٔؼٙب ٚ ؼوت٥ب ٝؼغؽغ

ٚ  اوت ٣آؼٔٞب٢ ٚخٛؼ تف٤ٗ ؼغؽغٝاق اوبو٣

٢ ا٥ِٚٝ ٥٘بقٞب ٖاضىبن ٔؼٙب اق ٘ف٤ك ثفآٚـؼٜ ٌؽ

ٞب٢ ٞؽفٕٙؽ٢، وبـآٔؽ٢ ٚ ففؼ ؼـ ٔؤِفٝ

٤بثؽ. ؼـ ثفـو٣ ٔؼٙب٢ غٛؼاـقٌٕٙؽ٢ تطمّك ٣ٔ

ؼ٤ٍف٢ اق  ٝق٘ؽ٣ٌ، افكٖٚ ثف ٔٙبثغ ٔؼٙبثػً خٙج

ثبٌؽ،  ٣ثػً ٔٚ آٌب٣ٞ ٥تإٞٔؼٙبؼاـ٢ وٝ ضبئك 

وت. ٔٙظٛـ اق اثؼبؼ ٔؼٙب٢ ا اثؼبؼ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ

وت وٝ اق ا ق٘ؽ٣ٌ ؼٚ ثُؼؽ ػٕؽٜ ٚ اوبو٣

ا٘ؽ: ٞب٢ ٔٛخٛؼ اوتػفاج ٌؽٜٚ پمًٚٞ ٞب ٤ٝ٘ظف

ضٕٛـ ٔؼٙب ٚ خىتد٢ٛ ٔؼٙب )اوتٍف، ففاق٤ف، 

(. ضٕٛـ ٔؼٙب ػجبـت اوت اق 2006، 3ا٣ٌُ ٚ وبِف

٥ٔكا٣٘ وٝ ففؼ ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ ـا ٟٔٓ، ٔؼٙبؼاـ ٚ 

( ٚ خىتد٢ٛ ٔؼٙب 2012ؼا٘ؽ )اوتٍف، ٣ٔ فٟٓ لبثُ

 ٛـٔٙظ ثٝاٌبـٜ ؼاـؼ ثٝ تلاي ٚ وب٣ٌٚ فؼبلا٘ٝ 

ٚ ٞؽف ق٘ؽ٣ٌ غٛؼ )اوتٍف،  ٥تإٞؼـن ٔؼٙب، 

 ٔؼٙب٢ (. اثؼبؼ2008، 4وبٚاثبتب، ٥ٌٕب٢ ٚ ات٥ه

٢ و٣ٙ بٞٞب٣٤ ـا ؼـ ـؼٜق٘ؽ٣ٌ تغ٥٥فات ٚ پ٤ٛب٣٤

                                                           
1. meaning of life 

2. attitudes toward death 

3. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 

4. Kawabata, Shimai & Otake 

ؼٞٙؽ ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔؼٞٙؽ. پمًٚٞٔػتّف ٍ٘بٖ ٣ٔ

 ٘ٛـ ثٝوٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ؼـ ل٥بن ثب ثكـٌىبلاٖ ٚ 

وبِٕٙؽاٖ خىتد٢ٛ ٔؼٙب٢ ثبلاتف٢ ـا  غبَ

ٚ ثب افكا٤ً وٗ ٥ٔكاٖ خىتد٢ٛ  وٙٙؽاـي ٣ٌٔك

ٔؼٙب٢ وبًٞ ٤بفتٝ ٚ ضٕٛـ ٔؼٙب٢ ثبلاتف٢ 

(. 2011، 5ٌٛؼ )اوتٍف، ا٣ٌ ٚ وىج٥ف ٌكاـي ٣ٔ

اثؼبؼ  ،ٔٙبثغ ٢ٜٞب٢ ا٘دبْ ٌؽٜ ؼـ ضٛق پمًٚٞ

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ خٙه ٘تب٤ح ٔتٙبل٣ٕ ـا ؼـثف 

ٔٙبثغ  ٢ٝٞب ؼـ ض٥ٙا٘ؽ. ثفغ٣ اق پمًٚٞؼاٌتٝ

ٞب٣٤ ؼـ ٔٙبثغ ٔؼٙبثػً ثٝ ق٘ؽ٣ٌ تفبٚتٔؼٙب ثٝ 

؛ 1997، 6ا٘ؽ )پفاٌفق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ؼوت ٤بفتٝ

(. ؼـ ٘م١ٙ ٔمبثُ ؼـ ثفغ٣ اق 2009، 7ٌُٙ

ٞب، ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ اق ٘ظف ٔٙبثغ ٔؼٙب تفبٚت پمًٚٞ

ا٘ؽ )ثبـتٛـ، وبٚا٤ب ٚ ٔؼٙبؼاـ٢ ـا ٍ٘بٖ ٘ؽاؼٜ

ٚ ٕٞىبـاٖ،  9وبثبؼٚ-؛ تٛٔبن2001، 8پفاٌف

٤ٗ تٙبلٓ ؼـ غَّٛ اثؼبؼ ضٕٛـ ٚ (. ا2015

غٛـؼ. خىتد٢ٛ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٥٘ك ثٝ زٍٓ ٣ٔ

ٞب٢ ِٛـت وٝ ثفغ٣ اق پمًٚٞ تفت٥ت ٤ٗا ثٝ

ٌففتٝ ؼـ ا٤ٗ ض٥ٙٝ ثٝ تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ث٥ٗ ق٘بٖ 

ا٘ؽ )اوتٍف ٚ ٕٞىبـاٖ، ٚ ٔفؼاٖ ؼوت ٥٘بفتٝ

(. اق 2010، 10؛ پبـن، پبـن ٚ پ٥تفو2010ٖٛ

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٞب و٢ٛ ؼ٤ٍف ثفغ٣ پمًٚٞ

ثبلاتف٢ ـا ثفا٢ ٤ى٣ اق ؼٚ ٌفٜٚ خٙى٣ ٌكاـي 

ٌُٙ،  ؛1987)اٚـثبذ، ا٤ّٛق ٚ ـٚق٥ٟ٘ٓ،  وٙٙؽ٣ٔ

، ثٝ ٘مُ اق اضٕؽ٢، ض٥ؽـ٢، ثبلف٤بٖ ٚ 2009

 (.1395وٍف٣، 

ٞب٢ ٍ٘في ثٝ ٔفي ٥٘ك ثٝ ٔدٕٛػٝ پبوع

                                                           
5. Kesebir 

6. Prager 

7. Schnell 

8. Bar-Tur, Savaya & Prager 

9. Tomás-Sábado 
10. Park, Park & Peterson 
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 ...ٔمب٤ىٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ :صبلحی ٍ ّوکبراى

  

 

ٚ ـفتبـ٢ ففؼ ٘ىجت ثٝ ضم٥مت  ٌٙبغت٣، ػب٘ف٣

تٛا٘ٙؽ ٔثجت ٞب ٣ٔيٌٛؼ. ا٤ٗ ٍ٘فٔفي ا٘لاق ٣ٔ

 ،ٔفي ٢ٜٞب٢ ٔٙف٣ ؼـثبـ٤ب ٔٙف٣ ثبٌٙؽ. ٍ٘في

. ٥ٌف٘ؽ٣ٔ تفن اق ٔفي ٤ب اختٙبة اق ٔفي ـا ؼـثف

ٞب٢ ٔثجت ثٝ ٔفي، ثبٚـٞب٢ ٍ٘في وٝ ٣ؼـضبِ

ٔفثٖٛ ثٝ تٛا٘ب٣٤ وٙبـ آٔؽٖ ثب ٔفي ٚ پؿ٤في آٖ 

ٌٛ٘ؽ. وٙبـ آٔؽٖ ثب ٔفي ثٝ آٖ ؼوتٝ ـا ٌبُٔ ٣ٔ

ٌٛؼ ٔفي ا٘لاق ٣ٔ ٢ٜـثبـٞب٢ ففؼ ؼاق ٍ٘في

ٔفي غٛؼ ٤ب ؼ٤ٍف٢ ـا آوبٖ  ٢ٝوٝ ٔؽ٤ف٤ت تدفث

وبقؼ. وٙبـ آٔؽٖ ثب ٔفي ٍٔتُٕ ثف ٔدٕٛػٝ ٣ٔ

اْ وٝ فىف ٞب٢ ٌٙبغت٣ )ٔب٘ٙؽ اغ٥فاً ؼـ٤بفتٝپبوع

ٔفي غٛة اوت(، ـفتبـ٢ )ٔب٘ٙؽ  ٢ٜوفؼٖ ؼـثبـ

ؼـثبـ٠ ٔفٌٓ ثب غب٘ٛاؼٜ ٚ ؼٚوتبٖ  تٛا٘ٓ ٣ٔٔٗ 

ػب٘ف٣ )ٔب٘ٙؽ فىف ٔفي ٔفا  ٚ ِطجت وٙٓ(

( ثٝ ٔفي پ٥ٍف٢ِٚ غٛؼ ٚ ؼ٤ٍفاٖ وٙؽ ٣ٔآٌفتٝ 

ؼٞؽ وٝ وٙبـ آٔؽٖ ثب ٞب ٍ٘بٖ ٣ٔاوت. پمًٚٞ

ٞب٢ تفن اق ٔفي ٕٞجىت٣ٍ ٔٙف٣ ثب ٌبغُ

(. 1393ٔفي ؼاـؼ )ثٍفپٛـ، ٚخٛؼ٢ ٚ ػٙبـؼ، 

فٞب ٔب٘ٙؽ ٥ٍ٘في ثٝ ٔفي ثب ثى٥بـ٢ اق ٔتغ ٢ٝـاثٙ

ٔب٘ٙؽ آٖ ؼـ وٗ، خٙه، ٔؿٞت، ٌػ٥ّت ٚ 

لفاـ ٌففتٝ  ٣ٔٛـؼثفـوٞب٢ ففاٚا٣٘ پمًٚٞ

( ثب 1998) 1اوت. تٛـوٖٛ، پبَٚ ٚ وبٔٛئُ

ٞب٢ و٣ٙ ؼـ أٙفاة ٔفي ق٘بٖ ثفـو٣ تفبٚت

وبِػٛـؼٜ ٚ خٛاٖ ؼـ٤بفتٙؽ وٝ ق٘بٖ خٛاٖ ٕ٘فات 

ٞب٢ ٔفتجٗ ثب تفن اق ٔفي ٚ ثبلاتف٢ ؼـ پفوً

پٛو٥ؽ٣ٌ ثؽٖ ثؼؽ اق ٔفي وىت  ٍٜ٘فا٣٘ ؼـثبـ

( ٥٘ك ؼـ٤بفتٙؽ وٝ 1995) 2فؼ٘ؽ. ٘ب٥ٕ٤ئف ٚ ٚ٘جفا٘تو

ق٘بٖ أٙفاة ٔفي ث٥ٍتف٢ ٘ىجت ثٝ ٔفؼاٖ 

                                                           
1. Thorson, Powell & Samue 

2. Neimeyer & Van Brunt 

( 1994) 3وٙٙؽ. ًٚٚ٘، پ٥ىف ٚ ٥ٌىفٌكاـي ٣ٔ

٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ق٘بٖ، ٔفؼاٖ تلاي 

وٙٙؽ اق افىبـ ٔفتجٗ ثب ٔفي ٚ ق٘ؽ٣ٌ اختٙبة ٣ٔ

وٝ ( ؼـ٤بفتٙؽ 1994ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبـاٖ ) .وٙٙؽ

ثٟك٤ىت٣ ـٚاٍ٘ٙبغت٣، ٕٞجىت٣ٍ ٔثجت پب٥٤ٗ تب 

ٚ  ٔفي ٝبلا٘فؼٔتٛو٣ٙ ثب پؿ٤في غٙث٣ ٚ 

ٕٞجىت٣ٍ ٔٙف٣ ثب تفن ٚ اختٙبة اق ٔفي ؼاـؼ. 

( ٥٘ك ٕٞجىت٣ٍ ٔثجت 2000تٛـوٖٛ ٚ پبَٚ )

ٔتٛو٣ٙ ث٥ٗ تفن اق ٔفي ٚ أٙفاة ٌكاـي 

ٍ٘في  ٢ٝوفؼ٘ؽ. ٘تب٤ح ٔٙبِؼبت ٔفثٖٛ ثٝ ـاثٙ

 ثبٌٙؽ.پّٟٛ ٣ٔ ت خىٕب٣٘ ٥٘ك ؼٚثٝ ٔفي ٚ ولأ

؛ 1981ـ٣ٍ٤ ٚ ٥ٞٛو٥ٗ، ثفغ٣ اق پمٍٍٚٞفاٖ )وب

ثٝ ٘مُ اق ثٍفپٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ،  ؛٣ٙ٤ٚ1984، 

( ؼـ٤بفتٙؽ وٝ اففاؼ ؼاـا٢ اٌتغبلات ؾ٣ٙٞ 1393

ٔفتجٗ ثب ولأت خىٕب٣٘، أٙفاة ٔفي 

وٛ ـاث٥ٙىٖٛ ٚ  وٙٙؽ. اق ؼ٤ٍفث٥ٍتف٢ ٌكاـي ٣ٔ

٣ ؼـ وٙٛش أٙفاة ٔفي ثٝ تفبٚت (1983) 4ٚٚؼ

ث٥ٗ اففاؼ وبِٓ، اففاؼ ٔتمب٣ٔ ٔؼب٤ٙبت پكٌى٣ 

ٔؼَٕٛ، اففاؼ ٔجتلا ثٝ آـتف٤ت ـٚٔبتٛئ٥ؽ، اففاؼ 

ٔجتلا ثٝ ؼ٤بثت ٚ وف٘بٖ ؼوت ٥٘بفتٙؽ. ًٚٚ٘ ٚ 

( ٕٞجىت٣ٍ ٔٙف٣ ٔتٛوٗ ث٥ٗ 1994ٕٞىبـاٖ )

ثٟك٤ىت٣ خىٕب٣٘ ٚ ٌف٤ك اق ٔفي ٌكاـي وفؼ٘ؽ. 

 ٥تٚٔؼ٤بفت وٝ ( ٥٘ك ؼـ2000) 5و٥ى٥ف٣ّ٤

ولأت خى٣ٕ، ٕ٘فات ففؼ ؼـ ؼٚ ثُؼؽ 

ٔفي ٤ؼ٣ٙ تفو٥ؽٖ اق پٛو٥ؽ٣ٌ ٚ  ٢ٞب ٍ٘في

وٙؽ. ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥ًپثؽٖ ثؼؽ اق ٔفي ـا  ٥تٚٔؼ

ٔؿٞت ٚ ٔفي  ٢ٝ( ؼـ ٔؽ٣ِ اق ـاث2010ٙ) 6پ٥ٙٝ

ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب  ـٚ ٥بٍ٘ٝٔ٘بٖ ؼاؼ وٝ اففاؼ ٔؿٞج٣ 

                                                           
3. Wong, Reker & Gesser 

4. Robinson & Wood 
5. Cicirelli 

6. Pyne 
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 1399(، پب٥٤ك 35ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

ٔفي اففاؼ ٔؿٞج٣ اففا٣٘ ٚ اففاؼ ّٔطؽ ث٥ٍتف اق 

 ٞفان ؼاـ٘ؽ.

ٝ ثٝ آ٘سٝ ؼـ ٥ٕٔف ٔفب٥ٞٓ ٔؼٙب٢ ثب تٛخ

تٛاٖ ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ٟ٘فتٝ اوت، ٣ٔ

ثػ٣ٍ ٚ وٙٛش ٞب ؼـ ٘ظٓثؽ٤ُ آٖا٥ٕٞت ث٣

ا٤ٙىٝ  ـغٓ ثٝٞب اؾػبٖ ٕ٘ٛؼ. و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ا٘ىبٖ

ٔجتلا ثٝ وبًٞ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـ 

٢ ؼـ ؼـٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبـ ٢ٝوف٘بٖ ؼـ ٣٘ زفغ

لفاـ ٌففتٝ  ٣ٔٛـؼثفـوٞب٢ ٔتؼؽؼ٢ پمًٚٞ

اوت، ٚاوب٢ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ 

 ٢ؼاـ ٘ظبْا٤ٗ اففاؼ ٔغفَٛ ٔب٘ؽٜ ٚ ثٝ ٌىُ 

ثفـو٣ ٍ٘ؽٜ اوت. ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوتب ٌفٔٗ، ٘ٛـٔٗ 

( ؼـ پم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ 2010) 1ٚ ٔىسف٢

وف٘بٖ اق ٔجتلا ثٝ أٙفاة ٔفي ؼـ ث٥ٕبـاٖ 

ٞب ثبلاتف اوت ٚ ؼـ ٞف ؼٚ ٌفٜٚ ث٥ٕبـ ٖٔفالج٥ٗ آ

تف ٚ ٔفالت أٙفاة ٔفيِ ثبلاتف ثب ٕ٘فات پب٥٤ٗ

. ٚخٛؼ ؼاـؼ ٞب٢ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌٔم٥بن ؼـ غفؼٜ

ث٥ٕبـاٖ  ( ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ2005) 2ٚٚ ٚ فبـاٖ-ثبٚئف

اق ٔؼٙب ؼـ  ٢تفٔجتلا ثٝ وف٘بٖ وٝ اق وٙٛش پب٥٤ٗ

بلاتف٢ ق٘ؽ٣ٌ ثفغٛـؼاـ٘ؽ، ت٥ٙؽ٣ٌ ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ث

ٌٛ٘ؽ. ؼـٔبٖ ٔتطُٕ ٣ٔ ٢ـا ؼـ َ٘ٛ ؼٚـ

ٞب٢ ( ٥٘ك ؼـ ٤بفت2014ٝٚ ٕٞىبـاٖ ) 3ثف٘ؽوتبتف

تطم٥ك غٛؼ ٌكاـي وفؼ٘ؽ وٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ 

٘ٛـ ٔؼٙبؼاـ٢ ٞب٢ ٔكٔٗ ثٝٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـ٢

وت. ثب اوتٙبؼ ثٝ ٘تب٤ح ا تف اق خٕؼ٥ت ػ٣ٕٔٛ پب٥٤ٗ

تٛاٖ ٌففتٝ ٣ٔ ٥ٕٞٗ ٔؼؽٚؼ ٔٙبِؼبت ِٛـت

فت وٝ ٚاوب٢ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ٌ

تٛا٘ؽ ضبئك ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٣ٔ

                                                           
1. Sherman, Norman & McSherry 

2. Bauer-Wu & Farran 
3. Brandstätter 

 ٢ٝت٤ّٛطبت وبـثفؼ٢ ٚ ٘ظف٢ ٔتؼؽّؼ٢ ثبٌؽ. ٘ىت

وبًٞ وٙٛش و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ  ـغٓ ثٟٝٔٓ آ٘ىٝ 

تٛاٖ ؼـ ثبة ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ، ٣ٕ٘

ٕ٘فات ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ  ٢ٚوٛ وٕت

ٞب ؼـ ل٥بن ثب اففاؼ ػبؼ٢ وػٗ ٌفت. ثف ي آٖٔف

ٞب٢ ؼـ وبَ ٌؽٜ ا٘دبْاوبن ثفغ٣ ٔٙبِؼبت 

ـوؽ ثى٥بـ٢ اق وىب٣٘ وٝ اق اغ٥ف، ثٝ ٘ظف ٣ٔ

قا٢ ق٘ؽ٣ٌ غ٤ًٛ ثٝ ولأت ـغؽاؼٞب٢ ت٥ٙؽ٣ٌ

ا٘ؽ، تغ٥٥فات ـٚاٍ٘ٙبغت٣ ٔثجت٣ ـا ػجٛـ وفؼٜ

ـٌؽ په اق »وٙٙؽ وٝ اق آٖ ؾ٤ُ ػٙٛاٖ تدفثٝ ٣ٔ

ٌٛؼ؛ تدفثٝ ٤ب ؼـو٣ ؾ٣ٙٞ اق ٤بؼ ٣ٔ 4«وب٘طٝ

ثب  زبًِ  ٥دٝؼـ٘تتغ٥٥فات ٔثجت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ وٝ 

، ٌٛؼ )تؽوس٣قا ا٤دبؼ ٣ٔت٥ٙؽ٣ٌ ٢ٝضبؼث

(. ِٛـتجٙؽ٢ 2018، 5ٌىىپ٥ف، تبوٛ ٚ وبِٟٖٛ

ٞب٣٤ وٝ ؼـ ٔٛـؼ ث٥ٕبـاٖ اغ٥ف ؼـ ٣٘ پمًٚٞ

٤بفتٝ اق ثٙؽ وف٘بٖ ا٘دبْ ٌؽ ٥٘ك ٔٛـؼ تأ٥٤ؽ ٘دبت

(. 1394تٝ اوت )ض٥ؽـقاؼٜ ٚ ٕٞىبـاٖ، لفاـ ٌفف

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ  ثفـو٣ و٥ف تطَِٛ ـٚ ٤ٗاقا

ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ 

ٞب ؼـ ؼـ٣ٍ٘ ثفا٢ ا٘دبْ پمًٚٞ ٝتٛا٘ؽ ٘م٣ٔٙ

ضبٔف  ٢ٝا٤ٗ ضٛقٜ ثبٌؽ. ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوتب، ٔٙبِؼ

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي  ٝثب ٞؽف ٔمب٤ى

ج٥ٗ ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ؼـ ٔفال

وٙؽ ٔفالجت فف٥ٔٝ اَٚ پمًٚٞ ث٥بٖ ٣ٔ ا٘دبْ ٌؽ.

اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ث٥ٗ ٔفالج٥ٗ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ 

وٙؽ. ؼـ ٌبغُ ٍ٘في ثٝ ٔفي تفبٚت ا٤دبؼ ٣ٔ

وٙؽ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ فف٥ٔٝ ؼْٚ ث٥بٖ ٣ٔ

ب٢ وف٘بٖ ث٥ٗ ٔفالج٥ٗ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ؼـ ٔؼٙ

 .وٙؽق٘ؽ٣ٌ تفبٚت ا٤دبؼ ٣ٔ

                                                           
4. posttraumatic growth 

5. Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku, Calhoun 

07 



 

 ...ٔمب٤ىٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ :صبلحی ٍ ّوکبراى

  

 

 رٍش

 ا٢ٔمب٤ىٝ-ٔمٙؼ٣، ػ٣ّّ ٝ٘فش تطم٥ك ا٤ٗ ٔٙبِؼ

 وت.ا

آٔبـ٢  خبٔؼٝ: خبٔؼٝ آٔبـ٢ ا٤ٗ پمًٚٞ

اففاؼ وبوٗ ؼـ  ٢ٝپمًٚٞ ضبٔف ٍٔتُٕ ثف و٥ّ

٤ىىبَ اغ٥ف اق  لُضؽا وٝ ٣٘ ثٛؼ٘ؽٌٟف تٟفاٖ 

ٔفالت ا٣ِِّ ٤ه ث٥ٕبـ  ػٙٛاٖ ثٝق٘ؽ٣ٌ غ٤ًٛ 

 ٢ٝا٘ؽ. اق خبٔؼا٤فب٢ ٘مً وفؼٜ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ

٤ٙؽ آٔفالج٣ وٝ ث٥ٕبـ ا٤ٍبٖ ؼـ فف 52 آٔبـ٢ ٔكثٛـ

 ٢ٜلفاـ ؼاـؼ، ثٝ ٥ٌٛ ٢ؼـٔبٖ ا٤ٗ ث٥ٕبـ

ٞب٢ ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ 1ؼـ ؼوتفن ٥ف٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔفاخؼٝ ثٝ وبـوٙبٖ پمًٚٞ ا٘تػبة ٌؽٜ ٚ ثب 

 ٢ٝففؼ فبلؽ تدفث ٥ٌٟ52ؽ ثٍٟت٣،  ؼاٍٍ٘بٜ

وٝ اق ِطبٚ  ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ

ٚ  وٗ، خٙه ٌٙبغت٣ ٔتغ٥فٞب٢ خٕؼ٥ت

ثٛؼ٘ؽ، ثٝ  تط٥ّلات ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٌفٜٚ لج٣ّ ٕٞتب ٌؽٜ

ؼـ  ٥ٌف٢ ؼـ ؼوتفن ا٘تػبة ٌؽ٘ؽ٥ٌٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٛـؼ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي  ٢ٝض٥ٙ

. ؼـ ٌفٜٚ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـ ٔجتلا لفاـ ٌففتٙؽٔمب٤ىٝ 

 ٤ى٣ اق ؼ٤ٍفاٖ ػٙٛاٖ ثٝ ثٝ وف٘بٖ، ففؼ ٔفالت

ٟٔٓ )ٚاِؽ٤ٗ، ٕٞىف، ٤ب ٥ٍٕٞف( ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ففؼ 

ث٥ٕبـ ٔىئ٥ِٛت ٔفالجت اق اٚ ـا ثٝ ؼٚي و٥ٍؽٜ 

 ٞب ؼـ ا٤ٗ پمًٌٚٞفؼآٚـ٢ ؼاؼٜ ٔٙظٛـ ثٝثبٌؽ. 

ـٌٚٙب ٚ  ؼـٔب٣٘ ٣ٕ٥ٌ ضٕٛـ٢ ثٝ ٔفوك ِٛـت ثٝ

ؼِٚت٣ ف٥فٚقٌف ؼـ ثبقٜ  ثػً آ٘ىِٛٛل٢ ث٥ٕبـوتبٖ

ٔفاخؼٝ  1398 غفؼاؼٔبٜتب  1397 ٜٔب ثٟٕٗقٔب٣٘ 

آٖ  ٣ؼـٔب٘ ـٚاٌٖؽ ٚ اق ٘ف٤ك ٕٞىبـ٢ ثب ثػً 

ٔفاوك، ثب ٔفالج٥ٗ اـتجبٖ ٌففتٝ په اق وىت 

ـٔب٤ت آٌبٞب٘ٝ اق ٞف ففؼ ٚ ت٥ٔٛص ٔػتّف 

                                                           
1. convenient sampling method 

ؼـثبـٜ اٞؽاف پمًٚٞ ٚ ٔطفٔب٘ٝ ٔب٘ؽٖ ا٘لاػبت، 

 ٞب ؼـ اغت٥بـٌبٖ لفاـ ٌففت.پفوٍٙبٔٝ

ـ ا٤ٗ پمًٚٞ ػجبـت ٞب ؼاثكاـ ٌفؼآٚـ٢ ؼاؼٜ

 اوت اق:

(MLQ)ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ  ٝ. پفوٍٙب1ٔ
2 :

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ )اوتٍف، ففاق٤ف، ا٣ٌُ ٚ  ٢ٝپفوٍٙبٔ

( ؼٚ ثُؼؽ ٔؼٙب ؼـ ق٘ؽ٣ٌ ٤ؼ٣ٙ ضٕٛـ 2006، 3وبِف

 ٥ٌ10ف٢ اق ٔؼٙب ـا ثب ثٟفٜ ٢ٚخٛ خىتٔؼٙب ٚ 

٥ِىفت اق  ٢ا ؼـخٝ ٞفت٤ٌٛٝ ٚ ؼـ ٤ه ٔم٥بن 

 .وٙدؽ ٣ٔ( 7ٔلاً ؼـوت )( تب وب1وبٔلاً ٘بؼـوت )

، 5، 4، 1ٞب٢ ق٤فٔم٥بن ضٕٛـ ٔؼٙب تٛوٗ ٤ٌٛٝ

ٚ ق٤ف ٔم٥بن خىتد٢ٛ ٔؼٙب تٛوٗ  9، 6

 ٌٛؼ.وٙد٥ؽٜ ٣ٔ 10ٚ  8، 7، 3، 2ٞب٢  ٤ٌٛٝ

تى٥ُٕ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ضؽٚؼ وٝ تب پٙح ؼل٥مٝ ثٝ 

ٕ٘فات ٞف ؼٚ  تفت٥ت ٤ٗا ثٝا٘دبٔؽ. َ٘ٛ ٣ٔ

ثبلاتف  ٢ٜٚ ٕ٘ف ٔتغ٥ّف ثٛؼٜ 35تب  5ق٤فٔم٥بن ث٥ٗ 

 ٢ٚخٛ خىتؼٞٙؽ٠ ٥ٔكاٖ ثبلاتف ٚخٛؼ ٚ ٤ب ٍ٘بٖ

وت. وبغتبـ ؼٚػب٣ّٔ ا٤ٗ اثكاـ ؼـ ا ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ

ٔٙبِؼبت ٔػتّف ٔٛـؼ تأ٥٤ؽ لفاـ ٌففتٝ اوت ٚ 

ٌٛاٞؽ پم٣ٍٞٚ ضبو٣ اق آٖ اوت وٝ ا٤ٗ وبغتبـ 

ثبٌؽ. اوتٍف ٚ ٞب٢ ٔػتّف ٍٔبثٝ ٣ٔؼـ ففًٞٙ

٣ ٍٕٞفا )ثب اوتفبؼٜ ( آقٖٔٛ ـٚا2006٤ٕٞىبـاٖ )

ٚ  ٔثجت ٢ٝٞب٢ ـٔب٤ت اق ق٘ؽ٣ٌ، ػب٘فاق آقٖٔٛ

پؿ٤ف٢( ٚ  ػٛأُ ٌػ٥ّت٣ ثفٍٚ٘فا٣٤ ٚ تٛافك

ٚ  ٞب٢ افىفؼ٣ٌ، ػب٘ف١ ٔٙف٣ٚاٌفا )ثب آقٖٔٛ

٘ٛـٚقٌفا٣٤( ـا ثفـو٣ وفؼٜ ٚ ـٚا٣٤ ٔٙبوج٣ 

ا٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ثفـو٣ ثفا٢ آٖ ٌكاـي ؼاؼٜ

ٕىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ؼـ اػتجبـ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ، ٔف٤ت ٞ

 8/0ٔٙبِؼبت ٔػتّف ثف ٞف ؼٚ ق٤فٔم٥بن ثبلا٢ 

                                                           
2. The Meaning in Life Questionnaire 

3. Steger, Frazier, Oishi & Kaler 
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 1399(، پب٥٤ك 35ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

(. 2006ؼوت آٔؽٜ اوت )اوتٍف ٚ ٕٞىبـاٖ،  ثٝ

ٔف٤ت ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ ؼٚ ق٤فٔم٥بن ضٕٛـ ٚ 

ٔؼٙب ؼـ ٘ىػ١ فبـو٣ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ  ٢ٚخٛ خىت

( ثٝ ٥٘1395ك ؼـ ٔٙبِؼ١ اضٕؽ٢ ٚ ٕٞىبـاٖ )

. ٌكاـي ٌؽٜ اوت 78/0ٚ  83/0تفت٥ت ثفاثف ثب 

فبـو٣  ٝافكٖٚ ثف ا٤ٗ، ؼـ ٔٙبِؼ١ اغ٥ف پب٤ب٣٤ ٘ىػ

ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ثٝ ـٚي ثبقآقٔب٣٤ ثب فب١ِّ قٔب٣٘ 

 79/0ـٚق ثفا٢ ق٤فٔم٥بن ضٕٛـ ٔؼٙب ثفاثف ثب  15

 71/0ٔؼٙب ثفاثف ثب  ٢ٚخٛ خىتٚ ثفا٢ ق٤فٔم٥بن 

 ثٝ ؼوت آٔؽ.

 ٘ىػ١ –٥ٕ٘فظ ٍ٘في ثٝ ٔفي  ٝ. پفوٍٙب2ٔ

(DAPR) ٜتدؽ٤ؽ٘ظفٌؽ
٤ٗ پفوٍٙبٔٝ تٛوٗ ا: 11

( وبغتٝ ٌؽٜ اوت. ا٤ٗ 1994ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبـاٖ )

وٝ پٙح ثُؼؽ  ثبٌؽ ٤ٌٛٔ٣ٝ  32پفوٍٙبٔٝ ٍٔتُٕ ثف 

ٍ٘في ٘ىجت ثٝ ٔفي ٤ؼ٣ٙ تفن اق ٔفي، 

)ففؼ ضم٥مت  2اختٙبة اق ٔفي، پؿ٤في غٙث٣

(، ؼا٘ؽ ٣ِٕٚ٘٣ آٖ ـا غٛة ٤ب ثؽ  پؿ٤فؼ ٣ٔٔفي ـا 

 پؿ٤فؼ ٣ٔ )ففؼ ضم٥مت ٔفي ـا 3بلا٘ٝپؿ٤في فؼ

ا٢ ثفا٢ ـو٥ؽٖ ثٝ غٌٛجػت٣ ٚ ٣ِٚ آٖ ـا ٚو٥ّٝ

)ففؼ ضم٥مت  4ٚ پؿ٤في ثب ٌف٤ك (ؼا٘ؽ ٣ٔوؼبؼت 

٣ِٚ آٖ ـا ـاٜ ٌف٤ك٢ اق  پؿ٤فؼ ٣ٔٔفي ـا 

غفؼٜ . وٙؽ ٣ٔ( ـا اـق٤بث٣ ؼا٘ؽ ٣ٍٔٔىلات ق٘ؽ٣ٌ 

، 18، 7، 2، 1 وؤالاتٔم٥بن تفن اق ٔفي ٌبُٔ 

، 3 وؤالات؛ اختٙبة اق ٔفي ٌبُٔ 32ٚ  21، 20

 وؤالات؛ پؿ٤في غٙث٣ ٌبُٔ 26ٚ  19، 12، 10

؛ پؿ٤في فؼبلا٘ٝ ٌبُٔ 30ٚ  24، 17، 14، 6

ٚ  28، 27، 25، 22، 16، 15، 13، 8، 4 وؤالات

، 11، 9، 5 وؤالاتٚ پؿ٤في ثب ٌف٤ك ٌبُٔ  31

                                                           
1. The Death Attitude Profile - Revised 

2. neural acceptance 

3. approach acceptance 

4. escape acceptance 

ٞب٢ ا٤ٗ پٙح ثُؼؽ، ٞٓ ٍ٘في ثبٌؽ.٣ٔ 29ٚ  23

ٞب٢ پؿ٤في( ٚ ٞٓ ٔٙف٣ ٔم٥بن ٔثجت )غفؼٜ

ٞب٢ تفن ٚ اختٙبة( ٘ىجت ثٝ ٔم٥بن ؼٜ)غف

ٞب٢ پبوع ؼٞٙؽٌبٖ پبوعؼٞٙؽ. ٣ٔ ٍ٘بٖٔفي ـا 

٥ِىفت اق  ٢ا ؼـخٝ ٞفتغٛؼ ـا ؼـ ٤ه ٔم٥بن 

وٙٙؽ. وبٔلاً ٔٛافمٓ تب وبٔلاً ٔػبِفٓ ٍٔػُ ٣ٔ

ٔم٥بن ثب ٞٓ  ٔفثٖٛ ثٝ ٞف غفؼٜ ٞب٢ وؤإَ٘فات 

ٞب، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ خٕغ ٌؽٜ ٚ ثب تمى٥ٓ ثف تؼؽاؼ وؤاَ

آ٤ؽ وٝ ٔم٥بن ثٝ ؼوت ٣ٔ ففؼ ؼـ آٖ غفؼٜ ٢ٜٕ٘ف

پؿ٤في، تفن ٚ اختٙبة   ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖٕ٘فات ثبلاتف 

ثبٌؽ. ًٚٚ٘ ٚ ٕٞىبـاٖ  ث٥ٍتف ففؼ اق ٔفي ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٗ پٙح ( ٕٞىب٣٘ ؼـ٣٘ٚ پفو1994ً)

 ثفا٢ غفؼٜ 97/0 ٢ٝٔم٥بن ـا ؼـ ؼأٙ غفؼٜ

ٔم٥بن  ثفا٢ غفؼٜ 65/0ٔم٥بن پؿ٤في فؼبلا٘ٝ تب 

ث٣ ٌكاـي وفؼ٘ؽ. پب٤ب٣٤ ثبقآقٔب٣٤ ا٤ٗ پؿ٤في غٙ

ا٢ ؼـ زٟبـٞفتٝ ٢ٜپفوٍٙبٔٝ ٥٘ك ثؼؽ اق ؼٚـ

 61/0ٔم٥بن پؿ٤في تب  ثفا٢ غفؼٜ 95/0 ٢ٝؼأٙ

ٔم٥بن اختٙبة ثٝ ؼوت آٔؽ. ٕٞىب٣٘  ثفا٢ غفؼٜ

فبـو٣ ا٤ٗ پفوٍٙبٔٝ ؼـ پمًٚٞ  ٢ٝؼـ٣٘ٚ ٘ىػ

( ثٝ ـٚي آِفب٢ 1393ثٍفپٛـ ٚ ٕٞىبـاٖ )

ٔم٥بن اختٙبة  ثفا٢ غفؼٜ ١ٙ64/0 وفٚ٘جبظ ؼـ ؼأ

ٔم٥بن پؿ٤في  ثفا٢ غفؼٜ 88/0اق ٔفي تب 

 فؼبلا٘ٝ ٌكاـي ٌؽٜ اوت

 

 ّب یبفتِ

ٞب٢ ضبُِ اق ا٤ٗ تطم٥ك ثب اوتفبؼٜ اق ٘ىػٝ ؼاؼٜ

ٌؽٜ ٚ ٌكاـي  ٚتط٥ُّ تدك٤ٝ SPSS افكاـ ٘فْ 21

ٞب٢ )٤ٚم٣ٌ ٞب٢ ت٥ِٛف٣تطم٥ك ؼـ لبِت تط٥ُّ

٘طفاف ٔؼ٥بـ ؼٚ خٕؼ٥ت ٌٙبغت٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا

)ٌبُٔ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه  ٚ اوتٙجب٣٘ ٌفٜٚ(
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 ٌؽ.اـائٝ  زٙؽٔتغ٥ف٢(

ٞب٢ خٕؼ٥ت تفبٚت ٔطىٛو٣ ؼـ ٤ٚم٣ٌ

ٌٙبغت٣ ؼٚ ٌفٜٚ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ 

تٛاٖ ٌفت ا٤ٗ ؼٚ ٌفٜٚ اق ٌٛؼ ٚ ٣ٍٔٔبٞؽٜ ٣ٕ٘

ٞب٢ خٙى٥ت، وٗ، تط٥ّلات ٚ ٘ظف ٤ٚم٣ٌ

ثبٌٙؽ. ٌفٜٚ ٔفالج٥ٗ ٚٔؼ٥ت تأُٞ تمف٤جبً ٕٞتب ٣ٔ

قٖ  30ٔفؼ ٚ  22ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٌبُٔ 

وبَ ٚ وٙص  60تب  29ثبٌٙؽ وٝ ؼـ ؼأٙٝ و٣ٙ ٣ٔ

٘فف ق٤ف  6)تط٣ّ٥ّ وْٛ ـإٞٙب٣٤ تب ؼوتف٢ 

٘فف  16، ٤پّٓؼ فٛق٘فف  5٘فف ؼ٤پّٓ،  19ؼ٤پّٓ، 

 ٘فف   1 ٚ  اـٌؽ   وبـٌٙبو٣   ٘فف  5   وبـٌٙبو٣،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

٘فف  13ٚ  ٔتأُٞٞب ٘فف آٖ 39لفاـ ؼاـ٘ؽ؛  ؼوتف٢(

ٔدفؼ ٞىتٙؽ ٚ ٣ٍٕٞ ٔفالت ا٣ِّ ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ 

ٌؽ٘ؽ. ٌفٜٚ وٙتفَ ٥٘ك ٌبُٔ وف٘بٖ ٔطىٛة ٣ٔ

 29ثبٌٙؽ وٝ ؼـ ؼأٙٝ و٣ٙ )قٖ ٣ٔ 25ٔفؼ ٚ  27

٘فف  16ق٤ف ؼ٤پّٓ،  ٘فف 7وبَ( ٚ تط٣ّ٥ّ ) 60تب 

٘فف  6ـٌٙبو٣، ٘فف وب 15، ٤پّٓؼ فٛق٘فف  6ؼ٤پّٓ، 

٘فف ؼوتف٢( ٍٔبثٝ ثب ٌفٜٚ  2وبـٌٙبو٣ اـٌؽ ٚ 

٘فف  15ٚ  ٔتأُٞٞب ٘فف آٖ 37ٕ٘ٛ٘ٝ لفاـ ؼاـ٘ؽ ٚ 

(، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 1خؽَٚ ٌٕبـ٠ ) ٔدفؼ ٞىتٙؽ.

ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٕ٘فات ؼٚ ٌفٜٚ ـا ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ 

 ؼٞؽ.ٍ٘بٖ ٣ٔ ٣ٔٛـؼثفـو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب٢ ٍ٘في ثٝ ٔفيؼـ ٌبغُ وٙٙؽٌبٖ ٌفوت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘طفاف اوتب٘ؽاـؼ ٕ٘فٜ .1جدٍل 

 ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ثٝ تفى٥ه ؼٚ ٌفٜٚ

 

 ّبی تغییزشبخص
 افزاد عبدی هزاقبیي بیوبر

 ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘طفاف ٔؼ٥بـ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٍ٘في ٔفي

 تفن اق ٔفي

 اختٙبة اق ٔفي

 پؿ٤في غٙث٣

 فؼبلا٘ٝپؿ٤في 

 پؿ٤في ثب ٌف٤ك

 ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ

 ضٕٛـ ٔؼٙب

 خىتد٢ٛ ٔؼٙب

143.76 

27.82 

20.42 

28.23 

49.36 

17.92 

55.26 

27.40 

 27.86 

22.95 

9.87 

8.14 

3.68 

10.91 

7.64 

10.53 

6.46 

6.33 

131.55 

22.32 

14.03 

27.38 

48.71 

19.09 

56.73 

28.15 

28.57 

16.27 

6.93 

5.06 

2.34 

9.10 

4.79 

5.56 

2.97 

3.61 

 

09 



 

 1399(، پب٥٤ك 35ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

تفبؼٜ اق آقٖٔٛ ٞب ثب اوففْ ٘فٔبَ ثٛؼٖ ؼاؼٜ

وٌّٕٛفٚف او٥ٕف٘ٛف ثفـو٣ ٌؽ. ؼـ و٥ّٝ 

اق  تف ثكـياثؼبؼ  ؼاـ٢ ٣ٔؼٙٔتغ٥فٞب، ٔمؽاـ وٙص 

ؼـ ٞف  ٞب ؼاؼٜاوت په تٛق٤غ  05/0ٔمؽاـ غٙب 

خٟت  ـٚ ٤ٗاقا. ثبٌؽ ٤٣ٔه اق ٔتغ٥فٞب ٘فٔبَ 

 ٢ٞب آقٖٔٛاق  تٛاٖ ٣ٔثفـو٣ فف٥ٔبت پمًٚٞ 

 آٔبـ٢ پبـأتف٤ه اوتفبؼٜ وفؼ.

وٝ  وٙؽ ٣ٔا٣ِّ پمًٚٞ ضبٔف ث٥بٖ فف٥ٔٝ 

ٍ٘في ثٝ ٔفي )ٚ اثؼبؼ آٖ ٌبُٔ تفن اق  ث٥ٗ

ٔفي، اختٙبة اق ٔفي، پؿ٤في غٙث٣، پؿ٤في 

فؼبلا٘ٝ ٚ پؿ٤في ثب ٌف٤ك( ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ )ٚ 

اففاؼ  اثؼبؼ آٖ ٌبُٔ ضٕٛـ ٔؼٙب ٚ خىتد٢ٛ ٔؼٙب(

تفبٚت  ػبؼ٢ ٚ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ

اق ـٚي  فف٥ٔٝثفـو٣ ا٤ٗ ثفا٢  ٚخٛؼ ؼاـؼ؛

 اوتفبؼٜ ٌؽٜ اوت. تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥ف٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٞب٢ اوتفبؼٜ اق تف٤ٗ ٔفف٤ٝٔٚى٣ اق ٟٔٓ

آقٖٔٛ تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه، ٕٞىبٖ ثٛؼٖ ٚاـ٤ب٘ه 

اوت.  ٣ٔٛـؼثفـوٕ٘فات ؼٚ ٌفٜٚ ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ 

اق آقٖٔٛ ٤ِٛٗ ثفا٢ ثفـو٣ ٔفف١ٔٚ  ـٚ ٤ٗاقا

اوتفبؼٜ ٌؽ وٝ ٘تب٤ح آٖ ؼـ ٕٞىب٣٘ ٚاـ٤ب٘ه 

( اـائٝ ٌؽٜ اوت. ٕٞسٙبٖ وٝ 2خؽَٚ ٌٕبـ٠ )

ؼٞؽ، ( ٍ٘بٖ 2٣ٔ٘تب٤ح ٔٙؽـج ؼـ خؽَٚ ٌٕبـ٠ )

ٞب٢ اق ٌبغُ ٤ه ٥رٞآٔبـ٠ ٤ِٛٗ ؼـ ٔٛـؼ 

؛ (<05/0Pٔؼٙبؼاـ ٘جٛؼٜ اوت ) ٔٛـؼٔٙبِؼٝ

 ٥٤ؽتأٞب ٥٘ك ثٙبثفا٤ٗ ففْ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه

ٔتغ٥فٞب٢ ؼٚ ٚاـ٤ب٘ه  ٤ٍفؼ ػجبـت ثٝ. ٌٛؼ ٣ٔ

ٌفٜٚ ثب ٞٓ ثفاثف ثٛؼٜ ٚ ثب ٤ىؽ٤ٍف تفبٚت 

تط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه ٘تب٤ح  3خؽَٚ  ٘ؽاـ٘ؽ. ؼاـ٢ ٣ٔؼٙ

ٍ٘بٖ  ـاثفا٢ ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞ  زٙؽ ٔتغ٥ف٢

 .ؼٞؽ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب ؼـ ٔتغ٥فٞب٢ پمًٚٞففْ ٣ٍٕٙٞ ٚاـ٤ب٘ه٘تب٤ح آقٖٔٛ ٤ِٛٗ خٟت ثفـو٣ پ٥ً .2جدٍل 

 
 F df P هتغیزّب

 081/0 102 109/3 ًگزش هزگ

 051/0 102 511/4 تزس اس هزگ

 101/0 102 816/2 اجتٌبة اس هزگ

 113/0 102 256/2 پذیزش خٌثی

 203/0 102 645/1 پذیزش فعبلاًِ

 057/0 102 971/3 گزیش پذیزش بب

 055/0 102 989/3 هعٌبی سًدگی

 052/0 102 162/4 حضَر هعٌب

 15/0 102 165/2 جستجَی هعٌب
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 F، ٥ٔكاٖ ؼٞؽ ٣ٍٔ٘بٖ  3ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ خؽَٚ 

 702/0ٚ لأجؽا٢ ٤ّٚىك ثب اـقي  828/5ثفاثف ثب 

اوت.  ؼاـ ٔؼ٣ٙاق ِطبٚ آٔبـ٢  >00/0pؼـ وٙص 

، تفو٥ت غ٣ٙ ٔتغ٥فٞب٢ ٚاثىتٝ ؼ٤ٍف ػجبـت ثٝ

ٍ٘في ثٝ ٔفي )ٚ اثؼبؼ آٖ ٌبُٔ تفن اق ٔفي، 

 اختٙبة اق ٔفي، پؿ٤في غٙث٣، پؿ٤في فؼبلا٘ٝ ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اثؼبؼ آٖ پؿ٤في ثب ٌف٤ك( ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ )ٚ 

غ٥ف ٌبُٔ ضٕٛـ ٔؼٙب ٚ خىتد٢ٛ ٔؼٙب( ثب ٔت

اوت. ٕٞس٥ٙٗ ٥ٔكاٖ اثف ٚ ٤ب ثٝ  ؼاـ ٔؼ٣ٙٔىتمُ 

ؼـ  .ثبٌؽ ٣ٔ 298/0ػجبـت٣ ٔف٤ت تؼ٥٥ٗ ثفاثف ثب 

پفؼاغتٝ  ٞب آقٔٛؼ٣٘ثٝ ثفـو٣ اثفات ث٥ٗ  4خؽَٚ 

 .ٌٛؼ ٣ٔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞب٢ ٍ٘في ثٝ ٔفي ٚ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ ؼٚ ٌفٜٚتط٥ُّ ٚاـ٤ب٘ه زٙؽ ٔتغ٥ف٢ ؼـ ٌبغُ٘تب٤ح . 3جدٍل 

 
 داری یهعٌ F ارسش اثز

 پ٥لا٢

 لأجؽا٢ ٤ّٚىك

 ٞت٥ًّٙ

 ـ٢ٚ

0.298 

0.702 

0.425 

0.425 

5.828 

5.828 

5.828 

5.828 

0.000 

0.000 

0.000 

0.000 

 

 ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ٞب ٣آقٔٛؼ٘ثفـو٣ اثفات ث٥ٗ  .4جدٍل 

 

 هتغیز ٍابستِ

 هیبًگیي

 هجذٍرات

df F ٌتَاى آهبری هجذٍر اتب داری یهع 

 ٍ٘في ثٝ ٔفي

 تفن اق ٔفي

 اختٙبة اق ٔفي

 پؿ٤في غٙث٣

 پؿ٤في فؼبلا٘ٝ 

 پؿ٤في ثب ٌف٤ك

 ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ

 ضٕٛـ ٔؼٙب

 خىتد٢ٛ ٔؼٙب

3877.163 

786.500 

1059.846 

18.615 

11.115 

35.779 

55.538 

14.625 

13.163 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9.793 

10.793 

23.047 

1.950 

0.110 

0.879 

0.782 

0.578 

0.495 

0.002 

0.001 

0.000 

0.166 

0.741 

0.351 

0.379 

0.449 

0.483 

0.088 

0.096 

0.184 

0.019 

0.001 

0.009 

0.008 

0.006 

0.005 

0.873 

0.902 

0.997 

0.283 

0.062 

0.153 

0.141 

0.117 

0.107 
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 Fؼٞؽ، ٍ٘بٖ ٣ٔ 4وٝ خؽَٚ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

، تفن اق ٔفي 793/9ٔتغ٥فٞب٢ ٍ٘في ثٝ ٔفي 

ؼـ وٙص  047/23ٚ اختٙبة اق ٔفي  793/10

ٔتغ٥فٞب٢ پؿ٤في غٙث٣  Fثٛؼٜ أب  ؼاـ ٔؼ٣ٙ 01/0

، پؿ٤في ثب ٌف٤ك 11/0، پؿ٤في فؼبلا٘ٝ 95/1

 578/0، ضٕٛـ ٔؼٙب 782/0، ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ 879/0

 01/0ؼـ وٙص  483/0ٚ خىتد٢ٛ ٔؼٙب 

ؼـ اؼأٝ خٟت ثفـو٣  .ثبٌؽ٣ٔ ؼاـ ٔؼ٣ٙغ٥ف

ـخٛع  2ٝ خؽَٚ ٌٕبـٜ ، ثؼاـ ٔؼ٣ٙاثفات  تف ٥كؼل

ٕ٘فٜ،  21/12ؼٞؽ ٍ٘في ٔفي ٌؽٜ وٝ ٍ٘بٖ ٣ٔ

 39/6ٕ٘فٜ ٚ اختٙبة اق ٔفي  5/5تفن اق ٔفي 

ٕ٘فٜ ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ثبلاتف اق اففاؼ ػبؼ٢ 

 ثبٌؽ. ٣ٔ

 

 گیزی ٍ بحث ًتیجِ

ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ  ٝضبٔف ثب ٞؽف ٔمب٤ى ٢ٝٔٙبِؼ

وف٘بٖ ٔجتلا ثٝ  أٖفالج٥ٗ ث٥ٕبـ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ

. فف٥ٔٝ اَٚ پمًٚٞ ث٥بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ا٘دبْ ٌؽ

وفؼ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ث٥ٗ ٣ٔ

ٔفالج٥ٗ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ؼـ ٌبغُ ٍ٘في ثٝ ٔفي 

وٙؽ. ٘تب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ تدفثٝ تفبٚت ا٤دبؼ ٣ٔ

ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ثف ٍ٘في ٔفالج٥ٗ 

في ٚ ٞب٢ تفن اق ٔؼـثبـٜ ٔفي ٚ ق٤ف ٔم٥بن

ثٝ ٌىُ  تأث٥فٌؿاـؼ. ا٤ٗ اختٙبة اق ٔفي اثف ٣ٔ

ؼٞؽ. ٔفالج٥ٗ ؼـ ل٥بن ثب ٔٙف٣ غٛؼ ـا ٍ٘بٖ ٣ٔ

اففاؼ ػبؼ٢ تفن ٚ اختٙبة اق ٔفي ث٥ٍتف٢ ـا 

ٞب اق تٕبْ ٔفي %70 ٤جبًتمفوٙٙؽ. أفٚقٜ تدفثٝ ٣ٔ

ق٘ؽ٣ٌ اق  ٤ؽوٙٙؽٜتٟؽٌبُٔ ٌفا٤ٗ ٔكٔٗ ٚ ثبِمٜٛ 

 ثبٌٙؽٛ ٣ٔ٘مُ ػٕ لج٥ُ وف٘بٖ، ؼٔب٘ه ٚ

. (2016، 1ٚ ٌبِؽ٤ٗ ثفٚ ،٥ّ٘ىٗ، ٥٘فٌبـؼ، خٙىٗ)

ٔفالج٥ٗ ثب اثٟبْ ؼـ ٔٛـؼ آ٤ٙؽٜ ٘كؼ٤ه ث٥ٕبـ، اق 

ٚ  ٞب٢ اٚ ثفا٢ آ٤ٙؽٜٞب ٚ ثف٘بٔٝؼوت ؼاؼٖ ٘فش

ٞىتٙؽ  ـٚ ـٚث٢ٚٝ  تف ٌؽٖ ضبَثٝ ـٚق ٚغ٥ٓ قـٚ

(. ٌفا٣ٙ٤ وٝ ٔٙدف ثٝ اثفاق ٘بغ٣ٌٛ 2،2016)ٖٔٛ

ٙؽ٤ٗ ٌٛؼ. زٔفالج٥ٗ ٣ٔ ٚ ث٥ٕبـ٢ ثفا٢ غٛؼ

ٔٙبِؼٝ ٔفٚـ٢ ٚ ٔتبآ٘ب٥ِك ٥ٌٛع ثبلا٣٤ اق 

اغتلالات ـٚا٘پكٌى٣، ثػَّٛ اغتلالات 

ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ـا ؼـ ٔفالج٥ٗ 

ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب خٕؼ٥ت ػبؼ٢ ٌكاـي ثٝ وف٘بٖ 

؛ ق٤فا وٝ ٌفا٤ٗ ٔفالجت ٔٙدف ثٝ تطُٕ وٙٙؽ٣ٔ

ٌٛؼ وٙص ثبلا٣٤ اق اوتفن ٚ أٙفاة ٣ٔ

 (.2018 ،3ٚ ثف٘ؽا )تىى٥بـا، اپّجبْ، ثٟبت٥ب

ٔفالج٥ٗ ٍٔىلات ٚ اضىبوبت ٘بغٌٛب٤ٙؽ 

وٙٙؽ. ٔتؼؽؼ٢ ـا ؼـ ض٥ٙٝ ٔفالجت تدفثٝ ٣ٔ

ف٥ٕٟؽٖ ٚ وٕه ثٝ ثف٘فف ٌؽٖ ا٤ٗ ٍٔىلات 

٢ ث٥ٕبـاٖ ٌٛؼ؛ ق٤فا غب٘ٛاؼٜٔفٚـ٢ ٔطىٛة ٣ٔ

ٞىتٙؽ،  اثفٌؿاـٔجتلا ؼـ ٘تب٤ح ثب٣ٙ٥ِ ؼـٔبٖ ثى٥بـ 

 ٥فٔىتم٥ٓغ ٘ٛـ ثٝا٤ٗ ضٕب٤ت اق ٔفالج٥ٗ ثٙبثف

ٌٛؼ ضٕب٤ت اق ث٥ٕبـاٖ ٥٘ك ٔطىٛة ٣ٔ

اق (. 4،2010)اوتٙجفي، ـٚلا٘ؽ ٚ ٥ٔبوىٛاوى٣

٘فف٣ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ تفن ٚ 

ٍ٘فا٣٘ اففاؼ ـا ٘ىجت ثٝ ٥ٔفا ثٛؼٖ غٛؼ ٥٘ك، ق٘ؽٜ 

وٙؽ. أٙفاة اق ٔفي ٚ تلاي ثفا٢ ٣ٔ

٤ه تدفثٝ ٘ج٥ؼ٣ ؼـ  ػٙٛاٖ ثٝاٍ٘بـ٢ آٖ  ٘بؼ٤ؽٜ

ق٘ؽ٣ٌ   ٤ؽوٙٙؽٜتٟؽثب ٌفا٤ٗ  ٣٤ـٚ ـٚثٍٝٞٙبْ 

، ٍ٘بـ٘ؽٜ، ثٟفا٣ٔ ٚ 5ٌٛؼ )و٥ّٕب٣٘، ِتٛا٤دبؼ ٣ٔ

                                                           
1. Nielsen, Neergaard, Jensen, Bro, Guldin 

2. moon 

3. Teixeira, Applebaum, Bhatia, Brandão 

4. Stenberg, Ruland, Miaskowski 
5. Lehto 
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ثفـو٣ ٚ ٌٙبغت ؼـ ا٤ٗ ـاوتب  (.2017، 1زبٖ

 ٔؤثفتٛا٘ؽ ٌب٣ٔ ٞب ؼـ ٔفالج٥ٗ ٣ٔا٘ٛاع أٙفاة

ثفا٢ ا٤دبؼ ٔؽاغلات ٔٙبوت ثفا٢ ا٤ٗ خٕؼ٥ت 

 ػٙٛاٖ ثٌٝؽ. ٕٞس٥ٙٗ ٔفالج٥ٗ ـٚ ثٝ افكا٤ً ثب

ضب٣ٔ ٚ پٙبٍٞب٣ٞ أٗ ثفا٢ ث٥ٕبـاٖ ٔطىٛة 

ٌٛ٘ؽ وٝ ضٕٛـٌبٖ ثفا٢ ث٥ٕبـ ؼٍِفْ ٚ ٣ٔ

آٚـ ؼـ اوت اٌف ٔٛٔٛػبت أٙفاة ٥ؽٚاـوٙٙؽٜأ

ٔفالت -ٞب ٌٙبغتٝ ٌٛؼ، ٕٞكٔبٖ ثٝ قٚج ث٥ٕبـآٖ

وٕه ٌؽٜ اوت )ٔٛو٢ٛ، ٌٛؼـق٢ ٚ تم٢ٛ، 

ا٘ؽ ث٥ٕبـاٖ اؼٜؼ ٍ٘بٖٞب (. ٕٞس٥ٙٗ پم1398ًٞٚ

ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ اق أٙفاة ٔفي ثبلا٣٤ ـ٘ح 

( 17/9ثف٘ؽ، ٌفٜٚ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ ) ٣ٔ

( 13/9ؼـِؽ ؼـ ٔمب٤ىٝ ثب ٌفٜٚ اففاؼ وبِٓ )

وف٣ٕ٤ وٙٙؽ )أٙفاة ٔفي ثبلا ـا تدفثٝ ٣ٔ

( ثؽ٣ٟ٤ 1397افٍبـ، ٌؼجب٥٘بٖ، تب٣ٍِ ٚ تٛو٣ّ، 

ٞب ٞب٢ آٖاوت وٝ ٚٔؼ٥ت ـٚض٣ ٚ تفن

لفاـ ؼٞؽ. ٕٞىٛ ثب ٘تب٤ح  تأث٥فٔفالج٥ٗ ـا ٥٘ك تطت 

ؼـ پم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ  (2006) 2وٙؽ ٚ اوتف٘حتطم٥ك، 

ٞب٤ٍبٖ ؼاؼ٘ؽ؛ ٔجتلا٤بٖ ثٝ ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ ٚ غب٘ٛاؼٜ

قٔب٣٘  ؼـٚالغوٙٙؽ أٙفاة اق ٔفي ـا ٌكاـي ٣ٔ

وٙٙؽ ؼ٤ٍف آ٤ٙؽٜ ٚ ِطظبت ٍٔتفو٣ ـا وٝ فىف ٣ٔ

ٚ  وى٣ ٣ثاضىبن ثب ٤ىؽ٤ٍف ٘ػٛاٞٙؽ ؼاٌت 

 وٝ ٣ٍٞٙبٔوٙٙؽ. أٙفاة اق ٔفي ـا تدفثٝ ٣ٔ

ٌؿاـؼ، ٥٘بق ثٝ ضٕٛـ ٚ ث٥ٕبـ٢ ـٚ ثٝ ٚغبٔت ٣ٔ

ٌٛؼ؛ ث٥ٕبـ اق ؼـؼ ٚ ؼـ٥ٌف ٌؽٖ ٔفالت ث٥ٍتف ٣ٔ

ٞفاوؽ؛ تفن اق ٔفي ثف ث٥ٕبـ ٚ ٔفالت تٟٙب٣٤ ٣ٔ

ا٘ؽاقؼ )ٌفٔٗ، وُ غب٘ٛاؼٜ وب٤ٝ ٣ٔ ٘ٛـ ثٝٚ 

 (.2010، 3٘ٛـٔٗ ٚ ٌف٢

                                                           
1. Chan 
2. Sand, Strang 

3. Sherman, Norman, McSherry 

اضىبن ػؽْ وٙتفَ ثف  ٕس٥ٙٗ ٔفالج٥ٗٞ

ؼاـ٘ؽ )ثبوتب٣٘، و٥بض٣ ٚ ٚ و٥ف ث٥ٕبـ٢  ق٘ؽ٣ٌ

وٙٙؽ ( ث٥بٖ 1994٣ٔ)، 4ثٙؽٚـا(. 2012ضمب٣٘، 

اوثف٤ت  ٤فثٙب٢قاؼـان اضىبن ػؽْ وٙتفَ، 

ٞب ؼـ ٤ه ـٚؼ. ٣٤ٌٛ آٖٞب ثٝ ٌٕبـ ٣ٔأٙفاة

ا٘ؽ؛ غٛؼ ـا ٌفا٤ٗ ِٞٛٙبن ؼائ٣ٕ ٌففتبـ آٔؽٜ

ؼا٘ٙؽ ٚ آـقٚ ؼاـ٘ؽ ٛؼ ػك٤كٌبٖ ٣ٔ٘بتٛاٖ اق ثٟج

ا٤ٗ ٚٔؼ٥ت قٚؼتف غبتٕٝ ٤بثؽ؛ أب ٥ٕٞٗ آـقٚ ٞٓ 

ٌٛؼ ق٤فا وٝ ٤ى٣ اق ثٝ اضىبن ٌٙبٜ آغٍتٝ ٣ٔ

تٛا٘ؽ ٔفي ث٥ٕبـ ٞب٢ اضتٕب٣ِ ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ٣ٔپب٤بٖ

ثٍؽت اق تفىف ؼـثبـٜ ٔفي پف٥ٞك  ٥دٝؼـ٘تثبٌؽ. 

ثٝ ٘ظف  قً٘ ثٝ ٌٛي ؼائٕبًوٙٙؽ. ٔفالج٥ٗ ٣ٔ

ـوٙؽ ق٤فا ٥ٍٕٞٝ ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ ـا ٔمبثُ غٛؼ  ٣ٔ

٣ٞ ؼـ اٌتجب ٌٛ٘ٝ ٥رٞث٥ٙٙؽ ٚ ثب٤ؽ آٔبؼٜ ثبٌٙؽ تب ٣ٔ

وٙٙؽ ٞب ث٥بٖ ٣ٔآٖ ؼـٚالغٔفالجت ـظ ٘ؽٞؽ.  أف

وٙٙؽ اق ث٥ٕبـ٢ ٚ فىف ؼـثبـٜ ٌبٜ خفئت ٥ٞ٣ٕ٘ر

)وٙؽٖ،  آٖ خؽا ٌٛ٘ؽ ٔجبؼا غٙب٣٤ ـظ ؼٞؽ

 (٥٘5،2019ّىٗ، تِٛى٥ٛن، ٍٞلا٘ؽ ٚ ٞف٤ىبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ آ٘سٝ ٌفتٝ ٌؽ ٔفالج٥ٗ ؼـ  ٥دتبً٘ت

أٙفاة ؼائ٣ٕ اق ث٥ٕبـ٢، پ٥بٔؽٞب٢ آٖ ٚ 

ثف٘ؽ تٕبْ ٌفا٤ٗ ٔب٘ؽٖ ٔفالجت ثٝ وف ٣ٔ ٘ت٥دٝ ٣ث

غٙف اثتلا ثٝ آو٥ت ـٚا٣٘  ،ٚ فٍبـ ٔفالجت٣ٔؿوٛـ 

تف٤ٚٙٛ، پف٤ٍفوٖٛ ٚ فؼ )ثٞب ثبلا ٣ٔـا ؼـ آٖ

ج٥ٗ ـا ( ٚ ثؽ٣ٟ٤ اوت ٔفال2018 ،6ٔى٥دٛوى٣

ؼـ تفو٣ ٔؽاْ اق ٔفي ٚ تلاي ثفا٢ ؼٚـ٢ ٚ 

 اختٙبة اق آٖ پ٥بٔؽ ؼـؼ٘بن ٍ٘ٝ ؼاـؼ.

وٙؽ ٔفالجت اق ففْ ؼْٚ تطم٥ك ث٥بٖ ٣ٔ

ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ث٥ٗ ٔفالج٥ٗ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ؼـ 

                                                           
4. Bandura 

5. Sandén, Nilsson, Thulesius, Hägglund, Harrysson 

6. Trevino, Prigerson, Maciejewski 
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 1399(، پب٥٤ك 35ٍ٘ف٤ٝ ػ٣ّٕ ـٚاٍ٘ٙبو٣ ولأت، وبَ ٟ٘ٓ، ٌٕبـٜ وْٛ )پ٥بپ٣ 

  

 

وٙؽ. ٌبغُ ٍ٘في ثٝ ق٘ؽ٣ٌ تفبٚت ا٤دبؼ ٣ٔ

٘تب٤ح پمًٚٞ ٍ٘بٖ ؼاؼ ث٥ٗ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا 

وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ ؼـ ٔم٥بن ٍ٘في ثٝ ثٝ 

ٞب٢ خىتد٢ٛ ٔؼٙب ٚ ق٘ؽ٣ٌ وٝ ٌبُٔ ق٤ف ٔم٥بن

ٌٛؼ، تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ اضىبن ٔؼٙب ٣ٔ

٘ؽاـؼ. ثب٤ؽ ا٤ٗ ٘ىتٝ ـا ؼـ ٘ظف ؼاٌت وٝ ٔم٥بن 

تف٢ ٘ىجت ثٝ ٢ ػ٥ٕكٍ٘في ثٝ ق٘ؽ٣ٌ وبقٜ

ا٢ وٝ ٌٛؼ. وبقٍٜ٘في ثٝ ٔفي ٔطىٛة ٣ٔ

ؼـ  اضتٕبلاً ٥دتبً٘توٙدؽ، ٣ٔػ٥ٕك ٔؼٙب ـا  ٔفْٟٛ

لفاـ  تأث٥فؼـاقٔؽت تدفثٝ ٔفالجت ـا تطت 

ثٝ ٔٙبِؼٝ ؼـ ثبقٜ قٔب٣٘  ضتٕبًثٙبثفا٤ٗ ؛ ؼٞؽ ٣ٔ

 تف ٥٘بق ؼاـؼ.٘ٛلا٣٘

تج٥٥ٗ ٤بفتٝ فؼ٣ّ  ٔٙظٛـ ثٝاق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف 

ٔفالج٥ٗ ٔٙجؼ٣ اـقٌٕٙؽ اق ضٕب٤ت  تٛاٖ ٌفت، ٣ٔ

ٌفؼ٘ؽ. زٍٕؽاٌت ٔطىٛة ٣ٔٚ غؽٔبت ث٣

٘مً ض٥بت٣ ؼـ ثٟجٛؼ ٚ ٔؽ٤ف٤ت ث٥ٕبـ٢  ٞب آٖ

 ٔػتّف(. ٔٙبِؼبت 1،2003ؼاـ٘ؽ )ٞب٣ِ ػٟؽٜ ثٝ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ـا اق ٘فف و٣ّ اق ٚاوًٙ ؼٚؼوتٝ

٥ٌف٘ؽ: تدبـة ٔفالج٥ٗ ثٝ ٔمِٛٝ ٔفالجت ؼـ ٘ظف ٣ٔ

تٛا٘ؽ اق ٘فف٣ ٔٙدف ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ وٝ ٣ٔ ٚ ٚاوًٙ

ت ٞب ٚ ٍٔىلات ٔتؼؽؼ ثفا٢ غٛؼ ٔفالثٝ ث٥ٕبـ٢

٤ه تدفثٝ اـقٌٕٙؽ  ػٙٛاٖ ثٌٝٛؼ اق و٣٤ٛ ؼ٤ٍف 

اخبقٜ ٤بؼ٥ٌف٢ ٚ افكا٤ً و٥ف٥ت ؼـ ـاثٙٝ ـا ثٝ 

ٚ  ٥كثفاٍ٘ زبًِٔفالت ثؽٞؽ؛ تدبـة ٔفالجت٣ 

و٥ٓ، ثبوف  ؛2001، 2)ٌف٤جر، پبـوف ٚ ٔبؼٚٚن ٔثجت

ـ٤ف٥ٗ، ٚاٖ ٘ه، لاٖ٘ٛ ٚ  ؛2007، 3ٚ اوپ٥ّفق

ا٘ؽ، تطم٥مبت ٔػتّف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ (.2018، 4ففا٤ؽ

ؼائ٣ٕ ٔفالت ثفا٢ ث٥ٕبـ، اثفات  ٣قٍ٘ ثٝ ٌٛي

                                                           
1. Haley 

2. Grbich, Parker, Maddocks 

3. Kim, Baker, Spillers 

4. Riffin, Van Ness, Iannone, Fried 

ٌؿاـؼ تب ٔػتّف خى٣ٕ ٚ ـٚا٣٘ ثف ـ٢ٚ اٚ ٣ٔ

)آ٤ٖٛ، آٚـؼ وٝ و٥ف٥ت ق٘ؽ٣ٌ ـا پب٥٤ٗ ٣ٔخب٣٤

(. ٕٞس٥ٙٗ 2017، 5او٥ّتف، ؼ٤بن ٚ ٥٘ىٛلا٤سبن

ٌفا٤ٗ ٔٛخٛؼ ٔٙدف ثٝ تدفثٝ اضىبوبت٣ اق لج٥ُ 

ت غّم٣ لؽـت٣ ٚ اغتلالاتفن، اثٟبْ، ٘با٥ٔؽ٢، ث٣

)٥ٔىتبو٥ؽٚ، تى٥ّىب، پبـپب، ٌبِٛ٘ك ٚ  ٌٛؼ٣ٔ

 .(2007، 6ٚلاٞك

ٔفالجت  ؼ٘جبَ ثٝاق ؼ٤ٍف وٛ تدبـة ٔثجت٣ ٥٘ك 

ٌٛؼ. زٙؽ٤ٗ ٔٙبِؼٝ ٔفٚـ٢ ثف ـ٢ٚ ٌكاـي ٣ٔ

تدبـة ٔثجت ٔفالج٥ٗ ؼـ ٍٟ٘ؽاـ٢ اق ث٥ٕبـاٖ 

٥٘بقٔٙؽ ثٝ ٔفالجت ٘ٛلا٣٘ اق لج٥ُ وىتٝ، ؼٔب٘ه ٚ 

ت ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ف آٖ اوت وٝ وف٘بٖ ا٘دبْ ٌؽٜ او

ثى٥بـ٢ اق ٔفالج٥ٗ ؼـ ففا٤ٙؽ ٔفالجت اضىبن 

ٞب٤ٍبٖ تٛوٗ ث٥ٕبـ ا٘ؽ ٚ تلايوٙٙؽ ـٌؽ وفؼٜ ٣ٔ

اضىبن  ٥دٝؼـ٘تلفاـ ٌففتٝ اوت  ٣لؽـؼا٘ٔٛـؼ 

وٙٙؽ )پٙؽـٌفن، ٥ٔتّٕٗ، ٌفاوُ، وبـآٔؽ٢ ٣ٔ

وٙٙؽ (. ثفغ٣ ؼ٤ٍف ػٙٛاٖ 2018٣ٔ، 7اقة ٚ وبـي

ٞب ثفا٢ فٟٓ ا٘ؽ. آٖفالجت آٔٛغتٝثى٥بـ ؼـ ففا٤ٙؽ ٔ

 ٥دٝؼـ٘تؼا٘ٙؽ؛ ثٟتف ث٥ٕبـ٢ غٛؼ ـا ٔىئَٛ ٣ٔ

آٚـؼٖ ا٘لاػبت ؼـثبـٜ ث٥ٕبـ٢  ؼوت ثٝ ؼ٘جبَ ثٝ

(. ٔفالج٥ٗ، ٔفالجت ـا 1999، 8ثفٖٚ ٚ اوتك)ٞىتٙؽ 

٤ه ففا٤ٙؽ ٔؼٙبؼاـ، ٞؽفٕٙؽ ٚ  ػٙٛاٖ ثٝ

ـا  ا٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ آٖتدفثٝ وفؼٜ ثػً ٤تـٔب

غٛؼ ثٝ  ٘فه ػكتففا٤ٙؽ ٔثجت ثفا٢  ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ

 اق .(2007، 9)و٥ٓ، اوىبِك ٚ وبـٚـ ا٘ؽٌٕبـ آٚـؼٜ

ٞب٢ وٝ ٌفتٝ ٌؽ اق ؼغؽغٝ ٘ٛـ ٕٞبٖؼ٤ٍف وٛ 

اق ٘ف٤ك اضىبن ٔؼٙب  وىت ٟٔٓ ق٘ؽ٣ٌ آؼ٣ٔ،

                                                           
5. Aoun, Slatyer, Deas, Nekolaichuk 

6. Mystakidou, Tsilika, Parpa, Galanos, Vlahos 

7. Pendergrass, Mittelman, Graessel, Özbe, Karg 

8. Brown MA, Stetz 
9. Kim, Schulz, Carver 
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 ...ٔمب٤ىٝ ٔؼٙب٢ ق٘ؽ٣ٌ ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ؼـ ٔفالج٥ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ :صبلحی ٍ ّوکبراى

  

 

ٞب٢ ٥٘بقٞب٢ ففؼ ؼـ ٔؤِفٝ ٖثفآٚـؼٜ ٌؽ

اوت  ٞؽفٕٙؽ٢، وبـآٔؽ٢ ٚ غٛؼاـقٌٕٙؽ٢

 (2006، ٚ ٕٞىبـاٖ )اوتٍف

تٛاٖ ٌفت ٔفالج٥ٗ ثب ٍٟ٘ؽاـ٢ اق ث٥ٕبـ ٣ٔ

ٔجتلا ثٝ وف٘بٖ ثفا٢ غٛؼ ٞؽف ثى٥بـ ٣ٕٟٔ وٝ 

ٞب٤ٍبٖ ـا ؼٞؽ ٚ تلايٞب ٔؼٙب ٣ٔثٝ ق٘ؽ٣ٌ آٖ

ا٘ؽ. ثؼ٣ٕ ٔفالج٥ٗ ث٥بٖ وبقؼ ٤بفتٝٔؼٙبؼاـ ٣ٔ

ٌفا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٢ ٔٙدف ثٝ  وٙٙؽ ٣ٔ

٘كؼ٤ى٣ ث٥ً اق لجُ اػٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ثٝ ٤ىؽ٤ٍف ٚ 

ف٢ وفؼٖ قٔبٖ ثب و٥ف٥ت٣ ؼـ وٙبـ ٤ىؽ٤ٍف ٚ وپ

ث٥ٕبـ ٌؽٜ اوت. ؼـ ففا٤ٙؽ ٔفالجت ٥٘ك اضىبن 

وٙٙؽ وٝ غٛؼوبـآٔؽ٢ ٚ غٛؼ اـقٌٕٙؽ٢ پ٥ؽا ٣ٔ

ٌٛؼ ٔٙدف ثٝ اضىبن ـٔب٤ت ٌػ٣ّ ٣ٔ

٘ج٥ؼ٣  ٥دٝؼـ٘ت(. 2018 )پٙؽـٌفن ٚ ٕٞىبـاٖ،

ٍ٘في ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ث٥ٗ  ٢ٞب ٔؤِفٝـوؽ وٝ  ثٝ ٘ظف ٣ٔ

اؼ ػبؼ٢ تفبٚت٣ ٘ىٙؽ ق٤فا ففا٤ٙؽ ٔفالج٥ٗ ٚ افف

تٛا٘ؽ ق٘ؽ٣ٌ ففؼ ـا ٞؽفٕٙؽ ، ٣٤٣ٔتٟٙب ثٝٔفالجت 

ٌب٤ؽ ٔفالجت تٟٙب وبـ٢  ؼـٚالغٚ ضبئك ٔؼٙب وبقؼ. 

ثبٌؽ وٝ ؼـ قٔبٖ ث٥ٕبـ٢ اق ؼوت ٔفالت ثف 

آ٤ؽ ٚ ؼـ وٙبـ اثفات ٔٙف٣ وٝ ثف ـٚاٖ ففؼ  ٣ٔ

ؼٞؽ وٝ ٌؿاـؼ أب ثٝ اٚ ا٤ٗ اضىبن ـا ٥٘ك ٣ٔ ٣ٔ

ثٙبثفا٤ٗ ػؽْ ؛ وٙؽا٢ ث٥ٕبـ تب ضؽ تٛاٖ تلاي ٣ٔثف

تفبٚت ٔؼٙبؼاـ٢ ؼـ ٔم٥بن ٍ٘في ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ؼـ 

 ـوؽ.٣ٔ ٘ظف ثٝ فٟٓ لبثُٔفالج٥ٗ ٚ اففاؼ ػبؼ٢ 

٤ه  ػٙٛاٖ ثٝتدبـة ٔفالج٥ٗ ٢ ؼـثبـٜ ٔٙبِؼٝ

. ا٢ ؼاـؼخٕؼ٥ت ؼـ ٔؼفْ آو٥ت ا٥ٕٞت ٤ٚمٜ

ـؼ٢ ا٥ٔؽ اوت ثتٛاٖ اق ٘ت٥دٝ تطم٥مبت٣ ٍٔبثٝ ٔٛا

ـا وٝ ٔفالج٥ٗ ؼـ ففا٤ٙؽ ا٤ٗ ٔى٥ف وػت ثب آٖ 

ٔٙبوت  ٘ٛـ ثٝٞىتٙؽ پ٥ؽا وفؼ ٚ  ـٚ ـٚثٝ

 ٔؽاغلات ؼـٔب٣٘ ٚ آٔٛق٣ٌ تؽ٤ٚٗ ٕ٘ٛؼ.

تدفثٝ ٔفالجت اق ث٥ٕبـ ٔجتلا ثٝ پ٥ٍٟٙبؼات: 

٘ظٓ ٔؼَٕٛ ق٘ؽ٣ٌ ٔفالت ـا ثفٞٓ  تٟٙب ٘ٝوف٘بٖ 

ق٘ؽ ثّىٝ ثف ٍ٘في ٚ ولأت ـٚاٍ٘ٙبغت٣ اٚ ٣ٔ

ٌٛؼ ؼـ ا٤ٗ ـاوتب پ٥ٍٟٙبؼ ٣ٔ اوت. ٌؿاـاثف٥٘ك 

ٞب٢ ٍ٘في ثٝ ٔفي ٚ ٍ٘في ثٝ ق٘ؽ٣ٌ ٌبغُ

ٞب٢ ؼ٤ٍف٢ وٝ ؼـ ضبَ ضبٔف ؼـ٥ٌف ؼـ ٌفٜٚ

وٝ ث٥ٕبـٌبٖ ثٟجٛؼ ٤ب ٔفالجت ٥٘ىتٙؽ ثٝ ؼ٥ُِ آٖ

فٛت وفؼٜ اوت ٥٘ك وٙد٥ؽٜ ٌٛؼ. ٞؽف آٖ اوت 

وٝ ثتٛاٖ و٥ف تط٣ِٛ ٔؼٙب ٚ ٍ٘في ثٝ ٔفي ـا ؼـ 

اففاؼ٢ وٝ ؼـ ض٥ٗ ٔفالجت ٞىتٙؽ ٤ب ٞف ؼٚ ٌفٜٚ، 

ٞب٣٤ وٝ ثب ؼلا٤ُ ٔػتّف اق ٔفالجت ث٥فٖٚ آٖ

ا٘ؽ ٔٙبِؼٝ وفؼ ٚ خّىبت ٔٙبوت ؼـٔب٣٘ ٚ آٔؽٜ

ٔفالج٥ٗ ٘جب٤ؽ اق  ؼـٚالغآٔٛق٣ٌ ـا تؽ٤ٚٗ ٕ٘ٛؼ. 

تٛخٝ و٥ىتٓ ولأت ؼٚـ ثٕب٘ٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ ا٤دبؼ ٚ 

ٞب ثب اغتّبَ ٤ه فٕب٢ أٗ ؼـ ث٥ٕبـوتبٖ

ـوؽ تب ٣ٔ ٘ظف ثٝاٍ٘ٙبن ٔفٚـ٢ ضٕٛـ ٤ه ـٚ

ٔفالج٥ٗ ثتٛا٘ٙؽ ٕٞكٔبٖ وٝ ثفا٢ ث٥ٕبـٌبٖ ٔفاخؼٝ 

وٙٙؽ قٔب٣٘ ـا ٥٘ك ثٝ غٛؼ اغتّبَ ؼٞٙؽ ٚ اق ٣ٔ

 ِطجت وٙٙؽ. پٟٙبٍ٘بٖٞب٢ تفن

تٛاٖ ٞب٢ ا٤ٗ پمًٚٞ ٣ٔٔطؽٚؼ٤ت اقخّٕٝ

اٌبـٜ وفؼ. ٔفالج٥ٗ ؼـ٥ٌف  ثٝ وٓ ثٛؼٖ تؼؽاؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

بـ ثٛؼٜ ٚ تٕفوك وبف٣ ثفا٢ ففا٤ٙؽ ٔفالجت اق ث٥ٕ

 پؿ٤ف٢ ٥ٓتؼٕپبوػ٣٤ٍٛ ٘ؽاٌتٙؽ؛ ا٤ٗ ٔٛٔٛع 

 .وبقؼ٘تب٤ح ـا ٔطؽٚؼ ٣ٔ
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