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 چکیده

 از تاکنون و هستند یچندعامل جنسی مسائل اینکه به توجه با مقدمه:

 ، لذااست شده پرداخته کمتر موضوع این به اجتماعی روانشناسی منظر

 بینیپیش در اجتماعی تبادل تئوری این پژوهش به منظور بررسی نقش

: این مطالعه توصیفی از روشازدواج به وصال نرسیده صورت گرفت. 

به  کنندهمراجعهزنان  هیکل شامل یآمار جامعهبستگی بود. نوع هم

 گیرینمونهجنسی شهر تهران بود که با استفاده از روش  هایکلینیک

در پژوهش  نفر از زنان واجد شرایط انتخاب شدند. 222 ایخوشه

نژاد و  مولائی واژینال دخول اختلال چندوجهی زنانه حاضر از ابزار

( 2200و همکاران ) نامه تبادل اجتماعی لیمبنو پرسش( 2202) همکاران

پیگیری  هایسبک: نتایج نشان داد، هایافته .استفاده گردید ابزار عنوان به

(220/2=p 222/2 و =r)، فردگرایی (7/2=p 282/2 و-=r) و 

 و دارمعنی مثبت رابطه (r= -282/2 و p=2220/2) طلبیمنفعت

 افراطی گذاریسرمایه و (r= 272/2 و p=2220/2) انصاف هایسبک

(2220/2=p 277/2 و =r) ازدواج به  با اختلال دارمعنی منفی رابطه

دارد. همچنین نتایج رگرسیون چندمتغیری نشان داد که  وصال نرسیده

درصد از واریانس اختلال ازدواج به وصال نرسیده  02تنها سبک انصاف 

تبادل  هایسبکه : با توجه به اینکگیرینتیجه. کندمی بینیپیشرا 

سبک انصاف در اختلال ازدواج به وصال نرسیده  خصوصبهاجتماعی 

در  تواندمیمناسب در این زمینه  هایآموزش یریکارگبهاست،  مؤثر

 .باشد کنندهکمکپایداری خانواده 
 

 انصاف. سبک نرسیده، وصال به ازدواج اجتماعی، تبادل تئوری واژگان کلیدی:

 

Abstract 

Objective: Given that sexual problem are multifactorial, and 

less has been dealt with this field so far from the point of view 

of social psychology. The aim of this research was to investigate 

the role of social exchange theory in predicting unconsummated 

marriage. Method: This study was descriptive kind of 

correlation. Statistical population was composed of all women 

that referred to sexual clinics of Tehran city that 220 qualified 

women selected by clustering sampling method. The research 

tool include Multidimensional Vaginal Penetration Disorder 

Questionnaire (Molaie Nezhad, et al, 2014), and Social 

Exchange Styles Scale (Leybman etai. 2011). Results: The 

results showed that tracking style (r=0/244, p= 0/001), 

individualism(r=-0/283, p= 0/001), and benefit-seeking styles 

(r= -0/289, p= 0/001) had a significant positive correlation and 

fairness (r=0/277, p= 0/0001), and overinvestment (r=0/379, p= 

0/0001), significant negative relationship with unconsummated 

marriage disorder. Also, the results of multivariate regression 

showed that only the fairness style predicts 40% of the variance 

of unconsummated marriage disorder. Conclusion: Given that 

social exchange styles, especially the fairness style, are effective 

in the treatment of unconsummated marriage, appropriate 

training in this field can be helpful in family sustainability. 

 
 

Keywords: Social Exchange Theory, Unconsummated 

Marriage, Fairness Style. 
 

 شریفیان مهناز :ولئمس سندهینو*
*Corresponding Author: Mahnaz Sharifain                                                                  Email: sharifian85@gmail.com 

 

92 



 

 نرسیده وصال به ازدواج بینیپیش در اجتماعی تبادل تئوری نقش و همکاران:نیا  صفاری مجید

  

 

 مقدمه

نهاد اجتماعی  ترینکهنو  ترینقدیمیخانواده 

وهر است که با روابط زناشویی یا پیوند زن و ش

و بسته به کیفیت این رابطه پایداری  شودمیآغاز 

)عزیزپور و  شودمییا ناپایداری آن تعیین 

بعد از ازدواج، مقاربت و (. 0221صفرزاده، 

به طور طبیعی و متقابل از هر  جنسی هایفعالیت

رود. در بعضی موارد زوجین قادر زوج انتظار می

ی رابطه جنسی کامل یا به عبارت یبرقراربه 

اختلال مقاربت واژینال نیستند که در این حالت 

 شودمیتعریف  (UM) 0ازدواج به وصال نرسیده

 2اولین بار بالینت(. 2228و همکاران،  2)ازدمیر

به این اختلال اشاره کرد و  ایمطالعه( طی 0290)

بعدها محققین دیگری این اختلال را بسط و 

 تنهانهکه  دهدمیمطالعات نشان  گسترش دادند.

ممکن  هاسالدر اولین برقراری رابطه بلکه حتی 

است، این حالت دوام داشته باشد )بکایی و 

( یک مورد 2222) 2چاکبراتی (.2207همکاران، 

سال  22ازدواج به وصال نرسیده را بعد از 

مشاهده  UM در ایران نیز مواردی ازگزارش کرد. 

شده است که زن و شوهر حتی پس از گذشت 

ل از زندگی مشترک هنوز موفق به سا 01-08

برقراری رابطه جنسی کامل نشدند )افتخار 

اردبیلی، به نقل از بهرامی، افتخار، کیامنش و 

در این اختلال زنان مبتلا تمایل (. 0222سخندانی، 

به برقراری رابطه جنسی با همسرشان را دارند اما 

به  ، آماده برقراری رابطه شوند،خواهندمیوقتی 

                                                           
1. Unconsummated Marriage 

2 .Ozdemir 

3 .Balint 

4 .Chakrabarti 

این . کنندمیاز آن جلوگیری  خودآگاهناطور 

اختلال یکی از اختلالاتی است که در کشور ما 

دارد )بهرامی و همکاران،  توجهیقابلشیوع 

 سو یک از که جوامعی به عبارت دیگر در؛ (0222

 مجرد دختران برای جنسی مسائل درباره صحبت

 شب در بکارت پرده سویی از و آورشرم امری

 این است، قوی فرهنگی ارزش دارای عروسی

دارد )مولایی نژاد و همکاران،  بالایی شیوع مشکل

بسیاری موارد که در ایران مطالعه شده . (0222

است، نشان داده است که فاکتورهای روانی 

از جمله ترس از رابطه جنسی،  نامطلوب

اضطراب در  به همسر، میلییبناخوشایندی یا 

در  ندتوامیعملکرد جنسی و انزال زودرس 

نقش داشته باشد )ناصری و  UMاختلال 

 مطالعات که آنجایی از(. 2201همکاران، 

 این درباره یسؤالات فاقد عمدتاً یرشناسیگهمه

 مشخص یخوببه عارضه این شیوع هستند، اختلال

بین یک تا شش  که شودمی برآورد هرچند نیست،

 ،1ویجنبرگ و ترکیوله) باشد نوسان درصد در

 نسب حیدری و یعقوبی دهنوی، یایزد(. 2202

 که رسیدند نتیجه این به ایمطالعه طی( 2209)

 و تابوها وجود فرهنگی، و اجتماعی موانع

 دشوار را اختلال این دقیق برآورد ،هایفهمکج

 نژادی، هایتفاوت که شودمی باعث و کندمی

 بر جامعه بر حاکم هایسنت و فرهنگی و قومی

؛ بگذارد تأثیر افراد بین در اختلال این هایگزارش

 مهمی نقش اجتماعی – فرهنگی عوامل بنابراین

 دارند. زمینه این در

                                                           
5 .Ter Kuile, M. M., & Weijenborg 
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، شناختیروانهای مختلف علت UMاختلال 

زیستی، فرهنگی و اجتماعی دارد که هنوز از 

مبهم زیادی دارد.  هایجنبه شناسیسببلحاظ 

فاکتورهای علت شناختی  فهم جامعی از درواقع

اهداف درمانی موفق برای کاهش رنج  اندازهبه

(. 2207، 0بانرجی و سینگلااختلال، حیاتی است )

مشکلات  شناسیسببچیزی که امروزه در مورد 

، جنبه چندعاملی و شودمیجنسی مطرح 

. پزشکان و استبودن مشکلات جنسی  یچندبعد

 مؤلفهسایر متخصصان سلامت ممکن است به 

نگر آموزش دیده فیزیولوژیکی بپردازند، یک درما

روان پویشی ممکن است به شناسایی بعد روانی 

فرد بپردازد و یک زوج درمانگر ممکن است، 

منحصراً بر روی زوجین کار کند، در حالی که 

برای پرداختن به بررسی زمینه مشکل، باید 

مراجع نیز در درون دنیای  هایهویتو  هانقش

در (. 2222، 2اجتماعی او بررسی شود )روزنبام

این خصوص بررسی از منظر روانشناسی 

اجتماعی جالب و در عین حال مهم و قابل توجه 

پیشینه مطالعاتی نشان داده است که بررسی  است.

، 2پری) است اجتماعی پدیده یک UM اختلال

؛ 0220مهر، فرامرزی و رجبی، ؛ خجسته 2222

در همین راستا،  .(2202مولایی نژاد و همکاران، 

در این زمینه مطرح  تواندمیکه  هایینظریهیکی از 

است. نظریه تبادل  2شود، تئوری تبادل اجتماعی

اجتماعی اعتقاد دارد که باید به یک بعد دیگر در 

اختلالات جنسی توجه شود که آن بعد، تعاملات 

                                                           
1. Banerjee K, Singla 

2 .Rosenbaum 

3. Perry 

4 .Social Exchange Theory 

 یک اجتماعی . تئوری تبادلاستاجتماعی مراجع 

که روابط  است اجتماعی روانشناسی رویکرد

بین دو  ا به عنوان یک فرآیند تبادلیاجتماعی ر

که مبتنی بر مفهوم  کندمیشریک تشریح 

 و . لیبمناستو منابع  هاتنبیه، هاپاداش

 که دادند نشان ایمطالعهطی ( 2200) 1همکارانش

 پایش) 9پیگیری مؤلفه پنج دارای اجتماعی تبادل

برابری ) 7انصاف ،(سود و هزینه دقیق و مکرر

 و خوداتکایی برای رجحان) 8فردگرایی ،(خواهی

 به تمایل) 2طلبیمنفعت ،(اندک گذاریسرمایه

 گذاریسرمایه و( سود الامکانحتی افزایش

 انتظارات یا الزام بدون گذاریسرمایه) 02افراطی

 ، ایناست( دیگران جانب از برابر گذاریسرمایه

 اساس بر انسانی روابط که کندمی مطرح نظریه

 به .شوندمی نگهداری و تشکیل سود – هزینه

 یک هایهزینه فرد یک که زمانی مثال عنوان

 تئوری ،کندمی درک منافعش از بیشتر را رابطه

 شخص این که کندمی بینیپیش اجتماعی تبادل

. این کندمی رابطه این ترک به تصمیم احتمالاً

تئوری در رابطه زناشویی هم مؤثر است. تئوری 

نظری پایدار برای  تبادل اجتماعی یک چهارچوب

بررسی فرایندها و روابط خانوادگی و زناشویی 

است که توجیه و تبیین مناسبی برای کیفیت و 

)ناکونزی و  کندمینحوه روابط زناشویی ارائه 

(. به عنوان مثال طبق 2222؛ پری، 2228، 00دنتن

                                                           
5. Leybman 

6. Tracking 

7. Fairness 

8. Individualism 

9. Benefit-seekin 

00.Overinvestment 

11. Nakonezny, P.A., Denton 
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این دیدگاه انزال زودرس یک مرد به عنوان تنبه یا 

 عدالتیبیکه احساس چرا  کندمیمجازات عمل 

در رفتار همسرش درک کرده است )روزنبام، 

نظریه تبادل اجتماعی که در (. به طور کلی 2222

مربوط به ازدواج و روابط بسیار  هایپژوهش

نزدیک عنوان شده است از نظریه وابستگی میان 

( گرفته شده است و 0212) 0فردی تایبوت و کلی

، یابندمیتوسعه ، کنندمیروابط رشد  کندمیبیان 

و به عنوان یک پیامد یک فرایند  شوندمیمحو 

شوند که ممکن تبادل اجتماعی آشکار منحل می

میان  هاهزینهو  هاپاداشاست به عنوان دادوستد 

به نقل از خجسته )زوجین و دیگران تلقی شود 

و همکاران  2کلارک (.0220مهر و همکاران، 

ی و روابط ( در مورد نقش تبادل اجتماع2201)

انجام دادند، دریافتند  ایمطالعهپیش از زناشویی 

که تبادل اجتماعی بین زوجین که معمولاً به 

صورت دادن پول و هدیه به زن از طرف مرد در 

، اغلب به افتدمیروابط پیش از زناشویی اتفاق 

که بخشی از  کندمیعمل  هاییمکانیسمصورت 

بیشتر و در  شوندمیروابط عاشقانه محسوب 

 .شودمیموارد به ازدواج دائمی و پایداری منجر 

( نشان داد 2202) 2از طرفی نتیجه پژوهش هوپ

که زمانی که روابط تبادلی )حالت بده و بستان( 

در بین زن و شوهر خیلی شدید باشد )مانند 

درخواست پول یا منابع خیلی زیاد(، زنان را در 

را از  هاآنو  سازندمیجنسی ناتوان  هایفعالیت

جنسی بر حذر  مسائلصحبت کردن درباره 

که  داردمی. نظریه تبادل اجتماعی اظهار داردمی

                                                           
1 .Thibaut, Kelley 

2. Clark 

3. Hope 

تبادل پول، هدیه و هر چیز دیگری به زنان از 

که  کندمیرا فعال  هاییمکانیسمطرف مردان، 

بین این نوع تبادلات مادی و  دهدمینشان 

 جنسی رابطه وجود دارد. همچنین هایفعالیت

( در پژوهشی که در 2201)و همکاران  2وییوام

مورد نقش تبادل اجتماعی در عملکرد جنسی 

انجام دادند، دریافتند که برخی از روابط جنسی 

صورت تبادلات محصول ملاحظه  به توانندمی

که وصول یا وعده پول  دانندمیشوند، چون زنان 

به آنان به این معنی است که باید به یک رابطه 

ن تن دهند که در چنین شرایطی جنسی ناام

عملکرد جنسی و لذت جنسی همراه آن برای 

بنابراین پیشینه ؛ شودمیزنان بسیار تضعیف 

 بهتری ادراکات که ، زنانیدهدمیمطالعاتی نشان 

 دارند، جنسی یهاپاداش و هاهزینه بین تعادل از

 را تریمطلوب و بهتر جنسی رضایت و عملکرد

 ـ )سانچز کنندمی جربهت خود جنسی رابطه در

؛ استفنسون و 2209، 1ایگلاس ـ سانتوس و فنتز

، 2209؛ عزیزپور و صفارزاده، 2200، 9مستون

 (.0227aشریفیان، صفاری نیا و علیزاده فرد، 

 جنسی عملکرد جدید هایمدلدر مجموع 

به خاطر اینکه به  زنان که کنندمی پیشنهاد زنان

جنسی با صمیمت عاطفی برسند، وارد رابطه 

نه به خاطر ارضای غرایزشان  شوندمیهمسرشان 

(؛ 2209ایگلاس،  ـ سانتوس و فنتزـ  )سانچز

 در باید تنهانه زنان تحریک یا تمایل عدم بنابراین

 باید بلکه شود، بررسی پزشکی زیست بافت

هم مورد بررسی  شانارتباطی اجتماعی هایزمینه

                                                           
4. Wamoyi 

5. Sánchez-Fuentes, Santos-Iglesias 

6. Stephenson, Meston, 
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 که آنجایی از(. 2221 ،0باسون) قرار گیرد

 متخصصان هستند چندعاملی جنسی مشکلات

 هویت و نقش باید کنند، توجه عوامل همه به باید

مورد بررسی قرار  هم اجتماعی دنیای در افراد

، دهدمیکه پیشینه مطالعاتی نشان  طورهمانگیرد. 

چگونگی تبادل اجتماعی بین زن و شوهر برای 

جنسی تا  هایفعالیترابطه جنسی و در هنگام 

جنسی زن و  هاینگرش تأثیرد زیادی تحت حدو

(، از طرفی تئوری 2،2202شوهر است )بایومیستر

تبادل اجتماعی یک چارچوب بالقوه مفید برای 

و تعداد  کندمیارزیابی مسائل جنسی را فراهم 

 .اندکردهکمی از محققان از این متغیر استفاده 

 اندکرده عنوان( 2222) پری همچون پژوهشگرانی

 هاییتئوری جمله از اجتماعی تبادل ریهنظ که

 هایپویایی تبیین و درک برای تواندمی که است

 زن ادراک کلی طور شود. به گرفته کار به ازدواج

 درخواست هنگام در شوهر با اجتماعی تعامل در

 و جنسی رفتار تواندمی جنسی رابطه انجام و

 زیادی حدود تا را آن با همراه لذت و هاهیجان

 مورد در مطالعات نتایج .دهد قرار تأثیر تحت

 و جنسی عملکرد در تبادل اجتماعی نقش

 است داده نشان مردان و جنسیتی زنان یهانگرش

 خصوص در شوهر و زن اجتماعی بین تبادل که

 و هانگرش روابط جنسی، و زناشویی مسائل

 و هزینه»و « و بستان بده»مانند  هاییدیدگاه

 اساسی طور به که دهدمی شکل آنان در «پاداش

 .دهدمی قرار تأثیرتحت  را آنان جنسی عملکرد

 شکلی به تواندمی هادیدگاه این این، بر افزون

 جنسی کارکرد در تأثیرگذار عوامل سایر از ترقوی

                                                           
1. Basson 

2. Baumeister 

(. همچنین 2222و همکاران،  2کنریک)شود  ظاهر

اجتماعی  تبادل نظریه که است داده نشان مطالعات

 حائز زوجین بین در عشق و لپو چارچوب در

 و عاشقانه روابط تواندمی که اهمیت است

 سطح و جنسی تمایلات و هاانگیزهو  صمیمیت

 تحت هاآن در را جنسی و رضایتمندی زناشویی

 ( پس2202همکاران،  و 2دهد )کارنوال قرار تأثیر

 نحوۀ در تواندمیبه طور نظری  دیدگاه این

تیابوت و )اشد ب مؤثر زوجین ی جنسیهانگرش

مطابق  پژوهش حاضر سعی دارد . لذا(0212کلی، 

با پیشینه نظری، بستری جهت بررسی به این 

فراهم کند.  نگریندهآموضوع توسط مطالعات 

زمانی که ازدواج و یک رابطه زناشویی بین دو 

که ادراک و  رسدمیگیرد، به نظر نفر شکل می

این  نگرش طرفین نسبت به سود و منفعتی که از

نقش سایر  تواندمی، آورندمی به دسترابطه 

بر این رابطه زناشویی را تحت  تأثیرگذارعوامل 

( اعتقاد 2200) 1قرار دهد. از طرفی هایبرل تأثیر

 یجزئدارد که دخول به طور سنتی به عنوان 

ضروری از یک ازدواج شناخته شده و بسیاری از 

ا از آداب مذهبی ادیان مختلف، به وصال رسیدن ر

طریق رابطه جنسی ضروری دانسته و معتقد 

 آورالزامهستند ازدواج، به عنوان یک قرارداد 

، مگر اینکه منجر به دخول شودمیتکمیل ن

بر پیشینه نظری و  تأکیدواژینال شده باشد. لذا با 

جنسی  مسائلمطالعاتی، با توجه به این که 

هستند و این اختلال در ایران هم از  چندعاملی

برخوردار است و تاکنون از  توجهیقابلوع شی

                                                           
3. Kenrick 

. . Cornwall 

5. Haeberle 
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منظر روانشناسی اجتماعی به این موضوع کمتر 

 بهپرداخته شده است، پژوهش حاضر سعی دارد 

اساسی بپردازد که مشکلات جنسی زنان  سؤالاین 

تبادل اجتماعی  هایسبکبه چه میزان متأثر از 

است؟ یا به عبارتی آیا تئوری تبادل اجتماعی 

اختلال ازدواج به وصال نرسیده را  تواندمی

 و تبیین کند؟ بینیپیش

 

 روش

حاضر توصیفی از نوع همبستگی  طرح پژوهش

 کنندهمراجعهجامعه آماری شامل کلیه زنان  بود.

سلامت جنسی شهر تهران که  هایکلینیکبه 

دارای اختلال ازدواج به وصال نرسیده بودند. با 

 ایخوشهی تصادف گیرینمونهاستفاده از روش 

شهر تهران پنج کلینیک )نیک  هایکلینیکاز بین 

اندیشه پیشرو، درخشش تازه و کلینیک 

اورولوژی زنان و سلامت جنسی(  تخصصی

بر  کنندهمراجعهنفر از زنان  222انتخاب و 

، تشخیص DSM-5تشخیصی  هایملاکاساس 

بالینی که دارای  شناسروانو یک  پزشکروان

صال نرسیده بودند، به عنوان اختلال ازدواج به و

نمونه پژوهش انتخاب شدند. از شرایط ورود 

به موارد زیر اشاره کرد: داشتن  توانمیبه نمونه 

 گونههیچسال، نداشتن  28تا  28سن بین 

مشکلات جنسی شامل عدم برانگیختگی و 

تحریک، نداشتن مشکلات جسمانی و پزشکی، 

عفونت  هرگونهعدم مصرف دارو، نداشتن 

لگنی، عدم سابقه ازدواج مجدد و عدم وجود 

مشکل جنسی در همسر و اینکه حداقل یک 

 به گذشته باشد. لازم مشترکشانسال از زندگی 

 در آگاهانه رضایت فرم ابتدا که است ذکر

 تمام و گرفت قرار کنندهشرکت افراد اختیار

 رازداری، پژوهش، اهداف از اعم لازم موارد

 به غیره و کنندهشرکت ادافر اطلاعات افشاء عدم

 .شد داده کنندهشرکت افراد

پرسشنامه در پژوهش:  مورداستفادهابزارهای 

پرسشنامه تبادل اجتماعی : تبادل اجتماعی

( طراحی شده 2200و همکاران ) 0توسط لیمبن

مقیاس گویه و پنج خرده  12و مشتمل بر 

طلبی و پیگیری، انصاف، فردگرایی، منفعت

. این مقیاس در استفراطی گذاری اسرمایه

( هنجار گردید. 0222ایران توسط صفاری نیا )

( ابتدا به زبان 0222نیا )در پژوهش صفاری

فارسی ترجمه و سپس نسخه ترجمه شده 

فارسی به انگلیسی برگردانده شد. پس از آن، 

-قابل فهم و رسا بودن متن توسط اساتید روان

 272شناسی مورد بررسی قرار گرفت و بر روی 

زن و مرد شهر تهران اجرا شد. این پرسشنامه 

دهی کاغذی و خودگزارش ـ که از نوع مداد

 ایدرجهپنجها در طیف لیکرت است، گویه

-( نمره1تا کاملاً موافقم=  0)کاملاً مخالفم= 

( 0222نیا )صفاریدر پژوهش  شوند.گذاری می

پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای 

به  82/2کل پرسشنامه برابر با  ایکرونباخ بر

است.  بخشیرضایتکه میزان دست آمد 

جهت تعیین روایی نتایج پژوهش ، همچنین

با استفاده از نظر متخصصان حاکی از محتوایی 

نتایج تحلیل عاملی و  روایی محتوایی پرسشنامه

( از PCهای اصلی )و تحلیل مؤلفهاکتشافی 

                                                           
1. Leybman 
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نج عامل طریق چرخش واریماکس مؤیّد وجود پ

از یک و نیم تحت  تربزرگدارای ارزش ویژه 

، «فردگرایی»، «انصاف»، «پیگیری»عنوان 

با تغییر « گذاری افراطیسرمایه» و« طلبیمنفعت»

هایی های اصلی و حذف گویهدر برخی گویه

 20بنابراین نسخه اصلی به نسخه ؛ بوده است

علاوه، پایایی این ابزار گویه کاهش پیدا کرد. به

انصاف،  هایمؤلفهدر پژوهش حاضر در 

-طلبی، فردگرایی، پیگیری و سرمایهمنفعت

، 971/2، 992/2گذاری افراطی به ترتیب 

 .است 912/2و  987/2، 922/2

: اختلال ازدواج به وصال نرسیده پرسشنامه

اختلال ازدواج به وصال  گیریاندازهبرای 

ابزار زنانه چندوجهی   نرسیده از پرسشنامه

مولائی  (MVPDQ) 0ال دخول واژینالاختل

نژاد، لطیف نژاد، یوسفی، صالحی و مرقاتی 

این پرسشنامه دارای  ( استفاده شد.2202خوئی )

 هامقیاس. اعتبار خرده استمؤلفه  2آیتم و  72

 به دست 87/2تا  72/2به روش بازآزمایی بین 

 ایدرجهپنجدر طیف لیکرت  گذارینمره آمد.

در ( و 1تا کاملاً موافقم=  0)کاملاً مخالفم= 

. استبرعکس  گذارینمرهمثبت  هایجنبهمورد 

 طراحی هدف با( 2202) نژاد و همکاران مولایی

 اختلال ارزیابی برای ابزاری سنجیروان و

 اکتشافی کمی کیفی ـ رویکرد با واژینال دخول

 مطالعه نخست بخش در. داد انجام ایمطالعه

 زوجی و فردی احبهمص طریق از هادادهمذکور 

 وصال به ازدواج اختلال به مبتلا زوج 22 با

 داستان و زندگی تاریخچه روش به نرسیده

                                                           
1. Multidimensional vaginal penetration 

disorder questionnaire 

 تحلیل روش به شده یآورجمع جنسی

 در. گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد موضوعی

 و مفاهیم کدها، از استفاده با مطالعه دوم بخش

 کیفی، مراحل در آمده دست به هایتم

 و طراحی مردانه و زنانه پرسشنامه دو هایگویه

 ترتیب به محتوی و صوری روایی تعیین از پس

 طریق از که زوج 202 توسط گویه 21 و 79 با

 کرده مراجعه جنسی کلینیک سه به فراخوان

 علت DSM-IV معیارهای اساس بر و بودند

 تعیین هاآن در نرسیده وصال به ازدواج اختلال

 عاملی تحلیل با سپس. شد تکمیل بود، شده

 پرسشنامه هایسازه اعتبار تائیدی و اکتشافی

 طریق از نیز پرسشنامه پایایی. شد بررسی

 این پایایی .شد گزارش 72/2 درونی همسانی

 ضریب از استفاده با حاضر پژوهش در مقیاس

 .آمد دست به 77/2 کرونباخ آلفای

شده در دو بخش آمار  آوریجمعی هاداده

تحلیل شدند. در این پژوهش توصیفی و استنباطی 

آماری  هایشاخصدر بخش آمار توصیفی از 

میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. در بخش 

و اهداف  هافرضیهاستنباطی با توجه به ماهیت 

با استفاده از ضریب همبستگی  هادادهپژوهش، 

پیرسون و رگرسیون چند متغیری با استفاده از 

مورد تجزیه و تحلیل  SPSS-22آماری  افزارنرم

 قرار گرفت.

 

 هایافته

 و استاندارد انحراف میانگین،) توصیفی هایداده

 در پژوهش متغیرهای( نمره حداکثر و حداقل

 .است شده ارائه 0 جداول
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 شناختیجمعیتو  توصیفی هایویژگی .0 جدول

 شناختیجمعیت هایویژگی توصیفی هایشاخص متغیر

انحراف  میانگین 

 اندارداست

میانگین 

 سن

میانگین مدت 

 ازدواج

فراوانی 

 تحصیلات

 فراوانی شغل

 91/2 12/2 9/2 28 22/2 28/20 سبک تبادل پیگیری

     21/1 27/21 سبک تبادل انصاف

     17/2 18/22 سبک تبادل فردگرایی

     10/1 22/22 طلبیمنفعتسبک تبادل 

     02/2 22/02 افراطی گذاریسرمایهسبک تبادل 

نمره کل اختلال ازدواج به وصال 

 نرسیده

02/222 27/22     

 

 دهدمینشان  0که جدول شماره  طورهمان

، انصاف 28/20میانگین نمرات در سبک پیگیری 

و  22 طلبیمنفعت، 18/22، فردگرایی 27/21

. است 22/02افراطی  گذاریسرمایهسبک تبادل 

 02/222میانگین نمره اختلال درد جنسی هم 

 اندعبارت. همچنین خصوصیات گروه نمونه است

سال، بیشترین  28از میانگین سنی گروه نمونه 

میزان تحصیلات لیسانس با فراوانی درصدی 

و  91/2شغل کارمندی با فراوانی درصدی  ،12/2

 ماه بود. 9و سال  2میانگین مدت ازدواج 

جهت بررسی رابطه بین متغیرهای مورد 

ستگی پیرسون استفاده شد پژوهش از ضریب همب

 ارائه شده است. 2که نتایج آن در جدول شماره 

 
 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای مورد پژوهش2جدول 

 6 1 4 9 2 7 متغیرها

      0 پیگیریسبک تبادل  7

     0 **721/2 سبک تبادل انصاف 2

    0 **-907/2 **-22/2 سبک تبادل فردگرایی 9

   0 **-718/2 **-208/2 029/2 طلبیتمنفعسبک تبادل  4

  0 **-122/2 **-920/2 **728/2 **920/2 افراطی گذاریسرمایهسبک تبادل  1

 0 **2-/277 **-282/2 **-272/2 **282/2 **222/2 اختلال ازدواج به وصال نرسیده 6

**p< 20/2  *p< 21/2  

 

 هایمؤلفهدل اجتماعی شامل تبا هایسبکهمه ، دهدمینشان  2که جدول شماره  طورهمان
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 گذاریسرمایه، (=r 222/2 و =220/2p)پیگیری 

 انصاف ،(=r -277/2 و =2220/2p)افراطی 

(2220/2p= 2-/272 و r=)، طلبیمنفعت 

(2220/2p= 282/2 و r=)  7/2)و فردگراییp= 

با اختلال ازدواج  دارییمعنرابطه  (=282/2r و

 (.p>21/2به وصال نرسیده وجود دارد )

 بینیپیش نقش بررسی جهت همچنین،

تبادل اجتماعی بر ازدواج به  هایسبک کنندگی

گام به گام  چندمتغیری رگرسیون از وصال نرسیده

 جداول زیر در آن نتایج خلاصه که شد استفاده

لازم به ذکر است که  .است شده ارائه

رگرسیون شامل استقلال خطاها،  هایفرضپیش

قبل از تجزیه و تحلیل  هم خطی و توزیع نرمال

در  اطلاعات باید مورد بررسی قرار گیرد که

 ارائه شده است. 2جدول 

 
 آماری روش رگرسیون در مورد متغیرهای مورد پژوهش هایفرضپیش .9جدول 

 شاخص

 Collinearity کلموگروف اسمیرنف

Durbin Watson 
 آماره

سطح 

 یدارمعنی
tolerance VIF 

 07/0 828/2 2/2 228/2 پیگیری

 

2/0 

 2/0 122/2 2/2 212/2 افراطی گذاریسرمایه

 21/0 227/2 28/2 022/2 انصاف

 21/0 221/2 27/2 272/2 طلبیمنفعت

 92/0 922/2 291/2 280/2 فردگرایی

 

 Durbinاستقلال خطاها توسط آماره 

Watson و نشان از  2/0آمد و مقدار آن  به دست

همچنین هم خطی توسط  مستقل بودن خطاها بود.

به دست آمد که توسط دو  collinearityآزمون 

مورد بررسی قرار  VIFو  tolerance مؤلفه

متغیرها بیشتر از  toleranceو باید ارزش  گیردمی

باشد که  02متغیرها کمتر از  VIF و ارزش 0/2

 در پژوهش حاضر برای متغیر ملاک ارزش

tolerance  و ارزشVIF  است. در حد مطلوب

 کولموگروف اسمیرنوفتوزیع نرمال توسط آماره 

باشد  <21/2pکه مقدار آن باید  شودمیسنجیده 

که در پژوهش حاضر برای متغیر پیگیری 

(2/2p= ،)افراطی  گذاریسرمایه(2/2p=) ،

( و =27/2p) طلبیمنفعت(، =28/2pانصاف )

بنابراین ؛ آمد به دست (=291/2pفردگرایی )

مورد  سیون در پژوهش حاضررگر هایفرضپیش

 بررسی و تائید قرار گرفت.

 کنندگی بینیپیش نقش بررسی جهت

تبادل اجتماعی بر ازدواج به وصال  هایسبک

 چندمتغیری گام به گام رگرسیون از نرسیده

 1و  2 جدول در آن نتایج خلاصه که شد استفاده

 .است شده ارائه
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 تبادل اجتماعی هایسبکج به وصال نرسیده بر اساس نتایج رگرسیون گام به گام ازدوا. 4جدول 

 Ss Df Ms F P R 2R مدل مدل

 

7 

 022/2 272/2 2220/2 10/29 02/08820 0 02/08820 رگرسیون

     29/101 208 28/002272 باقیمانده

      202 98/020021 کل

 
 اجتماعی تبادل هایسبکاساس  بر نرسیده وصال به ازدواج ضرایب رگرسیون گام به گام .1 جدول

 t P ضریب بتا Bضریب  بینپیشمتغیر مدل

7 
 2220/2 22/10  28/222 ثابت

 2220/2 -22/9 -272/2 -22/2 انصاف

 

7 

 220/2 222/2 228/2 129/2 پیگیری

 22/2 -80/2 278/2 79/0 فردگرایی

 702/2 -29/2 227/2 092/2 طلبیمنفعت

 189/2 -922/2 29/2 901/2 افراطی گذاریسرمایه

 

، دهدمینشان  1و  2که جداول  طورهمان

ازدواج به وصال نرسیده بر اساس  بینیپیش

تبادل اجتماعی فقط در سبک انصاف  هایسبک

پیگیری،  تأثیر(. ضریب =B-22/2معنادار است )

افراطی به  گذاریسرمایهو  طلبیمنفعتفردگرایی، 

 و =12/2B= ،79/0B= ،92/2Bترتیب )

90/2B=ها بنابراین با توجه به این یافته؛ ( است

، ازدواج به وصال تواندمیفقط سبک انصاف 

قادر به  هاسبککند و بقیه بینی نرسیده را پیش

ازدواج به وصال نرسیده نیستند.  بینیپیش

همچنین روش تحلیل رگرسیون چند متغیری گام 

درصد  02به گام نشان داد، سبک انصاف 

(022/2=2R ) از واریانس ازدواج به وصال

 .کندمینرسیده را تبیین 

 

 و بحث گیرینتیجه

که بیان شد، این پژوهش با هدف بررسی  طورهمان

اختلال  بینیپیشتبادل اجتماعی در  هایسبکنقش 

نتایج ازدواج به وصال نرسیده صورت گرفت. 

ازدواج اختلال  حاصل از این پژوهش نشان داد که

تبادل اجتماعی  هایسبکا همه ب به وصال نرسیده

انصاف و  طلبیمنفعتشامل پیگیری، فردگرایی و 

دارند، اما فقط  دارمعنیافراطی رابطه  گذاریسرمایه

ازدواج به وصال اختلال  تواندمیسبک انصاف 

پیشین  جینتا با هایافته نیا کند. بینیپیشرا  نرسیده

؛ 2202)خجسته مهر و همکاران،  دارد یهمخوان

؛ عزیزپور و صفارزاده، 2202ولایی نژاد و همکاران، م

؛ کلارک و 2200 مستون، و ؛ استفنسون2209

؛ وامویی و همکاران، 2202؛ هوپ، 2201همکاران، 

؛ 2209ایگلاس،  ـ سانتوس و فنتزـ  ؛ سانچز2201

 (.0227شریفیان و همکاران، 

 با مطابق، گفت توانمی هایافته نیا نییتب در

حفظ یا انحلال یک رابطه  یاجتماع تبادل هینظر

بین  هایهزینهو  هاپاداشمبتنی بر نحوه تبادل 
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به عبارت دیگر حفظ یا انحلال ؛ اعضای رابطه است

یک رابطه به این بستگی دارد که اعضای یک رابطه 

ی مربوط به ادامه یا هاپاداشیا  هاهزینهچگونه 

خت بنابراین شنا؛ کنندمیخاتمه رابطه را ارزیابی 

و  هاهزینه ناخودآگاهحاصل از محاسبه آگاهانه یا 

مزایای مربوط به ادامه یا خاتمه یک رابطه، وضعیت 

. بر اساس این تئوری افراد کندمیآن رابطه را تعیین 

هستند و تلاش کمتری  دهندهپاداشبه دنبال مبادلات 

. کنندمی هاپاداشو مقایسه با  هاهزینهرا برای حفظ 

 ماندمیباقی  ه یک فرد در یک رابطهروشن است ک

 هایجاذبهاز  ترقویدرونی آن  هایجاذبهاگر 

گفت که  توانمیبنابراین ؛ باشد و بالعکس بیرونی آن

 احساسات و رفتارها با اجتماعی تبادل رویکرد

 گفت توانمیدارد و  خاصی متقابل رابطه جنسی

 هنگام در شوهر با اجتماعی تعامل در زن ادراک

 رفتار تواندمی جنسی رابطه انجام و واستدرخ

 حدود تا را آن با همراه لذت و هاهیجان و جنسی

 و فنتزـ  سانچز) دهد قرار تأثیر تحت زیادی

. مطابق با تئوری تبادل (2209ایگلاس،  ـ سانتوس

به نقل از ناکونزی  0212تیابوت و کلی )اجتماعی، 

 – اهپاداش( معتقدند، وقتی سود )2228و دنتن، 

( از تبادل زناشویی عادلانه درک شود، تمایل هاهزینه

به پیشرفت و همبستگی در روابط زناشویی وجود 

دارد. همبستگی در یک رابطه زناشویی فقط بر 

گذشته نیست،  هایهزینهاساس تجارب پاداش و 

آینده را  مبادلاتدر  هاهزینهبلکه انتظارات پاداش و 

( نیز معتقد است 2022) 0اسپرچر .شودمیهم شامل 

رضایت جنسی در این  که سه شرط برای داشتن

. اول اینکه درون رابطه شودمیتئوری تعریف 

                                                           
1. Sprecher 

کم باشند. دوم اینکه  هاهزینهزیاد و  هاپاداشجنسی 

نسبت به آنچه  هاهزینهو  هاپاداشسطوح مقایسه 

، مطلوب ارزیابی شود و سوم اینکه بین رودمیانتظار 

درون یک رابطه جنسی تعادل  هااشپادو  هاهزینه

( مطابق با این 2220وجود داشته باشد. اسپرچر )

دیدگاه فرمولی را برای رضایت جنسی تعریف 

 از: اندعبارتکه  کندمی

هزینه( + )سطوح  –رضایت جنسی= )پاداش 

برابری )سطوح مقایسه هزینه(+  –مقایسه پاداش 

 برابری هزینه(. –پاداش 

ری تبادل اجتماعی، زوجینی بنابراین طبق تئو

نتیجه این ارزیابی را  هاپاداشکه در مقایسه هزینه و 

منصفانه درک کنند به احتمال زیاد از ازدواج خود 

 بدیهیاتبنابراین این حالت یکی از ؛ راضی هستند

شناخت اجتماعی است که نظریه تبادل اجتماعی نیز 

به نقل از  0212)تیابوت و کلی،  دهدمینشان 

(. لذا نتیجه پژوهش حاضر 2228کونزی و دنتن، نا

آمده فقط  به دستقابل تبیین است؛ طبق نتایج 

اختلال ازدواج به وصال  تواندمیسبک انصاف 

 زوجی روابط دیدگاه، این نرسیده را تبیین کند. طبق

 روابط کلیه مانند و است تعاونی روابط از مثال یک

 بین حصحی روابط و عدالت از بایستمی تعاملی

 در(. 2202 همکاران، و 2کوگان) شود تشکیل فردی

 در دائماً ناآگاهانه یا و آگاهانه زوجین این تئوری

 در مشارکت از که هستند سودی احتساب حال

 جستجوی در هاآن درواقع. شودمی نصیبشان رابطه

 برون و هاداده درون بین تعادل برقراری و عدالت

 عدم احساس زوجین اگر لذا. هستند هاداده

 از زناشویی کارکردهای در تردیدبی کنند، انصاف

                                                           
2. Kogan 
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از  .شد خواهند مشکل دچار جنسی روابط جمله

طرفی شیوع این اختلال مطابق با این نظریه هم قابل 

 اجتماعی، سریع تحولات تبیین است. امروزه

 و خانواده ساختار تغییر سبب فرهنگی و اقتصادی

 آن تبع به و یگریکد با آن اعضای و روابط الگوی

 زن بیشتر تمایل امر این نتیجه که شده، شوهر و زن

 است زناشویی روابط در عدالت و انصاف به

 دهدمی نشان از طرفی مطالعات(. 0222 نوکاریزی،)

 قوی یکننده بینیپیش عنوان به انصاف ادراک که

 هازوج رابطه یاولیه مراحل در زناشویی رضایت

 خجسته ؛0282 ،0هاتفلید و پترسون تراپمن،) است

 2هنتون و کیت لاید،(. 0220 همکاران، و مهر

 انصاف که کردند بیان ایمطالعه طی نیز( 0282)

 طبق بنابراین؛ است رابطه از رضایت قوی بینپیش

 اجتماعی تبادل نظریه مبنای بر که انصاف نظریه

 ارزیابی برحسب رابطه یک از افراد رضایت است،

 در منابع غیرمنصفانه یا منصفانه توزیع از هاآن ادراک

 اسپرچر. شودمی بررسی فردی میان روابط طی

 به انصاف ادراک که است نیز معتقد( 2220)

 و( هزینه و پاداش) پیامدها بین تعادل احساس

 بستگی ارتباط در( شوهر و زن) شرکا گذاریسرمایه

 و مهم بسیار عامل انصاف ادراک امروزه. دارد

در  است زناشویی روابط چگونگی در ایهکنندتعیین

 افراد نقش و جایگاه سنتی ازدواج در حالی که

 پررنگ و زمان گذشت با اما بود، مشخص و محدود

 اشتغال. کرد فرق اوضاع اجتماع در زنان نقش شدن

 همسر با خانواده درآمدزایی در که شد باعث زنان

 نقش و اقتدار افزایش امر این و شوند شریک خود

 همکاران، و مهر خجسته) شد خانواده در هانآ
                                                           
1٤ Traupmann, Peterson & Hatfield 

2. Lioyd, Cate & Henton 

 خواستن با اجتماع در زنان شرکت بنابراین؛ (0220

 همراه انصاف مسئله و مرد و زن بین حقوق تساوی

 در که است مهم چنانآن خواهی برابری ادراک. شد

 هم خانگی کارهای تقسیم مانند تراهمیتکم مسائل

 و کلفی همطالع با مطابق است؛ بوده تأثیرگذار

 از انصاف ادراک کردند، بیان که( 2222) 2میکلسون

 تأثیر زناشویی ناهماهنگی بر خانگی کارهای تقسیم

 .گذاردمی

از طرفی رابطه غیرمنصفانه با افسردگی، 

رنجش، احساس فریب خوردن و یا محروم شدن 

(، همچنین اضطراب و پریشانی 2228، 2)سالیوان

، 9، دماریس2200، 1)هاتفیلد، سالمون و راپسون

( همراه است. 2222؛ پری، 2222، 7؛ بنجامین2227

حاکی از ارتباط از طرفی پیشینه مطالعاتی هم 

، به طوری که استاضطراب با اختلالات جنسی 

 جنسی مشکلات بر اضطراب جمله از عواملی تأثیر

 در تقریباً و است شده تأیید زنان در بخصوص

 دارد نقش ب، اضطرازنان جنسی اختلالات تمامی

؛ شریفیان 2201؛ ناصری و همکاران، 2221، 8پاین)

( 2202) 2وارد و اوگدن (. 0227aو همکاران، 

که بیشترین علت اختلال ازدواج به وصال  معتقدند

. امین سلطانی استاز درد  ترس نرسیده اضطراب و

در ایران بیان  ایمطالعه( نیز طی 0280و همکاران )

ان مبتلا به اختلال ازدواج به زن درصد از 28که  کردند

وصال نرسیده که به کلینیک مراجعه کرده بودند، 

                                                           
3. Claffey & Mickelson 

4. Sullivan 

5. Hatfield, E., Salmon, M., & Rapson 

6. Demaris 

7. Benjamin 

8. Payne 

9. Ward & Ogden 
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 به توجه کاهش طریق از اضطراب اضطراب داشتند.

 به تمرکز افزایش و تکلیف به مربوط هایمحرک

 تخریب موجب تهدید، به وابسته هایمحرک

 ایجاد با اضطراب حقیقت در. شودمی عملکرد

 مانند موضوعاتی هب راجع منفی هایشناخت

 به منجر جنسی فعالیت انجام در ناتوانی یا شکست

 که شده جنسی عمل هنگام شناختی پرتیحواس

 اکبریعل) گردد جنسی اختلال باعث تواندمی

؛ (2207و محتشمی،  پورعلیدهکردی، محمدی، 

بنابراین در اختلال ازدواج به وصال نرسیده، عدم 

و اضطراب  شودیمادراک انصاف منجر به اضطراب 

نشانگر نوعی پاسخ ترس شرطی شده به که خود 

تحریک جنسی است، منجر به رفتارهای اجتنابی در 

 (.2227،شود )ترکولیه و همکارانرابطه جنسی می

از طرفی مطابق با نظریه تبادل اجتماعی، 

 تعهد و مفاهیم در این نظریه اعتماد ترینکلیدی

نقل  به ؛0278 ،2امرسون و کوک ؛0،0292بلا) است

 که ضروری عنصر عنوان به اعتماد(. 2222روزنبام، 

 عدالت انتظار و باشند عادل افراد دهدمی اجازه

 ثبات ایجاد شامل هم تعهد. باشند داشته درازمدت

 متقابل پاداش از بالایی سطح طریق از ارتباط در

اعتماد حس امنیت  درواقع(. 2222است )روزنبام، 

نشده فرد دیگری است.  بینیپیشی درباره رفتارها

مطالعات نشان داده است که سطوح بالاتر اعتماد 

سبب افزایش میزان تعهد در روابط زناشویی هم 

از طرفی آسوده،  (.2222، 2)سیمپسون شودمی

( نشان دادند که 2202خلیلی، دانش پور و لواسانی )

ادراک انصاف در رابطه زناشویی، اعتماد میان 

                                                           
1. Blau 

2. Cook, D., & Emerson, 

3 .Simpson 

افزایش داده که این امر کیفیت رابطه همسران را 

( 2202و همکاران ) 2. پاتریکبردمیزناشویی را بالا 

نیز نشان دادند، وجود اعتماد در رابطه زناشویی 

که باعث  دهدمیبخشش را بین زوجین افزایش 

؛ مسائل کوچک را نادیده بگیرند و این امر شودمی

. همچنین شودمیموجب کیفیت رابطه زناشویی 

( معتقدند که 2222) 1وریس و زویگنهافتن

که سطح اعتماد بیشتری دارند، مدام  هاییزوج

 شانرابطهو  یکدیگراسنادهای مثبت را نسبت به 

و رضایت بالاتری از ازدواج خود  کنندمیابراز 

از طرفی وقتی زوجین به هم اعتماد نکنند،  دارند.

رند گذاافکار و احساسات خود را با هم در میان نمی

و این عدم ابراز احساسات، ارتباط جنسی را دچار 

. طبق پیشینه مطالعاتی عدم کندمیاختلال 

خودابرازگری جنسی با اختلالات جنسی از جمله 

اختلال ازدواج به وصال نرسیده در ارتباط است 

؛ شریفیان و 2222، 9)اندرسون و سیرونواسکی

 (. به0222؛ بهرامی و همکاران، 0227bهمکاران، 

طبیعی به سرعت و طی شش  هایزوجطور معمول 

خود را  هایاحساسو  کنندمیهفته به هم اعتماد 

 جنسی در امیال نکردن ابراز، کنندمیبه دیگری ابراز 

 کندمیبازی  نقش مهمی جنسی اختلال ایجاد

 موارد از بسیاری در .(0222)بهرامی و همکاران، 

، یک شودمی باعث هاهیجاننکردن  بیان همین

 زیرا یابد، تداوم طولانی بسیار مدت جنسی، مشکل

. شوندنمی حل نشود، صحبت مسائل مورد در تا

، این اختلال شودمیباعث  شاید یکی از عواملی که

 صحبت یطرف از دوام یابد، همین مورد باشد. هاسال

                                                           
4. Patrick 

5. Norris, S. L., & Zweigenhaft 

6. Andersen, B. & Cyranowski 
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 یامر جوامع از یاریبس در یجنس مسائل ۀدربار

 و فرهنگ به وابسته اریبس مسئله نیا و است آورشرم

 در زنان مثال عنوان به. است یتیقوم هاینگاه

 خود یجنس یلاتتما ۀدربار که اندپذیرفته ما فرهنگ

 یتینارضا و کنند صحبت کمتر ییزناشو یزندگ در

 روروبه شهیکلین ا با هاآن. کنند ابراز کمتر را خود

یک زن خوب هرگز راجع به رفتار » که هستند

 تأکیداز سوی دیگر «. کندمین صحبت خودجنسی 

 به ازدواج، زمان تا یزگیدوش و ینخوردگ دست بر

 شب در شدن برهنه و یاجتماع ارزش کی عنوان

 جامعه، که ممنوعه ۀنقط به شدن وارد و یعروس اول

 آن به وابسته یادیز حد تا را دختر یزندگ ارزش

. کندمی روروبه یدوگانگ کی با را فرد ،داندمی

. بشود دیبا اکنون و شدمی دینبا آنچه نیب یدوگانگ

بنابراین داشتن  ؛(0222ران، ا)مولائی نژاد و همک

اجزای تئوری تبادل  ترینکلیدیتعهد و اعتماد که از 

اجتماعی است، با ادراک انصاف یا همان 

فرهنگی در ارتباط  هایکلیشهبرابرخواهی در بستر 

نه است. به عبارتی وقتی رابطه زناشویی منصفا

، کندمینباشد، اعتماد بین زن و شوهر کاهش پیدا 

این کاهش اعتماد از طرفی منجر به عدم 

خودابرازگری جنسی و از طرفی هم موجب ادراک 

که این عوامل یک چرخه  شودمیعدم انصاف 

معیوب در رابطه جنسی بین زن و شوهر ایجاد 

 .کنندمی

عدم ادراک انصاف  گفت، توانمیدر مجموع 

ف زنان منجر به اضطراب در رابطه جنسی، از طر

 شودمیعدم اعتماد و عدم خودابرازگری جنسی 

 هایکلیشهکه این عوامل در بستر انتظارات و 

 جنسی در اختلال توانندمیاجتماعی  ـ فرهنگی

مطمئناً  ازدواج به وصال نرسیده نقش داشته باشد.

طبق پیشینه مطالعاتی عوامل دیگری همچون 

و  نفسعزت درد، کمی بینیپیش، گناه احساس

دهکردی و  اکبریعلی) کفایتیبی احساس

(، ... در این اختلال نقش دارند؛ 2207همکاران، 

منتها مطالعه حاضر سعی کرد تا از دیدگاه 

روانشناسی اجتماعی به این اختلال بنگرد. با توجه 

 چندبعدیو  چندعاملیبه اینکه اختلالات جنسی 

، بستری برای تواندمیین منظر هستند، بررسی از ا

برای مداخلات بالینی در  ایزمینهمطالعات آینده و 

حوزه روانشناسی اجتماعی آماده کند و مطمئناً 

دیدگاه روانشناسی اجتماعی در کنار سایر 

در  مؤثر، برای فهم عوامل تواندمیرویکردها 

اختلال ازدواج به وصال  ویژهبهاختلالات جنسی 

 باشد. مؤثرو نرسیده مفید 

 هایمحدودیتلذا، مطالعاتی با توجه به 

 ـ پژوهش از جمله عدم کنترل طبقه اقتصادی

 وگروه نمونه  یتیشخص یرهایمتغاجتماعی، 

سبک  ایمداخلههمسر، به نقش  هایویژگی

انصاف جهت کاهش مشکلات جنسی زنان مبتلا 

به اختلال ازدواج به وصال نرسیده به درمانگران 

 .شودمیت جنسی پیشنهاد حوزه سلام

 

 تشکر و قدردانی

از تمامی پزشکان متخصص زنان و مدیران مسئول 

نیک اندیشه پیشرو، درخشش  هایکلینیکمحترم 

اورولوژی زنان و سلامت  تازه و کلینیک تخصصی

جنسی، همچنین زنان مبتلا به اختلال ازدواج به 

وصال نرسیده که در پژوهش حاضر شرکت 

زیزانی که ما را در انجام این کردند و کلیه ع
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