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Abstract 
 

Aim and Background: Affective-sexual needs are as important motivational forces that have a vital role in the 

stability and enhancing of quality of marital life. Then the main goal of the current research was the comparison 

of the effectiveness of cognitive-behavioral couple therapy (CBCT) and acceptance commitment therapy (ACT) 

approaches on enhancing affective-sexual needs among Nonclinical Couples in Bandar Abbas city, Iran. 

Methods and Materials: The research design was semi-experimental design with pretest, posttest, and follow 

up. The statistical population of this study includes of nonclinical couples that participated in the training course 

about life skills and cyberspace. 48 subjects were selected through a convenient sampling method and randomly 

assigned to two groups of interventions, CBCT and ACT, and one control group. Each couple in intervention 

groups received 12 sessions and 90 minutes of therapy. Affective-Sexual Needs of Iranian Couples scale (2020) 

used for gathering data and analysis of variance with repeated measures tests used for analyzing data by using 

SPSS 19 software. 

Findings: The result showed that both CBCT and ACT interventions were effective to enhance affective-sexual 

couple's needs. Moreover, comparing the effectiveness of CBCT and ACT approaches showed that the ACT 

approach was more effective in enhancing of three dimensions of affective-sexual couple's needs include 

avoiding discouraging behaviors, affection-sexual needs, physical-sexual needs. 

Conclusions: It seems the implementation of CBCT and ACT interventions are useful for enhancing affective-

sexual couple's needs. This could influence other dimensions of marital life such as marital satisfaction and 

marital quality. 
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درمانی مبتنی سوج ورفتاری  -درمانی شناختیسوج ایاثزبخشی رویکزدهای مشاوره یمقایسه

 جنسی -نیاسهای عاطفیبز  بز پذیزش و تعهذ

 
 4، فزیبزس درتاج3سادٌعلیی ، کبزی حاج2، اقبال سارعی1راماوا ضُباسفز

 .شاٖیثٙذسػجبع، ا ،یٚاحذ ثٙذسػجبع، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یؿٙبػ ٌشٜٚ سٚاٖ ،یػٕٛٔ یسٚا٘ـٙبػ یدوتش یدا٘ـزٛ -1

 .شاٖی، ادا٘ـٍبٜ ٞشٔضٌبٖ، ثٙذسػجبع ،یدا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ ،یٌشٜٚ ٔـبٚسٜ سٚا٘ـٙبػ بسیدا٘ـ )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ( -2
 .شاٖیثٙذسػجبع، ا ،یٚاحذ ثٙذسػجبع، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یؿٙبػ ٌشٜٚ سٚاٖ ،یٌشٜٚ سٚا٘ـٙبػ بسیدا٘ـ -3
 .شاٖیتٟشاٖ، ا ،ییدا٘ـٍبٜ ػلأٝ عجبعجب ،یتیتشث یؿٙبػ اػتبد، ٌشٜٚ سٚاٖ -4
 
 

 چکیذٌ
 

ؿٛ٘ذ وٝ دس پبیذاسی ٚ افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ٘مؾ ٟٔٓ داس٘ذ. ٘یشٚی اٍ٘یضؿی ٟٔٓ تّمی ٔی ػٙٛاٖ ثٝرٙؼی -٘یبصٞبی ػبعفی سمیىٍ ي َذف:

ؿٟش  یٙیثبِ شیغ ٗیصٚر یرٙؼ-یػبعف یبصٞبی٘ یثش استمب CBCT  ٚACT ایٔـبٚسٜ یىشدٞبیسٚ یاحشثخـ ؼٝیٔمبثب ٞذف  سٚ پظٚٞؾ حبضشاص ٕٞیٗ
 .ا٘زبْ ٌشفت ثٙذسػجبع

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ثٛد. ربٔؼٝ آٔبسی پژظٚٞؾ حبضژش ؿژبُٔ    آصٖٔٛ، پغآصٔبیـی ثب عشح پیؾ ٞبی ٘یٕٝپظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع پظٚٞؾ َا: مًاد ي ريش

ٌیشی اص ٘ژٛع  ٞبی ص٘ذٌی ٚ فضبی ٔزبصی ؿشوت داؿتٙذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝی آٔٛصؿی ٟٔبستؿٟش ثٙذسػجبع ثٛد٘ذ وٝ دس دٚسٜ یٙیثبِ شیغ٘فش اص صٚریٗ  146
تلبدفی ٌٕژبسؽ ؿژذ٘ذ. اص پشػـژٙبٔٝ     كٛست ثٝٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  CBCT  ٚACTای ٞبی ٔذاخّٜٝصٚد( دس ٌشٚ 24٘فش ) 48ٌیشی دس دػتشع ثٛد. ٕ٘ٛ٘ٝ

ای صٚری دلیمٝ 90رّؼٝ  12 كٛست ثٝٞبی پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. ؿیٜٛ ا٘زبْ ٔذاخّٝ آٚسی دادٜ( ثشای رٕغ1399رٙؼی صٚریٗ ایشا٘ی )-٘یبصٞبی ػبعفی
آٚسی اعلاػبت دس پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. اعلاػبت پظٚٞؾ ثژب اػژتفبدٜ اص آصٔژٖٛ    ( ثشای رٕغ1399)رٙؼی صٚریٗ ایشا٘ی -ثٛد. اص ٔمیبع ٘یبصٞبی ػبعفی

 .ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ SPSS 19افضاس ٘شْ ی ّٝیٚػ ثٝآٔبسی تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ػٙزؾ ٔىشس ٚ 

ٔمبیؼٝ احشثخـی ایٗ دٚ سٚیىشد یی صٚریٗ ٔؤحش ٞؼتٙذ. دس استمبی ٘یبصٞبی ص٘بؿٛ CBCT  ٚACTٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٞش دٚ ٘ٛع ٔذاخّٝ یبفتٝ :َا یافتٍ

رٙؼژی احشثخـژی ثژبیتشی    -رٙؼژی ٚ رؼژٕب٘ی  -، احؼبػژی دِؼشدوٙٙذٜدس ػٝ ثؼذ ٘یبصٞبی پشٞیض اص سفتبسٞبی  ACTدسٔب٘ی ٘ـبٖ داد وٝ سٚیىشد صٚد
 .ثٛد ثشخٛسداس

-رٙؼی صٚریٗ ٔفیذ اػت. ایٗ أش ٔی-دس استمبی ٘یبصٞبی ػبعفی CBCT  ٚACTای ٌیشی اص سٚیىشدٞبی ٔـبٚسٜسػذ ثٟشٜٔی ثٝ ٘ظش :گیزی یجٍوت

 .تٛا٘ذ دس ػبیش اثؼبد ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی صٚریٗ ٘ظیش سضبیت ص٘بؿٛیی ٚ ویفیت ص٘بؿٛیی آ٘بٖ ٘یض ٔؤحش ثبؿذ

 .ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ یدسٔب٘ صٚدسفتبسی،  -ؿٙبختی یدسٔب٘ صٚدرٙؼی، -٘یبصٞبی ػبعفی کلیذی: یَا ياصٌ

 
ٌ  .صادٜ وجشی، دستبد فشیجشصػّیی ، صاسػی الجبَ، حبرؿٟجبصفش سأب٘ب ع:ارجا  يرفتااری   -درمااوی ضاىایتی  سيج ایمقایسٍ اثزبخطی ريیکزدَای مطااير

 .403-415(: 3)18؛ 1399ٔزّٝ تحمیمبت ػّْٛ سفتبسی  .جىسی -بز ویاسَای عاطفی درماوی مبتىی بز پذیزش ي تعُذسيج
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 مقدمه
ٝ اؽ ثژشای اصدٚاد  یشثبص اٍ٘یضٜثـش اص د ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ    ٔٙظژٛس  ثژ
، اثشاص ٚ دسیبفت ػـك ٚ ػلالٝ، ٘یژبص ثژٝ داؿژتٗ    اصرّٕٝ٘یبصٞبیی 

ٚ  ذٔخُیژ تِٛٔلبحجت، تأٔیٗ ؿذٖ ا٘تظبسات، ٘یبصٞژبی رٙؼژی،   
ثشای ایزبد ٘یژشٚی وژبس ٚ التلژبد، ارژشای      ذٔخُیتِٛثمبی ٘ؼُ، 

ٞبی فشٍٞٙژی، ایزژبد   اسصؽ، تؼّیٓ ٚ تشثیت ٚ ا٘تمبَ ٚسػْٛ آداة
أٙیت ارتٕبػی، وؼت اػتملاَ ٚ خٛدٔختبسی ٚ تىبُٔ ٔؼٙژٛی  

رٙؼی -دس ایٗ ٔیبٖ ٘یبصٞبی ػبعفی .(2, 1) ثٛدٜ اػتٚ اخلالی 
ی ٘یبصٞبی ٟٔٓ ٚ حیبتی ٞؼتٙذ دس ثؼتش سٚاثظ ص٘بؿٛیی، دس صٔشٜ

ثٝ ٔیضاٖ صیژبدی ثژٝ    ٍشیىذیوٝ پٛیبیی ٚ ٘ـبط سٚاثظ صٚریٗ ثب 
إٞیژت ٘یبصٞژژبی  . (3)سد ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ ایژٗ ٘یبصٞژژب ثؼژتٍی دا    

تٛا٘ذ ٞب ٔیای اػت وٝ ثشآٚسدٜ ٘ـذٖ آٖا٘ذاصٜرٙؼی ثٝ-ػبعفی
 پبییٗ آٔذٖ ویفیت ص٘بؿٛیی صٚریٗ ؿٛد. ایٗ أش خٛد ػبصصٔیٙٝ

 صدٌژی دَ ٚ ٚ ػشخٛسدٌی ص٘بؿٛیی ٘بسضبیتی ثٝ ٔٙزش تٛا٘ذٔی

 .(4)ٌشدد صٚریٗ  دس ص٘بؿٛیی ٚ رٙؼی
ٝ  اػژت  یضژشٚس تٛرٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ  ٘یبصٞژبی ػژبعفی ٚ    وژ

. ثّىٝ تؼبٔژُ  ٘ظش ٌشفترذاٌب٘ٝ دس  كٛست ثٝتٛاٖ رٙؼی سا ٕ٘ی
وٙذ تب ایٗ ٘یبصٞب دس ٔتمبثُ ٘یبصٞبی رٙؼی ٚ ػبعفی، ایزبة ٔی

. (5)ٚ دس ثبفت سٚاثظ ص٘بؿٛیی دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿژٛ٘ذ   ٍشیىذیوٙبس 
ٞشچٝ ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی پشثبستش ثبؿذ، صٔیٙٝ ثشآٚسدٜ  ُیدِ ٗیٕٞثٝ 

ٝ -ؿذٖ ٘یبصٞبی ػبعفی ی ثؼژیبس  رٙؼی ٟٔیبتش خٛاٞذ ثٛد. ٘ىتژ
   ُ دس  ٟٕٔی وٝ ثٝ آٖ ثبیذ تٛرٝ ٕ٘ٛد ایٗ اػت وژٝ ثژشٚص ٔـژى

تؼژبسم ٚ   فمظ ثژٝ صٚریٙژی وژٝ داسای    ٔؼبئُ ػبعفی ٚ رٙؼی
ؿٛد، ثّىٝ صٚریٙی وژٝ ٔـژىلات   وـٕىؾ ٞؼتٙذ ٔحذٚد ٕ٘ی

ؾ سا تّمی خثوٙٙذ ٚ ص٘ذٌی خٛد سا سضبیتصیبدی سا ٌضاسؽ ٕ٘ی
وٙٙژذ دس عژَٛ ص٘ژذٌی ص٘بؿژٛیی خژٛد ٕٔىژٗ اػژت دچژبس         ٔی
ؿذٜ ٚ اص غٙبی ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی آ٘بٖ وبػتٝ ؿذٜ ٚ ثژٝ   یىٙٛاختی

-ٔژی  عٛس ػبدٜثٝ .(6)رٙؼی خٛد تٛرٝ ٘ىٙٙذ -٘یبصٞبی ػبعفی

٘یبصٞژبی احؼبػژی ٚ    ش٘ذٜیدسثشٌتٛاٖ ٌفت وٝ ٘یبصٞبی ػبعفی 
ٞیزب٘ی ٞؼتٙذ وژٝ ص٘ژبٖ ٚ ٔژشداٖ دس عژَٛ ص٘ژذٌی ص٘بؿژٛیی       

 بصیژ ٘ ؾیپژ خٛدؿبٖ ا٘تظبس داس٘ذ وٝ ثژشآٚسدٜ ؿژٛ٘ذ. ایژٗ ٘یبصٞژب     
 .(7)ثشلشاسی سٚاثظ كٕیٕب٘ٝ ثیٗ صٚریٗ ٞؼتٙذ. 

دس صٔیٙٝ ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ ٘یبصٞژبی رٙؼژی دس ثؼژتش سٚاثژظ       
ساثغژٝ رٙؼژی ثژیٗ صٚرژیٗ     ص٘بؿٛیی ثبیذ خبعش٘ـبٖ ػبخت وٝ 

تٟٙب ثٝ ثشآٚسدٜ ؿژذٖ یژه ٚضژؼیت ثیِٛژٛطیىی ٘یؼژت؛ ثّىژٝ       
ثشآٚسدٜ ؿذٖ ٘یبصٞبی رٙؼی ساثغٝ تٍٙبتٍٙی ثب سضبیت رٙؼی ٚ 

دس حٛصٜ ٘یبصٞبی رٙؼی ػٕذتبً ایٗ ٘یبصٞب ثٝ دٚ . (8)ػبعفی داسد 

ٖ   1ثخؾ ٘یبصٞبی رٙؼی فیضیِٛژٛطیىی  -ٚ ٘یبصٞژبی رٙؼژی سٚا

تژٛاٖ ٌفژت وژٝ ثژشآٚسدٜ     ٔژی  اص عشفی. ا٘ذتمؼیٓ ؿذٜ 2ؿٙبختی
ؿذٖ ٘یبصٞبی رٙؼی دس ساثغٝ ص٘بؿٛیی پیٛ٘ذ ثؼیبس ٘ضدیىژی ثژب   

یؼٙی یه ساثغٝ رٙؼی ػژبِٓ دس  ؛ ساثغٝ ػبعفی ثیٗ صٚریٗ داسد
ٝ ٚرژٛد ٘ژذاسد ٚ    ٚ ٔحشٚٔیت آٖ تشع اص عشد ؿذٖ آٖ  یرژب  ثژ

تٛاٖ ٌفژت وژٝ ساثغژٝ    ٔی دسٔزٕٛعأٙیت ٚ اػتٕبد ٚرٛد داسد. 
ی ػبعفی ثیٗ صٚریٗ اػت ٞٓ ٔمّْٛ ساثغٝ ثخؾ تیسضبرٙؼی 

ؿٛد ٚ ٞٓ اص عشفی اص عشیك پیٛ٘ذ ػبعفی صٚریٗ ٘یض تمٛیت ٔی
(9). 

رٙؼژی صٚرژیٗ یىژی اص ػٛأژُ     -عفیدس ثحج ٘یبصٞبی ػب
ثبیؼت دس ٘ظش داؿت، ثبفژت ارتٕژبػی اػژت وژٝ     ٟٕٔی وٝ ٔی

وٙٙذ. ٔحیظ ارتٕبػی ؿژبُٔ فشٞٙژً،   صٚریٗ دس آٖ ص٘ذٌی ٔی
یژبثی ثژٝ   . ایژٗ ػٛأژُ ٘حژٜٛ دػژت    ؿژٛد ٚ ػیبػت ٔی ٔزٞت

وٙٙذ. اص ایٗ ٔیژبٖ  ٘یبصٞبی فشدی ٚ ارتٕبػی صٚریٗ سا تؼییٗ ٔی
ٌ ٗ ییتؼٞب، ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس تدٚ ػبُٔ ٔزٞت ٚ ػٙ  یوٙٙژذ

ٔؼژژبئُ رٙؼژژی ٚ ػژژبعفی ثژژیٗ صٚرژژیٗ داس٘ژژذ. دس وـژژٛسٞبی  
ٔؼبئّی چژٖٛ   ی وٙٙذٜٗ ییتؼدیٗ غبِت  ػٙٛاٖ ثٝٔؼّٕبٖ، اػلاْ 

صٚریٗ اػت. اص  فشدی ٚ ارتٕبػیٞبی افىبس، سفتبس ٚ حفظ اسصؽ
ٞبی فشٍٞٙی ٘یض دس تشثیت افشاد ٚ آٔبدٜ ػبختٗ ػٛی دیٍش ػٙت

ثؼژضایی   ٞبی ٕٞؼشی دس ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی ٘مؾٞب ثشای ٘مؾٖآ
. (10)ٞؼژتٙذ   ٍشیىژذ یا٘تظبسات صٚرژیٗ اص   وٙٙذٜٗ ییتؼداس٘ذ وٝ 

وٙٙژذ  ػلاٜٚ ثش ثبفژت ارتٕژبػی وژٝ صٚرژیٗ دس آٖ ص٘ژذٌی ٔژی      
، یتیؿخلٞبی ؿٙبختی فشدی آ٘بٖ ٔب٘ٙذ ٚیظٌیٞبی سٚاٖٚیظٌی
ٞبی دِجؼتٍی ٘یض دس ٘حژٜٛ ثژشآٚسدٜ   ای ٚ ػجهٞبی ٔمبثّٝؿیٜٛ

 .(12, 11)رٙؼی صٚریٗ ٘مؾ داس٘ذ -ؿذٖ ٘یبصٞبی ػبعفی
رٙؼژی صٚرژیٗ، ص٘ژذٌی    -ثشآٚسدٜ ٘ـژذٖ ٘یبصٞژبی ػژبعفی   

ص٘بؿٛیی ثب ٔؼژبئّی چژٖٛ سضژبیت ص٘بؿژٛیی پژبییٗ، ػژبصٌبسی       
ص٘بؿٛیی پبییٗ، سٚاثظ ص٘بؿٛیی آؿفتٝ ٚ تؼبسضبت ص٘بؿٛیی ساثغٝ 

-رٟت ٔذاخلاتی وٝ دس صٔیٙٝ ٘یبصٞژبی ػژبعفی   ٗیثٝ ٕٞداسد. 
ه وٙٙذ تب ؿٛد ثبیذ ثتٛا٘ٙذ ثٝ صٚریٗ وٕرٙؼی صٚریٗ ا٘زبْ ٔی

داؿتٝ ثبؿژٙذ.   ٍشیىذیرٙؼی -دسن كحیحی اص ٘یبصٞبی ػبعفی
تٛا٘ژذ ٞژٓ صٔیٙژٝ ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ ٘یبصٞژبی       پیبٔذ ایٗ ٚالؼٝ ٔژی 

ی استمژبی تؼٟژذ دس ثژشآٚسدٜ    ٚ ٞٓ صٔیٙٝ رٙؼی صٚریٗ-ػبعفی
افژضایؾ ویفیژت ص٘ژذٌی     تیژ دسٟ٘بٚ  ٍشیىژذ یػبختٗ ٘یبصٞژبی  

 .(13)ص٘بؿٛیی سا فشاٞٓ ػبصد 

 
1. sexual physiological needs 

2. sexual psychological needs 
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ای ٔتؼذدی دس صٔیٙٝ وٕه ثٝ صٚرژیٗ  سٚیىشدٞبی ٔـبٚسٜ 
رٙؼی ٚرٛد داسد. -ثشای ثشآٚسدٜ وشدٖ ٚ استمبی ٘یبصٞبی ػبعفی

پٛیـی، ػیؼژتٕی، ٞیزژبٖ   سٚیىشدٞبی سٚاٖتٛاٖ ثٝ ٔی اصرّٕٝ
ٚ سٚیىشدٞبی ٔژٛد   (13) سفتبسی، تّفیمی سفتبسی-ٔذاس، ؿٙبختی
اص ثژیٗ  . ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟژذ  دسٔب٘یصٚد ٔب٘ٙذػْٛ سفتبسی 

اص  سفتژبسی –ؿژٙبختی دسٔژب٘ی  صٚدسٚیىشدٞبی ٔژزوٛس، سٚیىژشد   
-صٚد .(14)اػژت   ثشخژٛسداس ؿٛاٞذ تزشثی ٚ پظٚٞـی ثیـژتشی  

سفتژبسی ثژش فشایٙژذٞبی ؿژٙبختی ٚ تؼژبٔلات       -دسٔب٘ی ؿٙبختی
ٞژبی ؿژٙبختی سا   ٞب ٚ ٘مقصٚریٗ تأویذ فشاٚا٘ی داسد ٚ تحشیف

وٙژذ. دس سٚ٘ژذٞبی   ٞبی ص٘بؿٛیی ٔؼشفی ٔیػبُٔ ػٕذٜ آؿفتٍی
ٞژبی  فسفتژبسی ػژلاٜٚ ثژش تحشیژ    -دسٔژب٘ی ؿژٙبختی   رذیذ صٚد

ٞبی فشدی ثیٗ صٚریٗ، ٞبی ؿخلیتی ٚ تفبٚتؿٙبختی، ٚیظٌی
ٞشوذاْ اص صٚریٗ سا  فشد ٔٙحلشثٝٞبی تشریحبت، ٘یبصٞب ٚ اٍ٘یضٜ

سفتژبسی دس صٔیٙژٝ ٔؼژبئُ    -دٞذ. دیذٌبٜ ؿٙبختیٔذ٘ظش لشاس ٔی
   ٗ ٚ  ٔتؼذد ص٘بؿٛیی اص لجیُ ٔـىلات رٙؼی، سٚاثژظ ثژیٗ صٚرژی

, 15)وژبسٌیشی اػژت   ، لبثُ ثٝبِٓٞبی ػتجبدَ سفتبسٞب ٚ ٞیزبٖ
ٔؼبئُ رٙؼی صٚریٗ دس  اصرّٕٝ. پشداختٗ ثٝ ٔؼبئُ ٔتؼذد ٚ (16

سفتژبسی سا  -استجبط ثب ػبیش اثؼبد ص٘ذٌی ص٘بؿٛیی، سٚیىشد ؿٙبختی
دس ایژٗ سٚیىژشد   . تجذیُ ثٝ سٚیىشدی ربٔغ ٚ فشاٌیش وشدٜ اػژت 

 ٝ ٝ ی ص٘بؿژٛیی ػژبِٓ س  فشم ثٙیبدیٗ ایٗ اػت وٝ ساثغژ ای اثغژ
اػت وٝ ثٝ سؿذ، پیـشفت، ػلأتی ٚ اسضبی ٘یبصٞبی ٞشیه اص 

ٗ وٙذ. دس ایٗ سٚیىژشد اػتمژبد   صٚریٗ وٕه ٔی اػژت وژٝ    ثژشای
ی حٕبیژت  ساثغٝ ص٘بؿٛیی ثبیذ دس اٚلبت ػختی ٚ ٍ٘شا٘ی ثب اسائٝ

اثضاسی )ٕٞىژبسی ٚ ٕٞشاٞژی( یژب ػژبعفی )چژٖٛ ٌژٛؽ دادٖ       
ٔٙجؼژی حٕژبیتی ثژشای     ٕٞچٖٛٞبی ٕٞؼش( ٕٞذی٘ٝ ثٝ ٍ٘شا٘ی

 .(20-17, 13)ٞشیه اص صٚریٗ ػُٕ وٙذ 
سٚیىژشد  ، سفتژبسی –ؿژٙبختی دسٔژب٘ی  صٚدسٚیىژشد   ػلاٜٚ ثش

ٖ   دس صٔژشٜ  ٔجتٙی ثش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ   ٞژبی  ی ٘ؼژُ ػژْٛ دسٔژب
ایژژٗ سٚیىژژشد دس صٔیٙژژٝ  .آیژژذٔژژی ثژژٝ ؿژژٕبسسفتژژبسی -ؿژژٙبختی
رٙؼی -اسضبی ٘یبصٞبی ػبعفی دس خلٛفبصی صٚریٗ تٛإ٘ٙذػ

 دس ایٗ سٚیىژشد  ٞذف اكّی تٛا٘ذ ثىٙذ. دسٚالغوٕه ؿبیب٘ی ٔی
یؼٙژی  ؛ ایزژبد ؿژٛد   3سٚا٘ژی  یشیپژز  ا٘ؼغبفایٗ اػت وٝ دس فشد 

   ٝ ٞژبی ٔختّژف وژٝ    ایزبد تٛا٘بیی ا٘تخبة ػّٕژی دس ثژیٗ ٌضیٙژ
افىژبس،  وٝ ػّٕی كشفبً رٟت ارتٙژبة اص  تش ثبؿٙذ، ٘ٝ ایٗٔتٙبػت

 ػبص ثٝ فژشد تحٕیژُ ؿژٛد   ٞب یب تٕبیلات آؿفتٝاحؼبػبت، خبعشٜ

 
3. psychological flexibility 

ٝ ، ٔـىلات ص٘بؿٛیی سا ایٗ سٚیىشد .(21) ٝ  ثژ ٔتفژبٚت اص   یا ٌٛ٘ژ
سٚیىژشد   ثش اػبعوٙذ. ٔی یػبص ٔفْٟٛسفتبسی -سٚیىشد ؿٙبختی

ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، حفظ ٚ ٌؼژتشؽ پشیـژب٘ی، تؼژبسم ٚ    
ی ػبعفی ٔیبٖ صٚرژیٗ اص تشویژت ساٞجشدٞژبی وٙتژشَ ٚ     فبكّٝ

 ٝ  دس ٘ظژش ؿژٛد.  ی ص٘بؿژٛیی ٘بؿژی ٔژی   ارتٙبة تزشثی دس ساثغژ
ٝ یٌشا یٔٙفژ ٞبی ٚالؼیت، اسصیبثی ٔٙضِٝ ثٌٝشفتٗ افىبس  ٚ ػٕژُ   ب٘ژ

ی استجبعی ٔٙفی صٚریٗ ٞب ٔٛرت حفظ چشخٝوشدٖ ثش عجك آٖ
 .(28-22)ؿٛد ٔی

ٞبی ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ اػژت وژٝ سٚیىشدٞژبی    ٘تبیذ پظٚٞؾ
 شد ٔجتٙی ثش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ  سٚیى، سفتبسی -یؿٙبختدسٔب٘ی صٚد
, 15)ٞبی ص٘بؿٛیی ٔژؤحش ثبؿژٙذ   تٛا٘ٙذ دس صٔیٙٝ وبٞؾ تٙؾٔی
ٞبی ا٘زبْ ؿذٜ ثب اػژتفبدٜ اص  ی پظٚٞؾ. ػٕذٜ(30, 29, 23, 16

     ٖ -ایٗ سٚیىشدٞب ثژشای صٚرژیٗ آؿژفتٝ یژب داسای اخژتلایت سٚا

فؼشدٌی ا٘زبْ ؿذٜ اػت ٚ وٕتش ثژشای  ؿٙبختی ٔخُ ٚػٛاع ٚ ا
 ثژژٝ وژژبس رٙؼژژی صٚرژژیٗ ػژژبدی  -استمژژبی ٘یبصٞژژبی ػژژبعفی 

سػذ تٕشوض ثش استمبء یب اسضبی ٘یبصٞژبی  ٔی ثٝ ٘ظش. ا٘ذ ؿذٜ ٌشفتٝ
رٙؼی صٚریٗ دس استمبی ویفیژت ص٘بؿژٛیی آ٘ژبٖ ٔژؤحش     -ػبعفی

تٛاٖ ثژش غٙژبی   وبسٌیشی ایٗ سٚیىشدٞب ٔیی ثٝٚاػغٝثبؿذ ٚ ثٝ
دس ایٗ ثٙبثشایٗ ؛ (31, 24)بؿٛیی ٚ فشدی صٚریٗ افضٚد ص٘ذٌی ص٘

ٚ  سفتژبسی -ؿٙبختی دسٔب٘ی(ای )صٚدٔـبٚسٜپظٚٞؾ سٚیىشدٞبی 
ٝ یدسصٔ ٔجتٙژی ثژش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ     دسٔب٘ی(ای )صٚدٔـبٚسٜ  ی ٙژ

خٛاٞٙذ  رٙؼی صٚریٗ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس-استمبی ٘یبصٞبی ػبعفی
ٌشفت. دسٔزٕٛع ایٗ پژظٚٞؾ ثژٝ د٘جژبَ پبػژخٍٛیی ثژٝ ایژٗ       

دسٔژژب٘ی( ای )صٚداػژژت: آیژژب سٚیىشدٞژژبی ٔـژژبٚسٜ   ٞژژب ػژژؤاَ
-ٔـبٚسٜٚ  یسفتبس-یؿٙبخت دسٔب٘ی(ای )صٚدٔـبٚسٜسٚیىشدٞبی 

دس استمژبی ٘یبصٞژبی    ٚ تؼٟژذ  شؽیثش پژز  یٔجتٙ دسٔب٘ی(ای )صٚد
اص  هیژ  وذاْ ؟ٞؼتٙذ احشثخؾ یٙیثبِ شیغرٙؼی صٚریٗ -ػبعفی

-ٔـبٚسٜٚ  یسفتبس-یؿٙبخت دسٔب٘ی(ای )صٚدٔـبٚسٜسٚیىشدٞبی 

دس استمژبی ٘یبصٞژبی    ٚ تؼٟژذ  شؽیثش پژز  یٔجتٙ دسٔب٘ی(ای )صٚد
 تشی داس٘ذ؟احشثخـی ثیؾ یٙیثبِ شیغرٙؼی صٚریٗ -ػبعفی
 

 ها مواد و روش
-ٞبی ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب عشح پژیؾ پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع پظٚٞؾ

آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی، ٕٞشاٜ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثژٛد. ربٔؼژٝ   ٖ، پغآصٔٛ
 شیژ غصٚد( اص صٚرژیٗ   73٘فژش )  146آٔبسی پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ 

ٞژبی  ی آٔٛصؿی ٟٔبستؿٟش ثٙذسػجبع ثٛد٘ذ وٝ دس دٚسٜ یٙیثبِ
آٔٛصؿی ثژشای   ٚسٜدص٘ذٌی ٚ فضبی ٔزبصی ؿشوت داؿتٙذ )ایٗ 

اَٚ ؿژژٟش آٔژژٛصاٖ ٔژژذاسع اثتژژذایی ٚ ٔتٛػژژغٝ ٚاِژژذیٗ دا٘ژژؾ
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ثٙذسػجبع ارشا ؿژذ ٚ دس ایژٗ دٚسٜ ثژٝ ٚاِژذیٗ دس ٔژٛسد عژشح       
ٌیشی دس پظٚٞؾ حبضش اص پظٚٞؾ تٛضیح دادٜ ؿذ(. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

صٚد( وژٝ   44٘فژش )  88ٌیشی دس دػتشع ثٛد. اص ٔیژبٖ  ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ
ٝ  24٘فش ) 48ٞبی ٚسد ثٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ؛ تؼذاد ٔلان -صٚد( ثژ

پظٚٞؾ ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٚ كژٛست   ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝكٛست تلبدفی 
ٚ  دسٔب٘ی، صٚدسفتبسی-دسٔب٘ی ؿٙبختیٞبی صٚدتلبدفی دس ٌشٜٚ

 8٘فژش )  16 ٞژش ٌژشٜٚ  ٌشٜٚ وٙتشَ ٌٕبسؽ ؿذ٘ذ. تؼذاد اػضبی 
 صٚد( ثٛد.
ػژذْ  ػجبست ثٛد٘ژذ اص:  ٔؼیبسٞبی یصْ ثشای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  

 ٚرٛد اختلافبت ؿذیذ ص٘بؿٛیی، ٘جٛدٖ دس ؿشف رذایی یب علاق،
دس دأٙژٝ ػژٙی   لشاس داؿتٗ ػبَ ػبثمٝ اصدٚاد،  6داؿتٗ حذالُ 

ػبَ، ػذْ ٚرٛد اختلایت سٚا٘ژی دس صٚرژیٗ، داؿژتٗ     50تب  25
ٗ ای یه ا٘حژشاف اػژتب٘ذاسد یژب    ٕ٘شٜ دس  تژش اص ٘مغژٝ ثژشؽ   پژبیی

ٚ ػذْ اثتلا ثٝ اػتیبد ثٝ ٔژٛاد   پشػـٙبٔٝ ٘یبصٞبی ػبعفی رٙؼی
ٖ  ؿژشوت ثژٝ  ٔخذس ػٙتی، كٙؼتی یب اِىُ.  دس پژظٚٞؾ   وٙٙژذٌب
ٝ   ؿژذٜ  یآٚس رٕغاعٕیٙبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ اعلاػبت  عژٛس  اص آ٘ژبٖ ثژ
ای ٔمبكذ پظٚٞـی اػتفبدٜ شاصیغ ثٝٔحشٔب٘ٝ ثبلی خٛاٞٙذ ٔب٘ذ ٚ 

دیٍشی اص ایٗ اعلاػژبت ٘خٛاٞژذ ؿژذ. دس ادأژٝ فژشْ سضژبیت       
دس پظٚٞؾ لشاس ٌشفت ٚ ٔژٛسد   وٙٙذٌبٖ ؿشوتآٌبٞب٘ٝ دس اختیبس 

رّؼژبت صٚرژی    كٛست ثٝلشاس ٌشفت. رّؼبت ٔذاخّٝ آ٘بٖ  ذییتأ
رّؼژٝ   12ای ثٛد وٝ ٞژش ٞفتژٝ دٚ رّؼژٝ ٚ دس عژی     دلیمٝ 90

دسٔب٘ی ٔجتٙژی ثژش   ، صٚدسفتبسی-دسٔب٘ی ؿٙبختیٞبی صٚدپشٚتىُ
-ارشا ؿذ. دس عَٛ ایٗ صٔبٖ ٌشٜٚ وٙتژشَ ٞژی    پزیشؽ ٚ تؼٟذ

اص ٌٛ٘ٝ دسٔب٘ی سا دسیبفت ٘ىشد٘ذ. یصْ ثٝ روژش اػژت وژٝ پژغ     
ٔٙظٛس سػبیت اكَٛ اخلالژی،  ٞبی ٔذاخّٝ، ثٝاتٕبْ رّؼبت ٌشٜٚ

ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ  دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذرّؼٝ صٚد 12
-ٞژبی آصٔژبیؾ، پژغ   ٞبی ٌشٜٚٔذاخّٝ ا٘زبْ ؿذ. پغ اص ا٘زبْ

ٔبٜ ٘یض یه آصٖٔٛ پیٍیژشی ٘یژض    3آصٖٔٛ ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ پغ اص 
َ ا٘زبْ ؿذ. اعلاػژبت پژظٚٞؾ   ٞبی آصٔبیؾ ٚ وٙتشثشای ٌشٜٚ
ی ٚػیّٝٚ ثٝآصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ثب ػٙزؾ ٔىشس ثب اػتفبدٜ اص 

 ٔٛسد تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. SPSS 19افضاس ٘شْ

ایزاوای   جىسای سيجایه  -ویاسَای عاطفی مقیاس

(Affective-Sexual Needs Iranian Couples 

Scale):   رٙؼژی صٚرژیٗ اص   -ثشای ؿٙبػبیی ٘یبصٞژبی ػژبعفی

(، 1399) صٚرژیٗ ایشا٘ژی  رٙؼژی   -پشػـٙبٔٝ ٘یبصٞژبی ػژبعفی  
ػجبست اػت وٝ ثب اػژتفبدٜ   32ایٗ پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ  .اػتفبدٜ ؿذ
; 10; اكلاً ثشآٚسدٜ ٘ـذٜ اػت تژب   0ای )دسرٝ 10اص یه عیف 

ؿژٛد. حژذالُ ٕ٘ژشٜ ایژٗ     وبٔلاً ثشآٚسدٜ ؿذٜ اػت( ػٙزیذٜ ٔژی 
ثشؽ پشػـژٙبٔٝ   ی٘مغٝ اػت. 320ٚ حذاوخش آٖ  32پشػـٙبٔٝ 

ٕ٘ژشات ثژبیتش ٘ـژبٖ دٞٙژذٜ ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ ثیـژتش         اػت. 160
ٌژش ثژشآٚسدٜ ؿژذٖ    ٚ ٕ٘شات پبییٗ ٘ـبٖرٙؼی -٘یبصٞبی ػبعفی

ٞژبی ایژٗ   اػت. خژشدٜ ٔمیژبع  رٙؼی -ضؼیف ٘یبصٞبی ػبعفی
ٌٛیژٝ(، ٘یژبص    6رؼژٕب٘ی ) -اص ٘یبصٞبی ػبعفی پشػـٙبٔٝ ػجبستٙذ
یٝ(، ٘یبص ثٝ حضژٛس ٔؼژتٕش   ٌٛ 5) دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 
ٌٛیٝ(، ٘یبص ثٝ دسن دس ِحظژٝ تزشثژٝ ػٛاعژف     4ػٛاعف ٔخجت )

-٘یبصٞژبی ػژبعفی ٚ ٘یبصٞژبی ػژبعفی     ػٙٛاٖ ثٌٝٛیٝ(  3ٔٙفی )
ٌٛیٝ( ٚ ٘یبصٞژبی   3رٙؼی )-ٌٛیٝ(، ٘یبصٞبی رؼٕب٘ی 7رٙؼی )
٘یبصٞبی رٙؼی ثٛد٘ژذ. ٘تژبیذ    ػٙٛاٖ ثٌٝٛیٝ(  4ٍ٘شؿی )-دا٘ـی

ٞژبی پشػـژٙبٔٝ ثژب    ٕٞؼب٘ی خشدٜ ٔمیژبع  ٘ـبٖ داد وٝ ضشیت
ٓ  65/0تب  93/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آِفبی وشٚ٘جبخ  -ٔتغیش اػت. ٞژ

وژشدٖ   ٕٝیدٚ٘چٙیٗ ضشیت پبیبیی پشػـٙبٔٝ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ 
ٝ یدٚ٘ٚ ضژشیت پبیژبیی ثژب اػژتفبدٜ اص سٚؽ      62/0صٚد ٚ فشد   ٕژ

ٔحبػجٝ ؿذ. ثشای ثشسػژی   65/0وشدٖ ثخؾ اَٚ ٚ ثخؾ دْٚ 
یی ػبصٜ پشػـٙبٔٝ حبضش، اص چٙذ سٚؽ اػتفبدٜ ؿژذ. اثتژذا اص   سٚا

وٝ ٘تبیذ آٖ ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ  تحّیُ ػبُٔ اوتـبفی اػتفبدٜ ؿذ
ٓ   ثشخژٛسداس پشػـٙبٔٝ اص سٚایی ٔغّژٛثی   چٙژیٗ ثژشای   اػژت. ٞژ

ٔیژضاٖ ٕٞجؼژتٍی اثؼژبد ایژٗ      ثشسػی سٚایی ػبصٜ ایٗ پشػـٙبٔٝ
ٔحبػژجٝ  ( 2000)لاػش پشػـٙبٔٝ ثب پشػـٙبٔٝ ٘یبصٞبی اػبػی ٌ

ؿذ. ضژشایت ٔحبػژجٝ ؿژذٜ ٘ـژبٖ داد. ٕٞژٝ اثؼژبد پشػـژٙبٔٝ        
رٙؼی ثب پشػـژٙبٔٝ ٘یبصٞژبی اػبػژی ٌلاػژش     -٘یبصٞبی ػبعفی

تٛاٖ ٌفت وٝ پشػـژٙبٔٝ اص  ساثغٝ ٔخجت ٔؼٙبداسی داؿتٙذ. ِزا ٔی
 .(32)ثٛد  ثشخٛسداسسٚایی ػبصٜ ٔغّٛثی 

رفتااری  -درمااوی ضاىایتی  پزيتکل جلسات سيج

(CBCT): :ْٚٔؼشفی سٚیىشد، ثشلشاسی استجبط  رّؼبت اَٚ ٚ د

ثب صٚریٗ، تٛافك ثش ػش اٞذاف دسٔب٘ی، اخژز تبسیخچژٝ فژشدی ٚ    
 رٙؼی صٚریٗ.-صٚری ٚ ثشسػی ٘یبصٞبی ػبعفی

ثشسػی ٘مبط لژٛت ٚ ضژؼف ساثغژٝ ص٘بؿژٛیی ٚ     رّؼٝ ػْٛ: 
 ظبسات ٚ ٘یبصٞبی صٚریٗ.ٞبی ا٘تٖ ثشيدٔجبدِٝ ٕ٘ٛ

دس ٔژٛسد ٘یبصٞژبی    ثژبصخٛسد دسیبفژت ٚ اسائژٝ   رّؼٝ چٟژبسْ:  
، أحتٛ تجبعیاس یٞژژب ٟٔژژبست صؽٔٛآصٚرژژیٗ خژژٛد، ٕٞچٙژژیٗ 

 .وٙٙذٜ تیتمٛٚ  ٔخجت سیفتبس تیدٔجب یؾافضا
، ٕٞذِی، دادٖ ؽٌٛٞژژبی آٔژژٛصؽ ٟٔژژبسترّؼژژٝ پژژٙزٓ: 

 س،ىبفا ٔؤحشٚ  ؿٗسٚ یبفتٚ دس َ٘تمبا ستٟٔبٔژژژژژؤحش ٚ  یٌفتٍٛ
 ٞب.ص٘یبٚ  تحؼبػبا
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ٚ  صؽٔٛآٚ  یشیٌٓ یتلٕٚ  ٔؼئّٝ حُ صؽٔٛآرّؼٝ ؿـٓ: 
 .سمتؼب حُ یٞب ٟٔبست تٕشیٗ

ٚ وبس رّؼٝ ٞفتٓ:   ؿٙبػبیی، یٙذآدخٛ سفىبا ؿٙبػبیی یثژش س
ٝ  سدٔٛدس  صٚریٗ سات٘تظبا ی ص٘بؿژٛیی ٚ  ٔجبدِٝ ػٛاعف دس ساثغژ
 ؿٙبختی. صیػبصثب

 ٖیبٚ ص دػٛآٔژذ،  ثٝ چبِؾ وـیذٖ افىبس ٘بوبسرّؼٝ ٞـتٓ: 
 صیػبصثبٚ ؿٙبختی  یخغبٞب صؽٔٛآ، ربیٍضیٗ سفىبا، فىش

 ؿٙبختی.
ٚ ٕٞؼژش،   دخٛ ؿخلیتیٞژبی  ٚیظٌژی  ؿٙبخترّؼٝ ٟ٘ژٓ:  

ٚ  دخٛ یٞبص٘یب ثب ؿخلیتیٚ  رٙؼیتی یٞژژژژب تفژژژژبٚت ػیسثش
 ٕٞؼش.

، ٔٙفیٚ  ٔخجت یٞب زبٖیٞ ثب رؼیٗأش ثب ؿٙبییآرّؼٝ دٞٓ: 
 دَتجب ایثش ربیٍضیٗ یٞژژژب ساٜ وژژبٚؽ  ایثش اٖٕٞؼش ثٝ وٕه

 تحُٕ ایثش اٖٕٞؼش ثٝ وٕهٚ حٕبیت  خزٚ ا تحؼبػبا
 .صػب ؿفتٝآ تحؼبػبا

ُ ٔؼبئُ  وـفرّؼٝ یبصدٞٓ:  لجّی  یٞژب  تیآػژ ٚ  ٘ـژذٜ  حژ
ثژژژژشآٚسدٜ ؿژژژژذٖ ای ثشف عشدٚ ثٝ تغییش ٞشص ٘یب تٛضیح دیفش

 رٙؼی صٚریٗ.-٘یبصٞبی ػبعفی
 فؼّی سبحاص آ یٗصٚر یبثیٚ اسص ٌبٞیآ یؾافضارّؼٝ دٚاصدٞٓ: 

اص  دٜػتفباٚ  ٔژؤحش  وٙبس آٔذٖ ساٞجشدٞبی ، آٔٛصؽٌزؿتٝ ادثحٛ
ثژشآٚسدٖ ٘یبصٞژبی ػبدی٘ژٝ ٞژش دٚ      ایثش ٔؼئّٝ حُ یٞب ٟٔبست
 صٚد.

درماوی مبتىی باز پاذیزش ي   پزيتکل جلسات سيج

 ،ٞبٌشفتٗ رضئیبت اص صٚدرّؼٝ اَٚ: اسصیبثی ٚ  :(ACTتعُذ )

ٞژب ٚ  ٜ اػژتؼبسٜ ٌیژشی سٚیىژشد ثژٝ ٕٞژشا    رٟژت  ٚٔؼشفی اٞذاف 
 تٕشیٙبت.

صٚرژژی  یضیژژس عژژشحرّؼژژٝ ٚ  فژژشد  ٔلژژبحجٝرّؼژژٝ دْٚ: 
 .ػبص  اسصیبثی فشد  ٚ صٚرییىپبسچٝ

اػتفبدٜ اص اػتؼبسٜ تّژٝ  ٘یبصٞبی صٚریٗ ٚ ثشسػی  رّؼٝ ػْٛ:
 .احش یثا  ٞب  ساثغٝاٍ٘ـت چیٙی ٚ تٕشیٗ تلاؽ

ٔؼشفی پزیشؽ ٚ تٕشوض حٛاع تٕشیٗ پزیشؽ رّؼٝ چٟبسْ: 
 ٔشثٛط ثٝ ٘یبصٞب. ٚ احؼبػبتافىبس 

ٝ تـشیح رّؼٝ پٙزٓ:  ٓ ساثغژ رٛؿژی ؿژٙبختی ٚ دسن   ی ٞژ
 .تٕشیٗ سا٘ٙذٜ اتٛثٛع افىبس سٚ  ثشٌٝ تٕشیٗ٘یبصٞب ٚ 

ٞژب  خژٛد   ٚ ٔمبیؼژٝ ٚاوژٙؾ  رّؼٝ ؿـٓ: ٔـژبٞذٜ افىژبس   
تٕژشیٗ پژزیشؽ    ٚ ٕٞؼژش ٘یبصٞژبی  ٚ خٛد دس استجبط ثب  ییتٟٙب ثٝ

 .ٞب  ساثغٝٚاوٙؾ

ٚ ص٘ذٌی ص٘بؿژٛیی ٚ   ٞب  ص٘ذٌیاسصؽ شیحرّؼٝ ٞفتٓ: تل
-تٕشیٗ چٝ چیض  دس ص٘ذٌی/ساثغژٝ دس حژبَ حبضژش ٔژی    ا٘زبْ 

 .خٛاٞٓ
ٞب ثحج دس ٔٛسد ٔٛا٘ژغ  ثبصثیٙی وبسثشي اسصؽرّؼٝ ٞـتٓ: 

ٗ ص٘ذٌی ٚ وٕه ثٝ  ٞب اسصؽ ثژشای حشوژت ٚ تؼٟژذ دس     صٚرژی
 .ٞبٔیؼش اسصؽ

ٝ سفتژبس دس س  شیپژز  ا٘ؼغژبف ایزبد اٍِٛٞب  رّؼٝ ٟ٘ٓ:  ٚ  اثغژ
 تٕشیٗ وبسثشي ػُٕ ٔتؼٟذا٘ٝ.

 صٔیٙٝ ساثغٝ ػٙٛاٖ ثٝخٛد صٔیٙٝ  دس ٞب صٚد رّؼٝ دٞٓ: وبس ثب
اػتؼبسٜ كژفحٝ   اص ٚ اػتفبدٜا٘ٝ وبسثشي الذاْ ٔتؼٟذٚ اػتفبدٜ اص 

 .ؿغش٘ذ
دس یژه   ٚ رٙؼژی  ػژبعفی  ٘یبصٞژبی ثبصثیٙی رّؼٝ یبصدٞٓ: 
 ٟذا٘ٝ.ا٘ٝ ٚ اػتفبدٜ اص وبسثشي ػُٕ ٔتؼصٔیٙٝ ػُٕ ٔتؼٟذ

پژزیشی  ا٘ؼغژبف  یضژّؼ  ؿژؾ رّؼٝ دٚاصدٞٓ: ثشسػی ٔزذد 
پژژزیشی دس اسضژبی ٘یبصٞژبی ػژژبعفی ٚ   ؿژٙبختی ٚ ا٘ؼغژبف  سٚاٖ

 .رٙؼی صٚریٗ
 

 ها یافته

ػبَ  50تب  25پظٚٞؾ حبضش ثیٗ  وٙٙذٌبٖ ؿشوتی ػٙی دأٙٝ
ثبیتش  لاتـبٖیتحلوٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ لشاس داؿت. ٕٞٝ ؿشوت

ػژبَ   20تژب   8چٙیٗ ػبثمٝ اصدٚاد آ٘بٖ ثیٗ ثٛد. ٞٓ پّٓید فٛقاص 
وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ داسای یژه  اص ؿشوت صٚد یبصدٜلشاس داؿت. 

ٛ  3داسای  صٚد 1داسای دٚ فشص٘ژذ ٚ   صٚد 12فشص٘ذ،  ٘ژذ.  دفشص٘ژذ ث
ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٔتغیشٞبی پژظٚٞؾ سا ػژٝ    1رذَٚ 
دس  ػژت. آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٘ـژبٖ دادٜ ا آصٖٔٛ، پغی پیؾٔشحّٝ

ثژب  تحّیُ ٚاسیژب٘غ ثژب ػژٙزؾ ٔىژشس     ٞبی ٔفشٚضٝادأٝ اثتذا 
ثژب   ٞژب ٚ ٕٞؼژب٘ی ٚاسیژب٘غ ثژیٗ ٌژشٜٚ     اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ثبوغ

٘تژبیذ ثشسػژی ٕٞؼژب٘ی    . اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ِژٛیٗ ٔحبػژجٝ ؿژذ   
ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ثبوغ ٘ـبٖ دادٜ وژٝ دس   ب٘غیوٛٚاسٔبتشیغ 
رٙؼژی  -صٞژبی ػژبعفی  ٞژبی پشػـژٙبٔٝ ٘یب  ی صیش ٔمیژبع ٕٞٝ

 ،سٚٗ یژ اصأؼٙبداس ٘یؼژت.   05/0تش اص صٚریٗ ثب ػغح آِفبی ثضسي
ثشاثژش  ٞژب  دس ٕٞٝ ٌژشٜٚ  ٞب ب٘غیوٛٚاسوٝ ٔبتشیغ تٛاٖ ٌفت ٔی

 ب٘غیوٛٚاسایٗ ثذاٖ ٔؼٙبػت وٝ ؿشط ٕٞؼب٘ی ٔبتشیغ  ٞؼتٙذ.
ٞژب ثژب   ثشلشاس اػت. دس ادأٝ ثشسػی ٕٞؼب٘ی ٚاسیب٘غ ثیٗ ٌژشٜٚ 

 ؿژذٜ  ٔـژبٞذٜ ٔیضاٖ آِفژبی   ٖ ِٛیٗ ٘ـبٖ داد وٝاػتفبدٜ اص آصٔٛ
ٕٞؼژب٘ی   فژشم  ؾیپژ تٛاٖ ٌفت ٔیِزا  ؛اػت ،05/0تش اص ثضسي
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 ثب ػٙزؾ ٔىشس ثلأب٘غ اػت.ٚ ارشای آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ ٞب ثشلشاس اػت ٚاسیب٘غ ثیٗ ٌشٜٚ
 

 َاک گزيٌجىسی سيجیه بٍ تفکی-. میاوگیه ي اوحزاف استاوذارد ابعاد ویاسَای عاطفی1جذيل 
 

 ٔشحّٝ
 

 رٙؼی-اثؼبد ٘یبصٞبی ػبعفی

CBCT ACT َوٙتش 

M SD M SD M SD 

 
 

 آصٖٔٛپیؾ

 43/4 69/31 97/3 94/32 31/4 38/32 رؼٕب٘ی-ػبعفی

 58/2 56/19 99/2 94/19 35/2 31/20 دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 

 29/2 25/17 78/1 00/18 47/2 62/16 حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجت

 70/1 62/12 22/2 26/12 39/2 56/13 ػٛاعف ٔٙفی دسن دس تزشثٝ

 58/3 75/26 89/2 38/29 60/3 75/26 رٙؼی-احؼبػی

 69/1 94/11 82/1 56/12 18/2 38/12 رٙؼی-رؼٕب٘ی

 35/2 96/14 17/3 94/14 25/15 35/2 ٍ٘شؿی-دا٘ـی

 
 
 آصٖٔٛپغ

 21/4 00/35 19/3 06/47 04/4 62/44 رؼٕب٘ی-ػبعفی

 68/1 19/24 38/2 69/37 25/3 25/33 دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 

 85/2 19/20 27/3 25/33 96/3 50/31 حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجت

 50/1 56/14 89/1 13/24 08/3 94/23 ػٛاعف ٔٙفی دسن دس تزشثٝ

 60/3 81/29 86/5 81/50 87/3 38/45 رٙؼی-احؼبػی

 59/1 44/14 55/1 81/24 85/1 31/23 رٙؼی-رؼٕب٘ی

 44/2 31/17 90/4 81/30 34/3 56/31 ٍ٘شؿی-دا٘ـی

 
 

 پیٍیشی

 36/5 06/32 48/3 63/43 09/4 25/44 رؼٕب٘ی-ػبعفی

 16/2 50/20 96/2 00/33 57/2 62/29 دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 

 92/1 31/16 46/2 25/31 96/3 06/29 حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجت

 56/1 94/12 20/2 94/20 83/2 19/21 ػٛاعف ٔٙفی دس تزشثٝدسن 

 84/3 13/28 22/6 69/47 15/4 69/42 رٙؼی-احؼبػی

 26/1 56/12 04/2 19/22 85/1 63/20 رٙؼی-رؼٕب٘ی

 82/3 06/16 27/5 44/29 25/28 19/3 ٍ٘شؿی-دا٘ـی
 

خلاكٝ ٘تبیذ آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیژب٘غ ثژب ػژٙزؾ     2رذَٚ 
ی ػژبعفی  ی اثؼبد ٘یبصٞب. احش صٔبٖ دس ٕٞٝدٞذٔیٖ ٔىشس سا ٘ـب

، دِؼژشدوٙٙذٜ احؼبػی، پشٞیض اص سفتبسٞژبی  -رٙؼی؛ ٘یبص ػبعفی
فژی،  ، دسن دس تزشثژٝ ػٛاعژف ٔٙ  حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجژت 

ٔؼٙژبداس   ٍ٘شؿژی -ٚ دا٘ـژی  رٙؼژی -رٙؼی، رؼٕب٘ی-احؼبػی
ٗ دٞذ وٝ تفبٚت ٔؼٙژی ٔؼٙبداسی احش صٔبٖ ٘ـبٖ ٔیاػت.   داس ثژی
ٕٞچٙیٗ احش تؼبُٔ آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٚرٛد داسد. آصٖٔٛ، پغپیؾ

ٝ  صٔبٖ ٚ ػضٛیت ٌشٚٞی ی ػژبعفی  ی اثؼژبد ٘یبصٞژب  ٘یض دس ٕٞژ
، دِؼژشدوٙٙذٜ احؼبػی، پشٞیض اص سفتبسٞژبی  -رٙؼی؛ ٘یبص ػبعفی

حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجژت، دسن دس تزشثژٝ ػٛاعژف ٔٙفژی،     
ؼٙبداس ثژٝ  ٔ ٍ٘شؿی-ٚ دا٘ـی رٙؼی-، رؼٕب٘یرٙؼی-احؼبػی
ٔؼٙبداسی تؼبُٔ احش صٔبٖ ٚ ػضژٛیت ٌشٚٞژی ٘ـژبٖ     دػت آٔذ.

رٙؼژی،  -دٞذ وٝ تغییشات ٚاسیژب٘غ اثؼژبد ٘یبصٞژبی ػژبعفی    ٔی
ٞب دس حذالُ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙبداس اػت. ثشای تؼمیت تفبٚت ٌشٜٚ

اسائٝ ؿذٜ  3آصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٘تبیذ آصٖٔٛ ثٙفشٚ٘ی دس رذَٚ پغ
 .اػت

ٞژبی  ٙفشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ صٚری ٌژشٜٚ ٘تبیذ آصٖٔٛ ث 3رذَٚ 
CBCT ،ACT  ٖ٘تبیذ آصٖٔٛ ثٙفشٚ٘ی . دٞذٔیٚ وٙتشَ سا ٘ـب

ی ٞبی ٔذاخّٝآصٖٔٛ ٚ پیٍیشی ٌشٜٚ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔشاحُ پغ
CBCT  ٚACT       اختلاف ٔؼٙژبداسی ثژب ٌژشٜٚ وٙتژشَ داؿژتٙذ

(01/0>p  اص ٔیبٍ٘یٗ ثبیتشی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ٔمبیؼٝ صٚرژی ٚ )
CBCT  ٚACT    ٝ٘ـبٖ داد وٝ ٌژشٜٚ ٔذاخّژACT   دس اثؼژبد

رٙؼژژی ٚ -، ٘یژژبص احؼبػژژی دِؼژژشدوٙٙذٜپشٞیژژض اص سفتبسٞژژبی  
ٛ  ثٝثٛد،  ثشخٛسداسرٙؼی اص ٔیبٍ٘یٗ ثبیتشی -رؼٕب٘ی ٝ  ی٘حژ  وژ

ٔؼٙژبداس   01/0اص  تش وٛچهٞب دس ػغح آِفبی اختلاف ٔیبٍ٘یٗ آٖ
  ثٝ دػت آٔذ.
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 جىسی سيجیه-در ابعاد ویاسَای عاطفی سىجص مکزر. وتایج آسمًن تحلیل ياریاوس با 2جذيل 

 ا٘ذاصٜ احش SS df MS F p منبع تغییرات متغیر وابسته

 احؼبػی-ػبعفی

 20/1 10/1 45/031 10/0101 0 10/0101 زمان

 00/1 10/1 03/54 40/050 0 10/524 زمان*گروه

    60/4 54 50/050 خطا

 دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 

 30/1 10/1 14/521 00/0553 0 00/0553 زمان

 20/1 10/1 00/010 03/612 0 42/000 زمان*گروه

    10/6 54 04/064 خطا

 ٔخجت حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف

 36/1 10/1 16/002 41/0066 0 41/0066 زمان

 23/1 10/1 00/030 12/411 0 40/0104 زمان*گروه

    05/0 54 36/002 خطا

 فیػٛاعف ٔٙ دسن دس تزشثٝ

 34/1 10/1 43/214 43/113 0 43/113 زمان

 23/1 10/1 25/034 10/042 0 56/601 زمان*گروه

    20/1 54 50/60 خطا

 رٙؼی-احؼبػی

 35/1 10/1 01/131 61/6625 0 61/6625 زمان

 21/1 10/1 54/042 12/010 0 40/0654 زمان*گروه

    05/5 54 10/030 خطا

 رٙؼی-رؼٕب٘ی

 34/1 10/1 11/222 00/300 0 00/300 زمان

 23/1 10/1 34/020 15/022 0 12/610 زمان*گروه

    10/0 54 04/50 خطا

 ٍ٘شؿی-دا٘ـی

 36/1 10/1 05/006 61/0006 0 61/0006 زمان

 25/1 10/1 05/006 21/500 0 14/204 زمان*گروه

    64/6 54 04/50 خطا
 

 جىسی-، مقایسٍ اثز تعامل سمان ي گزيٌ در ابعاد ویاسَای عاطفییىیبىفز. وتایج آسمًن 3جذيل 

 p خغبی ٔؼیبس (I-Jتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ) (Jٌشٜٚ ٔٛسد ٔمبیؼٝ ) (Iٌشٜٚ ٔجٙب ) صٔبٖ ٔتغیش

 
 رؼٕب٘ی-٘یبص ػبعفی

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (62/44) 

ACT (06/47) 44/2- 36/1 24/0 

 01/0 36/1 63/9 (00/35وٙتشَ )

ACT (06/47) ( َ00/35وٙتش) 01/0 36/1 06/12 

 پیٍیشی
CBCT (25/41) 

ACT (62/43) 38/2- 09/1 39/0 

 01/0 09/1 19/9 (06/32وٙتشَ )

ACT (62/43) ( َ06/32وٙتش) 01/0 09/1 56/11 

 

 دِؼشدوٙٙذٜپشٞیض اص سفتبسٞبی 

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (25/33) 

ACT (68/37) 43/4- 89/0 01/0 

 01/0 89/0 06/9 (18/24وٙتشَ )

ACT (68/37) ( َ18/24وٙتش) 01/0 89/0 50/13 

 پیٍیشی
CBCT (62/29) 

ACT (00/33) 37/3- 91/0 01/0 

 01/0 91/0 12/9 (50/20وٙتشَ )

ACT (00/33) ( َ50/20وٙتش) 01/0 91/0 50/12 

 
 

 حضٛس ٔؼتٕش ػٛاعف ٔخجت
 

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (50/31) 

ACT (25/32) 75/1- 20/1 45/0 

 01/0 20/1 31/11 (18/20وٙتشَ )

ACT (25/32) ( َ18/20وٙتش) 01/0 20/1 06/13 

 CBCT (06/29) ACT (25/31) 18/2- 98/0 10/0 پیٍیشی
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 01/0 98/0 75/12 (31/16وٙتشَ ) 3جذيل ادامٍ 

ACT (25/31) ( َ31/16وٙتش) 01/0 98/0 93/14 

 
 ػٛاعف ٔٙفی دسن دس تزشثٝ

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (93/23) 

ACT (12/24) 18/0- 80/0 00/1 

 01/0 80/0 37/9 (56/14وٙتشَ )

ACT (12/24) ( َ56/14وٙتش) 01/0 80/0 56/9 

 پیٍیشی
CBCT (18/21) 

ACT (93/20) 25/0 80/0 00/1 

 01/0 80/0 25/8 (93/12وٙتشَ )

ACT (93/20) ( َ93/12وٙتش) 01/0 80/0 00/8 

 
 رٙؼی-احؼبػی

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (37/45) 

ACT (81/50) 43/5- 61/1 01/0 

 01/0 61/1 56/15 (81/29وٙتشَ )

ACT (81/50) ( َ81/29وٙتش) 01/0 61/1 00/21 

 پیٍیشی
CBCT (68/42) 

ACT (68/47) 00/5- 71/1 01/0 

 01/0 71/1 56/14 (12/28وٙتشَ )

ACT (68/47) ( َ12/28وٙتش) 01/0 71/1 56/19 

 
 رٙؼی-رؼٕب٘ی
 

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (31/23) 

ACT (81/24) 50/1- 59/0 05/0 

 01/0 59/0 87/9 (43/14وٙتشَ )

ACT (81/24) ( َ43/14وٙتش) 01/0 59/0 37/10 

 پیٍیشی
CBCT (62/20) 

ACT (18/22) 56/1- 61/0 05/0 

 01/0 61/0 06/8 (56/12تشَ )وٙ

ACT (18/22) ( َ56/12وٙتش) 01/0 61/0 62/9 

 
 ٍ٘شؿی-دا٘ـی

 آصٖٔٛ پغ
CBCT (56/31) 

ACT (81/30) 75/0 31/1 00/1 

 01/0 31/1 25/14 (31/17وٙتشَ )

ACT (81/30) ( َ31/17وٙتش) 01/0 31/1 50/13 

 پیٍیشی
CBCT (25/28) 

ACT (43/29) 18/1- 48/1 00/1 

 01/0 48/1 18/12 (06/16وٙتشَ )

ACT (43/29) ( َ06/16وٙتش) 01/0 48/1 37/13 
 

 گیری بحث و نتیجه

دسٔب٘ی صٚد یىشدٞبیسٚ یاحشثخـ ؼٝیٔمبپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 
ثژش   دسٔژب٘ی ٔجتٙژی ثژش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ     صٚد ٚ سفتبسی-ؿٙبختی
دس ؿژٟش   یٙیثژبِ  شیژ غ ٗیصٚرژ  یرٙؼژ -یػژبعف  یبصٞبی٘ یاستمب

-ثٙذسػجبع ا٘زبْ ؿذ. ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وژٝ ٞژش دٚ سٚیىژشد صٚد   

 سفتژبسی  -ؿٙبختی دسٔب٘یصٚدٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ٚ  دسٔب٘ی
  ٝ -ی اثؼژبد ٘یبصٞژبی ػژبعفی   دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتژشَ، دس ٕٞژ
ثٛد٘ذ ٚ تٛا٘ؼتٙذ وٝ  ثشخٛسداسرٙؼی صٚریٗ اص احشثخـی ثبیتشی 

رٙؼی صٚرژیٗ ؿژٛ٘ذ. دس ادأژٝ    -ٔٛرت استمبی ٘یبصٞبی ػبعفی
ٔجتٙژی ثژش پژزیشؽ ٚ     دسٔب٘یثخـی سٚیىشدٞبی صٚدٔمبیؼٝ احش
ٔجتٙی  یدسٔب٘ صٚد٘ـبٖ داد وٝ سٚیىشد  سفتبسی -ؿٙبختیتؼٟذ ٚ 

دس ػژژٝ ثؼژژذ ٘یژژبص ثژژٝ پشٞیژژض اص سفتبسٞژژبی ثژژش پژژزیشؽ ٚ تؼٟژژذ 
عٛس رٙؼی ثٝ-رٙؼی ٚ ٘یبص رؼٕب٘ی-، ٘یبص احؼبػیدِؼشدوٙٙذٜ

 ثٛد. ثشخٛسداسٔؼٙبداسی اص احشثخـی ثبیتشی 

ِیٙژیٗ  یپی ٞبی پظٚٞؾی پظٚٞؾ حبضش ثب یبفتٝایٗ یبفتٝ
ٝ ٔغبثمژت داسد.   (24) ٚ ٕٞىبساٖ آ٘ژبٖ دس پژظٚٞؾ خژٛد     چشاوژ

سٚیىژشد   ٗیٔژشارؼ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ دس وبٞؾ ٔـژىلات سفتژبسی   
 -ؿژٙبختی ٘ؼجت ثٝ سٚیىشد ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ دسٔب٘ی صٚد

تزشثیژبت   اصدس پژزیشؽ ثؼژیبسی    ٗیٔشارؼثشتشی داسد ٚ  سفتبسی
چٙیٗ ٘تژبیذ پژظٚٞؾ حبضژش ثژب     تش ٞؼتٙذ. ٞٓسٚ٘ی خٛد ٔٛفكد

ٔغبثمژت داسد.   (33)ٞبی پظٚٞؾ اخٛاٖ غلأژی ٚ حیژبتی   یبفتٝ
دسٔژب٘ی  آ٘بٖ ٔـخق ٌشدیذ وٝ سٚیىژشد صٚد چشاوٝ دس پظٚٞؾ 

دس افضایؾ وبسوشد صٚریٗ ٔؤحش اػت. اص ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ 
ٞژبی پژظٚٞؾ   یبفتٝٞبی پظٚٞؾ حبضش ثب ػٛی دیٍش ثیٗ یبفتٝ
خژٛاٖ  ٞٓ (29) صادٜآثبدی، فشصاد ٚ فبتحیخب٘زب٘ی ٚؿىی، ؿفیغ

 یدسٔب٘ صٚدٞبی ٞبی پظٚٞؾ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ سٚؽاػت. یبفتٝ
تٛا٘ٙذ ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ٔی یدسٔب٘ صٚدسی ٚ سفتب-ؿٙبختی

َ ٗ یدسػداسی دس ویفیت ص٘بؿٛیی ایزبد وٙٙذ ٚ تغییشات ٔؼٙی  حژب
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سٚؽ  ی تؼمیجژژی ٘ـژژبٖ داد وژژٝ ثژژیٗ ایژژٗ دٚٞژژب٘تژژبیذ آصٔژژٖٛ
اص ٘ظش ٔیضاٖ احشثخـی تفبٚت ٔؼٙبداسی ٚرٛد ٘ژذاسد.   یدسٔب٘ صٚد
فژش،  ٚٞؾ ػظیٕژی ٞبی پظچٙیٗ ٘تبیذ پظٚٞؾ حبضش ثب یبفتٝٞٓ

، ٘یژض ٔغبثمژت داسد.   (30)صادٜ، ثٟشأی، احٕذی ٚ ػبثژذی  فبتحی
-٘تبیذ ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخلات ٞژش دٚ سٚیىژشد صٚد  

دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ   سفتبسی ٚ صٚد-دسٔب٘ی ؿٙبختی
 تٛا٘ٙذ ٔٛرت سضبیت ص٘بؿٛیی ؿٛ٘ذ.ٔی

 دسٔژژب٘یتجییٙژژی وژژٝ دس خلژژٛف احشثخـژژی سٚیىژژشد صٚد 
سٚیىشد ایٗ دس تٛاٖ اسائٝ ٕ٘ٛد ایٗ اػت وٝ ٔی سفتبسی -ؿٙبختی
ثبصػبصی ؿٙبختی ٚ اكلاح تفىش ٘بوبسآٔذ ٚ  ٔٙظٛس ثٝٞبیی تىٙیه

دس سٚیىشد ٔجتٙژی   وٝ یدسحبِؿٛ٘ذ. ٌشفتٝ ٔی ثٝ وبس٘بػبصٌبس ٘یض 
سػذ ثٝ ٘ظش ٔیثٝ د٘جبَ چٙیٗ تغییشی ٘یؼت. ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ 

ٞبی سٚیىشد ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ ػذْ ٔجبسصٜ ٚ یىی اص ٔضیت
ثبؿژذ. د٘جژبَ   صا ٞؼژتٙذ ٔژی  ٔمبثّٝ ثب افىبس وٝ اص ٍ٘بٜ فشد آػیت

وٙژذ تژب   وشدٖ چٙیٗ ساٞجشدی دس دساصٔذت ثژٝ فژشد وٕژه ٔژی    
ی خٛدؽ سا ثب افىژبسؽ تغییژش دٞژذ. ثژٝ ػجژبستی دس ایژٗ       ساثغٝ

ٌؼژّؾ  وٙژذ ٚ ثژب   ساٞجشد فشد اص آٔیختٍژی ؿژٙبختی دٚسی ٔژی   
تشی ٘ؼژجت ثژٝ ٘یبصٞژبی    ػٕیك عٛس ثٝؿٙبختی، فشد لبدس خٛاٞذ 

 .(17, 13)خٛد تأُٔ وٙذ 
سفتبسی ایٗ اػت -دس سٚیىشد ؿٙبختیٌیشی عٛسوّی رٟتثٝ

یبثٙژذ، اػژتفبدٜ اص   وٝ ٍٞٙبٔی افىبس ثشای تغییش سفتبسی، تغییش ٔی
ثٟتژشیٗ ا٘تخژبة ٞؼژتٙذ. دس     ٞبی ٔٙغمژی ٚ ػملا٘ژی  اػتشاتظی

ٔتمبػژذ ؿژٛ٘ذ    صٚریٗؿٛد تب سفتبسی تلاؽ ٔی-سٚیىشد ؿٙبختی
ؿبٖ ٔٙزش ثٝ ٚ ٔٙغمی دس ٔٛسد تزشثیبت دسٚ٘یوٝ تفىش ػملا٘ی 

-داس ٔیٞب ثٝ ؿىُ ٔؼٙیتغییش سفتبس ٚ احؼبػبت آ٘بٖ ٚ تغییش آٖ

أب ایٗ تٕبْ ٔبرشا ٘یؼت. ؿٛاٞذ پظٚٞـی ٘ـبٖ دادٜ اػت ؛ ؿٛد
وٝ تغییش افىبس ٔٛرت تغییشات سفتبسی دساصٔذت ٘خٛاٞذ ؿذ ٚ اص 

دس  دس ػژٛم دٞذ. سا افضایؾ ٔی ٗیٔشارؼعشفی أىبٖ ٔمبٚٔت 
ٞبیی اػژتفبدٜ خٛاٞژذ   سٚیىشد ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ اص اػتؼبسٜ

ثتٛا٘ٙژذ ٍ٘ژشؽ ٚ دیژذٌبٜ ٔتفژبٚتی ٘ؼژجت ثژٝ        ٗیٔشارؼؿذ وٝ 
ٞژب دسثشٌیش٘ژذٜ دیژذٌبٜ    تزشثیبت خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ. ایٗ اػژتؼبسٜ 

ربٔؼی ٞؼتٙذ وٝ ٔشارژغ ثتٛا٘ژذ اػٕژبَ ٘ژبٔشثٛط ثژٝ تزشثیژبت       
اػتشاتظی دیٍشی وٝ دس صٔیٙٝ تغییش ساثغژٝ  ٌزؿتٝ خٛد سا ثجیٙذ. 

 ٍژش ید ػجژبست  ثٝٞب اػت. فشد ثب افىبسؽ ٔفیذ اػت تلشیح اسصؽ
ٞژبیی وژٝ ص٘ژذٌی    ؿٛد تب دس ٔٛسد ساٜآٔٛصؽ دادٜ ٔی صٚریٗثٝ 

 (34, 20, 14)وٙذ فىش  مبًیػٕوٙذ، ٚی سا ٔؼٙبداس ٚ اسصؿٕٙذ ٔی
ٖ  »سٚیىشد ٔجتٙی ثش پزیشؽ ٚ تؼٟذ، ثش دس  ٚ « ایٙزژب ٚ اوٙژٛ
ؿژٛد. ثژٝ ػجژبستی ثژش     س صٔبٖ حبَ تأویذ ٔید زشثٝ وشدٖتػُٕ 

ٞبی تزشثژٝ دس صٔژبٖ حژبَ ثؼژیبس     افىبس، احؼبػبت ٚ دیٍش رٙجٝ
ؿٛد. ٞشچٙذ وٝ ثبیؼتی ٔغٕئٗ ؿذ؛ تزشثیژبتی وژٝ دس   تأویذ ٔی

ثیشٖٚ اص رّؼٝ ؿٛد، ٕٔىٗ اص ٔی بفتٝی دػترّؼٝ دسٔب٘ی ثٝ آٖ 
ػٕژُ تزشثژٝ دس صٔژبٖ دس رّؼژٝ      دسٞشحبَتحشیه ؿٛ٘ذ. ِٚی 

ؿژٛد  اتفبق ثیفتذ. ٞش تىٙیىژی وژٝ اػژتفبدٜ ٔژی     ثبیؼتیدسٔب٘ی 
ٔؼتّضْ تغییش فٛسی یب پزیشؽ فشایٙذ تفىژش ٚ احؼژبع دس صٔژبٖ    
حبَ اػت. اص ٍ٘بٜ سٚیىژشد ٔجتٙژی ثژش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ، ٔشارژغ       

ٝ ٞب سا دس صٔبٖ حبَ اتظیثبیؼتی یبد ثٍیشد وٝ ایٗ اػتش ٖ  ثژ  ػٙژٛا
ثٍیژشد ٚ ایژٗ ثٟتژشیٗ ساٜ ثژشای      ثژٝ وژبس  فىش ٚ احؼبع رذیژذ  

ٔٛارٟٝ ثب آٖ چیضی اػت وٝ ٕٔىٗ اػت دس صٔبٖ آیٙژذٜ ثژب آٖ   
ی دیٍشی وٝ دس تجیژیٗ ایژٗ یبفتژٝ ثبیژذ     ٘ىتٝ. (27) ٔٛارٝ ؿٛد
دسٔب٘ی ٔجتٙی ثژش  ػبخت ایٗ اػت وٝ دس سٚیىشد صٚد خبعش٘ـبٖ

ٞب، فشد ثٝ تؼشیف سٚؿٙی اسصؽ ؿٛد تبپزیشؽ ٚ تؼٟذ تلاؽ ٔی
ٝ ٞب ٚ ٘یبصٞبیؾ دػت یبثذ. ایژٗ  خٛاػتٝ ٝ  ٔؼژئّ ٖ  ثژ ٘مغژٝ   ػٙژٛا

ثبیژذ ثژشای    چشاوٝؿٛد. سٚیىشد ٔحؼٛة ٔیایٗ ػغفی اػت دس 
ٝ ٞبی فشصٚریٗ سٚؿٗ ػبخت وٝ ٘یبصٞب، اسصؽ عژٛس  د ٘یؼتٙذ. ثژ

-٘ٛع وبسٞبیی ٞؼتٙذ وٝ فشد ٔی ی دٞٙذٜ ا٘ؼىبعٞب ٔخبَ اسصؽ

٘یبصٞژژب  وژژٝ یدسحژژبِخٛاٞژژذ ثژژشای ٕٞؼژژشؽ ا٘زژژبْ ثذٞژژذ،   
عٛس ٔخبَ دٚػت داسد وٝ ٕٞؼشؽ تٕبیُ فشد )ثٝ ی دٞٙذٜ ثبصتبة

ٞب دس ٔژٛسد سفتبسٞژبی فژشد ٞؼژتٙذ،     چٍٛ٘ٝ ثبؿذ( ٞؼتٙذ. اسصؽ
ضٞژبیی ٞؼژتٙذ وژٝ اص فژشد ٔمبثژُ      ٘یبصٞب دس ٔژٛسد چی  وٝ یدسحبِ

ٞب تحت وٙتشَ فشد ٞؼتٙذ؛ أب ٘یبصٞژب دس  ؿٛد. اسصؽخٛاػتٝ ٔی
 .(35)ؿٛ٘ذ ثؼتش سٚاثظ ثب دیٍشاٖ ٚ ٕٞؼش اسضبء ٔی
 ٚرٝ  یٞ ثٝٞبی ایٗ پظٚٞؾ اِجتٝ یصْ ثٝ روش اػت وٝ یبفتٝ

ٝ دسٔب٘ی ٔجتٙی ثش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ )  ثشتشی سٚیىشد صٚد ٖ  ثژ  ػٙژٛا
دسٔژب٘ی  ٞبی سفتبسی( سا ٘ؼجت ثژٝ سٚیىژشد صٚد  ٘ؼُ ػْٛ دسٔبٖ

ٞبی احتٕبِی دیٍشی وژٝ  تجییٗ دٞذ.سفتبسی ٘ـبٖ ٕ٘ی-ؿٙبختی
تٛاٖ روش وشد ایٗ اػژت، ؿخلژیت ٔـژبٚس دس    دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

ٞژبی سٚیىژشد ٚ   فژشم ارشای سٚیىشد ٚ ٕٞبٞٙژً ثژٛدٖ پژیؾ   
ٞژبی سٚیىژشد سا   ٞژب ٚ تىٙیژه  تٛا٘بیی دسٔبٍ٘ش دس ارشای ٟٔبست

دسٔژب٘ی ٔجتٙژی ثژش    ثشتشی ٘ؼژجی سٚیىژشد صٚد   ػٙٛاٖ ثٝتٛاٖ ٔی
 پظٚٞؾ حبضش روش وشد.پزیشؽ ٚ تؼٟذ دس 

-ثٝ ٘تبیزی وٝ دس پظٚٞؾ ثٝ دػت آٔذ پیـٟٙبد ٔی ثب تٛرٝ

رٙؼژی  -ٞبی ص٘بؿٛیی، ٘یبصٞبی ػبعفیؿٛد وٝ دس ثحج ٔـبٚسٜ
صٚریٗ ثب  چٙب٘چٝلشاس ٌیش٘ذ ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ  ٔٛسدػٙزؾصٚریٗ 

ٙژی ثژش   جتٔدسٔژب٘ی  ٔـىلاتی ٔٛارٝ ٞؼتٙذ اص سٚیىشدٞژبی صٚد 
ثژشای اسضژبء ٚ    سفتژبسی  -دسٔب٘ی ؿژٙبختی ٚدصٚ  پزیشؽ ٚ تؼٟذ

بی ایٗ ٘یبصٞب ثٟشٜ ثشدٜ ؿٛد. ٘ظش ثٝ ثشتشی رضئژی سٚیىژشد   استم
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دسٔژب٘ی  دسٔب٘ی ٔجتٙژی ثژش پژزیشؽ ٚ تؼٟژذ ٘ؼژجت ثژٝ صٚد      صٚد
ٖ  ثٝؿٛد اص ایٗ سٚیىشد ٔی ـٟٙبدیپسفتبسی، -ؿٙبختی یژه   ػٙژٛا
 ػبصی ص٘ذٌی صٚری ثٝ صٚریٗ ػبدی آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد.ٔذَ غٙی

 

 تشکر و تقدیر

ٔشاتت ػپبع ٚ لذسدا٘ی خٛد سا اص صٚریٙی وٝ دس ایٗ  ّٝیٚػٗ یثذ
اص ٔؼژئِٛیٗ   ٗیٕٞچٙژ داسیژٓ.  پظٚٞؾ ؿشوت داؿتٙذ اػلاْ ٔی

ؿٟش ثٙذسػجبع ٚ وبسوٙبٖ  2ٚ  1 ٘ٛاحی ٚپشٚسؽ آٔٛصؽٔحتشْ 
رٟت ؿٙبػژبیی   ثشٌضاس ؿذ آٖٔٛصؿی دس آٞبی ٔذاسػی وٝ دٚسٜ

َ تـژىش ٚ لژذسا٘ی سا داسیژٓ. ایژٗ     وٕب ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ا٘زبْ ؿذ؛
   ٝ ٖ پظٚٞؾ ٔؼژتخشد اص ثخـژی اص سػژبِ ؿٙبػژی  ی دوتژشی سٚا

دس دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحژذ ثٙژذسػجبع   ػٕٛٔی سأب٘ب ؿٟجبصفش 
 ثبؿذ.ٔی
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