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Abstract 
 

Aim and Background: Eating problems in children with autism spectrum disorders are more than their healthy 

counterparts and can negatively affect their health, communication and other disabilities. Maternal resilience and 

interactive style play a vital role in the health, behaviors and quality of life of these children. The aim of this 

study was to predict the eating problems of children with autism spectrum based on resilience and interactive 

style of their mothers. 

Methods and Materials: This is a descriptive and correlational study. The statistical population of this study 

was children with autism spectrum disorders aged 4 to 7 years who referred to private rehabilitation centers in 

Tehran. The sample size of 90 people was selected by available sampling method. Data were collected using the 

Child Eating Behavior Questionnaire, Resilience Scale, and Child-Parent Relationship Scale. The data of this 

study were analyzed using SPSS software and Spearman correlation method. 

Findings: Based on the findings, increasing maternal resilience reduced eating problems in children with autism 

spectrum disorders (p<0.01). In addition, increasing the quality of the parent-child relationship reduces eating 

problems in these children (p<0.05). Also, increasing the resilience of these mothers directly affects the quality 

of parent-child interaction (p<0.01). Maternal resilience can predict eating problems in children with autism 

spectrum disorder. 

Conclusions: Resilience and communication style of mothers play a key role in the development of nutritional 

problems in children with autism spectrum disorders. It seems that by strengthening the parent-child relationship 

and mothers' resilience, the eating problems of these children can be reduced. 
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آوریوسبکتعاامییایکودکانمبتلابهاختلالاتیسمبزاساستاببینیمشکلاتتغذیهپیش

 مادران

 
 2، علیزضا آغاس1آرش ضْزیاری

 .ایطاى تْطاى، اؾلاهی، زآظا زاًكگبُ تْطاى هطوعی، ٍاحس تطثیتی، علَم ٍ ضٍاًكٌبؾی زاًكىسُ ضٍاًكٌبؾی، وبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی، گطٍُ -1

 .ایطاى انفْبى، انفْبى، پعقىی علَم زاًكگبُ تَاًجركی، علَم زاًكىسُ زضهبًی، گفتبض وبضقٌبؼ اضقس گفتبضزضهبًی، گطٍُ )ًَیؿٌسُ هؿئَل( -2
 
 

 چکیذُ
 

تَاًیس ضٍی ؾیلاهتی، ثطلیطاضی     اؾت ٍ هیی  ّب آىهكىلات غصا ذَضزى زض وَزوبى زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ثیكتط اظ ّوتبیبى ؾبلن  سهیٌِ ٍ ّذف:

ظًسگی ایي وَزویبى زاضز.   ویفیت ٍ ؾلاهت، ضفتبضّب زض ٍ ؾجه تعبهلی هبزض ًمكی حیبتی یآٍض تبةهٌفی ثگصاضز.  طیتأثّب  ّبی آى اضتجبط ٍ ؾبیط ًبتَاًبیی
 .اؾت ّب آىٍ ؾجه تعبهلی هبزضاى آٍضی  هكىلات ذَضزى وَزوبى عیف اتیؿن ثط اؾبؼ تبة یٌیث فیپّسف اظ اًدبم ایي هغبلعِ 

ؾبلِ ثَزًس وِ ثِ  7 تب 4 وَزوبى زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ایي هغبلعِ آهبضی اؾت. خبهعِ ّوجؿتگی ٍ تَنیفی ًَع اظ هغبلعِ ایي ّا: هَاد ٍ رٍش

اعلاعبت ثب اؾتفبزُ اظ  یآٍض خوعًتربة قس. زؾتطؼ ا زض یطیگ ًوًَِ ضٍـ ًفط، ثِ 90هطاوع ذهَنی تَاًجركی قْط تْطاى هطاخعِ وطزًس. حدن ًوًَِ 
ٍ  SPSS افعاض ًطمّبی ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  زازُ .نَضت گطفت وَزن-ٍالس ضاثغِ همیبؼ ٍ یآٍض تبة پطؾكٌبهِ وَزوبى، ذَضزى ی ضفتبض پطؾكٌبهِ

 .ّوجؿتگی پیطؾَى تحلیل قس ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

 (. ّوچٌییي p<01/0قس ) اتیؿن عیف اذتلالات هبزضاى ثبعث وبّف هكىلات ذَضزى زض وَزوبى زاضای یآٍض تبةّب، افعایف  ثط اؾبؼ یبفتِ :ّا یافتِ

 نیَضت  ثِ ایي هبزضاى یآٍض تبةافعایف  (. ّوچٌیيp<05/0) قَز ثبعث وبّف هكىلات ذَضزى زض ایي وَزوبى هی وَزن-ٍالس افعایف ویفیت ضاثغِ
ثیٌی وٌٌسُ هكىلات ذَضزى زض وَزویبى   تَاًس پیف هبزضاى هی یآٍض تبة(. هیعاى p<01/0گصاضز ) هی طیأثت وَزن-ٍالس افعایف ویفیت تعبهل هؿتمین ثط
 .اتیؿن ثبقس عیف اذتلال هجتلا ثِ

 ضؾیس  یهی ًمف ولیسی زاضز. ثیِ ًریط    ای وَزوبى زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ٍ ؾجه اضتجبعی هبزضاى زض ثطٍظ هكىلات تغصیِ یآٍض تبة :گیزی یجًِت

 .ای ایي وَزوبى ضا وبّف زاز هبزضاى، هكىلات تغصیِ یآٍض تبةوَزن ٍ -اى ثب تمَیت ضاثغِ ٍالسثتَ

 .آٍضی، ؾجه تعبهلی هبزضاى وَزوبى، تبة یاِ یتغصاتیؿن، هكىلات  کلیذی: یّا ٍاصُ

 
 .ٍ سبب  تاباهلی هبادراى    یآٍر تابساس کَدکاى هبتلا بِ اختلال اتیسن بز ا یاِ یتغذبیٌی هطکلات  پیص.قْطیبضی آضـ، آغبظ علیطضب ارجاع:

 .382-392(: 3)18؛ 1399هدلِ تحمیمبت علَم ضفتبضی 
 
 
 
 
 
 
 

 
 - علیزضا آغاس 

  aghaz93@gmail.comضایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
اؾت وِ  عهجی ضقسی اذتلالات عیف اتیؿن اذتلالاتی ثب هٌكأ

اضتجبعی، ّوطاُ  یّب هْبضت اختوبعی، تعبهلات زض قسیس آؾیت ثب
 هحیسٍز  ییب  تىطاضی ٍ ای، ولیكِ یّب تیفعبل ٍ علائك ثب ضفتبضّب،
 اییي  قییَع  ،یّب گعاضـ آذطیي . ثط اؾبؼ(1)قَز  هی هكرم
. (2)اؾیت   68ٍ زض زًییب ییه ثیِ     152ایطاى یه ثِ  زض اذتلال

وَزویبى زاضای اذیتلال عییف     علاٍُ ثط هكىلات فَق، ثیكیتط 
 ذیَضزى  غصا وِ ًیع ّؿتٌس ای ٍیػُ ضفتبضی هكىلات زچبض اتیؿن
ِ ضعف ً .وٌس هی زقَاض ًیع ثطایكبى ضا  ای، بقی اظ هكىلات تغصیی
 ییبزگیطی  هكیىلات  ٍ اضتجبط ثطلطاضی زض ایي وَزوبى ًبتَاًی ثِ
زض وَزویبى عییف    یاِ یی تغصهكیىلات   .(3)ظًیس   هی زاهي ّب آى

تَاًس  زّس ٍ هی لطاض هی طیتأثاتیؿن، ؾلاهت ایي وَزوبى ضا تحت 
 طیتأذ، ِیؾَءتغصهٌدط ثِ اثطات هٌفی اظ لجیل وبّف ٍظى قسیس، 

وَزویبى   هكیىلات  .(4)قیَز   ّیب  آىٍ حتی هطي ظٍزضؼ ضقس 
ِ  ذیَضزى  غیصا  حییي  زاضای اذتلالات عییف اتیؿین    یعیَضول  ثی

 غیصا  حییي  ذَاثییسى  فطییبز ٍ ییب   گطیِ، همبٍهت، قبهل تَاًس هی
 حییي  تٌفؿیی  هكیىل  هیبزض،  قییط  ثیب  تغصیِ زض هكىل ذَضزى،
 ّبی ثبفت ذَضزى ًَقیسى، یب ذَضزى اظ اهتٌبع ًَقیسى، ٍ ذَضزى
 هكیىل  ذیَضزى،  غصا عَلاًی ظهبى هست ًطم، هثلاً غصایی ذبل
 ثیٌی، یب زّبى اظ غصا ضیعـ ظزى، عُك ٍ وطزى ؾطفِ خَیسى، زض

 اظ ثعیس  ٍ حییي  ذكیي  ٍ آلیَز  ًفیؽ  گطفتِ، نسای ذفگی، حبلت
(. 5ثبقیس )  گییطی  ٍظى ییب  ٍ ضقس زض هكىل وطزى، تف ذَضزى،

ثیكیتط اظ   تهطاتی  ثِ ASDزض وَزوبى زاضای  یاِ یتغصهكىلات 
غییصا ذییَضزى زض وَزوییبى زاضای . (6) ّبؾییت آىّوتبییبى ؾییبلن  

ASD زاضای وَزویبى  ایي هكبثِ وَزوبى عبزی ًیؿت ٍ ثیكتط 
ِ  ّؿیتٌس  ای ٍیػُ ضفتبضی هكىلات  ثطایكیبى  ضا غیصا ذیَضزى   وی
ٌّگیبم غیصا ذیَضزى، ضز ویطزى غیصا،       ذلمیی  وح .وٌس هی زقَاض

ِ  حؿبؼ ثَزى ثِ ثَ ٍ هعُ غیصا، عیسم   ثیِ ذیَضزى اًیَاع     علالی
 . اظ(7) ّیبی اییي وَزویبى اؾیت     هرتلف غصاّب اظ زیگط ٍیػگیی 

 ثِ تَاى هی ASDزاضای  وَزوبى ًبهٌبؾت ی تغصیِ خسی عَالت
 زض عطٍلیی  - للجیی  ّیبی  ثیویبضی  ٍ هفطط چبلی هبًٌس هكىلاتی
آثیبزی ثیب    لییل  ٍ ٍضی ذییط  .(3)وطز  اقبضُ ثعضگؿبلی ٍ ًَخَاًی
ِ    ٍ اتیؿن زهَض زض همبلِ 24 هطٍضی ثط  تغصیِ، گیعاضـ وطزًیس وی
ِ  هكىلات  غیصایی  ّیبی  اًتریبة  ٍ غیصایی  تطخیحیبت  ای، تغصیی
ِ . (8)وَزوبى قبیع اؾیت   ایي زض هحسٍز  هكیىلات  یعیَضول  ثی
 وَزن ثِ زازى غصا وِ گَیٌس هی ضفتبضّبیی هدوَعِ ثِ ای تغصیِ

 لیطاض  تیأثیط  تحیت  ضا ویَزن  ٍ هیبزض  ی ضاثغِ ٍ وٌس هی زقَاض ضا
 .(9)قَز  هی هبزضاى ًگطاًی هَخت ،دِیزضًت ٍ زّس هی

ِ   ویَزن  قرهییت  گصاضِ یپب اٍلیي ذبًَازُ ی  اؾیت ٍ ضاثغی
 ًمف ٍالسیي زٍ هَضَع هْن ّؿتٌس وِ یآٍض تبةوَزن ٍ -ٍالس

 ٍ ؾلاهت ٍ ؾطًَقت وَزوبى زاضًس ٍ ثیط ضٍی ضفتیبض   زض اؾبؾی
 ی ویفیت ضاثغِ لصا .(12-10) ّب اثطگصاض ّؿتٌس آى ظًسگی ویفیت
 ٍ اختویبعی  ضٍاًیی  ضقس ثط هؤثط عَاهل يیتط هْن اظ وَزن-ٍالس

 ضًٍیسّبی  اظ ثؿیبضی. (13)قَز  هی هحؿَة وَزوی ّط خؿوی
 ٍالسیي ٍ وَزن ضٍاثظ ضٍی ثط وَزوبى، ضٍاًی اذتلالات زضهبًی
ِ  ؛ (14, 9) زاضز توطوع  هكیىلات ضفتیبضی   اظ ثؿییبضی  ظییطا ضیكی
 ثیطای  ٍ ویطز  پییسا  ّب ىآ ٍالسیي ضفتبضّبی زض تَاى هی ضا وَزوبى
 خؿیوی،  ّیبی  تعبهیل  ثِ ثبیس وَزوبى ٍ ٍالسیي ثْتط ضٍاثظ زضن

ّیبی هرتلیف   ٍالیسیي ٍ ویَزن زض هَلعییت    اختوبعی عبعفی ٍ
ِ   اظخولِ اظ عطفیی،  . (15)ویطز   ٌّگبم غصا ذَضزى ویَزن، تَخی
ًؿجت  ASD ٍالسیي زاضای وَزوبى وِ زٌّس هی ًكبى ّب ثطضؾی

 ثیكیتط زض  ،یقٌبذت ضٍاى اذتلالات ؾبیطزاضای  وَزوبى ثِ ٍالسیي
 ًبتَاى وَزن زاقتي اظ ًبقی ضٍاًی اضغطاة ٍ فكبضّبی هعطو
 ثب پسضاى، ثِ ًؿجت ًبتَاى وَزوبى هبزضاى ّوچٌیي. (16)ّؿتٌس 
ضٍاًیی ٍ   ّیبی  ثحیطاى  ثیكتط زضگیطًس ٍ وَزن ضفتبضی هكىلات
ِ  ضا ثیكیتطی  اؾتطؼ  یىیی اظ  یآٍض تیبة . (17) وٌٌیس  هیی  تدطثی

 وٌتیطل  اضیغطاة،  ّبی زیگط هبزضاى زض وٌیبض افؿیطزگی،   گیٍیػ
ٍ  همبٍهیت  زض فیطز  تَاًبیی ثِوِ  (18)ؾطؾرتی اؾت  ّیدبى ٍ
 زاضز اقیبضُ  ظًیسگی  هكیىلات  ٍ ّیب  چیبلف  همبثل زض ذَز تطهین

 آٍضاًِ ًَعی ضفتبض اوتؿبثی اؾت وِ ثبعثضفتبض تبة زضٍالع. (19)
 ٍ قیىَفبیی  ضقس هؿیط ثحطاى، ثب قسى هَاخِ زض قرم قَز هی
 یا وٌٌیسُ  هكبضوت آٍض، هبزض تبة هرهَنبًفطز ٍ  .(20)ثپیوبیس  ضا

 تَاًیبیی  ٍ (21) ذَیف اؾیت  پیطاهًَی هحیظ ؾبظًسُ زض فعبل ٍ
 فىیطی  یطیپیص  اًعغیبف  ٍ یٌی یث ذَـ ثْجَزی، وؿت ٍ ثطگكت

ِ  هكىلات تجسیل زض زاضز؛ ّوچٌیي  ییبزگیطی  ثیطای  فطنیتی  ثی
ِ  حیل  لیسضت  ٍ یعجع قَخ حؽ ٍ هبّط ثَزُ  زاضز ثیبلایی  هؿیئل

(22). 
ثطذی تحمیمبت زض هَضز هتغیطّبی ایي پػٍّف اًدبم قیسُ  

ِ  هكیىلات  ضقس هؿیطّبی ّوىبضاى اؾت. پَضیل ٍ  زض ای تغصیی
وطزًییس ٍ ًكییبى زازًییس وییِ   ثطضؾییی ضا ASDزاضای  وَزوییبى
 قیست  ثب ّؿتٌس ٍ ضفتبضی هكىلات ای ًبقی اظ تغصیِ هكىلات
ِ   ٍ هیبلْی  .(23)ؿیتمین زاضز  ه اضتجبط اتیؿن علائن  ّوىیبضاى ثی
پطزاذتٌس ٍ  عبزی ٍ اتیؿن وَزوبى زض ای تغصیِ هكىلات همبیؿِ

 ٍالسیي ًؿجت ثِ ASDزاضای  وَزوبى گعاضـ وطزًس وِ ٍالسیي
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 زاضًس ٍ تغصیِ وَزوكبى ثِ ًؿجت ًگطاًی ثیكتطی عبزی وَزوبى
ِ  هكیىلات  ASD وَزویبى  وٌتطل، گطٍُ ثب همبیؿِ زض  ای تغصیی
وطزًیس   ههیطف  ووتیطی  ؾیجعیدبت  ّب ٍ هیَُ یكتطی زاقتٌس ٍث
ٍ  ثطضؾیی  تَلي ٍ ثًَؿلا ثِ (.24)  ٍ ٍالیسیي  اؾیتطؼ  ّوىیبضی 

ِ  پطزاذتِ ٍ ASD زاضای وَزوبى تغصیِ زض آى ًمف  زضیبفتٌس وی
ِ  هكیىلات  ثیب  ذیَة  ذیبًَازگی  هحییظ  ٍ ضٍاثیظ  ثیي  ای تغصیی

 ٍ . ؾیلیوی (25)زاضز  ٍخیَز  هؿیتمیوی  ی ضاثغِ ASD وَزوبى
ضا ثطضؾی وطزُ  ASDوَزوبى  زاضای هبزضاى یآٍض تبة ّوىبضاى

پبییي ثیَزُ ٍ ًییبظ ثیِ     هبزضاى ایي یآٍض تبة ٍ گعاضـ وطزًس وِ
 ثیب ثطضؾیی   ًیع ّوىبضاى ٍ ظازُ حؿیي .(26)هساذلِ زضهبًی زاضز 

وَزویبى   ضفتبضی هكىلات ثب ی ضاثغِ زض ذبًَازُ آٍضی تبة ًمف
ASD ِاییي   ضفتبضی َازُ ضٍی هكىلاتذبً آٍضی تبة زضیبفتس و

 ٍ ِ  وَزوبى ًمف هْین  . ّوچٌییي  (11)وٌیس   هیی  ایفیب  ای ٍاؾیغ
 ASDهبزضاى زاضای وَزوبى  یآٍض تبةًیع  ضقیسظازُ ٍ ّوىبضاى

ّیبی هثجیت اًسیكیی افیعایف زازًیس       ضا اظ عطیك آهَظـ هْبضت
ویَزن ضا زض وَزویبى   -. فَلازًٍس ٍ ّوىیبضاى ضٍاثیظ ٍالیس   (16)

 .(27)ثطضؾی وطزًس  یا همبثلِطهبًی زاضای اذتلال ًبف
ثب تَخِ ثِ ایٌىِ غًتیه ٍ هحیظ ّط زٍ زض ایدبز ضفتبضّیبی  

هیبزضاى   هرهَنیبً ، ٍالیسیي ٍ  عیطف  هیاظای ًمف زاضًس،  تغصیِ
ی وَزن ٍ ضفتبضّبی غصا ذیَضزى اٍ   زض ضقس تغصیِ یهؤثطًمف 
 طًسیگ یفطاهظیطا وَزوبى ایي ضفتبضّب ضا اظ ٍالسیي ذَز  (28)زاضًس 

. اظ عطف زیگط، هبزضاى زاضای وَزن هجتلا ثِ اذتلال اتیؿن (29)
 یهؤثطًمف  یآٍض تبة، ّوچٌیي (26)تطی زاضًس  پبییي یآٍض تبة

ٍ  (11)ای زاضز  هكىلات تغصیِ اظخولِزض ثطٍظ هكىلات ضفتبضی 
ای وَزوبى هجیتلا ثیِ اذیتلال اتیؿین ًییع ضٍی       هكىلات تغصیِ

ثَزُ ٍ ثبعیث   هؤثطایي وَزوبى  ّبی ضقسی ؾلاهت ٍ ؾبیط خٌجِ
زض ثطلیطاضی اضتجیبط، حطویبت     ّیب  آىهضبعف قیسى هكیىلات   

 ِ هكیىلات   یٌی یث فیپی  ضٍ يیی اظاقیَز.   ای هیی  تىطاضی ٍ ولیكی
ای وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال اتیؿن اظ عطیك ثطضؾی زلییك   تغصیِ

هبزضاى ضیطٍضی   یآٍض تبةوَزن ٍ هیعاى -ی هبزض ویفیت ضاثغِ
ِ چٌیي ثط اؾبؼ هطٍض هتیَى  ضؾس. ّو ثِ ًرط هی ّیی    حیبل  تبثی
ِ  هغبلعِ ای وَزویبى زاضای اذیتلالات عییف     ای هكىلات تغصیی

ّب ثب وَزن ذَز  ی آى هبزضاى ٍ ضاثغِ یآٍض تبةاتیؿن ضا اظ هٌرط 
ضا چِ اظ لحبػ ّوجؿتگی ٍ چِ اظ عطیك ضگطؾیَى ثطضؾی ًىطزُ 

 یاِ یی تغصثیٌیی هكیىلات    اؾت. لصا ّسف اظ هغبلعِ حبضط، پیف
-ٍالیس  وَزوبى هجتلا ثِ اذتلالات عیف اتیؿن ثط اؾیبؼ ضٍاثیظ  

 اؾت. هبزضاى ایي وَزوبى یآٍض تبةٍ  وَزن

 ها مواد و روش
وَزویبى   یاِ یتغصهكىلات  یٌیث فیپّسف اظ اًدبم ایي هغبلعِ 

آٍضی ٍ ؾجه تعبهلی   زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ثط اؾبؼ تبة
ِ  هبزضاى اؾت. اییي  ِ  ّوجؿیتگی  ٍ یتَنییف  ًیَع  اظ هغبلعی  ؾی

 7 تیب  4 وَزویبى  قبهل توبم آهبضی هغبلعِ خبهعِ اؾت. هتغیطی
ِ   وِ اؾت 1398 ؾبل زض تْطاى قْط ؾبوي ASD ؾبلِ  ثیِ ؾی
تْطاى قیبهل هطویع تَاًجركیی     ذهَنی قْط تَاًجركی هطوع
 ، هطویع تَاًجركیی پیَیف ٍ هطویع تَاًجركیی ضٍییف      آثبز خٌت
ٍ  اتیؿین  ییف ع اذیتلالات  تكیریم  ٍخیَز  .اًیس  ویطزُ  هطاخعِ
ّیبی ٍضٍز ٍ   زض پطًٍیسُ اظ هیلان   یاِ یی تغص هكیىلات  ّوچٌیي

ِ  ثیَزى  ، ًیبلم هَضزًرطًساقتي هعیبض ؾٌی   ّیب، تیه   پطؾكیٌبه
وییَزن ٍ عییسم اًگیییعُ هكییبضوت ٍالییسیي اظ   ثییَزى ؾطپطؾییت

ِ   خْتذطٍج ایي هغبلعِ ثَز.  یّب هلان زض  ثطآٍضز حدین ًوًَی
 N ≥ 50) لدذ  تباخٌیک ٍ فی اظ فطهَل پیكٌْبزی ایي پػٍّف

+ 8M) ،ُفطهَل  ایي . زض(30)قس  اؾتفبزN ًوًَِ حدن ٍ M 

هتغیط ٍخَز زاضز وِ عجك  ؾِایي هغبلعِ  اؾت. زضب هتغیطّ تعساز
 اهیب ؛ ًفیط ثیَز   74ثطاثط ثب  قسُ هحبؾجِفطهَل فَق، حدن ًوًَِ 

وَزن هجتلا ثِ اذیتلال   90تعساز  ًوًَِ، حدن اظ اعویٌبى ثطای
ًس. ثیسیي  گییطی زض زؾیتطؼ اًتریبة قیس    ثِ ضٍـ ًوًَِ اتیؿن

پػٍّف زض  یلاظم خْت اخطا یوؿت هدَظّب اظ پؽتطتیت وِ 
 90 سازتعی ، پَیف ٍ ضٍیف قْط تْطاى آثبز خٌتتَاًجركی هطاوع 
ِ  َُیٍضٍز ثیِ قی   یبضّیب یٍاخس هع ASD وَزن زض  یطیی گ ًوًَی
 اظ تَنیفی ثرف زض. اًتربة قسًس گطٍُ ًوًَِ عٌَاى ثِ زؾتطؼ
 اظ اؾییتٌجبعی ثرییف زض ٍ هعیییبض اًحییطاف بًگیي،هییی ّییبی ضٍـ
 ثیب  وِ قس اؾتفبزُ ّوجؿتگی ٍ ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ ضطیت
 پػٍّف ایي قس. خْت اخطای اًدبم SPSS-22 افعاض ًطم ووه

 ذهَنی هطوع ؾِ هسیطیت ثب پؽ اظ وؿت هدَظّبی لاظم اثتسا
ِ  ؾیپؽ . قیس  اًدبم ّوبٌّگی تْطاى قْط تَاًجركی  نیَضت  ثی
 اتیؿین  عییف  اذیتلال  وَزوبى هجتلا ثِ زاضای هبزضاى بث اًفطازی
تَضیح زازُ قس. ؾیپؽ اظ   ّب ثِ آى پػٍّف ّسف ٍ قس نحجت
وتجیی گطفتیِ قیس ٍ هیبزضاى      ًبهِ تیضضب وٌٌسگبى قطوتتوبهی 
ِ  ّبی پطؾكٌبهِ تىویل ثِ السام ASDوَزوبى   .وطزًیس  هطثَعی

 ؾبذتِ، هحمك فطزی هكرهبت فطم ثط علاٍُ حبضط پػٍّف زض
ٍ  یآٍض تیبة  پطؾكٌبهِ ضفتبض ذَضزى وَزوبى ٍ ّبی پطؾكٌبهِ اظ

 .قس اؾتفبزُ ظیط قطح ثِ وَزن-ٍالس ضاثغِ همیبؼ
 یه فطم هحمیك ؾیبذتِ ثیطای    فزم هطخصات فزدی:

قیس   اؾیتفبزُ ( زهَگطافییه ) قٌبذتی خوعیت اعلاعبت گطزآٍضی
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قبهل ؾي ٍ خٌؽ وَزن، تحهیلات، ؾي ٍ قیغل   هَاضزی وِ
 ضیوي  ذَاّط ٍ ثطازضّبی وَزن زض آى ثجت قس. ٍالسیي ٍ تعساز

 هبًییسى اؾیین ٍ هحطهبًییِ) پییػٍّف اذلالییی هلاحرییبت ایٌىییِ
تَضیح زازُ قسُ  فطم اثتسای زض پػٍّف ّسف ٍ( ّب اعلاعبت آى

 .ثَز
پطؾكٌبهِ تَؾظ  ایيرفتار خَردى کَدک:  پزسطٌاهِ

وَزویبى   یاِ یتغص یضفتبضّبٍ ّوىبضاًف ثب ّسف ثطضؾی  ٍاضزل
اؾیت   قیسُ  تكیىیل  همیبؼ ظیط ّكت ٍ گَیِ 35 س ٍ اظتْیِ ق

 ویدي  هقیدا  وٍ   ظییط  چْبض. قَز یهوِ تَؾظ ٍالسیي گعاضـ 

ِ  پاسد   ّدا  شاهل گَیِ پرسشٌاهِ غداو،   وز غداو، ذدا    بد

شیریي،   ّا یذًیًَش بِ توایل هقیا  ّیجاًی ٍ پرخَر 

ّستٌذ ٍ چْار زیدر هقیدا     «گرویش بِ غاو»ّا   هقیا 

غداو،   خدَردى  در سدیر ، هّسدت ی    ّدا  پاس دٍم شاهل 

ّیجداًی وز   خدَر   کدن  هقیدا   غاو ٍ هَرد در گیر  بْاًِ

شًَذ. برو   در ًظر گرفتِ هی «وجتٌاب وز غاو»ّا   هقیا 

وست کدِ   شذُ وستفادُذیکر    و درجِ 5تکویل وز هقیا  

. بددرو  شددَد یهدد)ّویشددِ( ًوددرُ دودُ  4)ّرگددس( تددا  0وز 

اظ قبذم آلفیبی وطًٍجیبخ همییبؼ    ثب اؾتفبزُ    فارسی ًسخِ

 خْیت  زضنس تعییي قسُ اؾیت ٍ ّوچٌییي   83ّوؿبًی زضًٍی 
ِ  ثِ ثبظآظهبیی، ضٍـ ثِ پبیبیی تعییي ِ  فبنیل ِ  ؾی  ًَثیت  زٍ ّفتی

ِ  وَزوبى ذَضزى ضفتبضّبی پطؾكٌبهِ  تىوییل  هیبزضاى  لِیٍؾی  ثی
 86 ثیب  ثطاثیط  پبییبیی  پیطؾیَى،  ّوجؿیتگی  ًتبیح .(31, 9)قسًس 
ضٍایی نَضی ٍ ضٍاییی   .زّس یه ًكبى همیبؼ ول ثطای ضا زضنس

ؾبظُ ًیع ثب ووه ًرط هترههیبى تبئییس قیس. ثطًٍیساز ؾیبذتبض      
 8/62 هدوَعیبً عیبهلی ضا ًكیبى زاز ویِ     7ی  عبهلی یه هعبزلِ

. ّوؿیبًی زضًٍیی اییي    (31)زضنس اظ ول ٍاضیبًؽ ضا ًكیبى زاز  
پطؾكٌبهِ زض پػٍّف حبضط ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجیبخ،  

 هحبؾجِ قس. 74/0
تَؾیظ پیبًتیِ    همیبؼ ایي کَدک:–ٍالذ رابطِ هقیاس 

 زض ضا ٍالیسیي  ازضان ٍ گَییِ زاضز  33 قیبهل  وِ قسُ اؾت تْیِ
 قیبهل  هصوَض همیبؼ. ؾٌدس یه ذَز وَزن ثب ّب آى ضاثغۀ هَضز
 6) ٍاثؿیتگ   هیبزُ(،  10ًعزیىی  )  ،(هبزُ 17)تعبضو  ّبى حَظُ
 تعبضو،. اؾت ّب( حَظُ توبه  هدوَع) ول  هثجت ضاثغۀ ٍ( هبزُ
 ًیبهغلَة  ی ضاثغِ وٌس یه احؿبؼ هبزض وِ اؾت یا زضخِ ثیبًگط

 ضاثغۀ اظ هبزض ازضان ثیبًگط ًعزیى ،. زاضز ذَیف فطظًس ثب هٌف  ٍ
 ٍاثؿیتگ ، . اؾیت  ذَیف فطظًس ثب ًعزیه اضتجبط ٍ عبعف  گطم،
 یيٍالس ثِ وَزن اظحس فیث ٍاثؿتگی هیعاى اظ هبزض ازضان ثیبًگط

ِ  پٌح همیبؼ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ ایي .اؾت  1 اظ لیىیطت  یا زضخی
 یگیصاض  ًویطُ وٌیس(   نیسق هیی   لغعبً) 5 تب وٌس( نسق ًوی لغعبً)

 ّیبى  . اعتجبض ًؿیرِ انیلی اییي همییبؼ زض حیَظُ     (27)قَز  هی
، 83/0ثِ تطتییت   ول  هثجت ضاثغۀ ٍ ٍاثؿتگ  ًعزیى ، تعبضو،

ِ  . ایي(32)اؾت  قسُ گعاضـ 84/0ٍ  46/0، 69/0 ثیِ   پطؾكیٌبه
 آلفبی وطًٍجبخ زض عطیك اظ پطؾكٌبهِ اعتجبض ایي ٍ تطخوِ فبضؾی
ِ  ولیی  هثجیت  ضاثغیۀ  ٍ ٍاثؿیتگ   ًعزیى ، تعبضو، یّب حَظُ  ثی
زض . (32) اؾیت  آهیسُ  زؾت ثِ 86/0ٍ  84/0، 70/0، 60/0 تیتطت

پػٍّف حبضط هدوَع ًوطات ایي پطؾكٌبهِ یب ثِ عجبضتی ضاثغیِ  
ُ اؾت. ّوؿبًی زضًٍی ایي پطؾكیٌبهِ زض  هثجت ولی گعاضـ قس

 88/0آلفییبی وطًٍجییبخ،  پییػٍّف حبضییط ثییب اؾییتفبزُ اظ ضییطیت
 هحبؾجِ قس.

 ثطضؾیی  ایي پطؾكٌبهِ ثیب ّیسف   :یآٍر تاب پزسطٌاهِ

ط ٍ زیَیسؾیَى  آؾیت تَؾظ وبً ٍ تٌف ثب ؾبظگبضی افطاز تَاًبیی
ِ  25ضا اظ عطییك   یآٍض تیبة  پطؾكٌبهِ ایي. ؾبذتِ قس ویِ   گَیی

چْبض(  تب نفط )اظ لیىطت یا زضخِ پٌح نَضت ثِ ّطوسامزّی ُ ًوط
 ٍ نس ًوطُ حساوثط پطؾكٌبهِ ایي زض .(16)وٌس  اؾت، ثطضؾی هی

 هدویَع  ثطاثیط  یآظهیَزً  ّیط  ی ًویطُ  ٍ اؾیت  نفط ًوطُ حسالل
 ًؿیرِ انیلی اییي    پبییبیی . اؾیت  ؾؤالات اظ یه ّط اظ ًوطات

 ؾطؾیرتی  ی هِپطؾكٌب ثب آى ّوگطای ضٍایی ٍ 87/0 پطؾكٌبهِ
ِ  فبضؾیی  . فطم(33)گعاضـ قسُ اؾت  83/0 وَثبؾب ی  پطؾكیٌبه
ًتیبیح   ٍ اؾت قسُ یبثیٌّدبض هحوسی تَؾظ ایطاى زض آٍضی تبة

ِ  زاز ًكیبى  اعتجبض آى اظ عطیك ثطضؾی ّوؿبًی زضًٍیی   اییي  وی
ّوؿبًی . (33)اؾت  ثطذَضزاض 89/0آلفبی وطًٍجبخ،  اظ پطؾكٌبهِ

ّف حبضیط ثیب اؾیتفبزُ اظ ضیطیت     زضًٍی ایي پطؾكٌبهِ زض پیػٍ 
 هحبؾجِ قس. 94/0آلفبی وطًٍجبخ، 

 

 ها یافته
ؾبلِ )هییبًگیي ؾیٌی:    7تب  4وَزن  90پػٍّف ٍالسیي  ایي زض
 .ؾییبل( زاضای اذییتلالات عیییف اتیؿیین قییطوت وطزًییس   83/5

زض اییي   وٌٌیسُ  قیطوت هكرهبت فیطزی ٍ ذیبًَازگی وَزویبى    
 پبؾید  هعییبض  طافاًح ٍ آهسُ اؾت. هیبًگیي 1خسٍل پػٍّف زض 
ِ  ی ؾِ پطؾكٌبهِ ٍالسیي ثِ -ی ٍالیس  ضفتبض ذَضزى وَزن، ضاثغی
 قسُ زازًُكبى  2خسٍل  زض خٌؿیت ثط اؾبؼ یآٍض تبةوَزن ٍ 

 .اؾت
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 هطخصات فزدی کَدکاى دارای اختلالات طیف اتیسن .1جذٍل 

 تعساز )زضنس( زاهٌِ هتغیطّب

 خٌؿیت
(3/23) 21 زذتط  

(6/76) 69 پؿط  

 ؾي هبزض

29 - 20  6 (6/6)  

39 - 30  68 (5/75)  

49 - 40  16 (7/17)  

 ؾي پسض

29 - 20  4 (4/4)  

39 - 30  41 (5/45)  

49 - 40  40 (5/44)  

55 - 50  5 (5/5)  

 تحهیلات هبزض

تط يییپبزیپلن ٍ   34 (8/37)  

ٍ وبضقٌبؾی پلنیز فَق  43 (7/47)  

(4/14) 13 اضقس ٍ زوتطا  

 تحهیلات پسض

تط يییپبٍ  زیپلن  31 (4/34)  

ٍ وبضقٌبؾی پلنیز فَق  32 (5/35)  

(30) 27 اضقس ٍ زوتطا  

 قغل هبزض

(9/28) 26 وبضهٌس  

زاض ذبًِ  62 (8/68)  

(2/2) 2 آظاز  

 قغل پسض

(3/53) 48 وبضهٌس  

(4/44) 40 آظاز  

(2/2) 2 ثبظًكؿتِ  

 ذَاّط/ ثطازض

(6/66) 60 ثسٍى ذَاّط یب ثطزاض  

ط یب ثطازضیه ذَاّ  28 (1/31)  

(2/2) 2 زٍ ذَاّط یب ثطازض  

 
کَدک -آٍری ٍ تااهل ٍالذهیاًگیي هتغیزّای رفتار خَردى کَدک، تاب .2جذٍل   

 ًوطُ ثط اؾبؼ خٌؿیت ًوطُ هدوَع

 هتغیطّب
 حسالل حساوثط هیبًگیي اًحطاف هعیبض

ًفط( 21زذتط ) ًفط( 69پؿط )   

 هیبًگیي اًحطاف هعیبض هیبًگیي اًحطاف هعیبض

55/14  73/102 131 67 07/16 09/100  12/14  73/102  ًوطُ ولی ضفتبض غصا ذَضزى وَزن 

47/4  43/12 25 5 5/4  28/12  48/4  47/12  پبؾرسّی ثِ غصا 

98/3  78/8 20 4 4/4  14/9  87/3  68/8  ثیف اظ حس ذَضزى ّیدبًی 

81/3  03/13 20 4 32/4  23/12  64/3  27/13  لصت ثطزى اظ غصا 

31/3  86/8 15 3 19/3  9/7  31/3  15/9  هیل ثِ ًَقیسى 

77/4  66/15 25 7 12/5  33/15  7/4  76/15  پبؾرسّی ثِ ؾیطی 

18/4  06/11 20 4 03/5  66/10  92/3  18/11  آّؿتِ ذَضزى غصا 

63/3  92/11 19 4 17/4  19/12  48/3  84/11  ووتط اظ حس ذَضزى ّیدبًی 

18/5  34/20 30 7 09/6  33/20  92/4  34/20  ایطازگیطی اظ غصا 

5/1  64/30 33 25 3/1  28/30  54/1  75/30  ًوطُ تبة آٍضی 

7/1  18/39 43 33 8/1  95/38  67/1  26/39 وَزن-ًوطُ تعبهل ٍالس   
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پؿطّب زض ّط ؾیِ   ًوطُ ًكبى زاز وِ هیبًگیي 2 خسٍل ًتبیح
تطّب فمظ زض زٍ زذ .زذتطّب ثَز ًوطُ پطؾكٌبهِ ثیكتط اظ هیبًگیي

ووتیط اظ حیس   »ٍ « ذیَضزى ّیدیبًی   اظحیس  فیثی »ذطزُ همیبؼ 
زض ضفتبضّبی غصا ذَضزى ًؿجت ثِ پؿطّب ًوطُ « ذَضزى ّیدبًی
 ثیكتطی گطفتٌس.

ًَع ٍ هیعاى اضتجبط ثیي هتغیطّبی انیلی اییي پیػٍّف زض    
ّیب زض ّیط    تَظیع زازُ وِ ییاظآًدبًكبى زازُ قسُ اؾت.  3خسٍل 

-ٍ تعبهیل ٍالیس   یآٍض تیبة ٌبهِ ضفتیبض ذیَضزى،   ؾِ هتغیط )پطؾك
ًطهیبل ثیَز، لیصا خْیت ثطضؾیی       Q-Qوَزن( ثط اؾبؼ ًوَزاض 

اضتجبط ثیي ایي هتغیطّب اظ ضطیت ّوجؿیتگی پیطؾیَى اؾیتفبزُ    
قَز، ثیي ًوطُ ضفتبض  وِ زض ایي خسٍل هكبّسُ هی عَض ّوبىقس. 

 یآٍض تیبة ذَضزى وَزوبى زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ثب ًویطُ  

، p<001/0ٍخیَز زاقیت )   یزاض یهعٌهبزضاًكبى اضتجبط هؿتمین 
42/0;r ،)ِثیبلاتطی زاقیتٌس،    یآٍض تبةوِ هبزضاًی وِ  یا گًَِ ث

وَزوبًكبى زاضای هیبًگیي ًوطُ ضفتبض ذَضزى ولی ثبلاتطی ثَزًس. 
-ّوچٌیي ثیي ًوطُ ضفتبض ذَضزى ایي وَزوبى ثب ًوطُ تعبهل ٍالس

، p<009/0ٍخیَز زاقیت )   یزاض یهعٌی وَزن اضتجیبط هؿیتمین   
27/0;r ،)ِوِ هبزضاًی وِ ثب وَزوكبى تعبهیل ثْتیطی    یا گًَِ ث

زاقتٌس، وَزوبًكیبى زاضای هییبًگیي ًویطُ ضفتیبض ذیَضزى ولیی       
-هبزض ٍ تعبهل ٍالیس  یآٍض تبةثبلاتطی ثَزًس. ّوچٌیي ثیي ًوطُ 
، p<009/0زاضی ٍخیَز زاقیت )   وَزن اضتجیبط هؿیتمین هعٌیی   

42/0;r.) 

 

 هطالاِ اصلی هتغیزّای بیي در دٍطزفِ ّوبستگی .3ل جذٍ

. ضفتبض ذَضزى وَزن1 هتغیطّب یآٍض تبة. 2  وَزن-. تعبهل ٍالس3   

یاِ یتغص. ضفتبض 1  1 - - 

یآٍض تبة. 2  **42/0  1 - 

وَزن-. تعبهل ٍالس3  *27/0  **42/0  1 

 ثبقٌس. هعٌبزاض هی 05/0ثبقٌس؛ * زض ؾغح  هعٌبزاض هی 001/0** زض ؾغح 
 

ٍ ؾیجه   یآٍض تیبة  وٌٌیسگی  یٌیث فیپ لسضت تعییي خْت
ای وَزوبى هجتلا ثِ  هكىلات تغصیِ یٌیث فیپتعبهلی هبزضاى زض 

خْیت اًدیبم    .اذتلال اتیؿن اظ ضگطؾییَى ذغیی اؾیتفبزُ قیس    
هطثَعییِ قییبهل  یّییب فییطو فیپییضگطؾیییَى ذغییی چٌسگبًییِ، 

ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی هؿتمل ٍ هتغیط ٍاثؿتِ، اؾتملال ذغب، 
ّب ٍ  ًطهبل ثَزى تَظیع هتغیطّب ٍ ًطهبل ثَزى تَظیع همبزیط هبًسُ

 لطاض گطفتٌس. یهَضزثطضؾذغی زض هسل ضگطؾیًَی  عسم ّن

 

 ٍ یآٍر ابت ای کَدکاى بز اساس ًوزُ رفتار تغذیِ یٌیب صیپ. رگزسیَى چٌذگاًِ جْت 4جذٍل 

 هادراى تااهلی سب 

P t ضطایت اؾتبًساضز (Beta) ضطایت ذبم (Beta) ًُوط 

 یآٍض تبة 65/3 337/0 55/3 001/0*

 ؾجه تعبهلی هبزضاى 98/0 11/0 08/1 28/0

 ثبقٌس. هعٌبزاض هی 05/0زض ؾغح * 

 

 سییی تأاثتسا ّوجؿتگی ثیي هتغیطّبی هؿتمل ٍ ٍاثؿتِ هیَضز  
زاضی ثیي  ، ًكبى زاز ّوجؿتگی هعٌی3خسٍل  لطاض گطفت ٍ ًتبیح

(. ؾیپؽ  p<05/0هتغیطّبی هؿتمل ٍ هتغیط ٍاثؿتِ ثَزُ اؾیت ) 
ّب ٍ ًطهیبل ثیَزى تَظییع هتغییط      ًطهبل ثَزى تَظیع همبزیط هبًسُ
لطاض گطفیت. ثیطای    سییتأهَضز  Q-Qٍاثؿتِ ثب اؾتفبزُ اظ ًوَزاض 

فبزُ قیسُ  ثطضؾی اؾتملال ذغبّب اظ آظهَى زٍضثیي ٍاتؿَى اؾیت 
 ثِ لطاض ثگیطز 5/2 تب 5/1 ثبظُ زض همساض ایي آظهَى اؾت. چٌبًچِ

اؾبؼ ًتبیح آظهیَى   ثطاؾت.  ذغبّب ثیي ّوجؿتگی عسم هعٌبی
 7/1زٍضثیییي ٍاتؿییَى زض هغبلعییِ حبضییط ایییي همییساض ثطاثییط     

ثبقیس.   اؾتملال همبزیط ذغب هی زٌّسُ ًكبىاؾت وِ  آهسُ زؾت ثِ
ض هسل ضگطؾیًَی ثب اؾیتفبزُ اظ  ذغی ز ّوچٌیي ثطضؾی ٍخَز ّن

ضطیت تحول ٍ عبهل تَضم ٍاضییبًؽ نیَضت پیصیطفت. هییعاى     
ٍ ؾجه تعبهلی هبزضاى ثطاثیط   یآٍض تبةضطیت تحول هتغیطّبی 

ثطاثیط   آهسُ زؾت ثٍِ عبهل تحول ٍاضیبًؽ  1/0، ثیف اظ 82/0ثب 
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ذغیی ثیَزى    فطو عسم ّین  ثٌبثطایي پیف؛ ثَز 6ووتط اظ  2/0ثب 
ثٌییبثطایي توییبم  ؛ ضعبیییت قییسُ اؾییت  يیثیی فیپییهتغیطّییبی 

ّبی اًدبم ضگطؾیَى ذغیی زض هغبلعیِ حبضیط هیَضز      فطو پیف
لطاض گطفت. ًتبیح هطثَط ثِ ضگطؾییَى ذغیی چٌسگبًیِ زض     سییتأ

آٍضزُ قسُ اؾت. هسل ضگطؾیَى ذغیی ًكیبى زاز ویِ     4خسٍل 
ِ    یزاض یهعٌی ی  ثیٌی وٌٌیسُ  پیف یآٍض تبة ای  ثیطای ضفتیبض تغصیی

 ثبقس. لا ثِ اذتلال اتیؿن هیوَزوبى هجت

 

 گیری بحث و نتیجه

ِ   یٌیث فیپّسف  ثب حبضط پػٍّف ای وَزویبى   هكیىلات تغصیی
آٍضی ٍ ؾجه تعبهلی   زاضای اذتلالات عیف اتیؿن ثط اؾبؼ تبة

ًتبیح اٍلیِ ایي پػٍّف، یعٌی ّوجؿتگی ثییي   .قس هبزضاى اًدبم
ثب ّط  ASDهتغیطّبی انلی ًكبى زاز وِ ضفتبض ذَضزى وَزوبى 

هیبزضاى ٍ تعبهیل    یآٍض تبةانلی ایي پػٍّف یعٌی  ی هؤلفِزٍ 
زاضز. ًتیبیح تىویلیی اییي     یزاض یهعٌوَزن ضاثغِ هثجت ٍ -ٍالس

ٍ  یآٍض تیبة  وٌٌیسگی  یٌی یث فیپی  لیسضت  تعییي پػٍّف، یعٌی
ِ   ؾجه تعبهلی هبزضاى زض پیف ای وَزویبى   ثیٌی هكیىلات تغصیی

ظ ضگطؾیَى ذغی ًكبى زاز وِ هجتلا ثِ اذتلال اتیؿن ثب اؾتفبزُ ا
هبزضاى زاضای وَزن هجیتلا ثیِ    یآٍض تبةاٍل یعٌی  ی هؤلفِتٌْب 

ای  وٌٌسُ هٌبؾجی ثطای هكىلات تغصیِ یٌیث فیپاذتلال اتیؿن، 
زٍم ایي پػٍّف یعٌی ؾجه  ی هؤلفِثبقس ٍ  هی ASDوَزوبى 

 ASDوَزویبى   یاِ یتغصتَاًس هكىلات  تعبهلی ایي هبزضاى ًوی
 وٌس. یٌیث فیپضا 

ٍالسیي، ًتبیح اٍلیِ ایي  یآٍض تبةاٍل یعٌی  هؤلفِزض ثطضؾی 
ٍ  ASDپػٍّف حبوی اظ آى ثَز وِ ثیي ضفتبض ذَضزى وَزوبى 

ذیَثی ٍخیَز زاضز ٍ اظ    ًؿیجتبً ّب ّوجؿتگی  هبزضاى آى یآٍض تبة
عطفی ایي ًتیدِ زض ضگطؾیَى ذغی چٌسگبًِ ًیع تبئیس قیس، لیصا   

 هیبزضاى  یآٍض تیبة هییعاى   عب وطز وِثب لغعیت وبهل از تَاى هی
وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال اتیؿن ضا  غصا ذَضزى هكىلات تَاًس هی
ِ  هعٌبؾت ثساى ایي. وٌس یٌیث فیپ ِ  وی  ٍضیآ تیبة  هیبزضاى  ّطچی

 ثیبلاتط  ّیب  آى ویَزن  ذیَضزى  غصا ویفیت ثبقٌس، زاقتِ ثبلاتطی
 اهیط  ایي. اؾت ووتط ّب آى غصا ذَضزى هكىلات دِیزضًت ٍ اؾت
 فیطزی،  قبیؿیتگی  اظ تهَض هَاضز وِ ثبقس زلیل ایي ثِ تَاًس هی

 تغیییط  هثجت پصیطـ هٌفی، عبعفِ تحول فطزی، غطایع ثِ اعتوبز
 ثیطای  هْن هَاضز اظخولِ هعٌَی طاتیتأث ٍ وٌتطل ایوي، ضٍاثظ ٍ

ِ  اؾت افطازی  ثبقیٌس،  هؿیلظ  ذیَز  ثیط  تَاًٌیس  هیی  تیی زضًْب وی
 اییي  . زض(34)قیًَس   ّیب چییطُ   تعسیل وٌٌس ٍ ثیط آى  ضا هكىلات

 اظ تَاًؿتٌس ثْتط هبزضاى اظ زؾتِ ایي وِ قس هكرم ًیع تحمیك
ثیب   ویبهلاً ایي ًتبیح ًیع  .آیٌس ثط وَزوكبى ذَضزى هكىلات پؽ

 (26)ّوىیبضاى   ٍ ، ؾلیوی(11)ّوىبضاى  ٍ ظازُ هغبلعبت حؿیي
ّوؿَیی زاضز ٍ هَضز ًبّوؿَیی هكبّسُ ًكس. ثب تَخِ ثِ ایٌىیِ  

ثیب ؾیبیط    یآٍض تبةضگطؾیَى هغبلعِ حبضط زض هَضز  تفؿیط ًتبیح
 ضؾیس  یهی زض ایي ظهیٌِ ّوؿَ اؾت، ثِ ًریط   قسُ اًدبمهغبلعبت 
ِ  زض قسُ اضائِ فطضیِ زضاى هیب  یآٍض تیبة نیحیح ثیَزُ ٍ    هغبلعی
ای وَزویبى هجیتلا ثیِ اذیتلال      هكىلات تغصیِ یٌیث فیپلسضت 

 اتیؿن ضا زاضز.
ِ    یآٍض تیبة  یعَضول ثِ  عغیف  ًمیبط  زض فطآیٌیسی اؾیت وی
ِ   ّیبیی  هىبًیؿین  ثِ هعٌبی قَز یه هغطح افطاز ظًسگی  اؾیت وی
ِ  وٌس هی هحبفرت ضٍاًی یّب فطو فیپ ٍ ذغطات اظ ضا هطزم  وی
 هٌفی، ای ظًدیطُ ّبی ٍاوٌف وبّف ضیؿه، طیتأث وبّف قبهل
ّبؾیت   فطنیت  گكیبیف  ٍ ذَزثبٍضی ٍ ًفؽ ععت ثجبت ٍ حفؼ
 ؾیلاهت  ٍ ضقیس  كٌبؾیی ضٍاً ی حیغِ زض یآٍض تبة هفَْم .(18)

 ثبظییبثی  ٍ همبٍهیت  زض افیطاز  تَاًیبیی  ثِ وِ قَز هی هغطح شّي
 اییي . (19)زاضز  اقبضُ ظًسگی هكىلات ٍ ّب چبلف همبثل زض ذَز

 ذغیط  ٍ تْسییس  هعیطو  زض لطاضگیطی: زاضز هْن قطط زٍ هفَْم
ِ یزضًت. (35)هثجیت   ؾیبظگبضی  ثِ زؾتیبثی ٍ خسی  عیسم  اگیط  دی
 هبزضاى ثساًین، هكىل یه ضا ASDى وَزوب ذَضزى غصا ویفیت
 .وٌٌس حل ضا هكىل ایي تَاًٌس هی ثْتط آٍض تبة

ویَزن،  -ٍالیس  ی زٍم یعٌی ضاثغِ هؤلفِّوچٌیي زض ثطضؾی 
ًتبیح اٍلیِ ایي پػٍّف حبوی اظ آى ثَز وِ ثییي ضفتیبض ذیَضزى    

ِ   ASDوَزویبى   هیبزضاى ثیب وَزویبى ذییَز،     ی ٍ ویفییت ضاثغی
ی ایي ًتیدِ زض ضگطؾییَى ذغیی   ّوجؿتگی ًؿجی ٍخَز زاضز ٍل
ِ    چٌسگبًِ تبئیس ًكس، لصا ًوی  ؾیجه اضتجیبعی   تَاى ازعیب ویطز وی

وَزویبى   غیصا ذیَضزى   هكىلات تَاًس هی هبزضاى ثب وَزوبى ذَز
فمظ ثب تَخِ ثیِ ایٌىیِ   . وٌس یٌیث فیپهجتلا ثِ اذتلال اتیؿن ضا 

 ٍ وییَزن-ٍالییس ی ضاثغییِ زض ًتیبیح حبنییل اظ ّوجؿییتگی، ثییي  
زاقت، اًتریبض   ٍخَز هثجت ٍ هعٌبزاضی اضتجبط ای صیِتغ هكىلات

ضا ویفییت   ASDای وَزویبى   ضٍز وِ ثطذی هكىلات تغصیِ هی
ِ  هعٌبؾیت  ثیساى  تجییي وٌس. ایي وَزن-ٍالس ی ضاثغِ ِ  وی  ّطچی
 غیصا  ویفییت  ثبقٌس، زاقتِ ذَز وَزن ثب ثْتطی ی ضاثغِ هبزضاى
ِ یزضًت ٍ اؾت ثبلاتط ّب آى وَزن ذَضزى  زىهكیىلات ذیَض   دی

ایي یبفتِ ثب ًتبیح تَلي ٍ ثًَؿلا ّوؿیَ اؾیت   . اؾت ووتط ّب آى
 ثْتط ثبقیس  وِ زضیبفتٌس ّطچِ ضٍاثظ زضٍى ذبًَازُ ٍ هحیظ ذبًِ

. (25)ووتطی ذَاٌّیس زاقیت    ذَضزى هكىلات ASD وَزوبى
ِ  وِ ٍلتی ایدبز ثبقس زلیل ایي ثِ تَاًس هی اهط ایي  هثجیت  ضاثغی
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ثیب   ٍ وٌٌیس  هیی  ثطلیطاض  ذیَثی  اضتجیبط  هبزضاى اّویت زاضز، ثطای
هكیىلات ضقیسی ٍ    تَاًٌیس  هی وٌٌس ثْتط هی ایدبز وِ اعتوبزی

 ًییع  پیػٍّف  اییي  . زض(36)وٌٌیس   حیل  ضا ضفتبضی ویَزن ذیَز  
 هكیىلات  تَاًؿیتٌس  ثْتیط  هیبزضاى  اظ زؾتِ ایي وِ قس هكرم
ِ  .وَزوكبى ضا هسیطیت وٌٌیس  ذَضزى ِ   حیبل  تبثی ای  ّیی  هغبلعی

ٍ  ASDكیىلات ذیَضزى وَزویبى    خْت تعییي اضتجیبط ثییي ه  
وَزن اظ ّوجؿتگی ٍ ییب  -ٍالس ی ًوطات حبنل اظ همیبؼ ضاثغِ
 ضگطؾیَى اؾتفبزُ ًىطزُ اؾت.

ِ  یعیَضول  ثِ ِ  ویَزن -ٍالیس  ضاثغی ِ  ثی  ثیب  وَزویبى  ی ضاثغی
ُ  اظ ّین  ٍ ٍالیسیي  زیسگبُ اظ ّن وِ زاضز اقبضُ ٍالسیٌكبى  زییسگب
 اظ ىیِ ثؿییبضی  ثب تَخِ ثِ ایٌ. (37)قَز  ثطضؾی تَاًس هی وَزن

 ضٍی ثیط  زٍضاى ویَزوی  زض ضٍاًیی  اذیتلالات  زضهیبًی  ضًٍسّبی
ِ  ، لیصا (14) زاضز توطویع  ٍالسیي ٍ وَزن ضٍاثظ  اظ ثؿییبضی  ضیكی
 ضفتبضّیبی  زض تیَاى  هی ضا وَزوبى زض اختوبعی ضفتبض هثل ضفتبضّب
 ثبییس  وَزوبى ٍ ٍالسیي ضٍاثظ زضن ثطای ٍ وطز پیسا ّب آى ٍالسیي

ِ  ّب آى اختوبعی عبعفی، ی،خؿو ّبی تعبهل ثِ  .(15)ویطز   تَخی
لصا ثب تَخِ ثِ ًتبیح پػٍّف حبضط وِ حبوی اظ ٍخَز ّوجؿتگی 

وَزن ٍ ضفتبض ذیَضزى وَزویبى   -هثجت ٍ هعٌبزاض ثیي ضاثغِ ٍالس
فَلازًٍس ٍ ّوىیبضاى   وِ ییاظآًدبهجتلا ثِ اذتلال اتیؿن اؾت ٍ 

یفییت تعبهیل   ًكبى زازًس وِ آهَظـ ٍالسیي ثط افعایف هعٌبزاض و
ٍ اظ عطفی هغبلعِ قیطیٌی ثٌیبة ٍ   (27)اؾت  هؤثطوَزن -ٍالس

ویَزن  -ّوىبضاى ًیع ًكبى زازُ اؾت وِ ثب تمَیت ضاثغیِ ٍالیس  
 ؛(9)ای ضا زض وَزوییبى وییبّف زاز  تییَاى هكییىلات تغصیییِ هییی
ضٍز ویِ زض هیبزضاى زاضای ویَزن هجیتلا ثیِ       اًتربض هیی  ضٍ يیاظا

ّبی هٌبؾیت خْیت تمَییت     هَظـی آ اذتلال اتیؿن ًیع ثب اضائِ
 ِ ِ ی هیبزض ٍ ویَزن ثتییَاى    ضاثغی غیطهؿیتمین ثطذییی   نیَضت  ثی

ضا ًیییع وییبّف زاز.  ASDهكییىلات غییصا ذییَضزى وَزوییبى  
 ضٍی وَزویبى  ثیب  ٍ ضفتبض ٍالیسیي  ضٍاثظ عَضهعوَل ثِ یعَضول ثِ

 اگیط  پیؽ  .(27)زاضز  ثؿیبض هْوی ًمف وَزوبى ضفتبض ٍ عولىطز
ضٍز  اًتریبض هیی   ثیساًین،  هكیىل  یه ضا ذَضزى غصا ویفیت عسم

 اییي  ثتَاًٌیس  ثْتیط  هٌبؾیجی زاضًیس،   وَزوكبى اضتجیبط  ثب هبزضاًی
، ثب تَخِ ثِ ًتبیح ضگطؾییَى  عطف هیاظوٌٌس ٍلی  حل ضا هكىل

تَاى اظ ویفییت   ضؾس وِ ًوی عَض ثِ ًرط هی زض ایي پػٍّف، ایي

ثیٌی وٌٌسُ ثطای هكىلات  یه پیف عٌَاى ثِوَزن -ٍالسضاثغِ 
ذَضزى وَزوبى هجتلا ثِ اذیتلال اتیؿین اؾیتفبزُ ویطز ٍ اظ     غصا 

    ِ -ی ٍالیس  عطف زیگط ثب تَخِ ثِ ایٌىیِ زض اییي پیػٍّف ضاثغی
زلاییل  اؾیت،   قیسُ  یثطضؾوَزن فمظ اظ عطیك یه پطؾكٌبهِ 

 لغعی آى ًیع ٍخَز ًساضز.وبفی ثطای ضز 
ّوچٌیي ًتبیح ولی ایي هغبلعِ ًكبى زاز وِ وَزوبى هجیتلا  

یؿین زض پطؾكیٌبهِ ضفتیبض ذیَضزى وَزویبى ٍاضزل      ثِ اذتلال ات
هكىلات غصا ذَضزى ثبلایی ًكبى زازًس وِ ایي ًتیدِ ثیب ًتیبیح   

ّوؿیَ  ( 24)ّوىبضاى  ٍ ، هبلْی(23)ّوىبضاى  هغبلعبت پَضیل ٍ
 اؾت.

ٍ ؾجه  یآٍض تبة، ثب تَخِ ثِ ًمف ولیسی هیعاى زضهدوَع
 ثیِ  اضتجبعی هبزضاى زض هكیىلات غیصا ذیَضزى وَزویبى هجیتلا     

ٍ ؾجه اضتجیبعی   یآٍض تبةتَاى ازعب وطز وِ  اذتلال اتیؿن، هی
ثط هكىلات ذَضزى ایي وَزویبى اؾیت ٍ    هؤثطهبزضاى اظ عَاهل 

ثیٌی وٌٌسُ هٌبؾت ثیطای   یه پیف لغعبًهبزضاى  یآٍض تبةعاى هی
 ثبقس. ای وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال اتیؿن هی هكىلات تغصیِ

ایي اؾت وِ فمیظ اظ   ّبی پػٍّف حبضط یىی اظ هحسٍزیت
گیطی قسُ ٍ گطٍُ وٌتطل ًساضز ٍ ّوچٌیي  ًوًَِ ASDوَزوبى 

 ؛ًكسُ اؾیت  یطیگ ًوًَِاظ ؾبیط اذتلالات ًبفص ضقس وَزوبى ًیع 
قَز هغبلعبت آیٌسُ گطٍُ وٌتطل زاقتِ ثبقٌس  ثٌبثطایي پیكٌْبز هی

ٍ زض نَضت اهىبى اظ ؾبیط اذیتلالات ًبفیص ضقیس وَزویبى ًییع      
ضا ثب ؾبیط اذتلالات همبیؿیِ   ASDٍ ًتبیح وَزوبى  یطیگ ًوًَِ

ایي پػٍّف فمظ ضٍی هبزضاى ٍ فمیظ هعغیَف    ،ٌىِیا قَز. زٍم
اظ ؾبیط قْطّب ًیع  قَز یهثِ قْط تْطاى ثَزُ اؾت. لصا پیكٌْبز 

هبزض ٍ پسض ییب ّیط زٍ    اظًرطقَز ٍ زض نَضت اهىبى  یطیگ ًوًَِ
 همبیؿِ قَز. ثبّناؾتفبزُ قَز ٍ  ثبّن

 

 تشکر و یرتقد
ویِ زض اییي هغبلعیِ      اظ توبهی وَزوبى ععییع ٍ ٍالیسیي گطاهیی   

 قطوت وطزًس ٍ ّوچٌیي اظ هسیطیت، هؿئَل فٌیی ٍ زضهیبًگطاى  
تْیطاى ویِ هیب ضا زض     ، پَیف ٍ ضٍیفآثبز خٌتهطاوع تَاًجركی 

 اخطای ایي پػٍّف یبضی وطزًس، نویوبًِ ؾپبؾگعاضین.
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