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Abstract 
 

Aim and Background: Psychotic-like experiences are considered non-clinical and mild forms of psychotic 

disorders that are associated with negative consequences such as distress, mental disorders and functional 

impairments. In addition, they can lead to clinical psychosis. Therefore, the present study aimed to investigate 

the mediating role of cognitive emotion regulation, cognitive biases, and negative schemas in the relationship 

between traumatic childhood experiences and psychotic-like experiences. 

Methods and Materials: The research was descriptive-correlational. The statistical population consisted of all 

students of Islamic Azad University, Birjand branch (N=5700) in the academic year of 2019-2020. The sample 

size was 400 people who were selected by cluster random sampling. In order to collect data, Childhood Trauma 

Questionnaire (CTQ), Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ), Davos Assessment of Cognitive 

Biases Scale (DACOBS), Brief Core Schema Scales (BCSS) and the 16-item version of the Prodromal 

Questionnaire (PQ-16) were used. The present research data were analyzed using SPSS and LISREL software 

and structural equation modeling. 

Findings: The results showed that traumatic childhood experiences have a significant effect on the cognitive 

emotion regulation, cognitive biases and negative schemas (p <0.05). Cognitive emotion regulation, cognitive 

biases, and negative schemas have a significant effect on the psychotic-like experiences (p <0.05). Also, 

cognitive emotion regulation, cognitive biases, and negative schemas mediated the relationship between 

traumatic childhood experiences and psychotic-like experiences. 

Conclusions: The results of the present study support the hypothesis that cognitive emotion regulation, cognitive 

biases, and negative schemas mediate the relationship between traumatic childhood experiences psychotic-like 

experiences. 
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منفی در راتطه تین  یها واره شناختی و طرح های یرینقش میانجی تنظیم شناختی هیجان، سوگ

 تجارب شثه سایکوتیک وکودکی  زای یةتجارب آس

 
 4، احوذ هٌصَری3زادُضْاتی ، فاطو2ِ، قاسن آّی1زادُ اصلدٍرًا ًثی

 .ایشاى ثیشجٌذ، اػلاهی، آصاد داًـگبُ ثیشجٌذ، ٍاحذ ی،ؿٌبػ سٍاى گشٍُ دکتشی، داًـجَی -1

 .ایشاى ثیشجٌذ، اػلاهی، آصاد داًـگبُ ثیشجٌذ، ٍاحذ ی،ؿٌبػ سٍاى گشٍُ اػتبدیبس )ًَیؼٌذُ هؼئَل( -2
 .ایشاى ثیشجٌذ، اػلاهی، صادآ داًـگبُ ثیشجٌذ، ٍاحذ ی،ؿٌبػ سٍاى گشٍُ داًـیبس -3
 .ایشاى ًیـبثَس، اػلاهی، آصاد داًـگبُ ًیـبثَس، ٍاحذ ی،ؿٌبػ سٍاى گشٍُ اػتبدیبس -4

 
 

 چکیذُ
 

ثهب پیبههذّبی هٌفهی ًؾیهش      ٍ ؿهًَذ  یدس ًؾش گشفتهِ هه   یـیپش سٍاى یّب ثبلیٌی ٍ خفیف اختلال غیش یّب تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک ؿکل زهیٌِ ٍ ّذف:

پهظٍّؾ حبرهش ثهب     سٍ یيپشیـی ثبلیٌی گشدًذ. اصا هٌجش ثِ ثشٍص سٍاى تَاًٌذ یه . ّوچٌیياًذ فولکشدی ّوشاُ ّبی ییسٍاًی ٍ ًبسػب یّب لدسهبًذگی، اختلا
تجهبسة   ٍدٍسُ کهَدکی   صای یتهٌفی دس ساثغِ ثیي تجبسة آػ یّب ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح ّبی یشیًقؾ هیبًجی تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، ػَگّذف ثشسػی 

 اًجبم ؿذ. یکَتیکؿجِ ػب

ثیشجٌذ دس ػبل تحلیلی  اػلاهی ٍاحذ پظٍّؾ حبرش تَكیفی اص ًَؿ ّوجؼتگی ثَد. جبهقِ آهبسی آى سا کلیِ داًـجَیبى داًـگبُ آصاد ّا: هَاد ٍ رٍش

99-1398 (5700; N)  ًَِیشیه گ ًفش ثَد کِ ثِ سٍؽ ًوًَِ 400تـکیل داد. حجن ًو   ِ ّهب اص   دآٍسی دادُگهش  ثهشای اًتخهبة ؿهذًذ.    یا تلهبدفی خَؿه
ّهبی اكهلی ٍ    ٍاسُ ، هقیبع کَتبُ عهشح داٍٍع ؿٌبختی یّب یشی، پشػـٌبهِ تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، هقیبع اسصیبثی ػَگآػیت دٍساى کَدکیپشػـٌبهِ 
کوهک سٍؽ ههذل    ٍ ثِ SPSS ٍ LISREL آهبسی افضاسّبی ثب اػتفبدُ اص ًشمپظٍّؾ  ّبی دادُ اػتفبدُ ؿذ. هشریپشػـٌبهِ پیؾ ی ا هبدُ 16ًؼخِ 

 تحلیل ؿذ.یبثی هقبدلات ػبختبسی 

(. p <05/0داسد )اثهش  هٌفهی   یّهب  ٍاسُ عشح ٍ ؿٌبختی ّبی یشیتٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، ػَگ ثش دٍسُ کَدکی صای یتًتبیج ًـبى داد تجبسة آػ :ّا یافتِ

فلاٍُ تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى،     ثِ(. p <05/0اثش داسًذ )تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک ثش هٌفی  یّب ٍاسُ عشح ٍ ؿٌبختی ّبی یشیتٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، ػَگ
 .ّؼتٌذدٍساى کَدکی ٍ تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک  یصا تیهٌفی هیبًجی ساثغِ ثیي تجبسة آػ یّب ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح یّب یشیػَگ

هٌفی هیبًجی ساثغهِ   یّب ٍاسُ عشحؿٌبختی ٍ  ّبی یشیکٌذ کِ تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، ػَگ ًتبیج پظٍّؾ حبرش اص ایي فشم حوبیت هی :گیری یجًِت

 دٍساى کَدکی ٍ تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک ّؼتٌذ. یصا تیتجبسة آػ یيث

 .ٍاسُ عشح ،ؿجِ ػبیکَتیک، تٌؾین ّیجبى، ػَگیشی ؿٌبختی، صا تیتجبسة آػ کلیذی: یّا ٍاشُ

 
 ّاای  ٍارُ طرح ٍ ضٌاختی ّای سَگیری ّیجاى، ضٌاختی ینتٌظ هیاًجی ًقصصادُ فبعوِ، هٌلَسی احوذ. صادُ اكل دٍسًب، آّی قبػن، ؿْبثیًجی ارجاع:

 .320-335 (:3)18؛ 1399هجلِ تحقیقبت فلَم سفتبسی  سایکَتیک. ضثِ تجارب ٍ کَدکی دٍرُ زای آسیة تجارب تیي راتطِ در هٌفی
 
 
 
 
 

 
 - قاسن آّی 

   ahigh1356@yahoo.comسایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
ػهغَح  فولکشدّبی رٌّی آى پشیـی، ٍرقیتی اػت کِ دس  سٍاى
 دس تویهض  ؿٌبختی ههثثش  سٍاى ّبی ییٍ تَاًب ؿًَذ یه هختلثبلاتش 

تهَّوی، افکهبس    تجهبسة (. 1) سًٍهذ  یهه  ثهیي ٍاققیت اص خیهبل اص  
فبعفی، اص دػهت   تفبٍتی یّزیبًی، سفتبسّب ٍ گفتبسّبی آؿفتِ، ث

دس  ، ًقهق اجتوبفی ٍ ؿهللی  اختلال دس کبسکشد ،دادى َّؿیبسی
 ّب (. تَّن2اػت )یـی پش سٍاى فلائنیي تش هْناص  حبفؾِ ٍ تَجِ
، دسهبًهذگی ٍ ًیبصّهبی    کهِ اصًؾهش ؿهذت، ههذت    یی ّب یبىّزٍ 

ّهبی   دس جوقیهت ّوچٌهیي  ٍ  سػٌذ یدسهبًی ثِ آػتبًِ ثبلیٌی ًو
ًبهیههذُ  1، تجهبسة ؿههجِ ػههبیکَتیک ؿههًَذ یههههـههبّذُ فهبدی  

افهشاد فهبدی ثهِ ؿهکل ه جهت      دس تجهبسة   ایي(. 4، 3) ؿًَذ یه
دیذاسی ٍ ؿٌیذاسی صٍدگزس( ٍ هٌفهی )فبعفهِ    یّب )داؿتي تَّن

(. 5اًهذ )  ؿهذُ   ٍ اجتوبفی( گضاسؽ جؼویٍ فقذاى لزت  ػغحی
(. 6) ؿذُ اػتدسكذ ثشآٍسد  66تب  40ّب ثیي  آىعَل فوش ؿیَؿ 

عیف  یّب اختلال اثتلا ثِدسآهذی ثشای  پیؾ تَاًٌذ یه ّوچٌیي
 ٍ فَاهل طًتیکیًقؾ  (.7ًؾیش اػکیضٍفشًی ثبؿٌذ ) یپشیـ سٍاى

عهَل یهک دّهِ     دس ّهب  ایي اخهتلال  تـذیذٍ  دس ایجبدهحیغی 
یکی اص فَاهل هحیغی تأثیشگهزاس  (. 9، 8) یذ ؿذُ اػتتبئ گزؿتِ

 صای یتسٍیهذادّبی آػه  یـهی،  پش سٍاىعیف  یّب ثش ایجبد اختلال
ساثغههِ  صا یتسٍیههذادّبی آػههقلوههذاد ؿههذُ اػههت. ایهي   2صًهذگی 
(. ثشای ه هبل  8داسًذ ) یـیپش سٍاىعیف  یّب ثب اختلال یهٌؼجو
عیف اػکیضٍفشًی ثیـتش اص افشاد فبدی ثب  یّب اختلال هجتلاافشاد 

 (.10) ؿًَذ یهصا هَاجِْ  یتسٍیذادّبی آػ
 تجههبسةفجهبست ًبهلایوههبت دسٍاى کههَدکی ثههشای تَكههیف  

 تَاًٌهذ  یه ؿَد ٍ یهاػتفبدُ دٍساى کَدکی ٍ ًَجَاًی  یصا آػیت
تهشیي   . هْهن دس پی داؿتِ ثبؿهٌذ  هذتی عَلاًیپیبهذّبی هٌفی ٍ 
ػهبیکَتیک  ثب تجبسة  صای هشتجظ یتّبی آػًبهلایوبت ٍ سٍیذاد

ٍ فههبعفی، غفلههت، هههَسد  جؼههویػَءاػههتفبدُ جٌؼههی،  ؿههبهل
اػت ّب  صٍسگَیی قشاس گشفتي، اص دػت دادى ٍالذیي یب جذایی آى

ًبهلایوبت  ثیيساثغِ  عَلیهقغقی ٍ ّن  یّب ّن پظٍّؾ (.11)
 ةتجبس ثشای ه بل،اًذ.  پشیـی سا تبئیذ کشدُ دٍساى کَدکی ٍ سٍاى

یهب قشثهبًی    آػهیت هَاجْهِ ثهب   )کَدکبى ٍ ًَجَاًبى  صای اػتشع
(. ٍاسع ٍ 12ٌذ )یـی ّؼتپش سٍاى تجبسة ثیٌی کٌٌذُ یؾپ ى(ؿذ

کِ ًهش  هَاجْهِ ثهب     دسیبفتٌذفشاتحلیل خَد ثشسػی ّوکبساى دس 
 ثبلا اػت پشیؾ ثیوبساى سٍاىثیي دس  ؿذیذ صای یتسٍیذادّبی آػ

 
1. psychotic-like experiences 

2. traumatic life events 

پشیـهی ثهبلیٌی ساثغهِ     ْب ثب سٍاىتٌصا  یتسٍیذادّبی آػایي (. 13)
ِ   دس هقهشم خغهش   افشادًذاسًذ، ثلکِ دس  ٍ ی پشیـه  سٍاى اثهتلا ثه

تجههبسة ؿههجِ ػههبیکَتیک ًیههض  داسایگشٍّههی اص افههشاد فههبدی 
تش  ینهٌجش ثِ ٍخ تَاًٌذ یه(. ّوچٌیي 15، 14، 9اًذ ) ؿذُ هـبّذُ
اگشچهِ فلاقهِ صیهبدی ثهِ      (.8) ؿهًَذ  پشیـی اختلال سٍاى ؿذى

 یّهب  ؿهٌبختی اخهتلال   ًقهبیق دس  آػیتهَاجِْ ثب  دسک ًقؾ
 کوی ساثغِ یّب پظٍّؾ حبل یيٍجَد داسد، ثبا یـیپش سٍاى یفع

ؿههٌبختی سا  ًقههبیقدٍساى کههَدکی ٍ  آػههیتهَاجْههِ ثههب ثههیي 
ِ  اًهذ  هَسدتَجِ قهشاس دادُ  ًبهلایوهبت دٍساى   ثهیي  . ثشسػهی ساثغه

 یّهب  ثِ یبفتي دسهبى تَاًذ یتجبسة ؿجِ ػبیکَتیک ه ثبکَدکی 
سٍ  یهي اصا ؛(16کوک کٌهذ )  یپشیـ سٍاى یّب هثثشتش ثشای اختلال
ایههي فَاهههل ثههب تجههبسة ؿههجِ ثههیي  ساثغههِ دس پههظٍّؾ حبرههش

ؿذُ اػت  ثیبى یي،ػبیکَتیک هَسدتَجِ قشاسگشفتِ اػت. ثبٍجَدا
تٌْبیی فبهل کبفی  صًذگی ثِ صای یتکِ هَاجِْ ثب سٍیذادّبی آػ

ؿهٌبختی   سٍاى ّبی یؼنهکبًٍ  (10) پشیـی ًیؼت ثشای ثشٍص سٍاى
پشیـهی   ّب هٌجهش ثهِ ثهشٍص سٍاى    آى  ٍػیلِ ثِ آػیتکِ هَاجِْ ثب 

ؿذُ ثهش   اًجبم یّب اًذ. پظٍّؾ هبًذُ ًبؿٌبختِ ثبقیٌَّص ، گشدد یه
( ٍ ثهِ چٌهذیي هکبًیؼهن    8اًهذ )  ؿذُ هتوشکضًؾشی   چٌذیي هذل

ّهبی   ؿٌبختی اصجولهِ تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى، ػهَگیشی      سٍاى
 (.10اًذ ) اؿبسُ داؿتِای  یِتجبسة تجض ٍ ؿٌبختی

تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى ثِ فشایٌهذّبیی اؿهبسُ داسد کهِ فهشد     
ِ  یيهؼبئلی ًؾیش ا تَاًذ یّب ه آى  ٍػیلِ ثِ ّ  که  ّهبیی  یجهبى چهِ 

ّ  صههبًی داؿتِ ثبؿذ، چهِ   سا داؿهتِ ثبؿهذ، ایهي     ّهب  یجهبى ایهي 
 ،ًوبیذّب سا اثشاص  سا ثب چِ ؿذتی ادساک کٌذ ٍ چگًَِ آى ّب یجبىّ

کهِ پهغ اص هَاجْهِ ثهب      دّهذ  ی(. ؿَاّذ ًـبى ه17کٌتشل کٌذ )
( ٍ 11) یبثههذ یاخههتلال دس تٌؾههین ّیجههبى افههضایؾ ههه  آػههیت

ساّجشدّههبی تٌؾههین ّیجههبى ساثغههِ ثههیي سٍیههذادّبی صًههذگی ٍ 
(. اػهتیکل ثهشٍک ٍ   18) کٌٌهذ  یسٍاًی سا هیبًجی هه  یّب اختلال

صًذگی تٌؾین  یصا ( هقتقذًذ کِ سٍیذادّبی اػتشع19ّوکبساى )
 یّهب  تجـ آى ثشٍص اختلال ٍ ثِ دٌّذ یقشاس ه یشّیجبى سا تحت تأث

ّب  یبفتِ ای یذُ. دس حوبیت اص چٌیي ایبثذ یافضایؾ ه یؿٌبخت سٍاى
کهِ ثهذتٌؾیوی ٍ اخهتلال دس کهبسکشد ّیجهبًی       ُ اػتًـبى داد

 (،11یـهی ) پش کهَدکی ٍ اثهتلا ثهِ سٍاى    ّهبی  یتساثغِ ثیي آػه 
 بىیتَّن ٍ ّز (،20، 19یـی )پش بى ه جت سٍاىافؼشدگی ٍ ًـبًگ

سا ( 22ی )سفتههبس ی/ثشٍى ػههبصیهـههکلات دسٍى ػههبص  ( 21ٍ)
کهِ  اخیهش اص ایهي دیهذگبُ     ّبی یبفتِ ،. دسهجوَؿکٌٌذ یهیبًجی ه

ثخـهی اص   یـهی پش ٍ فلائهن سٍاى  اختلال اػتشع پغ اص ػبًحِ
 یصا هٌفهی ثهِ سٍیهذادّبی اػهتشع     یؿهٌبخت  سٍاى یّهب  ٍاکٌؾ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-836-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                      3/ ضوارُ 11ی ، دٍر1311ُ پاییس 

323 

 

ثش ایي اػبع ؿٌبػبیی  .(23حوبیت کشدُ اػت )، ّؼتٌذ اص یتآػ
فشآیٌذّبی فشاتـخیلی اصجولهِ تٌؾهین ّیجهبى هوکهي اػهت      

 ػهبصد  فشاّنػبیکَتیک  یّب ثیٌـی ثیـتش دس هَسد فلت اختلال
(20.) 

ؿهٌبختی   ّهبی  یشیهتلیش هیبًجی دیگش ایهي پهظٍّؾ ػهَگ   
ٍ صًهذگی   صای یتاػت. افتقبد ثش ایي اػت کهِ سٍیهذادّبی آػه   

، ّهن ثهشای   یا ثهبلقَُ  خغشػهبص  فَاههل ؿهٌبختی   ّبی یشیػَگ
پشیـی )فشاٍاًی  پشیـی ثبلیٌی ٍ ّن ثشای آهبدگی ثشای سٍاى سٍاى
(. 10فبدی ّؼتٌذ ) یّب ( دس ًوًَِیکَتیکؿجِ ػب تجبسةثیـتش 
پشیـهی   ثهش ثهشٍص سٍاى   یشگزاسؿٌبختی تأث ّبی یشیتشیي ػَگ هْن
 2اػٌبد ثیشًٍهی  ّبی یشیگ(، ػ24َ) 1اػٌبدی ّبی یشیػَگ ؿبهل

ّبی  ( ٍ اػتٌتبج27(، تَجِ ثِ تْذیذ )26تْذیذ ) ثیٌی یؾ(، پ25)
( گضاسؽ کشدًهذ کهِ   29) ّوکبساى. هتبل ٍ اػت (28) صٍدٌّگبم

ٍ ًـبًگبى افؼشدگی ساثغِ ثیي  یآٍس ؿٌبختی، تبة ّبی یشیػَگ
کَدکی ٍ تجبسة ؿجِ ػهبیکَتیک سا هیهبًجی    ّبی دٍساى یتآػ
-( ًـهبى داد کهِ خهَد   10گبٍادا ٍ ّوکبساى ) ّبی فتِیب. کٌٌذ یه

ؿههٌبختی ساثغههِ ثههیي سٍیههذادّبی   ّههبی یشیآؿههفتگی ٍ ػههَگ
سا هیهبًجی   یـیپش صًذگی ٍ آهبدگی ثشای اثتلا ثِ سٍاى صای یتآػ
 ّهبی  یشیکهِ ػهَگ   دسیبفتٌهذ دیگهش ًیهض    یّهب  . پظٍّؾکٌذ یه

  ِ هَاجْهِ ثهب سٍیهذادّبی     ثهیي  ؿٌبختی ًقؾ هیهبًجی دس ساثغه
 (.30، 8) کٌٌذ یپشیـی ثبصی ه ٍ آهبدگی ثشای سٍاى صا تیآػ

ِ  هکبًیؼن ؿهٌبختی دیگهشی   ی هٌفی ّب ٍاسُ عشح  ّؼهتٌذ که
پشیـی  ّب هٌجش ثِ سٍاى اص عشیق آى تَاًٌذ یه صا یتسٍیذادّبی آػ

ّبی هٌفی ثِ هقٌبی داؿتي ثبٍسّبی هٌفهی کلهی    ٍاسُ عشح ؿًَذ.
(. 8) ّؼههتٌذ دس هههَسد خههَد، دیگههشاى ٍ دًیههبی پیشاهههَى خههَد 

هتقذدی ًقؾ ثبٍسّبی هٌفی دس هَسد خَد ٍ دًیبی  یّب پظٍّؾ
هَاجْهِ ثهب سٍیهذادّبی     ثهیي اجتوبفی پیشاهَى خَد سا دس ساثغِ 

(. 11) اًهذ  ثشسػی قشاس دادُ پشیـی هَسد ثشٍص سٍاى خغشٍ  صا یتآػ
 تَاًٌهذ  یهٌفهی هه  ی ّب ٍاسُ اًذ کِ عشح دادًُـبى ّب  ایي پظٍّؾ

، یهي (. فهلاٍُ ثهش ا  31پشیـی دس فشد ثبؿهٌذ )  اىثشٍص سٍ ثیي یؾپ
ِ    ٍاسُ عشح ًقؾ هیبًجی سٍیهذادّبی  ثهیي   ّهبی هٌفهی دس ساثغه

 ّهبی گضًهذ   ّهزیبى ٍ  ًَیباپبس ثب صا ٍ قشثبًی صٍسگَیی ؿذى یتآػ
هـهخق   حهبل  ثبایي (.36، 35، 34، 33، 32، 8اػت )یذ ؿذُ تبئ

ی ثبٍسّبی هٌفی دس ههَسد خهَد ٍ دیگهشاى هیهبًج     ؿذُ اػت کِ
. (37ًیؼهتٌذ ) پبساًَیهب   ثبٍ فبعفی  جؼویػَءاػتفبدُ ثیي  ساثغِ

 
1. attributional biases 
2. external misattribution biases 

کهِ ثبٍسّهبی هٌفهی دس ههَسد     ٌهذ  ی ٍ ّوکهبساى ًیهض دسیبفت  لّبد
ػَءاػهتفبدُ جٌؼهی دٍساى   ثهیي   دیگشاى ًقؾ هیبًجی دس ساثغِ
ِ  ٍ ّوچٌهیي کَدکی ٍ تَّن ؿهٌیذاسی   ػَءاػهتفبدُ  ثهیي   ساثغه

ایي اثْبم لضٍم  (.33) کٌذ ی، ثبصی ًواًتؼبةّبی  فبعفی ٍ ّزیبى
 .ػبصد یثیـتش دس ایي صهیٌِ سا رشٍسی ه یّب اًجبم پظٍّؾ

ؿٌبػی سٍاًی  ّبی پیؾ سٍی آػیت تشیي چبلؾ یکی اص هْن
ّبی سٍاًی  ّبیی اػت کِ افشاد سا ًؼجت ثِ اختلال ثشسػی ٍیظگی

ثٌبثشایي ؿٌبػبیی فَاهل تأثیشگهزاس ثهش    ،(38ػبصد ) پزیش هی آػیت
 تجهبسة ثبلیٌی ٍ  ًـبًگبىثشای پیـگیشی اص ایجبد  ّب، ایي ٍیظگی

ّههبی  یگههؿههجِ ػههبیکَتیک هْههن اػههت. پههظٍّؾ ثههش سٍی ٍیظ
دس جوقیت فوَهی هوکي اػت یهک فشكهت هْهن     یـیپش سٍاى

پزیشی  ؿٌبختی ٍ ؿٌبختی آػیت ّبی صیؼت ثشای هغبلقِ ؿبخق
کٌٌههذُ  سا فههشاّن کٌههذ کههِ اثههشات هخههذٍؽ  یـههیپش سٍاىثههِ 

پشیـهی   ههذت دس ثیوبسػهتبى ٍ فلائهن سٍاى    ّبی عَلاًی ثؼتشی
 ی کِ ثِ ثشسػی ًقؾا هغبلقِ، دس ایشاى. ى ٍجَد ًذاسدآ ؿذیذ دس

هجتٌی ثش ؿٌبخت اصجولِ تٌؾین ؿهٌبختی ّیجهبى،    ّبی یؼنهکبً
 دس ساثغهِ ثهیي   هٌفهی  یّهب  ٍاسُ ّبی ؿهٌبختی ٍ عهشح   ػَگیشی

ٍ ؿههجِ  یـههیپش سٍاى صای کههَدکی ٍ فلائههن  تجههبسة آػههیت 
دس ًؾهش   پهظٍّؾ ایهي  سٍ  یي. اصاپشداصد، هـبّذُ ًـذػبیکَتیک ث

ّهبی   تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى، ػهَگیشی     ًقؾ هیبًجیداسد تب 
صای  سا دس ساثغِ ثیي تجبسة آػیت هٌفی یّب ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح
 ؿجِ ػبیکَتیک ثشسػی کٌذ.کَدکی ثب فلائن 

 

 ها مواد و روش
ّب  دادُ پظٍّؾ حبرش اصًؾش ّذف ثٌیبدی ٍ اصًؾش ؿیَُ گشدآٍسی

ایهي پهظٍّؾ   ّبی تَكیفی اص ًَؿ ّوجؼتگی ثهَد.   جضٍ پظٍّؾ
اص  IR.BUMS.REC.1398.002داسای کذ هلهَثِ اخهلا    

ثیشجٌهذ اػهت.    پضؿهکی  فلَم داًـگبُ پظٍّؾ دس اخلا  کویتِ
جبهقِ آهبسی آى سا کلیِ داًـجَیبى داًـگبُ آصاد ثیشجٌذ دس ػبل 

ش گیلفههَسد اصًؾههتـههکیل داد.  (N;5700) 1398-99تحلههیلی 
ًفش اػهت. کهبهشی ًیهض     200حذاقل حجن ًوًَِ ثشای هذل یبثی 

ًفشی ثِ  200ًفشی رقیف،  100پیـٌْبد کشدُ اػت گشٍُ ًوًَِ 
 1000ًفشی خیلی خَة ٍ  500ًفشی خَة، 300ًؼجت هٌبػت،  

ًفهش دس   500(. ثش ایي اػبع حجهن ًوًَهِ   39ًفشی فبلی اػت )
تلهبدفی   یشیگ ٍؽ ًوًَِثشای اًتخبة ًوًَِ سًؾش گشفتِ ؿذ ٍ 

ِ     ِ ث یا خَؿِ  فْشػهت اٍل   کهبس سفهت. ثهذیي هٌؾهَس دس هشحله
هَجَد دس داًـگبُ آصاد ثیشجٌذ هـخق ٍ دس ػِ گشٍُ  یّب سؿتِ
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هٌْذػهی ؿهبهل ثهش ،     یّهب  سؿتِ شهجوَفِیفٌی )ص یّب سؿتِ
ٍ ػهبیش   فوشاى، هکبًیک، کهبهپیَتش، هٌْذػهی ؿهیوی، سیبرهی    

ضؿهکی )کـهبٍسصی، پشػهتبسی،    تجشثهی ٍ پ  یّهب  ّب( سؿتِ سؿتِ
فلَم اًؼبًی )حقَ ،  یّب ( ٍ سؿتِیپضؿک هبهبیی، ثْذاؿت ٍ دام

، صثهبى ٍ  یثهذً  تیه ، الْیبت، تشثی، هذیشیت، حؼبثذاسیؿٌبػ سٍاى
کِ  ییّب ّب( قشاس گشفتٌذ. ػپغ سؿتِ سؿتِػبیش  ادثیبت فبسػی ٍ

حهزف   فْشػهت ّب ثؼیبس کن ثَد اص  احتوبل حضَس داًـجَ دس آى
ّهب   سؿتِ کِ احتوبل حضَس داًـجَ دس آى 15ٍ دسهجوَؿ  ؿذًذ

ّهش سؿهتِ    یّهب  ؾیاًتخبة ؿذًذ. ػهپغ صیهش گهشا    ،ثیـتش ثَد
دس  ّب ؾیگشا شیهَسدًؾش قشاس گشفت ٍ ػقی ؿذ ثب تَجِ ثِ تقذد ص

ت ٍ حقهَ  حهذاقل   ی، هذیشیؿٌبػ ّب اصجولِ سٍاى ثشخی اص سؿتِ
جَیبى کوتهش ثهیي   ثب داًـه  ّب شهجوَفِیًفش ٍ دس ص 60تب  50ثیي 
هلاحؾهبت اخلاقهی   ّب پبػه  دٌّهذ.    ًفش ثِ پشػـٌبهِ 15تب  10

کٌٌذگبى، سفبیهت اكهل ساصداسی ٍ    ؿبهل سربیت آگبّبًِ ؿشکت
ّهب ثهَد.    هحشهبًِ هبًذى اعلافبت ٍ فذم ّشگًَِ آػهیت ثهِ آى  

ٍ  SPSSافضاسّههبی  ثههب اػههتفبدُ اص ًههشم  پههظٍّؾ  ّههبی دادُ
LISREL     بدلات ػهبختبسی  ٍ ثِ کوهک سٍؽ ههذل یهبثی هقه

صیش اػهتفبدُ   یّب ّب اص پشػـٌبهِ دادُ یآٍس تحلیل ؿذ. ثشای جوـ
 ؿذ.

-PQ) هرضیپرسطٌاهِ پیص ی ا هادُ 11ًسخِ 

تَػهظ ایضیٌهو ٍ ّوکهبساى    اػت کهِ   یا هبدُ 16 اثضاسی (:16

ایهي  . ػهبختِ ؿهذُ اػهت   پشیـهی   ثهشٍص سٍاى  ثشای ثشسػی خغش
َد فلائهن خفیهف   ی اػت کِ ٍجخَد گضاسؿپشػـٌبهِ یک اثضاس 
 دٍپشیـههی سا ثههب اػههتفبدُ اص یههک هقیههبع  ه جههت ٍ هٌفههی سٍاى

کٌذ. اگش گضیٌِ دسػت اًتخبة  یهی )دسػت/ غلظ( اسصیبثی ا دسجِ
ؿَد کِ هیضاى آؿفتگی خهَد سا   یهخَاػتِ  کٌٌذُ ؿشکتؿَد، اص 

)ّههی  0ی اص ا چْبسدسجههِثههب اػههتفبدُ اص یههک هقیههبع لیکههشت  
 س صیبدی( ًـبى دّذ. ًوشُ کلی اٍلیِ)آؿفتگی ثؼیب 3( تب  یآؿفتگ

هتلیش اػهت.   96تب  0اػت. ًوشُ هقیبع آؿفتگی ًیض اص  16تب  0
ی اػهتفبدُ ؿهَد،   گهزاس  ًوشُکِ اص ًوشُ کلی فلائن ثشای  ٌّگبهی

کِ اص ًوهشُ آؿهفتگی اػهتفبدُ ؿهَد،      ٍ ٌّگبهی 6 ≤ًقغِ ثشؽ 
یي ًـبى دادًذ کِ ا ّب آىؿَد.  یهدس ًؾش گشفتِ  8 ≤ًقغِ ثشؽ 

( خَثی r;57/0) صهبى ّن( ٍ سٍایی α;77/0پشػـٌبهِ اص افتجبس )
آلفهبی کشًٍجهب  ثهشای کهل     پظٍّؾ ایي دس ( 40ثشخَسداس اػت )

ن ئه پشػـٌبهِ ٍ چْبس خشدُ هقیهبع افکهبس اًتؼهبة/پبساًَیب، فلا   
هٌفی، حؼبػیت ثِ تجبسة حؼی ٍ احؼبع ًبپبیذاس ثهَدى خهَد   

ّهبی   ؿهبخق  .ثهَد  74/0ٍ  73/0 89/0، 74/0، 87/0ثِ تشتیت 

p، 84 ;df، 38/195 ;χ<05/0) تحلیل فبهلی تأییذی
2 ،97/0 

;CFI ،95/0 ;NFI ،97/0 ;NNFI ،91/0 ;AGFI ،97/0 
;IFI ،94/0 ;GFI ،058/0 ;RMSEA )  حبکی اص ثشاصًهذگی

 هذل ثَد.
اثهضاسی   (:CTQ)کاَدکی   دٍراى آسیة پرسطٌاهِ

اسصیهبثی   یثهشا کِ تَػهظ ثشًـهتبیي ٍ فیٌهک     اػت یا هبدُ 28
دس ایهي   ُ اػهت. غفلت ٍ ػَء سفتبس ّیجبًی ثب کَدک ػبختِ ؿذ

ؿههَد تههب فشاٍاًههی  ّههب خَاػههتِ هههی کٌٌههذُ اص ؿههشکتپشػـههٌبهِ 
ّهبی دٍساى کهَدکی تَػهظ ٍالهذیي سا ثهش سٍی یهک        ثذسفتبسی

ثٌذی  دسجِ( 5( تب ّویـِ )1اص ّشگض )لیکشت  یا دسجِ هقیبع پٌج
ػَء سفتبس ّیجبًی،  ُ هقیبعایي پشػـٌبهِ داسای پٌج خشدکٌٌذ. 

ٍ ػهَء سفتهبس    جؼهوی ، غفلت جؼویغفلت ّیجبًی، ػَء سفتبس 
ّهبی رکشؿهذُ ثهِ     ثشای خشدُ هقیبع آصهَىجٌؼی اػت. افتجبس 

ٍ  66/0، 82/0، 89/0، 89/0سٍؽ آلفههبی کشًٍجههب  ثههِ تشتیههت  
افتجبس آصهَى  ٍ ّوکبساى اثشاّیوی(. 41ُ اػت )گضاسؽ ؿذ 92/0

ثههِ سٍؽ ّوؼههبًی دسًٍههی )آلفههبی سا  ّههبیؾ یههبعهقٍ خههشدُ 
 .(42گضاسؽ کشدًذ ) 98/0تب  81/0کشًٍجب ( 

 (:CERQ)ّیجااى   ضاٌاختی  تٌظاین  پرسطٌاهِ
ِ ی اػهت  ا ههبدُ  36اثهضاسی    ٍ ّوکهبساى  گبسًفؼهکی  تَػهظ  که
ای  دسجِ 5ثش سٍی یک هقیبع هَاد پشػـٌبهِ  .ؿذُ اػت تذٍیي
ایهي  ؿَد.  ثٌذی هی ( دسجِیـِّو یجبً)تقش 5)تقشیجبً ّشگض( تب  1اص 

ساّجهشد ؿهٌبختی خهَد ػشصًـهگشی، پهزیشؽ،       ؿبهلپشػـٌبهِ 
سیهضی،   ًـخَاس گشی، توشکض هجذد ه جت، توشکض هجذد ثش ثشًبهِ

ِ   اسصیبثی هجذد ه جت، کن ٍ  یپٌهذاس  یهض آه اّویت ؿهوبسی، فبجقه
ثهشای خهشدُ   سا ّهب رهشیت آلفهب     . آىاػهت  دیگش ػشصًؾ گهشی 

. (18کشدًهذ )   گهضاسؽ  81/0ب ت 71/0ّبی ایي پشػـٌبهِ  هقیبع
، سٍایهی  ٍ ثضاصیهبى افتجهبس )ّوؼهبًی دسًٍهی، ثبصآصههبیی(     ثـبست 

هغلهَة  ایهي آصههَى سا   هحتَایی، ّوگشا ٍ تـخیلی )افتشاقی( 
ّهب   . رشایت آلفبی کشًٍجهب  ثهشای خهشدُ هقیهبع    کشدًذگضاسؽ 

 ساّجهشد  پٌجاص  حبرش . دس پظٍّؾ(43ثَدُ اػت ) 89/0تب  67/0
، یپٌهذاس  یضآه ، فبجقِیًبػبصگبس ؿبهل ًـخَاس گشؿٌبختی  ینتٌؾ

 اػتفبدُ ؿذ. یػشصًـگش یگشٍ د یپزیشؽ، خَد ػشصًـگش
داٍٍس  ضاٌاختی  ّاای  یریهقیاس ارزیاتی ساَگ 

(DACOBS:)  ٍى دس گبگ ی اػت کِ تَػظ ا هبدُ 42اثضاسی

خهشدُ   چْهبس ( 1اص ػبختِ ؿهذُ اػهت. ایهي هقیهبع      ٍ ّوکبساى
پشیـههی  تی هههشتجظ ثههب سٍاىؿههٌبخ ّههبی یشیکههِ ػههَگ هقیههبع
هٌقغف ثبٍسّب، تَجهِ ثهِ    یشّبی صٍدٌّگبم، ػَگیشی غ )اػتٌتبج
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 ،کٌٌهذ  یهه  یهشی گ اػٌبد ثیشًٍی( سا اًهذاصُ  ّبی یشیتْذیذ ٍ ػَگ
اجتوههبفی )ًؾیههش  یّههب ٍاسُ کههِ ؿههٌبخت خههشدُ هقیههبع( دٍ 2 

ٍ  کٌٌهذ  یهه  یشیگ هـکلات ؿٌبختی ٍ هـکلات سٍاًی( سا اًذاصُ
سفتبسی )سفتبسّبی ایوهي(،   یا هقبثلِ ساّجشد عخشدُ هقیب( یک 3

ثشای  افتجبس پشػـٌبهِ ثِ سٍؽ آلفبی کشًٍجب  ؿذُ اػت. تـکیل
ٍ ثههِ سٍؽ  90/0تههب  64/0چْبسگبًههِ دس داهٌههِ  ّههبی یههبعهق

. دس (44داؿهتِ اػهت )  قهشاس   92/0تهب   72/0ثبصآصهبیی دس داهٌهِ  
ْبس آلفبی کشًٍجب  ثشای کل پشػـٌبهِ ٍ چحبرش رشیت پظٍّؾ 

هٌقغهف   یهش ّهبی صٍدٌّگهبم، ػهَگیشی غ    خشدُ هقیبع اػتٌتبج
اػٌبد ثیشًٍهی ثهِ تشتیهت     ّبی یشیثبٍسّب، تَجِ ثِ تْذیذ ٍ ػَگ

ّهبی   ؿهبخق  هحبػجِ ؿهذ.  88/0ٍ  75/0، 74/0، 81/0، 89/0
p، 164 ;df، 47/388 ;χ<05/0)تحلیههل فههبهلی تأییههذی   

2 ،
97/0 ;CFI ،95/0 ;NFI ،96/0 ;NNFI ،89/0 ;AGFI ،
97/0 ;IFI ،91/0 ;GFI ،059/0 ;RMSEA )بکی اص حهههههه

 .ثشاصًذگی هذل ثَد

 (:BCSS)اصاالی  ّااای ٍارُ طاارح کَتاااُ هقیاااس
ّبی هٌفی دس هَسد خَد ٍ دیگشاى ثب اػتفبدُ اص هقیهبع   ٍاسُ عشح
گیشی ؿذ.  ّبی اكلی فبٍلش ٍ ّوکبساى اًذاصُ ٍاسُ ای عشح هبدُ 24

ّهبی ه جهت ٍ    ٍاسُ ایي هقیبع داسای چْبس خهشدُ هقیهبع عهشح   
هٌفههی دس هههَسد خههَد ٍ دیگههشاى اػههت. دس ایههي هقیههبع اص     

ِ  ؿَد ثِ ّش یک اص هبدُ کٌٌذگبى خَاػتِ هی ؿشکت كهَست   ّب ثه
ثلی یب خیش پبػ  دٌّذ ٍ ػپغ هیضاى افتقبد خَد سا ثِ ّهش ههبدُ   

; افتقبد ثؼیبس کوی ثِ آى 1ای ) ثش اػبع یک هقیبع چْبسدسجِ
تقبد داسم( هـخق کٌٌهذ. رهشایت آلفهب    ; کبهلاً ثِ آى اف4داسم، 

( ٍ دیگشاى 79/0ٍ  78/0ّبی ه جت دس هَسد خَد ) ٍاسُ ثشای عشح
ّهبی هٌفهی دس ههَسد خهَد      ٍاسُ ( ٍ ّوچٌیي عشح84/0ٍ  88/0)
( ثشای ًوًَِ غیش ثبلیٌی 87/0ٍ  88/0( ٍ دیگشاى )84/0ٍ  86/0)

شُ ّب ثهب ًوه   ٍ ثبلیٌی هغلَة ثَدُ اػت. ّوجؼتگی ّش یک اص آى
ّب دس ًوًَِ غیش ثبلیٌی  کل هقٌبداس ثَدُ ٍ هیبًگیي ایي ّوجؼتگی

(. دس پظٍّؾ حبرش فقظ اص 45ثَدُ اػت ) 76/0ٍ  74/0ٍ ثبلیٌی 
ّهبی   ّبی هٌفی دسثبسُ خَد ٍ دیگشاى ٍ ّوچٌیي پبػه   ٍاسُ عشح
( اػتفبدُ ؿذ. افتجبس ثهِ سٍؽ آلفهبی کشًٍجهب     0( ٍ خیش )1ثلی )

، 81/0خشدُ هقیبع هزکَس ثهِ تشتیهت    ثشای کل پشػـٌبهِ ٍ دٍ
ّبی تحلیل فهبهلی تأییهذی    ؿبخق هحبػجِ ؿذ. 86/0ٍ  64/0

، p <05/0) 12ٍ  11پغ اص ّوجؼتِ کشدى هؼیش خغبی ػهثال  
33 ;df، 77/102 ;χ

2 ،97/0 ;CFI ،95/0 ;NFI ،96/0 
;NNFI ،92/0 ;AGFI ،97/0 ;IFI ،95/0 ;GFI ،073/0 
;RMSEA )ل ثَد.حبکی اص ثشاصًذگی هذ 

 ها یافته

ٍاسد تحلیل پشػـٌبهِ  400ؿذُ  پشػـٌبهِ تَصیـ 500اص هجوَؿ 
ًفهش   142دسكهذ( دختهش ٍ    5/63ًفهش )  258. اص ایي تقهذاد  ؿذًذ

 20دسكهذ( صیهش    75/14ًٍِ ًفش ) . پٌجبُثَدًذدسكذ( پؼش  5/36)
ًفهش   81ػهبل،   25تهب   20دسكهذ( ثهیي    75/26ًفهش )  107ػبل، 

تهب   31دسكهذ( ثهیي    19ًفش ) 76ػبل،  30تب  26دسكذ(  25/20)
ٌذ. ؿهت ػبل ٍ ثبلاتش ػي دا 36دسكذ(  25/19ًفش ) 77ػبل ٍ  35

هیبًگیي، اًحشاف هقیهبس ٍ رهشایت ّوجؼهتگی ثهیي هتلیشّهبی      
ِ  اسائِ ؿذُ اػت.  1پظٍّؾ دس جذٍل   یّهب  دس ثشسػهی هفشٍره

کههِ یکؼههبى ًجههَدى پشاکٌههذگی    ًههذ هقتقذهحققههبى هههذل 
. کٌهذ  یلیهضسل سا ًهبسٍا ًوه    یّب هذل چٌذ هتلیشی یّب َىیسگشػ

دٌّهذُ فقهذاى ّهن     ًـبى 80/0کوتش اص  یّب یّوچٌیي ّوجؼتگ
ّهن   فهذم  دٌّذُ ًـبى 1جذٍل ًتبیج . خغی ثَدى چٌذگبًِ اػت

ثیـتشیي  کِ دّذ یهًتبیج ایي جذٍل ًـبى  خغی چٌذگبًِ اػت.
پٌذاسی تٌؾین ؿٌبختی  ضیآه ّوجؼتگی ثیي هثلفِ پزیشؽ ٍ فبجقِ

غفلهت  (. کوتشیي ّوجؼهتگی ثهیي   p< 01/0) ٍجَد داسدّیجبى 
ثهشای  (. p < 01/0) اػهت  ّیجبًی ٍ احؼبع ًبپبیذاس ثَدى خَد
آصهههَى کلَهههَگشٍف  ،ّههب ثشسػههی هفشٍرههِ ًشهههبل ثههَدى دادُ

اص هتلیشّبی پظٍّؾ اص هفشٍرِ  کی  یاػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. ّ
 تٌؾهین  هیهبًجی  ثشسػی ًقؾ ثشایٌذ. ؿتًشهبل ثَدى تخغی ًذا

 دس هٌفی ّبی ٍاسُ عشح ٍ ؿٌبختی ّبی ػَگیشی ّیجبى، ؿٌبختی
 ؿههجِ تجههبسة ٍ کههَدکی دٍسُ صای آػههیت تجههبسة ثههیي ساثغههِ

ؿهذ.   اػهتفبدُ اص سٍؽ هذل یبثی هقبدلات ػهبختبسی   ػبیکَتیک
 ؿذُ اػت. اسائِ 1رشایت هؼیش هذل دس ؿکل 

دٍساى کهَدکی   یصا تیاثش هؼتقین تجبسة آػه  1ؿکل  عجق
(، p ،66/0 ;β ،47/12 ;t <01/0ختی ّیجهبى ) ثش تٌؾهین ؿهٌب  

( ٍ p ،58/0 ;β ،70/7 ;t <01/0ؿهههٌبختی ) یّهههب یشیػهههَگ
( ه جهت ٍ  p ،52/ 0;β ،03/9 ;t <01/0هٌفهی )  یّهب  ٍاسُ عشح
، p ،07/0 ;β >05/0داس ٍ ثهش تجهبسة ؿهجِ ػهبیکَتیک )     هقٌی
78/0 ;tٌاػت. تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى     داس ی( ه جت ٍ غیش هق
(01/0> p ،32/0 ;β ،45/4 ;tػهههَگ ،)ؿهههٌبختی  یّهههب یشی
(01/0> p ،38/0 ;β ،91/4 ;tعهههشح ٍ ) ُهٌفهههی  یّهههب ٍاس
(01/0>p ،27/0 ;β ،19/4 ;tِثهه )    ٍ عههَس هؼههتقین، ه جههت

 ذ.ٌدّ قشاس هی شیداس تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک سا تحت تأث هقٌی
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ِ  -7، یًـهخَاس گهش   -6غفلهت جؼهوبًی،    -5غفلت ّیجهبًی،   -4ػَءاػتفبدُ ّیجبًی،  -3ػَءاػتفبدُ جٌؼی،  -2 ػَءاػتفبدُ جؼوبًی، -1 ًکتِ:  دیگهش ػهشصًؾ گهشی،    -10 ،یخهَد ػشصًـهگش   -9پهزیشؽ،   -8، یپٌهذاس  ضیه آه فبجقه

 ذاسیه احؼهبع ًبپب  -20ی، ثِ تجبسة حؼ تیحؼبػ -19 ،یفلائن هٌف-18 ب،یافکبس اًتؼبة/پبساًَ -17 دیگشاى هٌفی، -16خَد هٌفی،  -15اػٌبد ثیشًٍی،  -14تَجِ ثِ تْذیذ،  -13، شیًبپز ثبٍسّبی اًقغبف -12ّبی صٍدٌّگبم،  اػتٌتبج -11 
 ثَدى خَد

05/0>P
* ،01/0>P

** 

 سایکَتیک ضثِ تجارب ٍ هٌفی ّای ٍارُ طرح ضٌاختی، ّای سَگیری ّیجاى، ضٌاختی تٌظین کَدکی، دٍرُ زای آسیة تجارب تیي ّوثستگی هاتریسهیاًگیي، اًحراف هعیار ٍ . 1 جذٍل
 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتلیش

1 1                    

2 **73/0 1                   

3 **75/0 **59/0 1                  

4 **66/0 **51/0 **53/0 1                 

5 **59/0 **57/0 **54/0 **55/0 1                

6 **44/0 **50/0 **39/0 **40/0 **40/0 1               

7 **51/0 **50/0 **39/0 **46/0 **51/0 **66/0 1              

8 **40/0 **44/0 **36/0 **33/0 **41/0 **76/0 **64/0 1             

9 **29/0 **30/0 **30/0 **23/0 **27/0 **52/0 **45/0 **52/0 1            

10 **34/0 **35/0 **40/0 **35/0 **39/0 **53/0 **54/0 **53/0 **71/0 1           

11 **43/0 **42/0 **40/0 **37/0 **30/0 **34/0 **30/0 **29/0 **39/0 **38/0 1          

12 **23/0 **28/0 **25/0 **21/0 **31/0 **38/0 **33/0 **39/0 **38/0 **39/0 **46/0 1         

13 **29/0 **36/0 **33/0 **27/0 **32/0 **37/0 **32/0 **35/0 **36/0 **37/0 **32/0 **40/0 1        

14 **32/0 **36/0 **33/0 **29/0 **31/0 **40/0 **34/0 **37/0 **39/0 **42/0 **34/0 **55/0 **68/0 1       

15 **30/0 **40/0 **33/0 **26/0 **37/0 **33/0 **31/0 **30/0 **32/0 **35/0 **39/0 **38/0 **44/0 **48/0 1      

16 **29/0 **31/0 **38/0 **29/0 **41/0 **30/0 **28/0 **27/0 **27/0 **31/0 **38/0 **41/0 **45/0 **41/0 **72/0 1     

17 **23/0 **23/0 **25/0 **23/0 **31/0 **33/0 **24/0 **35/0 **23/0 **31/0 **24/0 **34/0 **34/0 **32/0 **35/0 **29/0 1    

18 **29/0 **32/0 **32/0 **33/0 **39/0 **40/0 **38/0 **41/0 **32/0 **35/0 **37/0 **39/0 **45/0 **45/0 **42/0 **42/0 **57/0 1   

19 **27/0 **28/0 **28/0 **29/0 **28/0 **37/0 **35/0 **41/0 **26/0 **32/0 **35/0 **32/0 **37/0 **39/0 **31/0 **32/0 **42/0 **55/0 1  

20 **17/0 **19/0 **20/0 **16/0 **23/0 **29/0 **28/0 **28/0 **22/0 **20/0 **22/0 **23/0 **29/0 **24/0 **28/0 **32/0 **47/0 **58/0 **45/0  

M 52/9 72/8 60/7 89/9 65/8 27/15 24/15 56/15 51/10 59/10 94/20 89/20 80/13 01/18 53/8 98/6 08/8 20/4 06/4 14/4 

SD 13/5 36/5 54/5 72/5 65/5 80/4 80/5 42/5 89/3 24/4 86/9 52/8 56/6 09/10 66/4 63/4 99/1 33/1 18/1 17/1 
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 يتی راتطِ در هٌفی ّای ٍارُ طرح ٍ ضٌاختی ّای سَگیری ّیجاى، ضٌاختی تٌظین هیاًجی هرتَط تِ ًقص . هذل ترازش ضذ1ُضکل 

سایکَتیک ضثِ تجارب ٍ کَدکی دٍرُ زای آسیة تجارب

دٍساى  یصا تیاثشات غیشهؼهتقین ٍ اثهشات کهل تجهبسة آػه     
ؿهٌبختی   یّب یشیعشیق تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى، ػَگ اصکَدکی 
 57/0ثِ تشتیت  هٌفی ثش تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک یّب ٍاسُ ٍ عشح

(01/0> p ،57/0 ;β ،70/6 ;t( ٍ )01/0> p ،50/0 ;β ،
97/7 ;tّبی خهی دٍ، ثهشاصؽ    ؿبخقداس اػت.  ( ه جت ٍ هقٌی

تغجیقی، ثشاصؽ ٌّجبسی، ثشاصؽ ًشم ًـهذُ، ثهشاصؽ افضایـهی،    
ًیکَیی ثشاصؽ، ؿبخق ثشاصؽ ًؼجی ٍ جزس هیبًگیي هجزٍسات 
خغههبی تقشیههت ثههشای هههذل ثههشاصؽ ؿههذُ ثههِ تشتیههت ثشاثههش   

(000001/0 ;p )49/705 ،95/0 ،94/0 ،94/0 ،95/0 ،85/0 ،
ثبؿهٌذ   90/0تش اص  ّبی ثشاصؽ ثضسگ ثَد. ؿبخق 091/0ٍ  93/0

 8/0ٍ ؿبخق جزس هیبًگیي هجزٍسات خغهبی تقشیهت کوتهش اص    
ثشاصؽ هغلَثی ثشخهَسداس اػهت.   (، هذل ثشاصؽ ؿذُ اص 46ثبؿذ )

ّب، اكلاح هذل اًجهبم ؿهذ    ثب تَجِ ثِ پبییي ثَدى ثشخی ؿبخق
ٍساى د صای یتثهب حهزف هؼهیش هؼهتقین تجهبسة آػه       (.2 )ؿکل

هتلل کشدى هؼهیش خغهبی   ، تجبسة ؿجِ ػبیکَتیککَدکی ثِ 
ػشصًـگشی ٍ هؼیش خغبی تَجهِ ثهِ    ػشصًـگشی ثِ دیگش خَد

χاص هقهذاس   52/149 ،تْذیذ ثِ اػهٌبد ثیشًٍهی  
ٍ  کهبّؾ یبفهت   2

ّبی خی دٍ،  . ؿبخقؿذتش  دسًتیجِ ثِ هذل ثشاصؽ یبفتِ ًضدیک
، ثهشاصؽ  ثشاصؽ تغجیقی، ثشاصؽ ٌّجهبسی، ثهشاصؽ ًهشم ًـهذُ    

افضایـی، ًیکَیی ثشاصؽ، ؿبخق ثشاصؽ ًؼجی ٍ جزس هیهبًگیي  
هجزٍسات خغبی تقشیت ثشای هذل ثشاصؽ ؿذُ ثِ تشتیهت ثشاثهش   

(000001/0 ;p )97/555 ،97/0 ،95/0 ،96/0 ،96/0 ،88/0 ،
کِ ّوگی حبکی اص ثشاصؽ هٌبػهت   ذثِ دػت آه 078/0ٍ  94/0

ظٍّؾ ًـبى داد کِ ثِ ّبی پ ّب اػت. ّوچٌیي یبفتِ هذل ثب دادُ

صٍدٌّگبم  اػتٌتبج  

ًبپزیش اًقغبفثبٍس   

 تَجِ ثِ تْذیذ

 اػٌبد ثیشًٍی

یًـخَاس گش  

یپٌذاس یضآه فبجقِ  

ػشصًـگشی خَد  

 پزیشؽ

ػشصًـگشی دیگش  

85/0  

84/0  

78/0  

65/0  

69/0  

 خَد هٌفی

27/0 دیگشاى هٌفی  

38/0  

32/0  

تٌؾین ؿٌبختی 
 ّیجبى

 ّبی ػَگیشی
 ؿٌبختی

 بیّ ٍاسُ عشح
 هٌفی

تجبسة ؿجِ 
 ػبیکَتیک

احؼبع ًبپبیذاس 
 حؼبػیت ثِ تجبسة حؼی افکبس اًتؼبة/پبساًَیب ثَدى خَد

هٌفی فلائن  

66/0  

58/0  

52/0  

07/0  

65/0  65/0  

65/0  85/0  

تجبسة 
صا آػیت  

 غفلت جؼوبًی

 

جٌؼی ػَءاػتفبدُ  

 

 غفلت ّیجبًی

 

جؼوبًی ػَءاػتفبدُ  

ّیجبًی ػَءاػتفبدُ  

 

88/0  

71/0  

80/0  

79/0  

71/0  

85/0  

85/0  

50/0  

64/0  

83/0  

75/0  
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ؿهذُ دس   دسكذ اص ٍاسیهبًغ هـهبّذُ   27/0ٍ  40/0، 43/0تشتیت 
 یّهب  ٍاسُ ٍ عهشح ؿٌبختی  یّب یشیتٌؾین ؿٌبختی ّیجبًی، ػَگ

. ؿهَد  یدٍسُ کَدکی تجیهیي هه   یصا تیاص عشیق تجبسة آػهٌفی 
ؿههذُ دس تجههبسة ؿههجِ  هـههبّذُ دسكههذ ٍاسیههبًغ 47فههلاٍُ  ثههِ

دٍسُ  یصا تییشّبی تجهبسة آػه  اص عشیق تشکیت هتلػبیکَتیک 
ؿهٌبختی ٍ   یّهب  یشیکَدکی، تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبًی، ػهَگ    

 هٌفی قبثل تجییي اػت. یّب ٍاسُ عشح

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بتجار تیي راتطِ در هٌفی ّای ٍارُ طرح ٍ ضٌاختی ّای سَگیری ّیجاى، ضٌاختی تٌظین هیاًجی ًقصضذُ هرتَط  . هذل اصلاح2ضکل 

سایکَتیک ضثِ تجارب ٍ کَدکی دٍرُ زای آسیة  
 

 گیری بحث و نتیجه

 ؿهٌبختی  تٌؾهین  هیهبًجی  ثشسػی ًقهؾ پظٍّؾ حبرش ثب ّذف 
ِ  دس هٌفهی  ّبی ٍاسُ عشح ٍ ؿٌبختی ّبی ػَگیشی ّیجبى،  ساثغه

ِ  تجهبسة  ٍ کَدکی دٍسُ صای آػیت تجبسة ثیي  ػهبیکَتیک  ؿهج
 ؿهٌبختی  نیپهظٍّؾ ًـهبى داد کهِ تٌؾه     یّهب  بفتِیاًجبم ؿذ. 
 هیهبًجی  هٌفهی  ّهبی  ٍاسُ عشح ٍ ؿٌبختی ّبی ػَگیشی ّیجبى،

 ؿههجِ تجههبسة ٍ کههَدکی دٍسُ صای آػههیت تجههبسة ثههیي ساثغههِ
ی ٌه یث ؾیدٍساى کَدکی په  یصا تیتجبسة آػػبیکَتیک ّؼتٌذ. 

ؿههٌبختی ٍ  یّههب یشیتٌؾههین ؿههٌبختی ّیجههبى، ػههَگ  کٌٌههذُ
بى، . ّوچٌیي تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجه   ّؼتٌذ هٌفی یّب ٍاسُ عشح
تجهبسة   يیثه  ؾیپه  هٌفی یّب ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح یّب یشیػَگ

 .ثبؿٌذ یؿجِ ػبیکَتیک ه

صٍدٌّگبم  اػتٌتبج  

ًبپزیش اًقغبفثبٍس   

 تَجِ ثِ تْذیذ

 اػٌبد ثیشًٍی

63/0  

70/0  

69/0  

60/0  

گشی ًـخَاس  

پٌذاسی آهیض فبجقِ  

ػشصًـگشی خَد  

 پزیشؽ

ػشصًـگشی دیگش  

87/0  

85/0  

78/0  

60/0  

64/0  

 خَد هٌفی

 دیگشاى هٌفی

38/0  

32/0  

85/0  

85/0  

25/0  

تٌؾین ؿٌبختی 
 ّیجبى

 ّبی ػَگیشی
 ؿٌبختی

هٌفی ّبی ٍاسُ عشح  

تجبسة ؿجِ 
 ػبیکَتیک

احؼبع ًبپبیذاس ثَدى 
 حؼبػیت ثِ تجبسة حؼی افکبس اًتؼبة/پبساًَیب خَد

هٌفی فلائن  

66/0  

63/0  

52/0  

65/0  65/0  

65/0  65/0  

جبسة ت
صا آػیت  

 غفلت جؼوبًی

 

جٌؼی ػَءاػتفبدُ  

 

 غفلت ّیجبًی

 

جؼوبًی ػَءاػتفبدُ  

ّیجبًی ػَءاػتفبدُ  

 

88/0  

71/0  

80/0  

79/0  

71/0  

33/0  

26/0  
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دٍساى  یصا تیهشثَط ثِ ساثغِ هؼتقین تجبسة آػه  یّب بفتِی
ؿهٌبختی ٍ   یّهب  یشیتٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى، ػهَگ     ٍکَدکی 
(، گیجؼهَى ٍ  6ثلیش ٍ ّوکبساى ) یّب بفتِیهٌفی ثب  یّب ٍاسُ عشح

ٍ 8ّوکبساى ) ٍیلیهبهض ٍ ّوکهبساى   ، (10، 9ادا ٍ ّوکهبساى ) (، گهب
( 8( ّوؼَ اػهت. گیجؼهَى ٍ ّوکهبساى )   22( ٍ چَیی ٍ آُ )11)

 یّهب  ٍاسُ صًذگی ثب عشحی صا تیگضاسؽ کشدًذ کِ سٍیذادّبی آػ
ِ ی. (8) اًذ ٍ دیگشاى ّوجؼتِدسثبسُ خَد هٌفی  گهبٍادا ٍ   یّهب  بفته

ِ   صا تیّوکبساى ًـبى داد سٍیذادّبی آػه  تَجهِ ثهِ    ثهب دٍ هثلفه
. (9ّؼهتٌذ )  هشتجظؿٌبختی  یّب یشیتْذیذ ٍ اػٌبد ثیشًٍی ػَگ

چَیی ٍ آُ گهضاسؽ کشدًهذ افهشادی کهِ دس دٍسُ کهَدکی ههَسد       
اًذ هـهکلات ثیـهتشی دس    ػَءاػتفبدُ جٌؼی عَلاًی قشاسگشفتِ

 ی دٍساىّهب  تی. ساثغِ ثیي آػه (42داسًذ )ّیجبًی  نیتَاًبیی تٌؾ
 یّهب  ثهب ًقهق دس هشاقجهت    ذتَاًه  یکَدکی ٍ تٌؾین ّیجبًی هه 

هحیغههی یقٌههی فههذم دػتشػههی ثههِ هشاقههت پبػههخگَ ٍ فههذم  
(. 47ایوي دس کهَدکی ههشتجظ ثبؿهذ )    یّب یؼتگجدل یشیگ ؿکل

، 1سؿهذ -دلجؼهتگی -ثلیش ٍ ّوکبساى هقتقذًذ کِ ههذل ؿهٌبخت   
اٍلیهِ هحیغهی دس ًؾهش    فبههل  فٌَاى یک  دلجؼتگی ًبایوي سا ثِ

ٍ تلییش سؿذ فلهجی کوهک    یشیگ ثِ ؿکل تَاًذ یکِ ه شدیگ یه
هتقهذد   یّهب  اختلال دس دلجؼتگی اٍلیِ هوکي اػت ثش جٌجِ. کٌذ

فولکشد اجشایی اصجولِ ثبصداسی سفتبسی ٍ تٌؾهین ّیجهبى تهأثیش    
. ٍیلیههبهض ٍ ّوکههبساى هقتقذًههذ کههِ تجههبسة (6) هٌفههی ثگههزاسد

ٍ ( 11) ؿًَذ یاٍلیِ هٌجش ثِ سؿذ ًبقق هفَْم خَد ه یصا تیآػ
احتوههبل سؿههذ ٍ ؽههبّش ؿههذى  صا تییههذاد آػههپههغ اص تجشثههِ سٍ

(. 8) بثذی یهٌفی ًؼجت ثِ خَد ٍ دیگشاى افضایؾ ه یّب ٍاسُ عشح
اٍلیِ ؿهٌبخت سا تحهت    یصا تیفلاٍُ هَاجِْ ثب سٍیذادّبی آػ ثِ
هٌفهی   یّهب  ذگبُیه (، دس سؿذ ٍ گؼتشؽ د48) دّذ یقشاس ه شیتأث

پهشداصؽ   دسثبسُ خَد، دیگشاى ٍ آیٌذُ ًقؾ داسد ٍ ثهب الگهَیی اص  
کهِ اص عشیهق خغبّهبی تفکهش،      2هٌفهی  یاعلافبت خَد اسجهبف 

 اػهت ّوشاُ  ،ؿَد یًبکبسآهذ هـخق ه یّب ٍ ًگشؽ ّب یثذفْو
هذل ؿٌبختی تهَّن ایهي ًهَؿ ثبٍسّهبی هٌفهی       ثش اػبع(. 29)

اص  یا کٌٌهذُ  ًؼجت ثِ خَد ٍ دیگشاى تفؼهیشّبی ثهبلقَُ ًبساحهت   
 یـه یپش ًـهبًگبى سٍاى  ٍ ثهب  کٌٌذ یٍقبیـ هجْن سٍصهشُ سا ایجبد ه

 (.49اًذ ) ّوشاُ
هشثَط ثِ ساثغِ هؼتقین تٌؾین ؿهٌبختی ّیجهبى،    یّب بفتِی
هٌفهی ثهب تجهبسة ؿهجِ      یّهب  ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح یّب یشیػَگ

 
1. the attachment-developmental-cognitive model 

2. negative self-referent information processing 

ِ یػبیکَتیک ثهب   (، آصثهَسى ٍ  50چبًهو ٍ ّوکهبساى )   یّهب  بفته
( ّوؼههَ اػههت. 51)ٍ ّوکههبساى ػلیگٍَاػههکی  ٍ (5ّوکههبساى )

کِ ساّجشدّهبی تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى      دّذ یًـبى ه ّب بفتِی
 آػهیت ًبػبصگبساًِ ثب ؿٌبختبسّبی هٌفی ٍ ثشاًگیختگی هشتجظ ثهب  

(. آصثهشٍى ٍ  20) ّؼهتٌذ ًـبًگبى اػتشع پغ اص ػبًحِ ههشتجظ  
ّوکههبساى گههضاسؽ کشدًههذ کههِ هـههکلات دس تٌؾههین ّیجههبى ٍ 
الگَّبی ًبػبصگبساًِ تٌؾین ّیجبى ثب تجهبسة ؿهجِ ػهبیکَتیک    

 یّهب  یبثیه . ّوچٌهیي اسص (5ّؼتٌذ )هٌفی ثیـتش هشتجظ  ه جت ٍ
جبهـ آگبّی، تٌؾین ٍ کبسکشد ّیجبًی دس ثیوهبساى اػهکیضٍفشًی   

ّهب ثهشای تَكهیف ٍ ؿٌبػهبیی      کهِ تَاًهبیی آى   دّهذ  یًـبى هه 
ِ  یّب دس هقبیؼِ ثب گشٍُ ـبىیّب جبىیّ ؿهذت کهبّؾ    کٌتشل ثه

 كهذیقی ٍ ّوکهبساى ًـهبى دادًهذ کهِ ثهیي      (. 52یبفتِ اػهت ) 
ی ـیپش سٍاى فلائنساّجشدّبی ًبػبصگبس تٌؾین ؿٌبختی ّیجبى ٍ 

کیوْهی ٍ  (. 53افشاد هجتلا ثهِ اػهکیضٍفشًیب ساثغهِ ٍجهَد داسد )    
گضاسؽ کشدًذ کِ ًقق دس تٌؾین ٍ آگبّی ّیجبًی ًیض ّوکبساى 

کٌتههشل ػههبلن  یّههب ثیوههبساى اػههکیضٍفشى دس هقبیؼههِ ثههب گههشٍُ
ّ  (54) تش اػت گؼتشدُ  جهبى ی. ثش ایي اػبع، اخهتلال دس تٌؾهین 

سا  ذییهههوکههي اػههت ثشاًگیختگههی فیضیَلههَطیکی ٍ افکههبس پبساًَ
ّوؼَ ثب  (.11ّب ٍ ّزیبى ؿَد ) افضایؾ دّذ ٍ ثبفث ؿشٍؿ تَّن

ػهَگیشی ؿهٌبختی    یّب ؿذُ اػت کِ هثلفِ گضاسؽ ّب بفتِیایي 
یشی ، ػهَگ شیًبپز ّبی صٍدٌّگبم، ثبٍسّبی اًقغبف اػتٌتبج اصجولِ

اػٌبد ثیشًٍی ٍ تَجِ ثِ تْذیذ ثب ًـهبًگبى ه جهت تجهبسة ؿهجِ     
ّوبٌّهو ٍ   ّهب  بفتِی(. ایي 27، 56، 55ذ )ًساثغِ داس ػبیکَتیک

 3یـیپش ؿٌبختی سفتبسی ٍ هذل پیَػتبس سٍاى یّب ّن ػَ ثب هذل
ؿٌبختی دس ثشٍص ٍ حفؼ ًـبًگبى  یّب یشیاػت کِ ثش ًقؾ ػَگ

 یّهب  ههذل اػهبع  (. ثهش  57ًهذ ) ا داؿتِ ذیتأک یـیپش ه جت سٍاى
فبهل اكلی کِ تجشثِ ًـبًگبى ػبیکَتیک  یـیپش ؿٌبختی سٍاى
ٍ اسصیهبثی هٌفهی تجهبسة     شّبی، تفؼه دّهذ  یشاس هق شیسا تحت تأث

(. ػههَگیشی دس اػههتذلال، تَجههِ ٍ اػههٌبد، 58غیشفههبدی اػههت )
(. دسٍاقهـ  59) دّهذ  یسا ؿهکل هه   4هجتٌی ثش تْذیهذ  یّب یبثیاسص

 یّههب تَجههِ اًتخههبثی ثههِ هحههشکِ ػههجت ثههافههشاد کههِ صهههبًی 
هحههیظ داسای ػههغا ثشاًگیختگههی فیضیَلههَطیکی   ذکٌٌههذُیتْذ

 یّب تیّؼتٌذ ٍ یب ًگشاى فبهل ـبىیّب ثب تشع ساثغِثیـتشی دس 
 یـه یپش دس دًیبی اعهشاف خهَد ّؼهتٌذ، ًـهبًگبى سٍاى     صا تیآػ

 (.29) بثذی یافضایؾ ه

 
3. continuum model of psychosis 

4. threat-based appraisals 
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پظٍّؾ  ّبی هشثَط ثِ ًقؾ هیبًجی ٍ هذل پیـٌْبدی یبفتِ
ًـبى داد هذل ثهشاصؽ کبههل داسد ٍ تٌؾهین ؿهٌبختی ّیجهبى،      

هٌفی ساثغِ ثهیي تجهبسة    یّب ٍاسُ ؿٌبختی ٍ عشح یّب یشیػَگ
تجبسة ؿهجِ ػهبیکَتیک سا هیهبًجی     ٍدٍساى کَدکی  یصا تیآػ
(، سایهت ٍ  20لیَ ٍ ّوکهبساى )  ّبی یبفتِثب  ّب یبفتِ. ایي کٌٌذ یه

(، 10(، گبٍادا ٍ ّوکبساى )8) (، گیجؼَى ٍ ّوکبساى47ّوکبساى )
( ّوؼهَ  36کبػهی ٍ ّوکهبساى )  -آپیب ٍ (10)ٍیلیبهض ٍ ّوکبساى 

ّیجبًی  یشیپز اػت. سایت ٍ ّوکبساى گضاسؽ کشدًذ کِ ٍاکٌؾ
کَدکی ٍ تفکش ّزیبًی سا  ّبی دٍساى یتّب ساثغِ ثیي آػ ٍ تَّن

. ٍى ًیشٍح ٍ ّوکبساى گضاسؽ کشدًذ کهِ  (47کٌٌذ ) یهیبًجی ه
ؿٌبختی ثش اّویت فشآیٌذّبی ّیجبًی دس ایجبد تجشثِ  یبّ هذل

ٍ هقتقذًههذ کههِ ساثغههِ ثههیي ( 60)اًههذ  کههشدُ یههذػههبیکَتیک تأک
اص عشیق اختلال خلقی  تَاًذ یه یـیپش کَدکی ٍ سٍاى ّبی یتآػ

ّبی تٌؾین ّیجبًی ًبػبصگبساًِ کهِ اغلهت   ساّجشدٍ  هذت یعَلاً
 آػهیت دٍساى ذگبى ٍ ثبصهبًه  یـهی پش ّن دس افشاد هجهتلا ثهِ سٍاى  

ِ 11) ، تجیهیي ؿهَد  ؿهَد  یکَدکی هـبّذُ هه   ،گهش ید فجهبست  (؛ ثه
کَدکی ثِ اخهتلال دس پهشداصؽ    یصا تیآػ یذادّبیهَاجِْ ثب سٍ

. ایي یک ساّجشد ثهشای  ؿَد یاعلافبت دسیبفتی اص هحیظ هٌجش ه
ػبصگبسی ثب هحیظ آصاسگشاًِ اػت صیهشا تَجهِ ثیـهتش ثهِ تْذیهذ      

 (.9) ؿَد یاسدٌّذُ هثبفث اجتٌبة اص هحشک آص
گیجؼَى ٍ ّوکبساى گضاسؽ کشدًهذ کهِ اػهتشع دسیهبفتی،     

هٌفی دس هَسد خَد  یّب ٍاسُ گؼؼتگی، هٌجـ کٌتشل دسًٍی ٍ عشح
ٍ تجهبسة   صای یتٍ دیگشاى ساثغِ ثیي هَاجِْ ثب سٍیذادّبی آػه 

کبػهی ٍ  -آپیب ّبی یبفتِ. (8کٌٌذ ) یؿجِ ػبیکَتیک سا هیبًجی ه
ساثغِ ثیي دسثبسُ خَد هٌفی  یّب ٍاسُ ِ عشحًـبى داد ک ّوکبساى

ثهبلیٌی   یـیپش اثتلا ثِ سٍاى خغشصًذگی ٍ  صای یتسٍیذادّبی آػ
گهضاسؽ کشدًهذ کهِ     . ّبسدی ٍ ّوکبساى(36دّذ ) یسا افضایؾ ه

ثبٍسّبی هٌفی دس هَسد دیگهشاى دس ساثغهِ ثهیي تجهبسة ًهبگَاس      
ساًَیهب  اصجولِ قشثبًی قلذسی ؿهذى ٍ ػَءاػهتفبدُ ّیجهبًی ثهب پب    

. ؿَاّذ هشثَط ثِ ًقؾ هیبًجی ثبٍسّب ٍ (33) ًقؾ هیبًجی داسد
ادساکبت هشتجظ ثب خَد اصجولِ ثبٍسّهبی هٌفهی دس ههَسد خهَد ٍ     

کهِ   یـیپش ؿٌبختی سٍاى یّب اص هذل یا دیگشاى اص عشیق گؼتشُ
هٌفی دس هَسد خَد ٍ دًیهبی اعهشاف دس    یّب ٍاسُ ثش اّویت عشح

 ،اًههذ کههشدُ یههذتأک یـههیپش سٍاى یؿٌبػهه ٍ ػههجت یههشیگ ؿههکل
ِ  . ثهش اػهبع  اػت ؿذُ یتحوب دلجؼهتگی ثهبلجی کَدکهبى     ًؾشیه

. ایهي  کٌٌهذ  یتجشثِ تقبهل ثب هشاقت اكهلی سا دسًٍهی ػهبصی هه    
کبسکشدی دسًٍی ثِ  یّب ایي هذل یشیگ ثبصًوبیی تجبسة ٍ ؿکل

ٍ اًتؾبسات هشثَط ثِ خَد ٍ دیگهشاى سا   ؿَد یثضسگؼبلی هٌتقل ه

. ٍقتهی هشاقهت   دّهذ  یدی تحت تأثیش قشاس هه دس تقبهلات ثیي فش
اكههلی پبػههخگَ ٍ دس دػههتشع ثبؿههذ، دلجؼههتگی ایوههي ؿههکل 

، ثشفکغ، تقبهلات ًبهغلَة هٌجش ثهِ ایجهبد الگَّهبی    شدیگ یه
(. گهبٍادا ٍ ّوکهبساى هقتقذًهذ کهِ     11) ؿهَد  یدلجؼتگی ًباهي ه

تجهبسثی ٍ پهشداصؽ    -کَدکی ثب خهَد  ی دٍسُّب تیهَاجِْ ثب آػ
دٍساى  یصا تی. تجبسة آػ(10) َد ٍ دیگشاى ساثغِ داسدًبکبسآهذ خ

هٌفههی دس هههَسد خههَد ٍ دیگههشاى اصجولههِ   یّههب کههَدکی عههشح
ه بل، هي ثِ دلیل  فٌَاى پیشٍی )ثِ-، تحقیش ٍ اعبفتیشیپز تیآػ

ٍ ثهِ   کٌهذ  یّؼتن( سا فقبل ه شیپز تیاّذاف خلوبًِ دیگشاى آػ
ِ یِ صهسا دس کؼبًی ک ساى پشیـیدًجبل آى سؿذ ًـبًگبى   یّهب  ٌه
 آػهیت تجشثهِ   گشید فجبست (؛ ث8ِ) دّذ یطًتیکی داسًذ، افضایؾ ه

داًههؾ اجتوههبفی ٍ خههَد هقیههَة ًقههؾ داسد ٍ  یشیههگ دس ؿههکل
ثهِ   شهقوهَل یثشای تفؼیش تجبسة غسا فشد  یشیپز تیآػ جِیدسًت

ٍ یهب آصاسدٌّهذُ اصًؾهش فشٌّگهی افهضایؾ       قجهَل  شقبثلیسٍؿی غ
داسد  ذیه گشی ٍ ّوکهبساى تأک (. هذل ًـبًگبى ه جت 11) دّذ یه

 یصا تیاثش یک سٍیهذاد آػه  ًبؿی اص  کِ اختلال دس تٌؾین ّیجبى
پهشداصؽ تجهبسة ًهبگَاس ٍ هحتهَای آى سا      تَاًذ یهبؿِ چکبى ه

 .(61) قشاس دّذ شیتحت تأث
ؿهٌبختی دس   ّبی یشیهشثَط ثِ ًقؾ هیبًجی ػَگ ّبی یبفتِ
یکَتیک ثهب  دٍسُ کَدکی ثب تجبسة ؿجِ ػب ّبی یتثیي آػ ساثغِ
(، 24ؿههٌبختی ) ّههبی یشیکههِ ثههش ًقههؾ ػههَگ   ّههبیی یبفتههِ
( دس 28صٍدٌّگهبم )  یّهب  اػٌبد ثیشًٍهی ٍ اػهتٌتبج   ّبی یشیػَگ

ّوؼهَ اػهت. گهبٍادا ٍ     ،اًهذ  داؿتِ یذتأک ایي هتلیشّبساثغِ ثیي 
صًهذگی ثهب    صای یتّوکبساى گضاسؽ کشدًذ کهِ سٍیهذادّبی آػه   

جؼهتگی ًهبایوي،   دل یّهب  تجبسة ؿجِ ػبیکَتیک اص عشیق ػجک
. (9) خهَد ههشتجظ اػهت    ّهبی  یؿٌبختی ٍ آؿفتگ ّبی یشیػَگ

 آػهیت دٍسُ ٍیٌکل ٍ ّوکبساى هقتقذ ّؼتٌذ کِ ثِ دًجبل تجشثِ 
ٍ  ؿهًَذ  یاػٌبد ثیشًٍی فقهبل یهب تـهذیذ هه     یّب کَدکی، ػجک

تْذیذ یب تفؼهیشّبی پبساًَئیهذ اص    ثیٌی یؾپ  هوکي اػت هٌجش ثِ
گفت کِ احتوهبل   تَاى ییي ًتبیج ه. دس تجییي ا(62) جْبى ؿًَذ

کهَدکی ثهشای    ّهبی دٍسُ  یتآػه داسای ثیـتشی اػت کِ افهشاد  
ؿهٌبختی اصجولهِ    ّهبی  یشیػَگ ؿبى یتجبسة ؿخلی ٍ فوَه

  ِ ّهب   آى یگهش، د فجهبست  اػٌبد ثیشًٍی سا هَسداػتفبدُ قشاس دٌّهذ؛ ثه
کٌٌذُ اػهت ٍ ؿهبًغ، ػشًَؿهت،     هقتقذًذ کِ هحیغـبى کٌتشل

. دّهذ  یّب سا ؿکل هه  ذست دیگشاى اػت کِ آىثخت ٍ اقجبل ٍ ق
اكلی  یّب ؿٌبختی یکی اص ؿبخلِ ّبی یشیػَگ گًَِ یيتولک ا

 ّب یشیؿذُ کِ ایي ػَگ سؿذ تجبسة ػبیکَتیک اػت ٍ هـخق

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-836-fa.html


 

 هجلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                      3/ ضوارُ 11ی ، دٍر1311ُ پاییس 

331 

 

سا  خفیهف  یـهی پش کهَدکی ٍ سٍاى  ّهبی دٍسُ  یتساثغِ ثهیي آػه  
 (.8) کٌذ یهیبًجی ه

کهِ   یـهی شپ ؿهٌبختی سٍاى  یّب دسهجوَؿ ایي ًتبیج ثب هذل
ّزیبًی ًوبیهبًگش تلاؿهی ثهشای دسک     ّبی یذُهقتقذًذ تَّن ٍ ا

(. ایهي  20ػهت ) ا تجبسة تَّوی یب تجبسة ًبٌّجبس اػت، ّوؼَ
 فبههل چٌهذیي   یـهی پش کِ ثهشای سؿهذ سٍاى   کٌذ یهذل فشم ه

ثههبلقَُ اصجولههِ تجههبسة ًبثٌْجههبس، سٍیههذادّب ٍ   پههزیشی یتآػهه
ّیجههبى ٍ ًههبگَاس صًههذگی، اخههتلال دس تٌؾههین    ّههبی یتآػهه
ٍ  ؿهًَذ  یذ کِ ثب ّن تشکیت هه ًؿٌبختی ٍجَد داس ّبی یشیػَگ

(. دس ایهي ههذل   62) دٌّذ یسا افضایؾ ه یـیپش احتوبل ثشٍص سٍاى
 دّهذ  یٍ تٌؾین ّیجبى ثهب ؿهَاّذی کهِ ًـهبى هه      آػیتًقؾ 
ّیجهبًی فقلهی فهشد     ّهبی  یکٌٌذُ ًگشاً اغلت هٌقکغ ّب یبىّز

(. 47) ّوبٌّو اػت ،ٌذثشای هقٌبداس کشدى تجبسة ًبٌّجبس ّؼت
هبؿهِ چکهبى،    یصا دس ثبفتی اص سٍیذادّبی اػتشع یگشد فجبست ثِ

ؿهٌبختی،   ّبی یشیهتقبثل ػَگ یشاختلال دس تٌؾین ّیجبى ٍ تأث
ٍ هٌجهش   ؿًَذ یاسصیبثی ه فبیذُ یؿخلی ٍ ث یذکٌٌذُتجبسة تْذ

 یـهی پش ؛ لزا ًـبًگبى سٍاىؿًَذ یه یـیپش ثِ سؿذ ًـبًگبى سٍاى
غیشهقوههَل هههذاٍم، اخههتلال دس تٌؾههین ّیجههبى،    ثههب تجههبسة

آصاسدٌّهذُ ٍ اداههِ تهأثیش     ّبی یظسٍیذادّبی هٌفی صًذگی ٍ هح
(. 63) ؿهًَذ  یّب حفؼ ه ؿٌبختی ثش اسصیبثی هحشک ّبی یشیػَگ

گهبستی ٍ  -فشیوي ّبی یبىّز یّوچٌیي هغبثق ثب هذل چٌذفبهل
تجبسة ػهبیکَتیک ثهب یهک     تذاٍمٍ  یشیگ ( ؿکل64ّوکبساى )

ؿٌبختی دس تَجِ  یّب صًذگی کِ هٌجش ثِ ًقق صای یتٍیذاد آػس
، ثهشٍص  ؿهَد  یصٍدٌّگبم ه یّب ادساکی ٍ اػتٌتبج ّبی یشیٍ ػَگ

ِ کٌذ یه عهَس خهبف    . دس ایي هذل ّوچٌیي ثش ًقؾ ّیجبى ٍ ثه
 یهذ ثشاًگیختگی ًبؿی اص تْذیذ دس پشداصؽ تجهبسة ًبٌّجهبس تأک  

اجتوبفی  ّبی یٌِصه ؿذُ کِ دس ایي هذل اؿبسُ ّوچٌیي. ؿَد یه

هٌفهی ٍ   یّهب  ٍاسُ عشح تَاًٌذ یه صا یتعَس خبف تجبسة آػ ٍ ثِ
 (.58سا تـذیذ کٌٌذ ) یـیپش آهبدگی ثشای اثتلا ثِ سٍاى

ِ اػهت.   ّبیی یتایي پظٍّؾ داسای هحذٍد ایهي   ّهبی  یبفته
ِ  ی ّب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ثبهغبلقِ   آههذُ  دػهت  خَد گهضاسؽ ثه
ؿیَؿ تجبسة ؿجِ  ػبصی یـیٌِثِ ثٍ ایي هوکي اػت هٌجش  اػت

 .هجتٌی ثهش هلهبحجِ ؿهَد    یّب ػبیکَتیک دس هقبیؼِ ثب پظٍّؾ
اًهذ کهِ تجهبسة ؿهجِ      قجلهی ًـهبى دادُ   یّهب  هغبلقِ یيثبٍجَدا

ثهب دسجهِ    تهَاى  یسا هه  ثٌْجهبس  ّبی یتػبیکَتیک دس هیبى جوق
خَد گهضاسؽ اسصیهبثی    یّب ثبلایی اص دقت ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ

هقغقی هغبلقِ حبرش اجبصُ اػتٌجبط تَكیفی ٍ . هبّیت (65کشد )
؛ ههه لاً ساّجشدّههبی تٌؾههین ّیجههبى دّههذ یسٍاثههظ فلههی سا ًوهه

ثشٍص تجبسة ػبیکَتیک سا افهضایؾ   خغشًبػبصگبساًِ هوکي اػت 
ذ، دس هقبثل هوکي اػت ثشٍص تجبسة ػهبیکَتیک هٌجهش ثهِ    ٌدّ

 یّهب  (. دس ایهي هغبلقهِ گهشٍُ   5ذ )ًاختلال دس تٌؾین ّیجبى ؿَ
ّبی  گشفت ٍ جْت هتوبیضػبصی گشًٍُجٌؼی ٍ ػٌی هذًؾش قشاس 

ّبی ػبیکَتیک ّی  ًقغِ ثشؿی  اختلال هجتلا ثِثٌْجبس اص افشاد 
ّبی ػهٌی   گیشی ّبی آیٌذُ جْت دس ًؾش گشفتِ ًـذ. دس پظٍّؾ

عَس جذاگبًِ ثشحؼت  ٍ جٌؼی لحبػ ؿَد ٍ سٍاثظ ثیي هتلیشّب ثِ
 ٌی ثشسػی ؿَد.ثبلی یّب جٌغ ٍ ػي ٍ دس گشٍُ

 

 تشکر و تقدیر
اػت.  ًَیؼٌذُ اٍل ایي هقبلِایي هقبلِ هؼتخشج اص سػبلِ دکتشی 

اص توبهی افشادی کِ دس اًجبم ایي پهظٍّؾ ّوکهبسی ًوَدًهذ ٍ    
پظٍّـهی داًـهگبُ آصاد اػهلاهی ٍاحهذ     هحتشم ّوچٌیي هقبًٍت 

 .ؿَد یتقذیش ٍ تـکش هثیشجٌذ 
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