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Abstract 
 

Aim and Background: Burnout in couples is a gradual and rarely sudden process in which intimacy and love 

are gradually faded and general fatigue becomes evident. Therefore, the aim of this study was to investigate the  

effectiveness of reality therapy training on marital burnout in couple with marital conflicts. 

Methods and Materials: This experimental study was conducted with a pretest-posttest design with control 

group and follow up 45 days. The statistical population of this study included all the couple with marital 

conflicts refer to counseling centers in Karaj city in year 2019-2020 and 14 couple with marital conflicts were 

considered as the sample size in one experimental groups (7 couple) and control (7 couple). The experimental 

groups underwent reality therapy training (12 sessions - 90 minutes), but the control group received no training 

and remained in the waiting list. To collect data marital conflicts questionnaire (MCQ) of Barati and Sanaee 

(1994) and marital burnout questionnaire (MBQ) of Pines (2003). Data analysis was performed using SPSS-24 

software in two sections: descriptive (mean and standard deviation) and inferential (analysis of variance with 

repeated measures and Bonferroni). 

Findings: Results indicated that reality therapy training, significantly decreased marital burnout in couples, and 

the results have had enough consistency in the follow-up period, as well (P<0.05). 

Conclusions: Based on the results of this study, it can be said that reality therapy training can be used as an 

intervention option in decreasing marital problems. 

Keywords: Reality therapy, virtual reality exposure therapy, burnout, family conflict. 
 

Citation: Jafarimanesh M, Zahrakar K, Taghvaei D, Pirani Z. The Effectiveness of Reality Therapy Training on Marital 

Burnout in Couple with Marital Conflicts. Res Behav Sci 2020; 18(3): 288-299. 

 
 
 

  
 

 

 Kianoosh Zahrakar,  

Email: dr_zahrakar@yahoo.com   

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-844-fa.html


 

289 

 

 

اثربخشی آموزش مبتنی بر واقعیت درمانی بر فرسودگی زناشوویی زویوید دارات اعوار     

 زناشویی

 
 4، ربیح پیراًی3، داٍٍد تقَایی2، کیاًَش زّراکار1هرین جعفری هٌش

 .گشٍُ هـبٍسُ، ٍاحذ اساک، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اساک، ایشاىداًـدَی دکتشا،  -1

 .صهی، تْشاى، ایشاىداًـیبس، گشٍُ هـبٍسُ، داًـگبُ خَاس )ًَیؼٌذُ هؼئَل( -2
 .داًـیبس گشٍُ هـبٍسُ، ٍاحذ اساک، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اساک، ایشاى -3
 .اػتبدیبس گشٍُ سٍاًـٌبػی، ٍاحذ اساک، داًـگبُ آصاد اػلاهی، اساک، ایشاى -4
 
 

 چکیذُ
 

ِ فـق   ًبگْبًی اػت کِ عی آى صویویت ٍ  ًذست ثِفشػَدگی دس صٍخیي یک سًٍذ تذسیدی ٍ  زهیٌِ ٍ ّذف: ِ  سًق   حیتقذس  ثق ٍ ثقِ ّوقشاُ آى    ثبختق

دسهبًی دسصذد کبّؾ تقبسضبت صًبؿَیی ٍ افضایؾ ػقلاهت سٍاى صٍخقیي    ّب ٍ سٍیکشدّبی صٍجاغلت هذاخلِ. اص عشفی گشدد خؼتگی فوَهی فبسض هی
 .صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی ثَداثشثخـی آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی ثش فشػَدگی صًبؿَیی ّذف اص پظٍّؾ حبضش ثٌبثشایي، ؛ ثبؿٌذهی

دس ایقي پقظٍّؾ   ثقَد.  سٍصُ  45ّوشاُ ثب هشحلقِ پیگیقشی   ثب گشٍُ کٌتشل  آصهَى پغ، آصهَى ؾیپآصهبیـی ثب عشح ًیوِ سٍؽ پظٍّؾ  ّا: هَاد ٍ رٍش

کقِ ثقب اػقتهبدُ اص سٍؽ    ثَدًقذ   1398-1399ثِ هشاکقض هـقبٍسُ ؿقْش کقشج دس ػقبل       کٌٌذُ هشاخقِخبهقِ آهبسی کلیِ صٍخیي داسای تقبسضبت صًبؿَیی 
یک گقشٍُ  ( ٍ صٍج 7) ؾیآصهبگشٍُ  یکدس دس پشػـٌبهِ تقبسضبت صًبؿَیی کؼت کشدًذ  111صٍج کِ ًوشُ ثبلاتش اص  14تقذاد  تصبدفی ػبدُگیشی  ًوًَِ
ِ  90خلؼِ  12) یدسهبًآهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت آصهبیؾ تحت   ( قشاس گشفتٌذ. گشٍُصٍج 7کٌتشل ) گًَقِ   شاس گشفقت؛ اهقب گقشٍُ کٌتقشل ّقی      ای( قق  دقیقق
( MBQ) ( ٍ فشػَدگی صًبؿَیی1372) ییثٌب( ثشاتی ٍ MCQ) ییصًبؿَپشػـٌبهِ تقبسضبت . اص ٍ دس لیؼت اًتؾبس ثبقی هبًذًذ دسیبفت ًکشدًذای  هذاخلِ
دس  24ًؼخِ  SPSSفضاس اّب اص عشی  ًشمای پشػـٌبهِآهذُ اص اخش دػت اعلافبت ثِ لیٍتحلِ یتدضاػتهبدُ ؿذ.  گشدآٍسی اعلافبت هٌؾَس ثِ( 2003) ٌضیپب

 .( اًدبم پزیشفتفشًٍیگیشی هکشس ٍ آصهَى تققیجی ثي ٍاسیبًغ ثب اًذاصُتحلیل ) یاػتٌجبعٍ  )هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس( دٍ ثخؾ تَصیهی

عَس هقٌبداسی کبّؾ دادُ ٍ ًتبیح دس دٍسُ پیگیشی  دس صٍخیي ثِ صًبؿَیی سا فشػَدگی آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی،ثیبًگش ایي ثَد کِ  ًتبیح :ّا یافتِ

 .(p<05/0) ًیض اص ثجبت لاصم ثشخَسداس ثَدُ اػت

ِ     تَاًذ ثِهیآهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی تَاى گهت کِ پظٍّؾ حبضش، هی ثش اػبع ًتبیح :گیری یجًِت ای دس کقبّؾ  فٌقَاى یقک گضیٌقِ هذاخلق

 .قشاس گیشد ُهَسداػتهبد هـکلات صًبؿَیی

 .ٍاققیت دسهبًی، فشػَدگی صًبؿَیی، تقبسضبت صًبؿَیی کلیذی: یّا ٍاشُ

 
اثربخشی آهَزش هبتٌی بر ٍاقعیت درهاًی برر فرورَدگی زًایرَیی زٍجریي      .، تقَایی داٍٍد، پیشاًی رثیحکیبًَؽ، صّشاکبس هشینخقهشی هٌؾ  ارجاع:

 .288-299(: 3)18؛ 1399هدلِ تحقیقبت فلَم سفتبسی  .دارای تعارض زًایَیی
 
 
 
 
 
 

 
 - کیاًَش زّراکار 

   dr_zahrakar@yahoo.comسایبى ًبهِ: 
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 مقدمه
 دٌّقذٓ ، فقبعهی ٍ ؿقکل  یقک ٍاحقذ اختوقبفی    فٌَاى ثِخبًَادُ 

 ثقبّن  ّب آىاصدٍاج پیًَذ صًبؿَیی صى ٍ هشد ٍ ثب ؿخصیت آدهی 
ثقب   تَأماستجبط ًیبص ثِ ثشقشاسی (. ثش ایي اػبع، 1) شدیگ هیؿکل 
ِ   دلایلی تشیي اػبػیٍ فـ  اص  (3ٍ  2) وتیصو صى ٍ  اػقت کق
اصدٍاج تقْذی ثب فـ  (. 4کـبًذ )هی ثبّن اصدٍاج یػَ ثِسا  هشد

ٍ هؼئَلیت ثشای صلح، ؿبدی ٍ تَػقِ سٍاثظ خبًَادگی اػقت ٍ  
ایقي، اًتخقبة یقک ؿقشیک ٍ ٍسٍد ثقِ یقک صًقذگی         افضٍى ثش

. اصدٍاج ٍ (5اػت )صًبؿَیی، یک ًقغِ فغف ٍ هَفقیت ؿخصی 
ثبفق   ، (6داسد ) ّبی فشاٍاًی ثشای صٍخقیي ساثغِ صًبؿَیی هضیت

( ٍ ػقبیش پیبهقذّبی   8) یؿقبدکبه ٍ افضایؾ  (7اػتشع )کبّؾ 
صًبؿقَیی ثقب افقضایؾ     ثجقبتی ثقی ٍلقی  ؿقَد،  هثجت دس افشاد هقی 

ٍ ثقِ ٍخقَد آهقذى تقبسضقبت صًبؿقَیی       یؿٌبخت سٍاىت لاهـک
ایقي حبلقت ًقبهغلَة، هَخقت ثقشٍص       (.9اػقت ) صٍخیي ّوقشاُ  

آؿقهتگی   سا ثب تٌؾ ٍ ٍُ کبًَى گشم خبًَاد سفتبسّبی هٌهی ؿذُ
هیبى صٍخیي فبسی اص صقویویت خَاّقذ    سٍاثظٍ  ػبصدهی هَاخِ
ثقش اػقبع ًتقبیح یقک پقظٍّؾ صٍخقیي داسی        کِ یعَس ثِ، ؿذ

تقبسضققبت صًبؿققَیی اص هیققضاى صققویویت خٌؼققی ٍ ثخـققَدگی 
 (.10ّؼتٌذ )کوتشی دس صًذگی هـتشک ثشخَسداس 
ًبؿی اص ٍ  ت ؿبیـ صٍخیيلاتقبسضبت صًبؿَیی یکی اص هـک

ف لااخقت  ّب ٍ اًتؾبسات ٍخَاػتِدس ًَؿ  ثَدى صٍخیي ًبّوبٌّ 
ًِ ًؼقجت ثقِ استجقبط صًبؿقَیی ٍ اصدٍاج     لادس سفتبسّبی غیشهؼئَ

ؿقَد  ٍخَد اختلافبت ٍ تقبسضبت صًبؿَیی ثبف  هقی (. 11اػت )
(، افؼقشدگی  12خصقَهت صًبؿقَیی )   صٍخیي هـکلاتی ّوچَى

، پبییي ثَدى اهٌیت ّیدبًی (13فشصًذاى )پبییي  ًهغ فضتثبلا ٍ 
ؿقبدکبهی پقبییي    ( 15ٍ(، ًـبًگبى افؼشدگی )14ّب ) آىفشصًذاى 
( دػت یبثٌذ ٍ فشػَدگی صًبؿقَیی سا دس صًقذگی   16فشصًذاى )دس 

حبلقت  (. فشػقَدگی صًبؿقَیی   17کٌٌقذ ) صًبؿقَیی خقَد تدشثقِ    
سا  اػقت ٍ کؼقبًی  فقبعهی ٍ سٍاًقی    دسدًبک فشػَدگی خؼوی،

ؿقبى هقٌقب   ثِ صًقذگی  ییبیسؤتَقـ داسًذ فـ  ػبصد کِ هتأثش هی
دلضدگی خؼتگی، ، یاصپبافتبدگّبیی چَى ٍ ؿبهل ٍیظگی ثجخـٌذ

اػقت  دس صٍخقیي   یؿٌبخت سٍاىخؼوی، دلضدگی فبعهی، دلضدگی 
ّبیی اػت کقِ   فشػَدگی صًبؿَیی یکی اص پذیذُّوچٌیي (. 18)
 ثؼیبسی دسگیش آى ّؼتٌذ ٍ اص دلایل اصلی علاق فبعهی یيصٍخ

آى،  یؿقٌبخت  سٍاى اًذیـقی ٍ دسهقبى   ثَدُ ٍ دس صَست فذم چبسُ
(. ثب تَخقِ  19کٌذ ) صهیٌِ سا ثشای علاق سػوی صٍخیي فشاّن هی

ثققِ پیبهققذّبی هٌهققی فشػققَدگی صًبؿققَیی، اسا ققِ هققذاخلات    

تَاًذ ثشای ثْجَد ایي هتغیشّب دس صًذگی صًبؿَیی هی یؿٌبخت سٍاى
بؿقی کقبًَى خقبًَادُ    اص پیبهذّبی هٌهی ّوچَى عقلاق ٍ فشٍپ 

هجتٌقی   یدسهبً صٍج(. دس پیـیٌِ پظٍّؾ اثشات 20کٌذ )خلَگیشی 
(، 22گشٍّقی ثقِ سٍؽ گقبتوي )    یدسهبً صٍج(، 21ثش فشاّیدبى )

آهَصؽ سٍؽ چٌذ ػغحی (، 23هحَس )حل ساُ هذت کَتبُدسهبى 
ّقبی دیگقش   ( ٍ ػقبیش دسهقبى  24) ّبی صویوبًِفلذهي ٍ هْبست

ثقش ثْجقَد فشػقَدگی     ٍیکقشد اٍلؼقَى  سٍیکقشد ٍالقؾ ٍ س  هبًٌذ 
 (.25اػت )صًبؿَیی ًـبى دادُ ؿذُ 

ٍ  شاتیتقأث هذاخلاتی کقِ کوتقش ثقِ    یکی اص ، ّب آىافضٍى ثش 
کبسایی آى ثش سٍی فشػَدگی صًبؿَیی تَخِ ؿذُ اػقت ٍاققیقت   

ٍاققیقت  (. 26اػقت ) دسهبًی هجتٌی ثقش ًؾشیقِ اًتخقبة گلاػقش     
ػت کِ ثِ افشاد کوک ا یدسهبً سٍاىدسهبًی یک سٍؽ هـبٍسُ ٍ 

 ّقب  آىّبیی سا ثشسػی کٌٌذ کِ ّب ٍ ساُکٌذ تب اًتؾبسات، اسصؽهی
 ـ. (27کٌقذ ) ثِ آى ًیبصّب کوک  ذىیسػ دسسا  ّقذف ایقي    دسٍاقق

سٍؽ دسهبًی تغییش َّیت ًبهَف  ٍ ایدبد یک سفتبس هؼئَلاًِ دس 
هشاخـ اػت، صیشا ثش اػبع ایي سٍیکشد آًچِ هَخقت هـقکلات   

 (.28اػقت )  ّقب  آىپقزیشی  ؿَد، فذم هؼقئَلیت د هیصًذگی افشا
آى اػت کِ ثِ افشاد آهَصؽ دّذ تقب   ٍاققیت دسهبًیّذف اصلی 

خَد هبًٌذ ثقبء، ققذست، فـق ،    یؿٌبخت سٍاىًیبصّبی ثٌیبدیي ثِ 
ِ اص  آگبّی یبثٌذ ٍ، آصادی ٍ تهشیح خبعش تقل  کٌتقشل   یشیکقبسگ  ثق

ت دسهقبًی هجتٌقی ثقش    ٍاققیق  گشید فجبست ثِ. ثیشًٍی اختٌبة ٍسصًذ
ثقِ افقشاد ثقشای     کٌٌقذُ  کوقک سٍیکشدی  فٌَاى ثًِؾشیِ گلاػش، 
، ققذست، آصادی ٍ  خقبعش  تقلق  خَیؾ ثِ  یؿٌبخت سٍاىاسضبء ًیبص 

 (.29اػت ) ؿذُ فیتقش ثخؾ تیسضبتهشیح هؼئَلاًِ ٍ ثِ ًحَ 
 احؼبع تَاًذهی صهبًی ّش فشد، (30گلاػش ) ًؾش اػبع ثش

ِ  تَاًوٌذی کٌذؿبدهبًی ٍ   خقَد سا  اػبػقی  ثتَاًقذ ًیبصّقبی   کق

 اؽصًذگی اهَس ػشسؿتِ کِ کٌذ ثبٍس ٍ ػبصد هإثش ثشآٍسدُ عَس ثِ

 ؿقشایظ  تَاًقذ  پقزیشی هقی  هؼئَلیت ثب ٍ اػت خَدؽ دػت دس

(. ٍاققیت دسهقبًی هجتٌقی ثقش    31ػبصد ) فشاّن خَد ثشای ثْتشی
ًققؾ ثقِ   پقزیشی دس صٍخقیي   ًؾشیِ گلاػش، ثب استققبء هؼقئَلیت  

تقْقذ  (، 33(، سضبیت صًبؿَیی )32ػبصگبسی صًبؿَیی )دس ػضایی 
تقَاى گهقت کقِ    هقی  دسهدوقَؿ (. 34کٌذ )آًبى ایهب هی صًبؿَیی

تَاًقذ هـقکلات صًبؿقَیی     هقی آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی 
دس پیـیٌِ پقظٍّؾ   کِ ییاصآًدباهب ؛ (35ثخـٌذ )صٍخیي سا ثْجَد 
گی صًبؿقَیی  ای ثقِ اثشثخـقی دسهقبى ثقش فشػقَد     کوتش هغبلقِ

صٍخیي داسای تقبسضبت پشداختِ اػت، پقظٍّؾ حبضقش ثقِ ایقي     
آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی ثش آیب پبػخ دادُ اػت کِ  ػإال

 اػت؟ هإثشفشػَدگی صًبؿَیی صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی 
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 ها مواد و روش
سٍؽ پظٍّؾ ثش هجٌقبی ّقذف کقبسثشدی ٍ اص هٌؾقش گقشدآٍسی      

وقی ٍ اص ًقَؿ ًیوقِ آصهبیـقی، ثقب عقشح       ّب خضء تحقیقبت کدادُ
سٍصُ  45ثب گشٍُ کٌتشل ّوشاُ ثب پیگیشی  آصهَى پغ، آصهَى ؾیپ
صٍخقیي داسای تقبسضقبت   دس ایي پظٍّؾ خبهقِ آهبسی کلیِ  ثَد.

ساصی اداسُ کققل ثققِ هشاکققض هـققبٍسُ   کٌٌققذُ هشاخقققِصًبؿققَیی 
اػتبى الجشص ٍ هشکض هـبٍسُ اداسُ کقل ثْضیؼقتی    ٍپشٍسؽ آهَصؽ
ثَدًذ.  1398-1399بى الجشص ٍاقـ دس ؿْشػتبى کشج دس ػبل اػت

گیشی دس ایي پظٍّؾ عی دٍ هشحلِ صَست گشفقت.  سٍؽ ًوًَِ
دس اثتذا یک فشاخَاى ثشای ؿشکت دس پظٍّؾ اًدبم ؿذ ٍ ػپغ 

ِ  ؿذًذ )صٍج ثب هشاخقِ ثِ هشاکض فَق داٍعلت  100 -ؿقیَُ ًوًَق

تقبسضبت  ِدس دػتشع( ٍ پظٍّـگش پشػـٌبه یتصبدف شیغگیشی 
ًوقشُ ثقبلاتش اص   کقِ   ییّب آىصًبؿَیی ثش سٍی آًبى اخشا ٍ اص ثیي 

صٍج  14دس پشػـٌبهِ تقبسضبت صًبؿَیی کؼت کشدًذ تقذاد  111
 14صٍخیي هتقبسض ؿٌبػبیی ٍ غشثبلگشی ؿقذًذ. ایقي    فٌَاى ثِ
صٍج دس  7ؿقذًذ ) ّقب گوقبسؽ   تصبدفی ػبدُ دس گشٍُ عَس ثِصٍج 

گزؿقتي حقذاقل   صٍج دس گشٍُ کٌتشل(.  7گشٍُ ٍاققیت دسهبًی ٍ 
داؿقتي  ، داؿتي حذاقل یقک فشصًقذ  ، پٌح ػبل اص صًذگی هـتشک

 ٍ اختلالات ؿذیذ سٍاًقی  هَاد ػَءهصشفًذاؿتي ، حذاقل دیپلن
-دس دٍسُ صهقبى  ّقن ذم ؿشکت فثش اػبع گضاسؽ خَد صٍخیي ٍ 

ّقبی ٍسٍد ثَدًقذ.   اص هقلاک  دیگقش  یؿٌبخت سٍاىّبی هذاخلات 
غیجت یکقی اص ّوؼقشاى ثقیؾ اص ػقِ     ، دٍ خلؼِ غیجت ثیؾ اص

ّقبی خقشٍج اص   اص هقلاک  فقذم سفبیقت هققشسات گقشٍُ    ٍ  خلؼِ
ِ ایي پظٍّؾ ثشخی اصَل اخلاقی پظٍّؾ ثَد.  تَضقیح   اصخولق

، ّقب  آى، کؼقت سضقبیت آگبّبًقِ اص    صٍخیياّذاف پظٍّؾ ثشای 
ذٍى ضقشس ثقَدى   ، ثاختیبسی ثَدى پظٍّؾ، ح  خشٍج اص هغبلقِ

ٍ دس اختیبس ققشاس دادى ًتقبیح    ػإالاتپبػخ ثِ ًی، هذاخلات دسهب
ِ اسا قِ خلؼقبت هذاخلقِ    صٍخیي ٍ دس صَست توبیل ثِ   صقَست  ثق

ثقذ اص اخقشای هشحلقِ پیگیقشی سا    گشٍُ کٌتشل  صٍخیيفـشدُ ثِ 
اًحشاف  ٍ هیبًگیي) یهیتَصاص آهبس  پظٍّؾدس ایي سفبیت ًوَد. 

یشی هکشس ٍ آصهَى گتحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ) یاػتٌجبعٍ  (هقیبس
اثضاس  اػتهبدُ ؿذ. 24ًؼخِ  SPSS افضاس ًشمفشًٍی( ٍ تققیجی ثي

 .اًذ ؿذُ هغشحپظٍّؾ دس ریل 

ایققي  (:MCQ) پروشررٌاهِ تعارتررات زًایررَیی

اػت  ؿذُ ػبختِ 1372ثشاتی ٍ ثٌبیی دس ػبل  لِیٍػ ثِپشػـٌبهِ 
، کقبّؾ ّوکقبسی  ) بعیق هقخشدُ  8ٍ  ػإال 54( کِ ؿبهل 36)

خلت ، افضایؾ ّبی ّیدبًیافضایؾ ٍاکٌؾ، خٌؼی غِکبّؾ ساث

، خقَد  افقضایؾ ساثغقِ فقشدی ثقب خَیـقبًٍذاى     ، حوبیت فشصًذاى
خذا کقشدى اهقَس   ، دٍػتبى ٍ کبّؾ ساثغِ ثب خَیـبًٍذاى ّوؼش

ثِ  کٌذ ٍگیشی هی( سا اًذاصُهإثشٍ کبّؾ استجبط  هبلی اص یکذیگش
 ّشگقض  صَست ثِکِ  ثبؿذای لیکشت هیگضیٌِ 5دّی سٍؽ پبػخ

ًوقشُ   4 اکثش اٍقبت، ًوشُ 3 ، گبّی اٍقبتًوشُ 2 ، ثٌذستًوشُ 1
، 30، 26، 14، 11، 3 ػقإالات گیقشد.   ًوشُ تقل  هقی  5 ٍ ّویـِ
ایقي  . ؿقًَذ  یهگزاسی  هقکَع ًوشُ صَست ثِ 54ٍ  47، 45، 33

ثقب ًوقشُ   ّب سا دس چْبس ػغح فبقذ تقبسض پشػـٌبهِ تقبسض صٍج
تققبسض  ، 111تقب   90ثقب ًوقشُ   عجیقی  دس حذ تقبسض، 90تب  12
ثقب  ٍ تقبسض ثؼقیبس ؿقذیذ    191تب  111ثب ًوشُ عجیقی  اصحذ ؾیث

(. افتجبس ٍ سٍایی ًؼخِ 37) کٌذ هی یثٌذ عجقِ 190اص لاتش ثبًوشُ 
اػقت دس دػقتشع    ًـقذُ  چبحهقبلِ فلوی  صَست ثِاصلی چَى 
 ؿقذُ  ذییتأّبی هختلف ٍ سٍایی آى دس پظٍّؾ افتجبسًیؼت، اهب 
ثقِ   90/0تقب   84/0دس داهٌقِ  کشًٍجقب   دس پظٍّؾ حبضقش  اػت. 

 دػت آهذ.

ایققي  (:MBQپروشررٌاهِ فروررَدگی زًایررَیی )

 20ػبختِ ؿذُ اػت ٍ ؿقبهل   2003پبیٌض دس  لِیٍػ ثِپشػـٌبهِ 
، 7، 4، 1 ػقإالات فشػَدگی خؼوی ثب  هإلهِػِ اػت کِ  ػإال
ٍ  13، 11، 9، 5، 3، 2 ػقإالات ؛ فشػَدگی فقبعهی ثقب   16ٍ  10
، 18، 15، 14، 12، 8، 6 ػقإالات ثب  یؿٌبخت سٍاى؛ فشػَدگی 17
 7دس عیف لیکشت  ػإالات(. 38کٌذ )گیشی هیسا اًذاصُ 20ٍ  19
هققشف فقذم تدشثقِ     1ؿَد کِ ػقغح  پبػخ دادُ هی ای اصدسخِ
اػقت.   هقَسدًؾش تدشثِ صیقبد فجقبست    7ٍ ػغح  هَسدًؾشفجبست 
، 2هذتی عقَلاًی ًوقشُ    عی ثبس کی، 1کِ ّشگض ًوشُ  صَست ثِ

ٍ  6ًوقشُ   غبلجقبا ، 5ًوقشُ   هقوقَلاا ، 4، گبّی ًوشُ 3ثٌذست ًوشُ 
گیقشد. ًوقشُ ثقبلاتش دس ایقي هقیقبع      تقلق  هقی   7ّویـِ ًوقشُ  

 73فشػَدگی ثیـتش فشد اػت. ًقغِ ثشؽ پشػـٌبهِ  دٌّذُ ًـبى
ثبؿذ. افتجبس ًؼخِ اصلی پشػـٌبهِ ثب آلهبی کشًٍجب  ثشسػی ٍ  هی

ِ  93/0تقب   91/0دس داهٌِ ضشایت آى   (.38اػقت )  آهقذُ  دػقت  ثق
اٍلیقِ دس دػقتشع ًیؼقت، اهقب      ؿذُ تشخوِافتجبس ٍ سٍایی ًؼخِ 

دس  اػقت.  ذؿقذُ ییتأّبی هختلقف  ٍ سٍایی آى دس پظٍّؾ افتجبس
 ثِ دػت آهذ. 90/0تب  76/0دس داهٌِ کشًٍجب  پظٍّؾ حبضش 

 (30گلاػش )خلؼبت آهَصؽ ٍاققیت دسهبًی هجتٌی ثش ًؾشیِ 
: ّذف ایي آؿٌبیی ٍ ثشققشاسی استجقبط، هقشفقی    اٍل یخلؼِ

ثقَد. ّقش صٍج    یافتوبدػقبص دٍسُ ٍ اّذاف آى، ثیبى اًتؾقبسات ٍ  
هختصش خَدؿبى سا هقشفی کشدًذ ٍ ساخقـ ثقِ هـکلـقبى     عَس ثِ

افضبء یقک   فٌَاى ثِتَضیح دادًذ. ثیبى ایٌکِ دسهبًگش صٍخیي سا 
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ش ثشای کوک ثِ ساثغقِ  گیشًذ ٍ تلاؽ دسهبًگػیؼتن دس ًؾش هی
 اػت. تکلیف: تکویل فشم اًتؾبسات دسهبى.

: ّذف ایي خلؼقِ هقشفقی عقشح دسهقبى ثقَد.      دٍم یخلؼِ
سفتقبس کلقی، دًیقبی هغلقَة ٍ     ) یدسهقبً آهَصؽ ههبّین ٍاققیت 
یک  فٌَاى ثِگشی(، دسهبًگش اصدٍاج سا سفتبسّبی هشثَط ثِ کٌتشل

ٍصاًِ، تَخِ ثِ دًیبی سفتبس کلی هقشفی کشدًذ. تکلیف: یبدداؿت س
 هغلَة خَ د ٍ ّوؼش.

ػَم: ّذف ایي خلؼِ آهَصؽ پٌح ًیبص اػبػی ثقَد.   یخلؼِ
هشٍس خلؼِ قجل ٍ کوک ثِ صٍخیي ثشای دسک پٌح ًیقبص اػبػقی   
خَد، ّوؼش ٍ استجبط ًیبصّب ثب دًیبی هغلَة، اسصیبثی ػقغح ّقش   

بت ٍ ّب، ادساکق  ًیبص دس صٍخیي. تَضیح دس هَسد تقبسضبت دس اسصؽ
ّب ٍ آهَصؽ ایي هغلت کِ ٍخَد تقبسضقبت دس تققبهلات   خَاػتِ

ًبپقزیش  ّب، عجیقی ٍ اختٌقبة ثیي فشدی ثِ ػجت تهبٍت ثیي اًؼبى
 اػت. تکلیف: تکویل پشػـٌبهِ ًیبصّب.

چْبسم: ّذف ایي خلؼِ تقییي هؼیش ثقشای سػقیذى    یخلؼِ
( WDEP) يیتوقش ّب ثَد. هشٍس خلؼِ قجل ٍ اخقشای  ثِ خَاػتِ

خقَاّی؟  ّب: چِ هی: تقییي خَاػتِیػإالفجبسات  یّب ػشٍاطُِ ک
سا ثققِ  ّققب آىتقیققیي سفتققبس ٍ هؼققیش کٌققًَی: آیققب ایققي سفتبسّققب  

سیضی ٍ فوقل:  ٍ ثشًبهِ یبثیخَداسصّبیـبى سػبًذُ اػت؟  خَاػتِ
ّقبی ًبکبسآهقذ ٍ   کوک ثِ صٍخیي ثشای ؿٌبػبیی ٍ تغییش اًتخبة

. تکلیقف: تکویقل   ّؼقت  ثشهقإ سیضی سفتبسّبی هؼئَلاًِ ٍ عشح
 اص ػَی صٍخیي. WDEPثشگِ توشیي 

پٌدن: ّذف ایي خلؼِ آهَصؽ چش  کٌتشل ٍ چقش    یخلؼِ
گشی اص تقبدل. هشٍس خلؼِ قجل ٍ تَضیح فَاسض ًبؿی اص کٌتشل

اّذاف ایي خلؼِ ثَد. ّوچٌیي هقشفی ٍ ثحق  دس هقَسد ّهقت    
یي کٌقذ ٍ خقبیگض   سفتبس هخشة کِ ساثغِ صٍخیي سا تخشیقت هقی  

اص هحتقَای خلؼقِ پقٌدن ثقَد.      ًَذدٌّقذُ یپکشدى ّهقت سفتقبس   
 گشی.تکلیف: تکویل فشم کٌتشل

ؿـن: ّذف ایي خلؼِ ؿٌبػقبیی ًیبصّقبی صیقشیي     یخلؼِ
ِ اص عقشفیي   ّشکذامهشثَط ثِ تقبسض. ثشای  خذاگبًقِ،   صقَست  ثق

ؿٌبػبیی ًیبصّبی صیشیي هشثَط ثِ تقبسض ّش  هٌؾَس ثِای خلؼِ
. تکلیف: یبدداؿت سٍصاًِ، توشیي سفتقبسی دس  عشف تـکیل گشدیذ
 .خْت کٌتشل دسًٍی

-ّهتن: ّذف ایي خلؼِ هشٍس خلؼقِ قجقل ٍ غٌقی    یخلؼِ

ثَد. ثشای آًکِ ّش یک اص صًبى  هإثشػبصی ساثغِ، آهَصؽ استجبط 
تقش ػقبصًذ،   ؿبى سا ثب ّوؼشاًـبى غٌیٍ هشداى ّوکبسی ٍ ساثغِ

ؽ دادُ ؿقذ: تکلیقف:   ، آهقَص هقإثش تـَی  ؿذًذ. هْبست استجقبط  
 ساثغِ. یػبص یغٌّبی ٍ تْیِ لیؼت ثشًبهِ WDEPتوشیي 

ّـتن: ّذف ایي خلؼِ هشٍس خلؼِ قجل ٍ آهقَصؽ   یخلؼِ
چگًَگی هزاکشُ ٍ حل تقبسض ثقَد. ثقشای آهقَصؽ، صٍخقیي دس     

حلققِ حقل تققبسض( ققشاس گشفتٌقذ ٍ فٌقَى       ) یفشضق یک دایشُ 
ایقي دایقشُ، تقلاؽ     استجبعی ٍ هزاکشُ هَف  سا ثکقبس ثؼقتٌذ. دس  

ِ  کـوکؾ ثش  یخب ثِصٍخیي  ، دس ساػقتبی حهقؼ   ّقب  ػقش خَاػقت
ثبؿذ. تکلیف: توشیي گهتگَی ثذٍى خـقًَت،  ساثغِ ٍ اصدٍاج هی
 هزاکشُ ٍ هصبلحِ.

ًْن: ّذف ایي خلؼقِ هقشٍس خلؼقِ قجقل ٍ تقیقیي       یخلؼِ
هؼئَلیت ثشای حهؼ ساثغِ ثَد. ثیبى اّویقت هؼقئَلیت ٍ فقذم    

س سٍیکقشد ٍاققیقت دسهقبًی ٍ ایٌکقِ هـقبٍس      تَخِ ثقِ گزؿقتِ د  
ِ فقزس ٍ   گًَِ  یّ پقزیشفت.  سا ثقشای سد هؼقئَلیت ًوقی    یا ثْبًق

 ٍ توشیي قذسداًی اص ّوؼش ثَد.  WDEPتکلیف: توشیي 
دّن: ّذف ایي خلؼِ هشٍس خلؼِ قجقل ٍ آهقَصؽ    یخلؼِ

ّبی استجبط احؼبػی، فبعهی ٍ تشػین اّذاف ثَد. ثِ صٍخقیي  ساُ
ؿقبهل تَصقیف    دػقتشع  قبثقل  ٌبًِیث ٍاقـاّذاف  ثشای ؿٌبػبیی

دس خْقبى   ّقب  آىٍ دساصهذت ٍ تقیقیي خبیگقبُ    هذت کَتبُاّذاف 
گیشی اص فَاعقف، اققذام   کیهی خَیؾ کوک ؿذ. تکلیف: ثب ثْشُ

 .ثخؾ لزتّبی خزاة ٍ ثِ فقبلیت
یبصدّن: ّذف ایي خلؼِ هشٍس خلؼِ قجل ٍ هشاقجت  یخلؼِ

یک اًتخقبة، تَخیقِ صٍخقیي     فٌَاىِ ثاص فـ  ثَد. تجییي فـ  
ثشای آًکِ فـ  ٍ ساثغِ ًیبص ثِ هشاقجت داسد. ایي هشاقجت ثقِ دٍ  

ٍقت، هـقبسکت ٍ اسا قِ خقذهبت( ٍ    ) یاثضاسگزاسی ؿکل ػشهبیِ
اثشاص احؼبػبت، تحؼیي ٍ فوقل فبؿققبًِ(   ) یسٍاًگزاسی ػشهبیِ

احؼبػقبت  صَست گشفت. تکلیف: ٍسق صدى آلجَم فکغ ٍ اثقشاص  
 ّب.هی ٍ هثجت( ٍ ثیبى خبعشات دس هَسد فکغهٌ)

هقشٍس خلؼقبت قجقل ٍ    دٍاصدّن: ّذف ایقي خلؼقِ    یخلؼِ
ثٌذی ثقِ کوقک   صٍخیي ٍ خوـ ػإالاتپبػخ ثِ  اختتبم خلؼبت.
 ثِ خبعشٍ افلام صهبى پیگیشی. اص صٍخیي  آصهَى پغافضب، اًدبم 

 قذسداًی ؿذ.ؿشکت فقبل دس خلؼبت 
 

 ها یافته

 ؿقَد. ّقب هغقشح هقی   دادُ لیق ٍتحلِ یق تدض حًتقبی دس ایي ثخقؾ  
ًـققبى  1ّققب دس خققذٍل هـخصققبت خوقیققت ؿققٌبختی آصهققَدًی

 اػت. ؿذُ دادُ
تَصیـ فشاٍاًقی ٍ دسصقذ هتغیشّقبی خوقیقت ؿقٌبختی       1خذٍل 

 5دّذ. دس ٍاققیقت دسهقبًی    ؿبهل ػي ٍ تحصیلات سا ًـبى هی
تقب   31دسصذ(  86/42ًهش ) 6ػبل،  30تب  25دسصذ(  71/35ًهش )
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. دس گقشٍُ  ثقَد  ثبلاػبل ثِ  36دسصذ(  43/21ًهش ) 3ػبل ٍ  35
 71/35ًهقش )  5ػقبل،   30تقب   25دسصقذ(   86/42ًهقش )  6کٌتشل 
ػبل ثقِ ثقبلا    36دسصذ(  43/21ًهش ) 3ػبل ٍ  35تب  31دسصذ( 

، پلنیق د فَقدسصذ(  71/35ًهش ) 5ثَدًذ. دس گشٍُ ٍاققیت دسهبًی 

دسصققذ(  71/35ًهققش ) 5دسصققذ( لیؼققبًغ ٍ   57/28ًهققش ) 4
دسصققذ(  71/35ًهققش ) 5ثَدًققذ. دس گققشٍُ کٌتققشل  ؼققبًغیل فققَق
 43/21ًهققش ) 3دسصققذ( لیؼققبًغ ٍ  86/42ًهققش ) 6، پلنیققد فققَق
 ثَدًذ. ؼبًغیل فَقدسصذ( 

 
 . تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ هتغیرّای جوعیت یٌاختی1جذٍل 

 هتغیشّبی خوقیت ؿٌبختی
 گشٍُ کٌتشل گشٍُ ٍاققیت دسهبًی

 دسصذ فشاٍاًی سصذد فشاٍاًی

 ػي

 %86/42 6 %71/35 5 ػبل 30تب  25

 %71/35 5 %86/42 6 ػبل 35تب  31

 %43/21 3 %43/21 3 ػبل ثِ ثبلا 36

 %100 14 %100 14 کل

 تحصیلات

 %71/35 5 %71/35 5 پلنید فَق

 %86/42 6 %57/28 4 لیؼبًغ

 %43/21 3 %71/35 5 ؼبًغیل فَق

 %100 14 %100 14 کل

 . هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار فروَدگی زًایَیی گرٍُ آزهایش ٍ کٌترل بِ تفکیک هراحل وٌجش در زٍجیي2جذٍل 

 کٌتشل ٍاققیت دسهبًی ػٌدؾ هتغیشّب ٍاثؼتِ

 اًحشاف هقیبس هیبًگیي اًحشاف هقیبس هیبًگیي

 هشد صى هشد صى هشد صى هشد صى

 729/3 735/3 29/26 43/28 521/5 337/4 14/23 14/24 آصهَى ؾیپ خؼوی

 891/3 870/2 86/26 29/26 407/5 699/2 71/13 57/15 آصهَى پغ

 268/2 638/3 14/15 71/11 981/4 430/2 86/16 29/16 پیگیشی

 287/5 178/5 43/31 86/33 184/6 488/4 29/29 14/32 آصهَى ؾیپ فبعهی

 867/3 638/3 57/31 71/34 532/3 798/3 86/19 29/21 آصهَى پغ

 671/3 599/3 86/32 43/32 299/2 952/3 43/21 57/20 پیگیشی

 880/4 545/2 86/37 86/36 956/5 826/4 14/32 43/35 آصهَى ؾیپ یؿٌبخت سٍاى

 867/3 309/3 57/35 43/35 132/3 4 14/28 24 آصهَى پغ

 353/4 690/2 43/37 29/37 338/3 289/2 86/24 71/25 پیگیشی

 659/7 894/4 88 43/95 214/10 802/11 85 43/85 آصهَى ؾیپ شػَدگی صًبؿَییًوشُ کل ف

 5 696/8 94 43/96 098/8 275/8 71/61 86/60 آصهَى پغ

 705/6 685/4 43/85 43/81 454/8 094/5 14/63 57/62 پیگیشی

هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس فشػَدگی صًبؿَیی گقشٍُ   2خذٍل 
آصهَى ٍ پیگیشی دس صٍخیي ، پغصهَىآ ؾیپٍ کٌتشل دس  آصهبیؾ

ؿقَد  عَس کِ دس خذٍل فَق هـبّذُ هقی دّذ. ّوبىسا ًـبى هی
فشػقَدگی صًبؿقَیی ٍ    آصهقَى   آصهَى ًؼجت ثِ پقیؾ ًوشات پغ
کوتش اص گشٍُ کٌتشل اػت کِ ایقي   یدسهبً گشٍُآى دس  یّب هإلهِ
 شیتأثثش ثْجَد فشػَدگی صًبؿَیی  آى اػت کِ دسهبى دٌّذُ ًـبى
اًذ. ّوچٌیي ًوشات پیگیشی تغییش هحؼَػی ًکشدُ اػقت  داؿتِ

هبًذگبس ثَدُ اػقت. دس اداهقِ    آى اػت کِ دسهبى دٌّذُ ًـبىکِ 
-دس پقغ  ؿقذُ  حبصقل ثشای داًؼتي ایي هغلت کِ ایي تغییشات 

ثبؿقٌذ یقب خیقش، اص    آصهَى ٍ پیگیشی ثِ لحبػ آهبسی هقٌقبداس هقی  
اػقتهبدُ اص  . ػقتهبدُ گشدیقذ  گیشی هکشس اتحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

-فشض اٍلیِ اػت، ایي پیؾایي آصهَى هؼتلضم سفبیت چٌذ پیؾ

ّقب  ّب ؿبهل ًشهبل ثَدى تَصیـ ًوشات ٍ ّوگٌی ٍاسیقبًغ فشض
ّقب پشداختقِ ؿقذ. ثقشای     فشضکِ اثتذا ثِ ثشسػی ایي پیؾ اػت
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اػققتهبدُ ؿققذ.  ٍیلکققض-ؿققبپیشٍثشسػققی ًشهققبل ثققَدى اص آصهققَى 
اص هشاحقل   کیق   یّق دس  ٍیلکض-ؿبپیشٍآصهَى  هقبدیش کِ ییاصآًدب
تَاى ًتیدقِ گشفقت کقِ تَصیقـ     لزا هی، (p>05/0ًجَد )داس هقٌی

اص  ًیقض ّقب  خْت ثشسػقی ّوگٌقی ٍاسیقبًغ    .اػتًوشات ًشهبل 
ًتبیح، ؿبخص آهبسُ آصهَى لقَیي    آصهَى لَیي اػتهبدُ ؿذ. عج

( ٍ p>05/0ًجَد )داس دس ػِ هشحلِ اسصیبثی ثِ لحبػ آهبسی هقٌی
ّقبی  . دادُؿقذ  ذییق تأ ّبفشض ثشاثشی ٍاسیبًغثذیي تشتیت پیؾ

ام ) بًغیق کٍَاس-ّقبی ٍاسیقبًغ  تحقی  فشض ّوگٌی هقبتشیغ 
فشض ًیض سفبیت ؿذُ  ثٌبثشایي ایي پیؾ ثبکغ( سا صیش ػإال ًجشد؛

 آصهَى ؾیپداسی اثش تقبهل گشٍُ ٍ ػغح هقٌی(. <05/0pاػت )
خقظ   ّوگٌقی ؿقیت   ٌّقذُ د ًـقبى ثَد ٍ ایقي   05/0اص  تش ثضسگ

ّبی اػتهبدُ اص تحلیل فشضب تَخِ ثِ ایٌکِ پیؾث ثَد.سگشػیَى 
تقَاى اص ایقي   گیشی هکشس سفبیت ؿذُ اػت، هی ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ

 آصهَى آهبسی اػتهبدُ ًوَد.
 

 . ًتیجِ آزهَى کرٍیت هَچلی فروَدگی زًایَیی3جذٍل 

 df p ی کبی دٍآهبسُ کشٍیت هَچلی هتغیشّبی پظٍّؾ

 077/0 2 117/5 801/0 فشػَدگی خؼوی

 350/0 2 100/2 913/0 فشػَدگی فبعهی

 280/0 2 545/2 895/0 یؿٌبخت سٍاىفشػَدگی 

 

 فروَدگی زًایَیی در وِ هرحلِ اجرا هکرر گیریٍاریاًس اًذازُ تحلیل . ًتایج4جذٍل 

 تَاى آهبسی شیتأثضشیت  F p هٌبثـ تغییش هتغیشّبی پظٍّؾ

 999/0 701/0 001/0 157/56 صهبى یگشٍّ دسٍى دگی خؼویفشػَ

 999/0 547/0 001/0 959/28 صهبى*گشٍُ

 348/0 068/0 185/0 746/1 صهبى*خٌؼیت

 146/0 025/0 546/0 613/0 صهبى*گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب

 987/0 444/0 001/0 181/19 گشٍُ ثیي گشٍّی

 051/0 001/0 941/0 006/0 خٌؼیت

 107/0 021/0 475/0 527/0 گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب

 999/0 525/0 001/0 578/26 صهبى یگشٍّ دسٍى فشػَدگی فبعهی

 999/0 552/0 001/0 577/29 صهبى*گشٍُ

 520/0 103/0 073/0 766/2 صهبى*خٌؼیت

 087/0 010/0 782/0 248/0 صهبى*گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب

 999/0 643/0 001/0 221/43 گشٍُ یثیي گشٍّ

 179/0 046/0 292/0 161/1 خٌؼیت

 055/0 002/0 831/0 046/0 گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب

 998/0 368/0 001/0 003/14 صهبى یگشٍّ دسٍى یؿٌبخت سٍاىفشػَدگی 

 975/0 286/0 001/0 635/9 صهبى*گشٍُ

 304/0 059/0 234/0 499/1 صهبى*خٌؼیت

 430/0 085/0 120/0 216/2 صهبى*گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب

 999/0 769/0 001/0 983/79 گشٍُ ثیي گشٍّی

 056/0 002/0 821/0 053/0 خٌؼیت

 056/0 002/0 821/0 053/0 گشٍُ*خٌؼیت

 - - - - خغب
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گقزاسد کقِ   آصهَى کشٍیت هَچلی ایي فشض سا ثِ آصهَى هی
 ًشهبل ؿذُ لیتجذبی هشثَط ثِ هتغیشّبی هبتشیغ کٍَاسیبًغ خغ

کشد. ثب تَخِ  ذییتأّب سا ّوؼبًی کٍَاسیبًغ 3اػت. ًتبیح خذٍل 
ِ ثِ فذم هقٌبداسی اًقذاصُ آصهقَى هقَچلی ثقشای ّقش ػقِ         هإلهق
فقشض  فشػَدگی صًبؿَیی، ههشٍضِ کشٍیت هَچلی ثشقشاس اػت. 

ای ّب سا ثش تَاى کشٍیت دس ٍاسیبًغ سد ًـذُ ٍ هیکشٍیت هَچلی 
 . هذل تحلیل ٍاسیبًغ دس ًؾش گشفت

 هکقشس  گیقشی اًقذاصُ ٍاسیقبًغ   تحلیقل ًتقبیح   4 دس خقذٍل 

 آهذُ اػت.فشػَدگی صًبؿَیی دس ػِ هشحلِ اخشا 

تغییقشات دس ثقیي    گرٍّری زهراى(:  هتغیر درٍىعاهل )

 .ٍ پیگیشی آصهَى پغآصهَى، پیؾ

آصهبیـقی   تغییشات ثیي گشٍُ هتغیر بیي گرٍّی(:گرٍُ )

 .دسهبًی ٍ کٌتشل ٍاققیت
 یگشٍّق  دسٍىدّقذ کقِ اثقش هتغیقش      ًـبى هی 4ًتبیح خذٍل 

اػققت فبهققل صهققبى( ثققش اثقققبد فشػققَدگی صًبؿققَیی هقٌققبداس   )
(001/0p≤  ٍُ؛ یقٌی ثیي ًوشات فشػَدگی صًبؿقَیی گقش)  ّقب دس

آصهَى تهبٍت هقٌقبداس ٍخقَد   ٍ پیگیشی ًؼجت ثِ پیؾ آصهَى پغ
  ِ ًیقض دس کقبّؾ فشػقَدگی     داسد. اثش هتغیش ثیي گشٍّقی هذاخلق

هقٌقبداس   یؿقٌبخت  سٍاى ٍ فشػقَدگی  خؼوی، فشػقَدگی فقبعهی  

ِ ؛ اػت آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت دسهقبًی       یقٌی اًدبم هذاخلق
کٌتشل  گشٍُ ثِتَاًؼتِ اػت ًوشات فشػَدگی صًبؿَیی سا ًؼجت 

کبّؾ دٌّذ. فبهل خٌؼیت ٍ تقبهقل گقشٍُ ٍ خٌؼقیت هقٌقبداس     
ؾ ثقَدى آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت      اثشثخ دٌّذُ ًـبىًجَدًذ 

        ِ ی دسهبًی ثقِ یقک اًقذاصُ ثقش صٍخقیي اػقت. دس اداهقِ هقبیؼق
 آصهقَى  پغ، آصهَى ؾیآصهَى )پهیبًگیي تقذیل هشاحل  یدٍ دٍثِ

 آهذُ اػت. 5ٍ پیگیشی( دس اثقبد فشػَدگی صًبؿَیی دس خذٍل 
هـخص ًوقَدى ایٌکقِ فشػقَدگی صًبؿقَیی دس کقذام       هٌؾَس ثِ

فشًٍقی  تققیجی ثقي  داسًذ اص آصهَى یداس یهقٌبٍت هشحلِ ثب ّن ته
ّقب پشداختقِ ؿقذُ     بًگیيهیق  یدٍ دٍثِاػتهبدُ ؿذ کِ ثِ هقبیؼِ 

دّقذ کقِ آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت       ًـبى هی 5اػت. خذٍل 
ٍ  آصهَى پغدس ّش دٍ هشحلِ  دسهبًی ثش اثقبد فشػَدگی صًبؿَیی

 ًتبیح خقذٍل کِ  عَس ّوبىداسی داؿتِ اػت. هقٌی شیتأثپیگیشی 
ٍ « آصهقَى  پقغ ثقب   آصهقَى  ؾیپق تهبٍت هیبًگیي »دّذ  ًـبى هی

ثیـقتش ٍ هقٌقبداستش اص   « ثب پیگیقشی  آصهَى ؾیپتهبٍت هیبًگیي »
اػققت کققِ ایققي  « آصهققَى ٍ پیگیققشیتهققبٍت هیققبًگیي پققغ »

اثقبد ثش آى اػت کِ آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی  دٌّذُ ًـبى
َ  پقغ دس هشحلِ  فشػَدگی صًبؿَیی داؿقتِ اػقت ٍ    شیتقأث  ىآصهق

دس ثشداؿقتِ اػقت.  دس هشحلقِ پیگیقشی سا ًیقض     شیتقأث تذاٍم ایقي  

 

 پیگیری ٍ آزهَىپس آزهَى،پیش هراحل فروَدگی زًایَیی در یٌیبٌفر تعقیبی آزهَى . ًتایج5جذٍل 

 p تهبٍت هیبًگیي تهبٍت هشاحل ؿذُ لیتقذهیبًگیي  هتغیشّبی پظٍّؾ

 001/0 893/4* پغ آصهَى-پیؾ آصهَى 50/25 آصهَى ؾیپ فشػَدگی خؼوی

 001/0 500/10* پیگیشی-پیؾ آصهَى 61/20 آصهَى پغ

 152/0 607/0 پیگیشی-پغ آصهَى 00/15 پیگیشی

 001/0 821/4* پغ آصهَى-پیؾ آصهَى 68/31 آصهَى ؾیپ فشػَدگی فبعهی

 001/0 857/4* پیگیشی-پیؾ آصهَى 86/26 آصهَى پغ

 999/0 036/0 پیگیشی-ىپغ آصهَ 82/26 پیگیشی

 001/0 786/4* پغ آصهَى-پیؾ آصهَى 57/35 آصهَى ؾیپ یؿٌبخت سٍاىفشػَدگی 

 001/0 250/4* پیگیشی-پیؾ آصهَى 79/30 آصهَى پغ

 999/0 -536/0 پیگیشی-پغ آصهَى 32/13 پیگیشی

 

 گیری بحث و نتیجه

اثشثخـقی آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت      ّذف اص پظٍّؾ حبضش 
ثش فشػَدگی صًبؿَیی صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی ثَد. دسهبًی 
 آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت دسهقبًی،     ّب ثیبًگش ایي ثَد کِ یبفتِ

 دّذهیعَس هقٌبداسی کبّؾ  صًبؿَیی سا دس صٍخیي ثِ فشػَدگی
. ٍ ًتبیح دس دٍسُ پیگیشی ًیض اص ثجبت لاصم ثشخقَسداس ثقَدُ اػقت   

، حقبتوی،  یّبؿقو  یثٌق یقبت ثب ًتبیح تحق آهذُ دػت ثِایي ًتیدِ 

 ؿقٌبع  حق   ٍ ًدوقی  ،ػقبدتی ؿقبهیش ( ٍ 39حؼٌی ٍ صبحجی )
ِ ّوؼَیی داسد. دس تجییي ایي ًتیدقِ   (26) ِییسضب  آهقذُ  دػقت  ثق
دسهبًی ایقي اػقت کقِ ثقِ      ّذف کلی ٍاققیتتَاى گهت کِ هی

، خقبعش  تقلق  خَیؾ سا ثقِ   یؿٌبخت سٍاىکوک کٌین ًیبص  صٍخیي
ثخـقی اسضقب    ًِ ٍ ثِ ًحَ سضبیتلاَقذست، آصادی ٍ تهشیح هؼئ

-هـبٍس، ثِ کوک هشاخـ هیضاى اسضبی ًیبصّقبی اٍ سا هقی  . کٌٌذ

کٌذ کِ ثشای اسضبی ایي ًیبصّقب ثبیقذ چقِ    ػٌدذ ٍ هـخص هی
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ّشچِ ؿذت ًـقبًِ ثیـقتش   . ثِ افتقبد گلاػش، تغییشاتی سٍی دّذ
ثبؿذ، ًبتَاًی هشاخـ دس اسضبی ًیبصّبیؾ ثیـتش اػت. ٍی تأکیقذ  

َ ٌذ کِ اًؼبىکهی ًِ سفتقبس کٌٌقذ ٍ هقبًـ اسضقبی     لاّب ثبیذ هؼقئ
دسهبًی ثب سٍیکشدی تشثیتقی ثقِ    ًیبصّبی دیگشاى ًـًَذ. ٍاققیت

کٌذ ًیبصّبیـبى سا هإثشتش اسضب کٌٌذ. ّوچٌقیي  کوک هی صٍخیي
تَاًٌذ ًیبصّبی ثٌیبدیي خَد ّبی ثْتش هی اص عشی  اًتخبة صٍخیي

قذًذ کقِ هـقکل اػبػقی ثیـقتش     سا ثشآٍسدُ کٌٌذ. دسهبًگشاى هقت
ثخؾ فقذاى سٍاثظ سضبیت صٍخیٌی کِ هـکلات صًبؿَیی داسًذ،

کشدى ثب افشادی اػقت کقِ دس صًقذگی ثقِ      یب هَف  ٌّگبم تقبهل
کٌقذ تقب سفتقبس    کوک هقی  صٍخیيًیبص داسًذ. ایي سٍیکشد ثِ  ّب آى

 ؿقبى  یصًذگتشی دس ّبی هٌبػتکٌٌذ ٍ اًتخبة خَیؾ سا کٌتشل
 (.29ذ )ثبؿٌداؿتِ 

اًتخقبة   ًِؾشی ثش اػبعػبصی صًذگی صًبؿَیی غٌی ِهذاخل
ػققجت افققضایؾ  یيّقب هیققبى صٍخق  ح ٍ افقضایؾ تقبهققل لاثقب اصقق 

. ٍقتقی  ؿقَد هقی  ّب آىصویویت ٍ ثْجَد کیهیت سٍاثظ صًبؿَیی 
صٍخیي ثتَاًٌذ دس صًذگی صًبؿَیی خَد هؼقئَلاًِ فوقل کٌٌقذ ٍ    

کٌٌقذ ثقب ّوقذیگش    خَد ثْجَد پیقذا   صویویت ٍ کیهیت صًبؿَیی
تقشی خَاٌّقذ داؿقت ٍ کوتقش فشػقَدگی      ثخقؾ سٍاثظ سضقبیت 

آهَصؽ هجتٌی ثش کٌٌذ. لزا هٌغقی اػت کِ صًبؿَیی سا تدشثِ هی
ٍاققیت دسهبًی ثقش فشػقَدگی صًبؿقَیی صٍخقیي داسای تققبسض      
صًبؿَیی اثقشثخؾ ثبؿقذ. دس ضقوي دس تجیقیي هبًقذگبسی ًتقبیح       

شػَدگی صًبؿقَیی صٍخقیي   آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی ثش ف
تَاى گهت کِ ٍاققیت دسهبًی ثش ایقي  داسای تقبسض صًبؿَیی هی

ّب ًیبص سٍاًی خبصقی داسًقذ ٍ   فشض ثٌب ؿذُ اػت کِ ّوِ اًؼبى
ثٌبثشایي افشادی کِ داسای ّقَیتی  ؛ آى ًیبص ثِ داؿتي َّیت اػت

ثشًذ ٍ دچبس سًح هی یاسصؿ یثًبهَف  ّؼتٌذ اص احؼبع تٌْبیی ٍ 
دی اص صًققذگی، اضققغشاة، افؼققشدگی ٍ فققذم احؼققبع  ًبخـققٌَ

ؿًَذ. چٌیي افشادی ًِ ثشای خَد ٍ ًِ ثشای دیگشاى هؼئَلیت هی
 اصخولِاسصؽ قب ل ًجَدُ ٍ دس ثشقشاسی سٍاثظ صویوی ثب دیگشاى 

 (.40کٌٌذ )ّوؼش خَد هـکلات صیبدی سا تدشثِ هی
ؿَد صٍخقیي  ٍاققیت دسهبًی ثبف  هی آهَصؽافضٍى ثش ایي، 

دس خلؼققبت آهققَصؽ  دسٍاقققـػقت اص کٌتققشل ثیشًٍققی ثشداسًققذ.  د
ًذ تقب یکقذیگش سا ثپزیشًقذ ٍ ثقِ     َؿق تـَی  هقی  صٍخیيگشٍّی، 

ؿقَد دس  تهبٍت دس فقبیذ احتشام ثگزاسًذ کِ ایي اهقش ثبفق  هقی   
آیذ کقِ دس آى   ثِ ٍخَدخَ حوبیتی ٍ ایوٌی  صًذگی صًبؿَیی خَد
ذف . ّق (26) بثذی کبّؾ هی یتَخْ قبثل عَس ثِتقبسضبت صٍخیي 

کِ صٍخقیي ًیقبص   ٌٍاققیت دسهبًی کبّؾ کٌتشل ثیشًٍی اػت ٍ ای
ثِ کٌتشل دیگشی سا دس خَد کبّؾ دّذ ٍ ثِ کٌتشل خَد ثپشداصد 

ٍ ثِ ایي ههَْم ثشػذ کِ تٌْب هَخَدی دس اختیبس هبػت خَدهبى 
گیشی ساثغقِ ثقیي صٍخقیي    ّؼتین. ّوچٌیي اصدٍاج ثش پبیِ ؿکل

تحت تأثیش اًتؾبسات ّش یک اص صٍخیي  ؿذت ثِاػت ٍ ایي ساثغِ 
 فٌقَى گشٍّی افضب ثب آهقَصؽ   یدسهبً صٍجقشاس داسد. دس خلؼبت 

ٍاققیت دسهبًی تَاًؼتٌذ ثب خبیگضیي کقشدى یقک سفتقبس هٌبػقت     
ؿبى سا کبّؾ دادُ ٍ ثِ احؼقبع  پیبهذّبی ًبخَؿبیٌذ سفتبس قجلی

ِ کوتقشی سا تدشثق  ٍ فشػقَدگی  ٍ تقبسضقبت   یبثٌذثْتشی دػت 
ثقشای   تلاؽ، خلؼبت ٍاققیت دسهبًی هٌدش ثِ گشید بىیث ثِ. کٌٌذ

خقبیگضیي   ٍحزف کٌتشل ثیشًٍقی دس صًقذگی صًبؿقَیی صٍخقیي     
حوبیقت، تـقَی ، گقَؽ    ؿقبهل  ٍسصی ًوَدى ّهت فبدت هْقش 

ّقب  دادى، پزیشؽ، افتوبد، احتشام گزاؿتي، هزاکشُ ثش ػش تهقبٍت 
ؿقکبیت،  اًتققبد، ػقشصًؾ،   ؿقبهل  ّهت فقبدت هخقشة    یخب ثِ

کِ ّوقیي اهقش ثبفق      دَؿهی، تْذیذ، تٌجیِ ٍ سؿَُ دادى گلایِ
لقزا هٌغققی   ؿَد اثشات دسهبى دس عَل صهبى هبًقذگبس ثوبًقذ.   هی

اػت آهَصؽ هجتٌی ثش ٍاققیت دسهقبًی ثقش فشػقَدگی صًبؿقَیی     
 صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی هبًذگبسی ًتبیح داؿتِ ثبؿذ.

یي داسای تقبسضقبت  ایي پقظٍّؾ ثقش سٍی صٍخق    کِ ییاصآًدب
ثِ هشاکض هـبٍسُ دٍلتی ٍ خصَصی ؿقْش   کٌٌذُ هشاخقِصًبؿَیی 

صٍخیي داسای تقبسضقبت  ثِ کشج صَست گشفتِ اػت تقوین ًتبیح 
ِ    ثب هحذٍدیت هَاخقِ اػقت.   صًبؿَیی گیقشی  فقذم اهکقبى ًوًَق

-دس اًتخبة آصهَدًی یػبص ّوؼبىتصبدفی اص کل صٍخیي ٍ فذم 

ثقب ػقبیش    نیتقوق  قبثلایي پظٍّؾ ّب هَخت ؿذُ اػت کِ ًتبیح 
ّبی  ّبی هـبثِ دس دیگش ؿْشّب ٍ فشٌّ پظٍّؾهٌبع  ًجبؿذ. 
ػبیش ؿقْشّب ًیقض   صٍخیي داسای تقبسضبت صًبؿَیی دیگش ثش سٍی 

اققذام ثقِ   ثبؿقذ.   ؼِیهقب قبثلّب ثب ّن اخشا ؿَد تب ًتبیح پظٍّؾ
اثشثخـی  یّبی کبسثشدی ثب هَضَفبتی هـبثِ دس صهیٌِپظٍّؾ

ثش ػبیش هـکلات صًبؿَیی ٍاققیت دسهبًی  آهَصؽ هجتٌی ثش ثیشتأ
صٍخیي هبًٌقذ ًبػقبصگبسی صًبؿقَیی، کیهیقت صًقذگی صًبؿقَیی،       
اسضبی ًیبصّبی ثٌیبدیي صًبؿَیی، گشایؾ ثِ خیبًقت صًبؿقَیی ٍ   

اًدقبم  . صقَست گیقشد  پبییي ثقَدى ػقغح صقویویت صًبؿقَیی     
ثش ٍاققیت آهَصؽ هجتٌی اثشثخـی ّبی دس هَسد هقبیؼِ پظٍّؾ
ثقش  تَاًذ ًتبیح اثشثخـقی سا   هی ی دسهبًیّبثب ػبیش سٍؽدسهبًی 

دس پقی  صًبؿَیی صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی ثْجَد فشػَدگی 
 .داؿتِ ثبؿذ

، ثِ سٍاًـٌبػبى، هـبٍساى ثبلیٌی آهذُ دػت ثِثش اػبع ًتبیح 
ؿَد ثشای کقبّؾ هـقکلات صًبؿقَیی     ٍ دسهبًگشاى پیـٌْبد هی

ت ًبؿی اص فشػَدگی صًبؿَیی صٍخیي ثب ثشگقضاسی  هـکلا ظُیٍ ثِ
اًتخبة  ِیًؾشٍاققیت دسهبًی هجتٌی ثش  یؿٌبخت سٍاىّبی  کبسگبُ
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ثِ صٍخیي کوقک کٌٌقذ فشػقَدگی کوتقشی دس     ثِ ؿیَُ گشٍّی 
ٍاققیت دسهبًی هجتٌی تَاى اص هی صًذگی صًبؿَیی تدشثِ کٌٌذ. لزا

ٍ  یؿقٌبخت  ىسٍادس هشاکقض هـقبٍسُ ٍ خقذهبت    اًتخقبة   ِیًؾشثش 
ساحقت، دس دػقتشع ٍ   ّقبی   دسهقبى  فٌقَاى  ثِ یدسهبً صٍجهشاکض 
. اص اػتهبدُ کقشد ثْجَد هـکلات صًبؿَیی صٍخیي ثشای  ٌِیّض کن

-تَاًذ دس ثشًبهِعشفی دسهبى هجتٌی ثش ٍاققیت دسهبًی گلاػش هی

دس دٍساى قجقل اص   یدسهقبً  خقبًَادُ ّبی ّبی پیـگیشاًِ ٍ هذاخلِ
ِ صٍخیي اسا ِ ؿَد. ثِ ایقي صقَست کقِ    ؿشٍؿ صًذگی هـتشک ث
ِ  هی یؿٌبخت سٍاىهشاکض هـبٍسُ ٍ خذهبت  ّقبی  تَاًٌقذ دس ثشًبهق

پیـگیشاًِ خقَد ثقِ صٍخقیي دس آػقتبًِ اصدٍاج ٍ ؿقشٍؿ صًقذگی       
هـتشک، اص ایي هذاخلات ثشای افضایؾ ثجبت صًذگی صًبؿَیی دس 

 آیٌذُ آًبى اػتهبدُ کٌٌذ.
ًبگْقبًی   ًقذست  ثٍِ  فشػَدگی دس صٍخیي یک سًٍذ تذسیدی

ِ  سًق   حیتقذس  ثِاػت کِ عی آى صویویت ٍ فـ   ٍ ثقِ   ثبختق
اغلقت  . اص عشفقی  گقشدد  ّوشاُ آى خؼتگی فوَهی فقبسض هقی  

دسهقبًی دسصقذد کقبّؾ تقبسضقبت      ّب ٍ سٍیکشدّبی صٍجهذاخلِ
ثٌقبثشایي،  ؛ ثبؿقٌذ صًبؿَیی ٍ افضایؾ ػقلاهت سٍاى صٍخقیي هقی   

جتٌقی ثقش ٍاققیقت    اثشثخـقی آهقَصؽ ه  ّذف اص پظٍّؾ حبضش 
ثَد. دسهبًی ثش فشػَدگی صًبؿَیی صٍخیي داسای تقبسض صًبؿَیی 

 آهقَصؽ هجتٌقی ثقش ٍاققیقت دسهقبًی،     ثیبًگش ایي ثقَد کقِ    ًتبیح
عَس هقٌبداسی کقبّؾ دادُ ٍ   صًبؿَیی سا دس صٍخیي ثِ فشػَدگی

 .ًتبیح دس دٍسُ پیگیشی ًیض اص ثجبت لاصم ثشخَسداس ثَدُ اػت

 

 تشکر و تقدیر

 ٍپقشٍسؽ  آهقَصؽ اص اداسُ کل ثْضیؼقتی ٍ اداسُ کقل    لِیٍػ يیثذ
آٍسی ًوًَقِ ٍ ًیقض اص ػقشکبس    اػتبى الجشص ثِ خبعش کوک دس خوـ

هَػؼِ گلاػش(  یفلو ئتیًّبؽش ٍ فضَ ) بثًَذیغًٍذ خبًن سٍیت
ٍاققیت دسهبًی ٍ ّوچٌیي  ثِ خبعش کوک دس تذٍیي دػتَسالقول

کت کشدًقذ تـقکش ٍ   دس صٍخیي هتقبسض کِ دس ایي پظٍّؾ ؿقش 
پققظٍّؾ ثققب کققذ اخققلاق ثققِ ؿققوبسُ  يیققا ؿققَد.هققی یقققذسداً

IR.IAU.ARAK.REC.1399.017  دس داًـقققققققگبُ آصاد
 اػلاهی ٍاحذ اساک ثِ ثجت سػیذُ اػت.
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