
 

www.mui.ac.ir 

 

DOI: 10.29252/rbs.18.2.237 

 
     Journal of Research in Behavioral Sciences  

 

     Year 2020, Volume 18, Issue 2 
 
 

 
Health Care Workers Challenges during Coronavirus Outbreak: The Qualitative 

Study 
 

Elham Fathi
1
, Fatemeh Malekshahi Beiranvand

2
, Abolfazl Hatami Varzaneh

3
, Ali Nobahari

4 

1. Assistant professor, Counseling Department, Hazrat-e Masoumeh University, Qom, Iran. 

2. Ph.D. in Psychology, Faculty of Education and Psychology, Alzahra University, Tehran, Iran. 

3. Assistant professor, Counseling Department, Hazrat-e Masoumeh University, Qom, Iran. 

4. (Corresponding author)∗ M.A. in clinical psychology, University of Social Welfare and Rehabilitation Sciences, Tehran, 

Iran. 

 

 

Abstract 
 

Aim and Background: Health care workers were one of the main groups under massive pressure without 

sufficient resources and equipment during Coronavirus outbreak. So, the aim of the present study was to explore 

and determine the challenges of health care workers encounter during serving patients who suffered coronavirus. 

Methods and Materials: In this study, Qualitative-descriptive method was used. The statistical population of 

the study included all health care workers including physicians and nurses who worked in coronavirus parts of 

the hospitals of Qom city from the beginning of disease outbreak. eleven Health care workers by purposeful 

sampling were selected and using saturation criteria went through semi structured in depth interviews. 

Qualitative content analysis was used to analyze data. 

Findings: The findings included 9 themes(experiencing psychological distress and negative emotions, 

experiencing difficulty and work pressure, lack of using mental health experts and sufficient psychological skills, 

not being prepared to encounter disease, lack of sufficient knowledge, occupational conflict experience, and 

decrease of interpersonal relationship and Coronavirus stigma, disagreement and tension with family members, 

experiencing frustration and helplessness due to the nature of the disease) and 22 subthemes. 

Conclusions: The results of this study indicated that health care workers had challenges with areas of emotions, 

interpersonal and family relationships, and working environments and job difficulties. For this purpose, it is 

necessary to use strategies such as using mental health professionals for health care workers and their families, 

creating adequate preparation before the outbreak in terms of equipment, personnel, necessary training about the 

disease and its process, skill training health care workers and making various incentives. 
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 : مطالعه کیفیهای کادر درمان در طول شیوع کرونا ویروسچالش

 
 4، علی وًبُاری3ابًلفضل حاتمی يرزوٍ، 2فاطمٍ ملکطاَی بیراوًوذ، 1الُام فتحی

 .طاٴی٪طٸٺ ٲكبٸضٺ زاٶك٫بٺ حًطت ٲٗهٹٲٻ، ٢ٱ، ا بض،یاؾتبز -1
 .طاٴیزاٶك٫بٺ اٮعټطا )ؼ(، تٽطاٴ، ا ،یٸ ضٸاٶكٷبؾ یتیزاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ تطث ،یضٸاٶكٷبؾ یترهه یز٦تطا -2
 .طاٴیٲٻ، ٢ٱ، ا٪طٸٺ ٲكبٸضٺ زاٶك٫بٺ حًطت ٲٗهٹ بض،یاؾتبز -3

 .طاٴیتٽطاٴ، ا ،یٸ تٹاٶجرك یؿتیزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽع ،یٷیثبٮ یاضقس ضٸاٶكٷبؾ ی٦بضقٷبؾ ∗)ٶٹیؿٷسٺ ٲؿئٹ٬( -4
 
 

 چکیذٌ
 

زٶس. ثٹ ٦بزض زضٲبٴ ٢طاض زاقتٷسظیبز ثب ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبت ٶب٦بٞی  ٞكبض تحتانٯی ٦ٻ زض َی قیٹٔ ثیٳبضی ٦طٸٶب ٸیطٸؼ  یټب ٪طٸٺی٧ی اظ  زمیىٍ ي َذف:

 .پیف ضٸ ٦بزض زضٲبٴ زض ٦بض ثب ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦طٸٶبٸیطٸؼ اٶجبٰ قس یټب چبٮفثسیٵ ٲٷٓٹض پػٸټف حبيط ثب ټسٜ ثطضؾی ٸ قٷبؾبیی 

٦ٯیٻ ٦بزض زضٲبٴ اٖٱ اظ پطؾتتبضاٴ ٸ پعقت٧بٴ   ی آٲبضی پػٸټف، اؾتٟبزٺ قس. جبٲٗٻتٹنیٟی  – ٦یٟیزض ایٵ ٲُبٮٗٻ، اظ ضٸـ تح٣ی١  َا: مًاد ي ريش

ثتٻ   ٶٟتط اظ ٦تبزض زضٲتبٴ    11تٗساز . ٪طٞت یثطٲقٽط ٢ٱ ٦ٻ زض ثرف ٦طٸٶب ٸیطٸؼ اظ اثتسای قیٹٔ ثیٳبضی ٲكٛٹ٬ ثٻ ٞٗبٮیت ثٹزٶس ضا زض  یټب ٳبضؾتبٴیث
اظ قیٹٺ تحٯیت٭   ټب زازٺ تحٯی٭ جٽت٢طاض ٪طٞتٷس.  بٞتٻیؾبذتبضٶیٳٻ  ی ٖٳی١ٲٹضز ٲهبحجٻ ٸ ثب ضؾیسٴ ثٻ اقجبٔ ٶٓطی ٪یطی ټسٞٳٷس اٶتربةضٸـ ٶٳٹٶٻ

 .ٲحتٹای ٦یٟی اؾتٟبزٺ قس

ٰ  ٦تبضی،  ٞكبض ٸ ؾرتی ٲٷٟی، تجطثٻ یټب جبٴیټ ٸ ضٸاٶی آقٟت٫ی )تجطثٻ ٲًٳٹٴ انٯی 9ټبی پػٸټف حبيط قبٲ٭  یبٞتٻ :َا یافتٍ  یطی٦تبض٪  ثتٻ  ٖتس

٦بټف  ،ز زاٶف ترههی، تجطثٻ تٗبضو قٛٯیثیٳبضی، ٦ٳجٹ ثب ٲ٣بثٯٻ زض ٦بٞی آٲبز٪ی ٖسٰ ،یقٷبذت ضٸاٴ یټب ٲٽبضت ٦ٳجٹز ٸ ضٸاٴ ؾلاٲت ٲترههبٴ
ذطزٺ ٲًتٳٹٴ   22ثیٳبضی( ٸ  ٲبټیت ٖٯت ثٻ زضٲبٶس٪ی ٸ ٶب٦بٲی ذبٶٹازٺ، تجطثٻ اًٖبی ثب تٗبضو ٸ ٶٓط اذتلاٜ، طٸؼی٦طٸٶب ٸ ٶٷ٩ ٸ یٞطز ٵیضٸاثٍ ث

 .ثٹز

 ، ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ ذبٶٹاز٪ی، ٲحیٍ قٛٯی ٸ ؾترتی ٦تبض  ټیجبٶبت یټب حٹظٺزض ی ټبی زضٲبٶی ثب چبٮف ٶتبیج ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦بزض :گیری یجٍوت

، ایجتبز آٲتبز٪ی   كتبٴ یټب ذبٶٹازٺٸ  ٦بزض زضٲبٴاظ ٲترههیٵ ؾلاٲت ضٸاٴ ثطای  یطی٪ ثٽطٺلاظٰ اؾت اظ ضاټ٧بضټبیی ٲبٶٷس  ثسیٵ ٲٷٓٹض. ثبقٷس یٲٲٹاجٻ 
ٲتٗتسز   یټتب  ٲكٹ٠یٳبضی ٸ ٞطایٷس آٴ ٸ ٲبټط ؾبظی ٦بزض زضٲبٴ ٸ ایجبز لاظٰ زض ٲٹضز ث یټب آٲٹظـ٦بٞی ٢ج٭ اظ قیٹٔ زض ثٗس تجٽیعات، ٶیطٸی اٶؿبٶی، 

 .اؾتٟبزٺ ٶٳٹز

 .، تح٣ی١ ٦یٟیټب چبٮف٦بزض زضٲبٴ، ٦طٸٶبٸیطٸؼ،  کلیذی: یَا ياژٌ
 

 : مطالعٍ کیفیی  يیريسَای کادر درمان در طًل ضیًع کريوا چالص .، ٶٹثٽبضی ٖٯتی اثٹٮًٟ٭ ، حبتٳی ٸضظٶٻٞبَٳٻ، ٲٯ٧كبټی ثیطاٶٹٶس ٮٽبٰا ٞتحی ارجاع:

 .237-248(: 2)18؛ 1399ٲجٯٻ تح٣ی٣بت ٖٯٹٰ ضٞتبضی 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٖٯی ٶٹثٽبضی - ∗

 ali.nobahari@yahoo.com ضایبٴ ٶبٲٻ:
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 مقدمه
٦ٻ اٸٮیٵ ثبض زض ٸٸټبٴ چیٵ ٲكبټسٺ قتس   1ثیٳبضی ٦طٸٶب ٸیطٸؼ

ی٥ ٶكبٶ٫بٴ تٷٟؿی حتبز ٸ ثؿتیبض قتسیس اؾتت ٦تٻ ثتب تٹجتٻ        
 ،یاٮٳٯٯت  ٵیثت قتیٹٔ ثتبلا ٸ پیبٲتسټبی آٴ زض ٲ٣یتبؼ      ؾتطٖت  ثٻ
ٞتطز ٲجتتلا زض    ثٽساقت جٽبٶی ثب ٲكبټسٺ اٸٮیٵؾبظٲبٴ  ٯٻیٸؾ ثٻ

 ٦طٸٶتب  (.1) قس٪یطی اٖلاٰ  ، ی٥ ټٳٻ2020ٲبضؼ  ٦11بٶبزا زض 
 ییتٹاٶتب  یاؾتت زاضا  یٹاٶیت ح ٲٷكت   یزاضا احتٳتبلاا  ٦ٻ ٸیطٸؼ

 ٵی٪تعاضـ ٶرؿتت   (.2اٶت٣ب٬ اظ اٶؿتبٴ ثتٻ اٶؿتبٴ اؾتت )     یثبلا
 بضاٴٳت یٲطا٢جت اظ ث ٵی٦ٻ زض ح یاظ پعق٧بٶ ٲٷتكطقسٺ یټب ٲط٨
 ٲجتلا ٪كتتٻ ثٹزٶتس ٶكتبٶ٫ط آٴ اؾتت ٦تٻ      ثٻ ایٵ ٸیطٸؼ آٮٹزٺ

ثتتٻ ٦بض٦ٷتتبٴ  یٸ زضٲتتبٶ یزض ٲطا٦تتع ثٽساقتتت ٸیتتطٸؼ اٶت٣تتب٬
ٲط٦تع  (. 3، 2) اؾتت ی٥ ٲٹيتٹٔ ذُتطظا    یثٽساقت یټب ٲطا٢جت

 19 سی٦ٹٸ ٹٔیزض ظٲبٴ ق ٵیچ یټب یٳبضیثاظ  یطیك٫ی٦ٷتط٬ ٸ پ
ٲتٹضز   44672اظ  2020 ٻیت ٞٹض 11٪عاضـ ٦تطزٺ اؾتت ٦تٻ تتب     

٦بض٦ٷتبٴ   ټتب  آٴٶٟتط   1716 ،طٸؼیت ٲجتلا ثتٻ ٦طٸٶتب ٸ   سقسٺییت 
( ٸ ایٵ ٶكبٶ٫ط ذُتط ثتبلای اثتتلا زض    3) ثٹزٶس یٲطا٢جت ثٽساقت
٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت اظ ؾلاٲت زض َتی   اظ (.4) اؾتثیٵ ٦بزض زضٲبٴ 

ظیبز ثتب   ٞكبض تحتی َٹلاٶی ټب ؾبٖت٦ٻ  ضٸز یٲاٶتٓبض  ټب ٹٔیق
ذُطات شاتی تٗبٲ٭  ٦بض ٦ٷٷس ٸ ټٳچٷیٵ ٲٷبثٕ ٸ اٲ٧بٶبت ٶب٦بٞی

زضٲبٴ ٶیع قجیٻ اٞطاز زی٫ط  ٦بزض ٶعزی٥ ثب ثیٳبضاٴ ضا ٶیع ثپصیطٶس.
ثٹزٴ ٶؿجت ثٻ ذٹز ثیٳتبضی   طیپص تیآؾجبٲٗٻ ثب ٲك٧لاتی ٶٓیط 

ٸ ټٳچٷیٵ قبیٗبت ٸ اَلاٖبت ٶبزضؾت ضٸثطٸ ټؿتٷس ٦تٻ ٲٷجتط   
ٸ٢تتی  ٸ ایتٵ ايتُطاة    قٹز یٲ ټب آٴثٻ اٞعایف ؾُح ايُطاة 

قبټس ٲجتلا قسٴ ٸ یب ٲط٨ ټٳ٧تبضاٴ ذتٹز ثتٻ ثیٳتبضی ثبقتٷس      
٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت اظ    یَتٹض٦ٯ  ثتٻ (؛ 5) بثتس ی یٲاٞعایف  قست ثٻ

ټؿتتٷس   2019ؾلاٲت ٦تٻ زض ٲٗتطو ثیٳتبضی ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ      
چتٹٴ   (.6) زاضٶتس ی تحت اؾتطؼ قسیس ٢تطاض  قٷبذت ضٸاٴ اظٮحبِ

 یبزیت ؾطٖت ظ ثٻ چیٵ زض 19 سی٦ٹٸ یٳبضیتٗساز ٲٹاضز ٲجتلا ثٻ ث
 تیت قتس ٸ ْطٞ  ٕیقتب  یٖٳتٹٲ  تیجٳٗ ٵیٸحكت زض ث ثبلا ضٞت

ٸ  فیظٸز پط قسٶس ٸ تٗتساز ضٸثتٻ اٞتعا    بضیثؿ یٲحٯ یټب ٥یٷی٦ٯ
ٲكت٧ٹ٤   ٳبضاٴی٦ٻ ث قس یثبٖث ٲ 19 سیثٻ ٦ٹٸ بٴیٲجتلا ؾطیٕ

٦ٷٷس.  بٞتیٲٹ٢ٕ زض ٶتٹاٶٷس زضٲبٴ ثٻ 19 سیثٻ ٦ٹٸ ی ٢ُٗیاثتلا بی
 كتتط یٸ ٦تبزض زضٲتبٴ ث   ٳبضاٴیث ٵیزض ث تٷف ٸ ايُطاة جٻیزضٶت
 (.7) قس

 
1. covid-19 

ی ټتب  ٳبضؾتتبٴ یثاظ پعق٧بٴ ٸ پطؾتتبضاٴ   یتٹجٽ ٢بث٭ زضنس
زضنس(  50.4) ، ٶكبٶ٫بٴ اٞؿطز٪ی19چیٵ زض ظٲبٴ قیٹٔ ٦ٹٸیس 

زضنتس( ٸ پطیكتبٶی یتب     34) یذتٹاث  یث، زضنس( 60/44) ايُطاة
 یی ٦تٻ زض ٸٸټتبٴ ٲط٦تع   ټب آٴضا تجطثٻ ٦طزٶس.  (5/71) آقٟت٫ی

اؾتبٴ ټٹثی ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ثٹزٶس زض ٲ٣بیؿٻ ثب اٞطازی ٦ٻ ذتبض   
ٶكتبٶ٫بٴ پطیكتبٶی یتب آقتٟت٫ی ضا      ٦طزٶس یٲ ٦بضاظ اؾتبٴ ټٹثی 
٦بزض زضٲبٶی ٦ٻ زض ذٍ ٲ٣سٰ ٲجتبضظٺ   ؛ ٸ٦طزٶس یٲقسیستط تجطثٻ 

ی تكتریم، زضٲتبٴ ٸ ٲطا٢جتت اظ ثیٳتبضاٴ     ټب ثرفثب ٦طٸٶب زض 
لاتطی اظ ٶكتبٶ٫بٴ اٞؿتطز٪ی،   ثٹزٶس ذُط ثتب  19ٲجتلا ثٻ ٦ٹٸیس 

ایٵ حتب٦ی اظ آٴ   ؛ ٸٸ آقٟت٫ی ضا ٶكبٴ زازٶس یذٹاث یثايُطاة، 
 یقتٷبذت  ضٸاٴ یؿتت یضاجتٕ ثتٻ ثٽع   یجتس  یټتب  یٶ٫طاٶاؾت ٦ٻ 

 سیت ٸجتٹز زاضز ٦تٻ ثب   طٸؼیٸ ٹٔیپعق٧بٴ ٸ پطؾتبضاٴ زض زٸضٺ ق
 .(6) طزیث٫ٲٹضزتٹجٻ ٢طاض 

زض  ٦طزٶتس  یٲ٦بزض زضٲبٴ زض ٸٸټبٴ ٦ٻ زض ثرف زاذٯی ٦بض 
 ٦طزٶتس  یٲت ی زی٫تط ٦تبض   ټب ثرفٲ٣بیؿٻ ثب ٦بزض زضٲبٶی ٦ٻ زض 

ؾُح ثبلایی اظ ٶكبٶ٫بٴ ٸؾٹاؾی ججتطی، ايتُطاة، حؿبؾتیت    
ی ٶكتبٴ  آٸض تتبة حٳبیت اجتٳبٖی ٸ  تط ٵییپبثیٵ ٞطزی ٸ ؾُح 

 2ی ٦ٻ زض ظٲبٴ قیٹٔ ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ ؾتبضؼ   ا ٲُبٮٗٻ .(8زازٶس )
تتطؼ اظ   طیٴ تحتت تت    ٦بض٦ٷتب ٶكبٶ٫ط آٴ اؾت ٦تٻ   قسٺ اٶجبٰ
 ،ٸ آٮٹزٺ ٦طزٴ ذبٶٹازٺ، زٸؾتبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٢تطاض زاقتتٷس   یآٮٹز٪

ٖٷتٹاٴ   ثتٻ  ی ٲجتتلا قتسٺ  ثٽساقت یټب ٲطا٢جت اظ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت
 ٸ ؾترت ثتٹز  ثطایكبٴ  یجبٶیټٳ٧بض، اظٶٓط ټ حب٬ ٵیزضٖ ٸ ٳبضیث

 ټتب  آٴی ٖٳتسٺ  ټب یٶ٫طاٶٸ اٶعٸای ثیٵ ٞطزی اظ  3یٶٷ٩ اجتٳبٖ
 یآٶٟتتٹلاٶعاثتتط ضٸی ٦تتبزض زضٲتتبٴ زض قتتیٹٔ  ػٸټفپتت (.9ثتٹز ) 

H1N1 ٶكتبٶ٫ط آٴ اؾتت ٦تٻ ٦تبزض      ٦كٹضټبی اضٸپبیی ٶیتع  زض
یی ٶٓیط اضتجبَبت اٸٮیتٻ ٦تبزض   ټب چبٮفزض ظٲیٷٻ اضتجبٌ ثب  زضٲبٴ

یی ټب چبٮفثب  ټب تیْطٞزضٲبٴ، حجٱ ثبلای اَلاٖبت ٸ زض ظٲیٷٻ 
ٸیتػٺ   یټب ٲطا٢جتثرف  عاتیتجٽيٗیٝ ٸ ٦ٳجٹز  ٶٓبضت طیٶٓ

 (.10ثٹزٶس )ضٸثطٸ 
٦تبض،   بزیت ٸ ٲك٧ٹ٤، ٞكبض ظ سقسٺییتٗساز ضٸظاٞعٸٴ ٲٹاضز ت 

ټتب،   ، پٹقتف ٪ؿتتطزٺ ضؾتبٶٻ   یٲحبٞٓت قرهت  ٭ی٦بټف ٸؾب
ٰ   یزاضٸ ٶساقتٵ  ،ټتب  اظ آٴ ی٦تبٞ  تیت حٳب ذبل ٸ احؿتبؼ ٖتس
 یثٽساقتت  یټتب  ٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت   یٞكبض ضٸاٶت  ٲٷجط ثٻ ټٳ٫ی

زضنس اظ  39.1 1/39 زاز ٦ٻبٴ كٶ ی زض چیٵپػٸټك (.6قٹز ) یٲ
٦تٻ زض ذتٍ ٲ٣تسٰ     ییټتب  ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت ثٽساقت ثبلأذم آٴ

 
2. SARS 

3. stigmatization 
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اظ ذتبٶٹازٺ   یًٖٹ یب قسٺ ٸ عٸٮٻی، ا٦ٷٷس یٲ٦بض  یٳبضیٲجبضظٺ ثب ث
 یټتتب یاٶتتس، آقتتٟت٫ قتتسٺ تلاجتتٲ یٳتتبضیټٳ٧بضاٶكتتبٴ ثتتٻ ث بیتت

 (.7) زاقتٷس یقٷبذت ضٸاٴ
ٶكتبٴ زاز   ٶیبی زض ظٲبٴ قیٹٔ آٶٟٹلاٶعا زض ثطیتبپػٸټك جیٶتب
ٸجتٹز زاضز ٦تٻ    یضاٺ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت ثٽساقتت  ثط ؾط ی٦ٻ ٲٹاٶٗ

ٲٹاٶتتٕ  ٵیت . اقتتٹز یٸ تٗٽساتكتبٴ ٲت   ٝیٲتبٶٕ اٶجتبٰ زازٴ ٸْتتب  
 یقسٺ تٹؾٍ ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت ثٽساقت قتبٲ٭ ٲٹاٶتٕ ثتطا    ازضا٤

ٕ  .ثٻ ٦بض ثٹز ب٠یاقت یٸ ٲٹاٶٕ ثطا ٦بض ٦طزٴ ییتٹاٶب  یثتطا  ٲٹاٶت
ثتٹزٴ ذتٹز ٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت      ٳتبض ی٦تبض ٦تطزٴ ٲ ت٭ ث    ییتٹاٶب

 یټتب  تیٸآٲتس( ٸ ٲؿتئٹٮ   ٸٶ٣ت٭ )ضٞتت   ٲك٧لات حٳت٭  ،یثٽساقت
زازٴ  تیت ٦بض ٦طزٴ قبٲ٭ اٸٮٹ یثطا ب٠یٞطظٶساٴ ثٹز ٸ ٲٹاٶٕ اقت

ٶؿجت ثتٻ   تیذبٶٹازٺ؛ ٖسٰ اٖتٳبز ٸ حؿٵ ٶ یاًٖب یؿتیثٻ ثٽع
اَلاٖتبت زض ٲتٹضز ذُتطات ٸ     ٴ؛ ٣ٞسایذسٲبت زضٲبٶ یټب ٳٻیث

 ؛یتطؼ اظ زازذٹاټ ،ضٸز یټب زض ټٷ٫بٰ ثحطاٴ اٶتٓبض ٲ آٶچٻ اظ آٴ
 ی٦بضٲٷتتساٴ ضا جتتس  یبظټتتبیٶ بٴیتت٦بضٞطٲب یٷ٧تتٻٸ احؿتتبؼ ا

 (.11، ثٹز )طٶسی٪ یٶٳ
 یټب زض ٸاحس ٲطا٢جت یپعق٧ ٦بزضپطؾتبضاٴ ٸ  ؿتٻیظ تجبضة

 بیاؾتتطاٮ زض  HQN1 2009 یآٶٟٯتٹاٶعا  یطی٪ ټٳٻ یزض َ ػٺیٸ
ی ثتطای  ٲحتبّٞ قرهت   تعایتجٽ سٴیپٹق ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾرتی
تتطؼ اظ اٶت٣تب٬    ،تیطا٦ٷتتط٬ ؾت   یټتب  ؛ ضٸـؾبٖبتی َتٹلاٶی 

؛ آٲتٹظـ  ٻیت ٦بضٲٷساٴ؛ ؾُح ضٸح یثطا سیجس یټب ؛ ٶ٣فیٳبضیث
ثتطای  ، ٳتبض یٲطا٢جتت اظ ث  یټتب  ٸ چتبٮف  ؛یضؾبٶ ػٴیزض ٲٹضز ا٦ؿ

 (.12) ٲٽٱ ثٹز ٦بض٦ٷبٴ
 ٶ٫طاٶی ضاجٕ ثٻ ٲطا٢جت اظ ٞطظٶس ثیٳبض ٸذبٶٹازٺ ) -تٗبز٬ ٦بض

(، ٶیتبظ ثتٻ اَلاٖتبت    ټتب  ٲٽتس٦ٹز٤ تُٗیٯی احتٳبٮی ٲتساضؼ ٸ  
ضاجٕ ثٻ ثیٳتبضی، ٶ٫طاٶتی ضاجتٕ ثتٻ      ات٧ب ٢بث٭، ٲٷؿجٱ ٸ ٲٹ٢ٕ ثٻ

ی ذبٶٹازٺ ٦بض٦ٷبٴ ٸ جبٲٗٻ، ٶ٫طاٶی اذلا٢ی ٸ ؾبظ آٲبزٺآٲٹظـ ٸ 
ٖبزلاٶتٻ ٢تطاض ٪تطٞتٵ زض     ٕیت زض ٲتٹضز تٹظ  ییټتب  یاٶهبٜ )ٶ٫طاٶ

٦تبض   یحؿتبؼ ٞكتبض ثتطا   ثٻ ٲٷتبثٕ ٸ ا  یٲٗطو ذُط ٸ زؾتطؾ
ټؿتتٷس اٲتب    ٳتبض ی٦بضٲٷتساٴ ث  ٦تٻ  یذهٹل ټٷ٫بٲ ، ثٻجبزقسٺیا
ی یب تتطؼ اظ  اٖتٳبز یث٦ٳجٹز ٶیطٸی ٦بضاؾت(،  یزاضا ٳبضؾتبٴیث

 طی٪ ټٳٻثیٳبضی ثطجؿتٻ  پیبٰثٽساقت )ؾلاٲتی ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت 
اظ ذتبٶٹازٺ ٸ   ی٦تٻ تتطؼ ٸ زٸض   یثٹز ٦تٻ ٦بضٲٷتساٶ   ٵیا ؾبضؼ
اتٟتب٠   ٵیت جطثٻ ٦طزٺ ثٹزٶس اٶتٓبض زاقتٷس ٦ٻ اجبٲٗٻ ضا ت یاًٖب

ٲٷتبثٕ   ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ( ٶیتع  ضخ زټتس  طیت ٪ ټٳٻ یٳبضیث ٥یزٸثبضٺ زض 
آٶٟٹلاٶعا  یطی٪ ټٳٻاؾتطؼ ٦بض٦ٷبٴ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ثیٳبضؾتبٴ زض 

 (.13) اؾت قسٺ قٷبذتٻ

ی ٦تتبزض زضٲتتبٴ قتتبٲ٭   ټتتب یآقتتٟت٫ٶؿتتجت ثعض٪تتی اظ  
ٸ پعق٧بٴ زض ٸٸټبٴ ی ؾلاٲت ضٸاٶی اؾت، پطؾتبضاٴ ټب یآقٟت٫

ذتسٲبت ٲطا٢جتت اظ    ثتٻ ی ظیتبزی زض زؾتطؾتی   ټتب  تیٲحسٸزثب 
اٶس  ثٹزٺ ضٸ ضٸثٻ قٹز یٲاضائٻ  پعق٧بٴ ضٸاٴٸ  ٯٻیٸؾ ثٻؾلاٲتی ٦ٻ 

ی ٦بزض زضٲبٴ ثٻ ایٵ ٶتیجٻ ټب ذبٶٹازٺ(. پػٸټكی ثب تٳط٦ع ثط 14)
ٸ ٶكتبٶ٫بٴ   زضنتس  73/33ضؾیس ٦ٻ اذتتلا٬ ايتُطاة ٞطا٪یتط    

ی ٦تبزض زضٲتبٴ قتیٹٔ    ټب ذبٶٹازٺزض ثیٵ  زضنس 35/29اٞؿطز٪ی 
زض ٲیتبٴ اًٖتبی    19ی ثٻ قیٹٔ ٦ٹٸیس قٷبذت ضٸاٴزاضز. ٸا٦ٷف 

ذبٶٹازٺ ٦بزض زضٲبٴ ثؿیبض قسیس ثٹزٺ اؾتت، اٞتطازی ٦تٻ اٚٯتت     
 (.15) قٹٶس یٲٶبزیسٺ ٪طٞتٻ 

٦تبزض  ؾتلاٲت ) ٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت اظ    ثؿیبض ٲٽٱ اؾتت ٦تٻ  
ی ٦تٻ ایتٵ   ا ثبٮ٣ٹٺ طیت  اظ  بټ حٹظٺزضٲبٴ( ٸ پػٸټك٫طاٴ زض ټٳٻ 

 یٲطثٹَتتٻ ٸ جبٲٗتتٻ پعقتت٧ یټتتب ٷتتٻیزض ظٲ تٹاٶتتس یٲتتثیٳتتبضی 
(؛ ٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت   1،2ثبقتٷس ) ی زاقتتٻ ثبقتٷس آ٪تبٺ    َٹض٦ٯ ثٻ

 (5) زاضٶسثٽساقت زض ذٍ ٲ٣سٰ تلاـ ثطای ٲٽبض ایٵ قیٹٔ ٢طاض 
ی ٪صقتتٻ ٲطثتٹٌ ثتٻ    ټتب  ٹٔیقت چٷسیٵ ٲُبٮٗتٻ اظ   ٦ٻ یزضحبٮٸ 

یی ضا ټب زضؼ٢جٯی ٶٓیط ؾبضؼ ٸجٹز زاضز ٦ٻ  یٲب٦طٸٶبٸیطٸؼ 
٦تٻ زض ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ     آٸضز یٲت ٞتطاټٱ   ټتب  طٸؼیٸاظ ایٵ ٦طٸٶب 

٦ٷٹٶی اَلاٖبت ٲٟیسی ضا ثطی حٟبْتت اظ ٦بض٦ٷتبٴ ٲطا٢جتت اظ    
ٲٹيتٹٖبت ٶبقتٷبذتٻ    19زض ٲٹضز ٦ٹٸیس  آٸضز یٲؾلاٲت ٞطاټٱ 

(. ټٳچٷیٵ قیٹٔ ؾطیٕ ٸ ٢سضت ٦كتٷس٪ی  2ثؿیبضی ٸجٹز زاضز )
٢جٯی ثٹز ٸ ٮعٸٰ ٲُبٮٗتٻ زض   ٲٹاضز٦طٸٶب ٸیطٸؼ جسیس ٲتٟبٸت اظ 

 (.5زټس ) یٲٲٹضز ایٵ ٸیطٸؼ زض اثٗبز ٲرتٯٝ ضا ثیكتط ٶكبٴ 
زض ٲ٣بثٯتٻ   ٦بزض زضٲتبٶی  ٶ٣ف ثب تٹجٻ ثٻ اټٳیت اظ ی٥ ؾٹ 
 ٖٷتٹاٴ  ثتٻ ټٳچتٹٴ ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ     طیت ٪ ټٳتٻ ی ټتب  یٳتبض یثثب 

ت قتتیٹٔ ٸ ٢تتسض تلاقتت٫طاٴ ذتتٍ ٲ٣تتسٰ ٲ٣بثٯتتٻ ثتتب ٸ ټٳچٷتتیٵ
ی ٢جٯی ٲتٟتبٸت  ټب یطی٪ ټٳٻثب ٦ٻ  ٦كٷس٪ی ثبلای ایٵ ٸیطٸؼ

ی ټتب  ٫تبٺ یپبی پػٸټكت٫طاٴ زض  جؿتجٹټباٸ اظ ؾٹی زی٫ط  ثٹزٺ
ثٹز ٦تٻ پػٸټكتی ٦تٻ زض ایتطاٴ ثتٻ ثطضؾتی        ٶكبٶ٫ط آٴ ټب زازٺ

پتػٸټف   جتٻ یزضٶتی ٦بزض زضٲبٴ ثپتطزاظز یبٞتت ٶكتس،    ټب چبٮف
ی پتیف ضٸی  ټتب  ٮفچتب ی ٦یٟی، قٷبؾ ضٸـ حبيط ٢هس زاضز ثب

ٲكتٛٹ٬ ثتٻ    ٦بزض زضٲبٴ ٦ٻ زض ثرف ثیٳتبضاٴ ٲجتتلا ثتٻ ٦طٸٶتب    
 ٞٗبٮیت ټؿتٷس ضا قٷبؾبیی ٦ٷس.

 

 ها مواد و روش
 ٦تٻ  ٵیا ثٻ تٹجٻ ثب ٸ تٹنیٟی ثٹز – ٦یٟی ٶٹٔ اظ حبيط پػٸټف

٦تبزض   یضٸ  ټتبی پتیف   قٷبؾتبیی چتبٮف   زٶجتب٬  ثٻ پػٸټك٫طاٴ
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 اظ اؾتٟبزٺ یطٸؼ ثٹزٶس،ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦طٸٶب ٸ  زضٲبٴ زض ثرف

 تٹنتیٟی،  ٸ ٦یٟتی  ٲُبٮٗتبت  .ضؾتیس  ٶٓتط  ثٻ ٲٷبؾت ضٸـ ایٵ
 ضٸظٲطٺ ظثبٴ ثٻ ضا ٸا٢ٗٻ یب پسیسٺ ی٥ اظ جبٲٗی ٸ ذلانٻ تٹنیٝ
٦ٯیٻ ٦بزض زضٲبٴ اٖتٱ اظ   ٲٹضزٲُبٮٗٻ(. جبٲٗٻ 16) آٸضز ٲی ٞطاټٱ

قٽط ٢ٱ ٦ٻ زض ثرف ٦طٸٶتب   یټب ٳبضؾتبٴیثپطؾتبضاٴ ٸ پعق٧بٴ 
اثتسای قیٹٔ ثیٳبضی ٲكٛٹ٬ ثٻ ٞٗبٮیت ثٹزٶس. اٶتربة ٸیطٸؼ اظ 
ټتب   ٲجتٷی ثط ټتسٜ ٸ تتب اقتجبٔ زازٺ    نٹضت ثٻ٦ٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦ت

قط٦ت زض پػٸټف ثبیس حسا٢٭  ٲٷٓٹض ثٻاٶجبٰ ٪طٞت. ٦بزض زضٲبٴ 
ټٟتٻ  2ؾب٬ ؾبث٣ٻ ٦بض ٲؿتٳط زض ثیٳبضؾتبٴ ضا زاقتٻ ٸ حسا٢٭  5

ٶتب ٸیتطٸؼ ٲكتٛٹ٬ ثتٻ     یب ثیكتط زض ثرف ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦طٸ
 جٯؿتبت  َطیت١  اظ ٲٹضزٶٓط ټبی ٺ  ثٹزٺ ثبقٷس. زاز یضؾبٶ ذسٲبت

 ضاټٷٳتبی  اظ اؾتتٟبزٺ  ثتب  ٸ بٞتٻیؾتبذتبض ٶیٳتٻ   اٶٟطازی ٲهبحجٻ

ٕ  ټبی ٖطنٻ نسا ٸ یبززاقت يجٍ ټٳطاٺ ثٻ ٲهبحجٻ،  یآٸض جٳت

٦ؿت ضيبیت قٟبټی آ٪بټبٶٻ، تٹجتٻ ثتٻ حتطیٱ ذهٹنتی      .قس
٪یتطی   اَلاٖبت ٸ زاقتتٵ حت١ ٦ٷتبضٺ    زاقتٵ ٶ٫ٻاٞطاز، ٲحطٲبٶٻ 

ٲلاحٓبت اذلا٢ی ثتٹز ٦تٻ    اظجٳٯٻ٦ٷٷس٪بٴ اظ پػٸټف  ٲكبض٦ت
 تحتت  ٦ٯتی  ؾتاا٬  ثب ی٥ ٲهبحجٻ زض ایٵ پػٸټف ضٖبیت قس.

اظ ظٲبٶی ٦ٻ زض ثرف ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثتٻ ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ    » ٖٷٹاٴ
ټؿتیس چٻ ٲٹيٹٖبتی شټٵ قتٳب ضا ثتٻ ذتٹز     ٲكٛٹ٬ ثٻ ٞٗبٮیت

ٰ  نتٹضت  زض ؾتپؽ  قتس.  ٲتی  آٚتبظ  «ٲكٛٹ٬ ٦طزٺ اؾتت    ٮتعٸ

٦ٻ شټٵ قتٳب ضا زض٪یتط    یا ٦ٷٷسٺ ٶ٫طاٴچٻ ا٧ٞبض »ؾاالاتی ٶٓیط
پطؾیسٺ قس. جٽت اٶجبٰ ٲهتبحجٻ، پػٸټكت٫ط ٢جت٭ اظ     « ٦طز یٲ

اٶجبٰ ٲهبحجٻ ثب ٲٗطٞی ذٹز ٸ اضائٻ تٹيیحبت لاظٰ زض اضتجبٌ ثتب  
ټسٜ ٸ ضٸٶس پػٸټف ٸ جٯتت ټٳ٧تبضی آٶتبٴ ٲهتبحجٻ قتطٸٔ      

جٯؿبت ٲهبحجٻ پػٸټك٫ط ثب تٹيیح زض ٲتٹضز يتجٍ    قس. زض ٲی
ٔ نسا ٸ ٦ؿت اجبظٺ ا٢ساٰ ثٻ اٶجبٰ ٲهبحجٻ ٶٳتٹز.    11 زضٲجٳتٹ

ز٢ی٣تٻ ثتٻ    60تب  40ٲهبحجٻ نٹضت ٪طٞت ٦ٻ ټط ٲهبحجٻ ثیٵ 
 َٹ٬ اٶجبٲیس.

تتطیٵ ظٲتبٴ ٲٳ٧تٵ،     ثٗس اظ اٶجتبٰ ټتط ٲهتبحجٻ، زض ٦ٹتتبٺ    
٦ٯٳٻ ثٻ ٦ٯٳٻ ز٢ی١ ثطضؾی ٸ  َٹض ثٻچٷس ثبض  قسٺ يجٍاَلاٖبت 

ثتط ضٸی   قسٺ ٲٷت٣٭ثط ضٸی ٦بٚص ٲٷت٣٭ ٪طزیس. ؾپؽ اَلاٖبت 
ٍ ٦بٚص، تبیپ ٸ زٸثبضٺ ثب ٲتٹاضز   ٲ٣بیؿتٻ قتس. تحٯیت٭     قتسٺ  يتج

آٸضی آٚبظ ٪طزیس. ایٵ اٲط ثٻ ٞطایٷتس   ٲطاح٭ اٸٮیٻ جٳٕ یَټب  زازٺ
ټب ٦ٳ٥ ٦تطزٺ   آٸضی زازٺ ثیٵ ایجبز ٲٟبټیٱ ٸ جٳٕ ٸثط٪كت ضٞت
ټبی ثٗسی ثطای  آٸضی زازٺ ٽت زازٴ ثٻ جٳٕتٹاٶس ٲٹجت ج ٸ ٲی

پتػٸټف   ؾتاالات زؾتیبثی ثٻ اَلاٖبت ٲٷبؾت جٽت پبؾد ثتٻ  
 (.17) ٪طزز

 اؾتتٟبزٺ  ٦یٟی ٲحتٹای تحٯی٭ قیٹٺ اظ ټب زازٺ تحٯی٭ جٽت

 ٸثط٪كت ضٞت تب ٪طزیس آٚبظ ٲهبحجٻ اٸٮیٵ اظ ټب زازٺ تحٯی٭ .قس

ٕ  ٸ قٹز تؿٽی٭ ٲٟبټیٱ ایجبز ٸ ټب زازٺ یآٸض جٳٕ ثیٵ  یآٸض جٳت
(. ضٸٶتس  17٪یتطز )  نتٹضت  ٲٷبؾتت  ٲؿیط زض ٶیع ثٗسی یټب زازٺ

 2004ثط اؾبؼ ضٸـ ٪طاٶٽیٱ ٸ ٮتٹزٲٵ زض ؾتب٬    ټب زازٺتحٯی٭ 
ټتبی   ؾتبظی ٲهتبحجٻ   پیتبزٺ  -1اظ:  اٶتس  ٖجبضتثٹز ٦ٻ ٲطاح٭ آٴ 

پیتسا ٶٳتٹزٴ زض٤    ٲٷٓتٹض  ثتٻ  ټب آٴٸ چٷسیٵ ثبض ٲطٸض  قسٺ اٶجبٰ
اؾتترطا  ٸاحتسټبی    -2بزٺ قسٺ، ٲٹاضز پی ٦٭ ثٻنحیحی ٶؿجت 

تحت ٖٷٹاٴ ٸاحسټبی ٞكطزٺ،  ټب آٴٶٳٹزٴ  یثٷس زؾتٻٲٗٷبیی ٸ 
ٶٳتٹزٴ ٸاحتسټبی ٞكتطزٺ ٸ اٶترتبة      یثٷتس  زؾتٻذلانٻ ٸ  -3

 -5ټتب ٸ   ٲطتت ٶٳٹزٴ ظیطزؾتٻ -4، ټب آٴٲٷبؾجی ثطای  ثطچؿت
 قتسٺ  حبن٭ټبی  اٶتربة ٖٷٹاٴ ٲٷبؾجی ٦ٻ ٢بثٯیت پٹقف زؾتٻ

 (.18ثبقس )ضا زاضا 
ٲكترم   ، اثتسا ٸاحتسټبی تحٯیت٭  ټب زازٺَی ٞطایٷس تحٯی٭ 

ٸاحتس   ٖٷٹاٴ ثٻقسٶس ٦ٻ زض پػٸټف حبيط، ٦٭ ٲتٵ ټط ٲهبحجٻ 
ٲكترم   ٸاحتسټبی ٲٗٷتبیی   اظآٴ پؽتحٯی٭ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قس. 

ټتبی ٲرتٯتٝ    ٪طزیسٶس ٦ٻ ٖجبضات ٸ جٳتلات زضثط٪یطٶتسٺ جٷجتٻ   
آٴ  ٲٟٽٹٰ انٯی ثٹزٶس. ؾتپؽ ٦س٪تصاضی اٶجتبٰ قتس ٦تٻ َتی      

ٸ ثٻ ٦س تجسی٭ قسٶس. ٦سټب ذلانٻ  قسٺ ٞكطزٺٸاحسټبی ٲٗٷبیی 
َج٣بت  تیزضٶٽب ؛ ٸٸ َج٣بت ضا ثٻ ٸجٹز آٸضزٶس قسٺ یثٷس زؾتٻٸ 

(. 18ضا تكت٧ی٭ زازٶتس )   ټتب  ٻیت ٲب زضٸٴزاضای ٶٓتٱ ت٧طاضقتٹٶسٺ،   
، ت ییتس  5، ټٳؿتبٶی 4ټب اظ َطیت١ ثطضؾتی ٲ٣جٹٮیتت    نحت یبٞتٻ

ثتسیٵ ٲٷٓتٹض زض٪یتطی     ٪طزیتس. ثطضؾی  7پصیطیٸ اٶت٣ب٬ 6پصیطی
ټتبی پتػٸټف ٸجتٹز زاقتت. اظ ٶٓتطات       ٲساٸٰ ثب ٲٹيٹٔ ٸ زازٺ

ټتب،   زض اضتجتبٌ ثتب ضٸٶتس اٶجتبٰ ٲهتبحجٻ      ٶٓطاٴ نبحتانلاحی 
ثتتتب ثطذتتتی  قتتتسٺ اؾتتتترطا ٸاحتتتسټبی ٲٗٷتتتبیی ٸ ٦تتتسټبی 

 ٦ٷٷس٪بٴ زض ٲیبٴ ٪صاضزٺ ٸ ٲٹضز ت ییس آٶبٴ ٢طاض ٪طٞتت.  ٲكبض٦ت
لاـ قس زض اٶترتبة ٶٳٹٶتٻ حتسا٦ ط    ټب ت زازٺ یآٸض جٳٕ زضضٸـ

 (.19تٷٹٔ لاظٰ زض ٶٓط ٪طٞتٻ قٹز )
 

 ها یافته

زض جتسٸ٬   ٦ٷٷتس٪بٴ  قتط٦ت زض اثتسا اَلاٖبت جٳٗیت قتٷبذتی  
 ٪طزز. اضائٻ ٲی 1قٳبضٺ 

 
4. Credibility 
5. Dependability 

6. Conformability 

7. Transferability 
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 در تحقیق کىىذگان ضرکت  اطلاعات جمعیت ضىاختی 1جذيل 

 ټب ٦ٷٷسٺ قط٦ت جٷؿیت ؾٵ ت ټ٭ٸيٗیت  قٛ٭ ؾبث٣ٻ ٦بض تحهیلات

 1 ٲطز ؾب٬ 39 ٲت ټ٭ پطؾتبض ؾب٬ 15 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی

 2 ٲطز ؾب٬ 48 ٲت ټ٭ پطؾتبض ؾب٬ 20 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی

 3 ٲطز ؾب٬ 54 ٲت ټ٭ پعق٥ ؾب٬ 20 پعق٥ ٖٳٹٲی

 4 ظٴ ؾب٬ 32 ٲجطز پطؾتبض ؾب٬ 10 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی

 5 ظٴ ؾب٬ 40 ٲت ټ٭ پطؾتبض ؾب٬ 14 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی

 6 ٲطز ؾب٬ 37 ٲت ټ٭ پعق٥ ؾب٬ 8 پعق٥ ٖٳٹٲی

 7 ٲطز ؾب٬ 47 ٲت ټ٭ پعق٥ ؾب٬ 18 پعق٥ ٖٳٹٲی

 8 ٲطز ؾب٬ 36 ٲت ټ٭ پطؾتبض ؾب٬ 10 یاضقس پطؾتبض

 9 ٲطز ؾب٬ 56 ٲت ټ٭ پطؾتبض ؾب٬ 30 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی

 10 ظٴ ؾب٬ 40 ٲت ټ٭ پعق٥ ؾب٬ 15 پعق٥ ٖٳٹٲی

 11 ظٴ ؾب٬ 28 ٲجطز پطؾتبض ؾب٬ 6 ٦بضقٷبؾی پطؾتبضی
 

 

 56 تب 28 ٵیث یؾٷ زاٲٷٻ زض ٦ٷٷسٺ قط٦ت 11 ٲُبٮٗٻ ٵیا زض
 ٦ٷٷسٺ قط٦ت اٞطاز یؾٷ ٵیبٶ٫یٲ. ٪طٞتٷس ٢طاض ٲهبحجٻ ٲٹضز ؾب٬
 اٞتطاز  اظ ٶٟتط  9 ت ټت٭  تیٸيتٗ  اظٶٓط. ثٹز ؾب٬ 41.5 ١یتح٣ زض

 ٲترههتبٴ  اظ ٶٟط 7 قٛ٭ ٵیټٳچٷ. ثٹزٶس ٲجطز ٶٟط 2 ٸ ٲت ټ٭
 ٶٟتط  7 تٗساز ٵیا اظ. ثٹزٶس پعق٥ عیٶ طٶٟ 4 ٸ پطؾتبض زضٲبٴ ٦بزض
 ٦تبض  ؾبث٣ٻ ظٲبٴ ٲست ٵیبٶ٫یٲ. ثٹزٶس ظٴ عیٶ آٶبٴ اظ ٶٟط 4 ٸ ٲطز
 ی٦بضقٷبؾتت ٶٟتتط 7 لاتیتحهتت اظٶٓتتط. ثتتٹز 09/15 اٞتتطاز ٵیتتا

 ی٦بضقٷبؾت  ټتب  آٴ اظ ٶٟتط  1 ٸ یٖٳٹٲ یپعق٧ ٶٟط 3 ٸ یپطؾتبض
 .ثٹزٶس اضقس

ٲًتتبٲیٵ انتتٯی ٸ ٲًتتبٲیٵ ٞطٖتتی   2زض جتتسٸ٬ قتتٳبضٺ 
 اؾت. قسٺ اضائٻپیف ضٸ ٦بزض زضٲبٴ  یټب چبٮفثطای  قسٺ ٲُطح

 یضٸ فیپټبی  ټبی پػٸټف حبيط زض ٲٹضز چبٮف یبٞتٻ
 ٸ ضٸاٶی آقٟت٫ی تجطثٻ) یانٯٲًٳٹٴ  ٦9بزض زضٲبٴ قبٲ٭ 

 یطی٦بض٪ ثٻ ٖسٰ ٦بضی، ٞكبض ٸ ؾرتی ٲٷٟی، تجطثٻ یټب جبٴیټ
 ،یقٷبذت ضٸاٴ یټب ٲٽبضت ٦ٳجٹز ٸ ضٸاٴ ؾلاٲت ٲترههبٴ

ثیٳبضی، ٦ٳجٹز زاٶف ترههی،  ثب ٲ٣بثٯٻ زض ٦بٞی آٲبز٪ی ٖسٰ
 ی٫ٳبیٸ اؾت یٞطز ٵی٦بټف ضٸاثٍ ث تجطثٻ تٗبضو قٛٯی،

 ذبٶٹازٺ، تجطثٻ اًٖبی ثب تٗبضو ٸ ٶٓط اذتلاٜ، طٸؼی٦طٸٶب ٸ
ذطزٺ ٲًٳٹٴ  22ثیٳبضی( ٸ  ٲبټیت ٖٯت ثٻ زضٲبٶس٪ی ٸ ٶب٦بٲی
قبٲ٭ ذطزٺ ٲٟبټیٱ ثٻ ش٦ط اؾت ٦ٻ ثطذی اظ ٲٟبټیٱ  لاظٰ ثٹز.
ای اظ اْٽبضات  قٹز ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ ټٳطاٺ ٶٳٹٶٻ ٲی

 اؾت. قسٺ ٪عاضـ٦ٷٷس٪بٴ  قط٦ت

٦بزض  مىفی: یَا جانیَتجربٍ آضفتگی رياوی ي  -1

 ی ٸ زضزٶب٤اظ ٞٹت ٶب٪ٽبٶ یاحؿبؼ ٚٱ ٸ اٞؿطز٪زضٲبٴ 
، احؿبؼ ٶباٲیسی ٸ قبٴ ذبٶٹازٺٸ ثیبٴ ایٵ ٲٹيٹٔ ثٻ  ٳبضاٴیث

ٸحكتٷب٤ ثٹزٴ  ،یٳبضیٸ ايُطاة اظ ٖٹز ث یطاٶٶ٫زضٲبٶس٪ی، 
زضٲبٴ  یٶب٦بضآٲساحؿبؼ ٪ٷبٺ اظ  ثٻ ٖٯت ثطچؿت ٦طٸٶب، یٳبضیث
ٸ  یازاٲٻ ا٧ٞبض ٲٷٟ ،ثٹزٴ ٸ اٶت٣ب٬ ثیٳبضی ثٻ ؾبیطیٵ اظ ٶب٢٭ ٸ

اظ ٲجتلا  تطؼ، زض ټٷ٫بٰ ثط٪كت ثٻ ذبٶٻ یټٳطاٺ ثب ايُطاة حت
ظ زؾت زازٴ قٛ٭، ا بٴ،یزض ٲٹضز ذٹز ٸ اَطاٞ یٳبضیقسٴ ثٻ ث

 اظزٸا  یټب تیٲٹ٢ٗتطؼ اظ زؾت زازٴ ی ٸ تطؼ اظ ٣ٖٹثت اٮٽ
ضا تجطثٻ ٶٳٹزٶس. ټٳچٷیٵ زض ٞطایٷس ذٹاة، تٛصیٻ ٸ اؾتطاحت 

ٶٳٹٶٻ چٷس ٲٹضز اظ  ٖٷٹاٴ ثٻثٹز.  جبزقسٺیاتساذ٭  ټب آٴ
 اظ: اٶس ٖجبضت ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت یټب ٢ٹ٬ ٶ٣٭

ٲیسٺ : ثیكتطیٵ ا٧ٞبضی ٦ٻ آظاضٰ 8 ٦ٷٷسٺ قط٦ت •
ټٳیٵ تطؼ اظ ایٷ٧ٻ آزٰ ٲجتلا ثٻ ایٵ ٸیطٸؼ ثكٻ. ثٻ ایٷٱ ذیٯی 

٦ٻ ا٪ط آزٰ جبی ایٵ ثیٳبضا ثٹز چٻ ٢سض ؾرت ثٹز  ٦ٷٱ یٲ٧ٞط 
ثطاـ. یب ایٷ٧ٻ ا٪ط ی٧ی اظ ایٵ ثیٳبضاٴ ٖعیعاٶف ثٹز چٻ ٢س 

احؿبؾبت ٲرتٯٟی ضٸ ٲیكٻ ٪ٟت.  ...٪صقت یٲثٽكٹٴ ؾرت 
ذبَط قطایٍ ٸ ٸيٗیت  احؿبؼ ٚٳ٫یٷی ٦ٷٱ ثٻ ټب ٸ٢تثًٗی 

ثیٳبضا چٹٴ ثبلاذطٺ ؾرتٻ، یٻ ٸ٢تبیی احؿبؼ ٪ٷبٺ ټٱ ذیٯی 
زاقتٱ چٹٴ ٸا٢ٗبا ٲطیًیٻ ٦ٻ ذیٯی ٶٳیكٻ ٦بضی ثطاقٹٴ ٦طز یب 

 ایٷ٧ٻ ٦بضی اظ زؾتٱ ثطٶٳیبز.

: ٲٵ یٻ چیعی ذیٯی ثطاٰ زضزٶب٤ ثٹز 5 ٦ٷٷسٺ قط٦ت •
ثی ٸ  ٦ؽ یث ؛ ٸٲطزٶس یٲٚطیجبٶٻ  ټب ىیٲطایٵ ثٹز ٦ٻ ایٵ 

ثب ثٛى نحجت  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ) ذبٶٹازٺ ثٹزٶس ذیٯی ؾرت ثٹز
ټٱ ذیٯی  اـ ذبٶٹازٺحتی  ٲطز یٲ(. ثجیٵ ٸ٢تی اٸٴ آزٰ ٦ٷس یٲ

ٸ ذیٯی اظقٹٴ  ث٫یطٴؾرتكٹٴ ثٹز جؿسـ ضٸ تحٹی٭ 
 .سٴیتطؾ یٲ
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ثطاٰ ٖصاثٻ.  ٷجبیثبثب ٦بض ٦طزٴ تٹ ا: 11 ٦ٷٷسٺ قط٦ت •
ٰ ٲكبٸضٺ ټٱ ثطٰ. ٲٵ ذٹزٰ ٲك٧٭ ايُطاة زاضٰ. تبظٺ ٢هس زاض

٦طزٰ. حبلا ٸا٢ٗبا  سایٲٹ پ عـیض ی٦ٻ ٦ٯ اٰ یاؾتطؾآزٰ  ٷ٣سیٲٵ ا
ايُطاة  یٯیثطاٰ ؾرتٻ. ذت ذ یٯیثرف ذ ٵی٦بض ٦طزٴ تٹ ا

ذت جع  یٸٮ .٦ٷٻیٲ طیضٸ زض٪ ٻ. ټٳٻیذبن یٳبضیزاضٰ. ٸا٢ٗبا ث
 طٺی٪یزٮٱ ٲ یٗٷی كٱیټٱ ٲ ٵیٚٳ٫ كتطیث یٶ٫طاٶ

 یث یبیٸا٢ٗبا ٖجت زٶ یٗٷی (٦ٷس یٲثٛى  قٹٶسٺ ٲهبحجٻ)
چٻ ٢سض  ٦طزٶس یٲٞٹت  ٳبضاٴیث ٵیجٯٹ چكٱ آزٰ، ا ٻ،یضحٳ

. ٱیټبقٹٴ ث٫ثٻ ذبٶٹازٺ یچٻ َٹض ٷ٧ٻیا تط ؾرت. اظ ټٳٻ ؾرتِ
 ذسا ذٹزـ ثٽٳٹٴ ضحٱ ٦ٷٻ.

 زقٹاضی اؾتٟبزٺ اظکاری: ي فطار ی تجربٍ سخت -2

ٲساٸٰ  یقؿتكٹ، )ٮجبؼ ٲرهٹل، ٲبؾ٥( ٲحبّٞټبی پٹقف
پطؾٷ٭  ٦بټف، نٹضت یضز ٲبؾ٥ ضٸ جبزیا، ٮجبؼ ىیٗٹٸ ت
٦طٸٶب ٸیطٸؼ اظ جٳٯٻ  یٳبضیٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض زض ثرف ث ی٦بض

 ٦ٷٷس٪بٴ قط٦تټبی ٦بزض زضٲبٴ ٪عاضـ قس. ثطذی اظ ؾرتی
 چٷیٵ ثیبٴ ٦طزٶس:

: ذت ٸا٢ٗیتف ضٸظای اٸ٬ ٦ٻ ایٵ 2 ٦ٷٷسٺ قط٦ت •
بیی قسٺ ثیٳبضی اٸٲسٺ ثٹز ٸ ثرف ٲب تجسی٭ ثٻ ایٵ ثرف ٦طٸٶ

ثٹز چٹٴ ٲب ثرف جطاحی ٲٛع ٸ اٖهبة ثٹزیٱ ٸ ایٷ٣س لاظٰ ٶجٹز 
٦ٻ اظ ذٹزٲٹٴ حٟبْت ٞطزی ٸ قرهی زاقتٻ ثبقیٱ ایٷ٧ٻ ټط 
چٷس ز٢ی٣ٻ ی٧جبض زؾتبٲٹٴ ضٸ ثكٹضیٱ، ٲبؾ٥ ثعٶیٱ، ٮجبؼ 

ٲساٰ  .٦ٷٻٵ ٲبؾ٥ ظزٶٻ ذیٯی ٲب ضٸ ٦لاٞٻ ٲیثپٹقیٱ. ذٹز ټٳی
ټبی حٟبْتی ٸاؾٻ آزٰ ٲ٭٦ٷیٱ. ذٹز ایٵ ٖباحؿبؼ ذ٫ٟی ٲی

٦ٷٻ ذیٯی اؾتطؼ ٲیبضٺ، تٷ٫ی ٶٟؽ ٲیبضٺ، آزٰ تٷف ٖط٠ ٲی
 حؽ ثسیٻ. ٖطنٻ ثط آزٰ تٷ٩ ٲیكٻ.

اٸٴ اٸای٭ ذیٯی جٹ زِپطؼ ٦ٷٷسٺ ثٹز،  :٦9ٷٷسٺ قط٦ت •
زٸؾتیٱ ٦ٻ چٻ ٦بض ثبیس ث٧ٷیٱ، ټٳٻ ٲب ٶ٫طاٴ ثٹزیٱ ٸ ز٢ی٣ب ٶٳی

چٽبض تب  ٴ اٸای٭ ٦لاااٸ ثیٳبض ظیبز ثٹز ٸ پطؾٷ٭ ذیٯی ٦ٱ، ٲ لاا
 پطؾتبض ثٹز ٸ ثبلای ثیؿت تب ثیٳبض تٹ ثرف ٲب.

عذم بکارگیری متخصصان سلامت ريان ي  -3

تٗسازی اظ ٦بزض زضٲبٴ  :یضىاخت ريان یَا مُارتکمبًد 

ثطای  یقٷبذت ضٸاٴ یټب ٲٽبضت٦بٞی اظ  اٶساظٺ ثٻاقبضٺ ٦طزٶس ٦ٻ 
ٶجٹزٶس ٸ  ٲٷس ثٽطٺٲسیطیت اؾتطؼ ٸ ٲسیطیت تٗبٲلات ذبٶٹاز٪ی 

ٶیبظ ثٻ آٲٹظـ زض ایٵ ظٲیٷٻ زاقتٷس ٸ حًٹض ٲترههبٴ ؾلاٲت 
ٶٳٹٶٻ ی٧ی اظ  ٖٷٹاٴ ثٻ. ذٹضز یٲثٻ چكٱ  ٦بٲلااضٸاٴ 
 ثیبٴ زاقت: ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت

: زاؾتبٴ ٦طٸٶب تٳٹٰ ٲیكٻ ٸٮی چیعی ٦ٻ ٲب 7 ٦ٷٷسٺ قط٦ت
ٶتٹٶؿتیٱ ٸ اظ اٸٴ ذیٯی ٚبٞ٭ ثٹزیٱ ټٳیٵ ٦ٷتط٬ اؾتطؼ زض 

اٖت٣بز زاضٰ ٖٯت ٲط٨  ٸ پطؾٷ٭ زضٲبٴ ثٹز ٲٵ قرهبا ټبٲطیى
ټٳف ٦طٸٶب ٶجٹز. ثٻ ٶٓطٰ ثبیس اظ ټٳٹٴ اٸ٬ ذیٯی اظ ضٸاٶكٷبؾب 

تٹٶؿت ٲٽٱ ثبقٻ. ٪طٞتٵ ٶ٣ككٹٴ ذیٯی ٲیٸ ٲكبٸضا ٦ٳ٥ ٲی
زازیٱ ٸ ثٻ ی٥ ثبٸض ٦ٷیس ٲب ثبیس جٯؿبت ٪طٸټی تك٧ی٭ ٲی

 چٻ ٦بض ٦ٷیٱ. ضؾیسٰ ٦ٻ ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ اؾتطؼپطٸت٧٭ ٲی

٦بزض  مقابلٍ با بیماری: عذم آمادگی کافی در -4

زضٲبٴ زض ثیبٴ تجطثیبت ذٹز اشٖبٴ زاقتٷس ٦ٻ زض اثتسای قیٹٔ 
ثیٳبضی ثٻ زٮی٭ ٖسٰ آٲبز٪ی ٦بٞی تجٽیعات ٦بٞی ٶجٹز، تٗساز 
پطؾٷ٭ ثب تٹجٻ ثٻ ؾطٖت ضقس ثبلای ثیٳبضاٴ ٶب٦بٞی ثٹز ٸ حتی 

 زازٺ ثٹزٶس. تٗسازی اظ پطؾٷ٭ ٶیع اٶهطاٜ

: اٸای٭ ٦بض ٦ٳجٹز زاضٸی ٲٷبؾت، ٦9ٷٷسٺ قط٦ت •
قس ٸ ایٵ ٞكبض ٦ٳجٹز ا٦ؿیػٴ ٸ ٦ٳجٹز ٶیطٸ ذیٯی احؿبؼ ٲی

 .٦طز ٸٮی الاٴ قطایٍ ذیٯی ثٽتطٺ٦بضی ضا ضٸی ٲب ذیٯی ظیبز ٲی

 ژٌیي یکاف ي تجربٍ یداوص تخصص کمبًد -5

اٚٯت ٦بزض زضٲبٴ ثیبٴ ٶٳٹزٶس ٦ٻ زاٶف  ی:ماریب هیا

ترههی ٦بٞی زض ٲٹضز ٲبټیت ثیٳبضی، ثب ٞطایٷس ٸ ٶحٹٺ 
ثیٷی ؾطٖت ٖٳٯ٧طز ثیٳبضی ٦طٸٶب ٸیطٸؼ، ٶحٹٺ زضٲبٴ، پیف

ټبی اظ ٲٽبضت ثیٳبضی ٸ احتٳب٬ ٖٹز ٶساقتٻ ٸ قیٹٔ ٸ حجٱ
ٶس. ټٳیٵ ٲٷس ٶجٹز٦بٞی زض ٶحٹٺ ٲ٣بثٯٻ ثب ایٵ ثیٳبضی ضا ثٽطٺ

ی ثیكتط ثٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ ب٬ ټبی ضٸاٶٔ ظٲیٷٻ ؾبظ آقٟت٫یٲٹيٹ
 جٳلات ظیط ضا ثیبٴ ٦طز: ٦2ٷٷسٺ قط٦ت

ثبلاذطٺ قطایٍ ذبل ثیٳبضی، ٶٹٔ ؾطایت ؾطیٕ،  •
ٶبقٷبحتٻ ثٹزٴ ایٵ ثیٳبضی حتی ذٹز ٲترههیٵ ټٷٹظ ٶٹٔ ا ط ٸ 

ایٵ ٲجٽٱ ثٹزٶف ذیٯی ؾرتٻ.  .ٖٳٯ٧طز ایٵ ثیٳبضی ضٸ ٶكٷبذتٵ
٪ٵ ضٸی ضیٻ اؾت ثًٗی اظ زاٶكٳٷسا ٲیٵ ا طـ ٪ټب ٲییثًٗ

٦ٷٻ. ٸ٢تی ٦ؿی ٵ ٶبقٷبذتٻ ثٹزٶف ٲٵ ضٸ ٶ٫طاٴ ٲیضٸ ٢ٯجٻ. ای
. حتی ټٳیٵ ؾطَبٴ اـ ٦ٳتط ٲیكٻټی زاقتٻ ثبقٻ ٶ٫طاٶیآ٪ب

٦ٷٻ یب ت٣طیجبا چٻ زٸٶٱ چٻ َٹضی ٖٳ٭ ٲیچٹٴ ٲٵ ذٹزٰ ٲی
طی َٹضی ایجبز ٲیكٻ یب ا٪ط چٻ ٦بض ٦ٷٱ ثیٳبضی پیكطٞت ٦ٳت

 .زاضٺ ٦ٳتط اؾتطؼ آٸضٺ تب ٦طٸٶب

: ایٵ ثیٳبضی ٶبقٷبذتٻ اؾت، ٲٗٯٹٰ ٦7ٷٷسٺ قط٦ت •
ٶیؿت چیٻ ٸ زضٲبٶف چی ټؿتف، حتی ټیچیف ٲكرم 

یٗٷی ٶٻ تٷٽب زضٲبٶف ؛ ٶبقٷبذتٻ ٶیؿت، چٷس ٶٹٔ زاضٺ، یٗٷی ٦بٲلاا
 .ثٯ٧ٻ ذٹزـ ټٱ ٶبقٷبذتٻ اؾت
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تٗسازی اظ پطؾٷ٭ زضٲبٴ ثٻ  ضغلی:تجربٍ تعارض  -6

حًٹض یب ٖسٰ حًٹض زض  ایٵ ٲٹيٹٔ اقبضٺ ٦طزٶس ٦ٻ زض ٲٹضز
ثیٳبضؾتبٴ تٗبضو زاقتٷس. اظ َطٞی ٶؿجت ثٻ ثیٳبضاٴ احؿبؼ 

س ٸ اظ ٦طزٶس، ثب آٶٽب ټٳبٶٷسؾبظی ٦طزٺ ٸ ٶ٫طاٶكبٴ ثٹزٶق٣ٟت ٲی
َطٞی تطؼ اظ اثتلا ٸ  ٦طزٶس، اظٖسٰ ضؾیس٪ی احؿبؼ ٪ٷبٺ ٲی

اٮتی اظ ٖسٰ حًٹض ؾبیط ٖسیب اظ زؾت زاٴ قٛ٭ ٸ احؿبؼ ثی
٦طز ٸ ٲٷجط ثٻ ایجبز تٗبضو  پعق٧بٴ زض آٶٽب تطزیس ایجبز ٲی

 ٦ٷٷس٪بٴ ثیبٴ ٶٳٹز:زضٸٶی ثٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ی٧ی اظ قط٦ت
: ٖطو ٦ٷٱ ٦ٻ اٸٮف یٻ ٦ٱ تطؼ ٸ زٮٽطٺ ٦6ٷٷسٺ قط٦ت

ٸ یٻ جٹض حؽ تطزیس ٦ٻ آیب ٢جٹ٬ ٦ٷٱ یب ذیط ٸ ٸ٢تی ټٱ  زاقتٱ
ثبض ضٞتٱ تٹ ثرف ټٳچٷبٴ ایٵ تطؼ ټب ضا زاقتٱ ٦ٻ ثطای اٸٮیٵ 

ٸ ٲساٰ ٶ٫طاٴ ایٵ ثٹزٰ ٦ٻ ٶ٧ٷٻ ٲٵ ټٱ ٲجتلا ثكٱ ٸ ا٪ط ٲجتلا 
٦ٻ چطا ٲٵ ٸ چطا پعق٧بٴ ثكٱ چی ٲیكٻ. ایٵ ا٧ٞبض ټٱ زاقتٱ 

تط یب زی٫طاٴ چطا ٶجبیس ثیبٴ. اظ َطٞی ټٱ آزٰ احؿبؼ ثب تجطثٻ
ٖی یٻ چبٮف ٪ٷبٺ زاقت ٦ٻ ٶیبز ٸ ذٹزقب ٣ٖت ث٧كٻ، ثٻ ٶٹ

 زضٸٶی ثٹز ٦ٻ چٻ تهٳیٳی زضؾت ټؿت یب ٶٻ.

کاَص ريابط بیه فردی ي استیگمای کريوا  -7

تطؼ اظ اٶت٣ب٬ ٸ  ٭یثٻ زٮ بٴیذٹز اظ اَطاٞ یزٸض يیريس:

اظ  ثٻ ٖٯت تطؼ اظ ٲجتلا قسٴ بٴیاَطاٞ یزٸضیی ٸ احؿبؼ تٷٽب
تٷٽبیی ٸ ٖسٰ  تجبضة ٦بزض زضٲبٴ ثٹز ٦ٻ ٲٷجط ثٻ احؿبؼ

ټبی اجتٳبٖی ٸ زضیبٞت اؾتی٫ٳب. ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بٞی حٳبیتزضیبٞت 
 ٶٳٹٶٻ ثٻ چٷس ٲٹضز اقبضٺ ٲی قٹز:

زٸضی  : ذت اٸای٭ ٦ٻ ذیٯی اظ٦1ٰٷٷسٺ قط٦ت •
اٰ یٗٷی ذٹز ظٴ ٸ ثچٻ؛ ټبی زٸض ثطٲٹٴ٦طزٶس. اٮجتٻ ثیكتط آزٰ ٲی
ٵ ضٞتبضقٹٴ. ٸٮی ذت یٻ ٦ٱ زٸض تطټب ٲ ٭ زٸؾتبٰ ٸ ایٷب یٻ ذٹث

ت ثیكتط تٯٟٷی قسٺ. ثٻ ٶٓطٰ ثیكتط ٲطزٰ ٦ٱ ٦ٳتط قسٺ. ذ
زٸٶیس ټب ثیكتط اظ ٲب زٸض ٲیكٵ. ٲیایٷُٹضی قسٴ. ٸٮی ثًٗی
٦ٷٵ ثب تٹجٻ ثٻ ٢سضت ؾطایت ثبلای چیٻ ٲطزٰ اقتجبٺ ٧ٞط ٲی

 ایٵ ثیٳبضی ټٳٻ ٲٳ٧ٷٻ ٶب٢٭ ثبقٵ.

 یزضؾت ٸ حؿبث جبایت٣ط ٫ٻیٲٵ ز: ٦11ٷٷسٺ قط٦ت •
ضٰ یٲ ٱیذٹٶٻ ٲؿت٣ بٰیٲ یٸ٢ت. ٷٱیثیٲبٲبٴ ٸ ثبثبٰ ضٸ ٶٳ یحت

ټٱ تب ثتٹٶٱ ٸ ٲبٲبٴ انطاض ٶ٧ٷٻ ثبلا  ییٸ٢تب ٻی یَج٣ٻ ثبلا. حت
اضتجبٌ  جبایضٰ. ت٣طیٶٳ ییجب چیټ ٫ٻیذٹضٰ. ذت زیٚصاٲٹ ٲ

 .ٶساضٰ یذبن

 :خاوًادٌ یاختلاف وظر ي تعارض با اعضا -8
 ٍیٲح ذبٶٹازٺ اظ حًٹض ٦بزض زضٲبٴ زض یٲربٮٟت اًٖب

تٗبضو ثب  فیاٞعا، ٹٔیق یلاذم ظٶبٴ ٸ زض اثتساثب ٳبضؾتبٴیث

ٸ ٞطظٶساٴ اظ ایٵ ٲٹاضز ثٹزٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲ ب٬  ټٳؿط، ذبٶٹازٺ ٲجسا
 ٦ٷٷس٪بٴ ثیبٴ زاقتٷس:قط٦ت
: ٸ٢تی ثب ٲٵ تٳبؼ ٪طٞتٵ ٦ٻ ٲٵ ثٻ ٦9ٷٷسٺ قط٦ت •

اٰ ذیٯی ٶ٫طاٴ ٖٷٹاٴ پطؾتبض ثب ثیٳبضاٴ ٦طٸٶبیی ٦بض ٦ٷٱ، ذبٶٹازٺ
ذٹاؾتٵ ٦ٻ ٢جٹ٬ ٦طزٴ ٸ اظ ٲٵ ٲیطیٻ ٲیټبٰ ٪قسٴ، ثچٻ
ضايی ٶجٹزٴ ٦ٻ  ذبٶٹازٺ ذیٯی تطؾیسٺ ثٹزٴ ٸ انلاا ٶ٧ٷٱ، ٦لاا

ٸ ایٵ ٲٹيٹٔ ثبٖث ٶبضحتی ٸ احؿبؼ تطزیس زض  ٲٵ ٢جٹ٬ ٦ٷٱ
 .قسٲٵ ٲی

ټب ذیٯی ثطاقٹٴ : ٲرهٹنبا ذبٶٱ2قط٦ت ٦ٷٷسٺ  •
ٷٵ. زازٶس ٦ٻ ثیبٴ ٦بض ٦ټبقٹٴ ضيبیت ٶٳیؾرتٻ. چٹٴ ذبٶٹازٺ

زازٴ ٦ٻ ثیبٴ ؾط ٦بض. چٹٴ ټٳؿطاقٹٴ ٸ پسضاقٹٴ اجبظٺ ٶٳی
 :٪ٟتٲیٳٱ ټٱ انلاا ضٸظای اٸ٬ ضايی ٶجٹز. ٲٵ ضاؾتف ذبٶ

 ٦ٷٵ اق٧بٮی ٶساضٺ.ٶطٸ ؾط ٦بض ٞٹ٢ف اذطاجت ٲی

 یقٱ. ٸ٢تیٲ ٵیٚٳ٫ یٯیذت ذ: ٦1ٷٷسٺ قط٦ت •
ٰ. اٮجتٻ ازٲٙ یٯیذ ٫ٻیضٰ ذٹٶٻ ټٳؿطٰ ٲیٸ ٲ كٻی٦بضٰ تٳٹٰ ٲ

. قٻیذت حبٮٱ ٪طٞتٻ ٲ ی٦ٷٱ. ٸٮ یثربٰ ثب اٸٶب ثسضٞتبض ٷ٧ٻیاٶٻ 
 ټب ؾرتٻ.ٞٹت آزٰ سٴیز كتطیث ٪ٱیٲ

تجربٍ واکامی ي درماوذگی بٍ علت ماَیت  -9

٦ٷٷس٪بٴ زض ثیبٴ تجبضة اقبضٺ ٦طزٶس ٦ٻ زض قط٦ت بیماری:

ثطذٹضز ثب ایٵ ثیٳبضی ثب تٹجٻ ثٻ ٲط٨ ٶب٪ٽبٶی ٸ ثسٸٴ ٖلاٲت ٸ 
-ؼ ٶباٲیسی، زضٲبٶس٪ی ٸ ٶب٦بٲی ٲیثیٷی احؿبٚیط٢بث٭ پیف

 پطزاظیٱ:ٶٳٹزٶس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ ثٻ ش٦ط چٷس ٲهسا٠ ٲی

: ثیكتط تطؼ اظ اثتلاء ثٻ ایٵ ثیٳبضی ٦10ٷٷسٺ قط٦ت •
ټؿت، تٹ ایٵ ټٳٻ ؾب٬ تجطثٻ ٦بضی ټیچ ثیٳبضی ثٻ ایٵ ٢سضت 

زٸٶؿت چٻ ٸ ثیكتط ایٷ٧ٻ آزٰ ٶٳی ٰسؾطایت ٸ تٹجٻ ٖٳٹٲی ٶسی
بض ثبټبـ ٦ٷٻ ٸ زاضٸی ذبنی ثطای ٦ٷتط٬ ایٵ ثیٳبضی ٶساضیٱ، ٦

ټبیی ثٹزٴ ٦ٻ ذیٯی ذٹة ثٹزٴ ٶٹٔ ٲط٪بـ ټٱ ٲتٟبٸتٻ، ٲطیى
 .٦طزٴضٞتٵ یب ٞٹت ٲیٸٮی ی٥ زٞٗٻ ثٻ ٦ٳب ٲی

ظٶت٩   ٳتبض یاٲتطٸظ ذتبٶٹازٺ ث   سیٷیآضٺ. ذت ثج: ٦1ٷٷسٺ قط٦ت
٦ٻ ذٹثٻ.  ٱی٪ٟتیُٹضٺ، ثٗس ٲب ٲپسضٰ چ ٪ٟت حب٬ ٲ لاایظز ٲیٲ

اـ ٦ٳتط قسٺ ثٹز، اقتٽبـ چٹٴ ٸا٢ٗبا ذٹة ثٹز ثٻ ٞطو ؾطٞٻ
 ٳبضیث ٵیټٹ ټٳ ٻیثٗس  یـ ٢ُٕ قسٺ ثٹز. ٸٮاثٽتط قسٺ ثٹز، تت

زازٶتف   حیٹيت ت ٵیٸ ذت ا ٦طزیٞٹت ٲ ی٢ٯج ؿتیٞطزا زض ا ط ا
٦تطزٴ ٲتب زضٸ٘    یٞت٥ ٲت   .ؾرت ثٹز یٯیذ ٳبضیذبٶٹازٺ ث یثطا
 ٻیت  جتٻ یٚط تیت اـ ٖجیًت یٲط لاٲتصټت  یثٽكٹٴ. ٸٮ ٱی٪یٲ
 .اٶساظٺیآزٰ ضٸ اظ پب ٲ ییټٹ
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 پیص ري کادر درمان یَا چالصبرای  ضذٌ مطرح  مضامیه اصلی ي مضامیه فرعی 2جذيل 

 ٲًبٲیٵ ٞطٖی ٲًبٲیٵ انٯی

تجطثٻ آقٟت٫ی ضٸاٶی ٸ  -1
 ٲٷٟی یټب جبٴیټ

 احؿبؼ ٚٱ ٸ اٞؿطز٪ی اظ ٞٹت ٶب٪ٽبٶی ثیٳبضاٴ •

 ب٢٭ ثٹزٴ ٸ اٶت٣ب٬ ثیٳبضی ثٻ ؾبیطیٵاحؿبؼ ٪ٷبٺ ٶبقی اظ ٶ •

 ٦بٞی زضٲبٴ، یی٦بض آاحؿبؼ ٪ٷبٺ ٶبقی اظ ٖسٰ  •

، ازاٲٻ ا٧ٞبض ٶ٫طاٶی ٸ ايُطاة اظ ٖٹز ثیٳبضی، ٸحكتٷب٤ ثٹزٴ ثیٳبضی ثٻ ٖٯت ثطچؿت ثیٳبضی •
 ٲٷٟی ٸ ټٳطاٺ ثب ايُطاة حتی زض ټٷ٫بٰ ثط٪كت ثٻ ذبٶٻ

ٸ اَطاٞیبٴ، تطؼ اظ زؾت زازٴ قٛ٭، تطؼ اظ  تطؼ اظ ٲجتلا قسٴ ثٻ ثیٳبضی زض ٲٹضز ذٹز •
 اظزٸا  یټب تیٲٹ٣ٖٗ٢ٹثت اٮٽی، تطؼ اظ زؾت زازٴ 

 قسٴ ذٹاة، ٚصا ٸ ظٲبٴ اؾتطاحت رتٻیض ټٱ ثٻ •

 ؾرتی پٹقف ٸ ایجبز ضز ٲبؾ٥(ٲبؾ٥ )ٲحبّٞ ٸ  یټب ٮجبؼایجبز تٷف ٶبقی اظ پٹقیسٴ  • :یٸ ٞكبض ٦بض یتجطثٻ ؾرت -2

 ؼقؿتكٹی ٲساٸٰ ٸ تٗٹیى ٮجب •

 ٦بضی ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض زض ثرف ثیٳبضی ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ٦بض٦ٷبٴ٦بټف  •

 ٶجٹز ټٳطاٺ ثیٳبض ٸ اٞعایف ٞكبض ضٸاٶی ثط ٦بزض زضٲبٴ ثٻ ٖٯت احؿبؼ تٷٽبیی ثیٳبض •

ٲترههبٴ  یطی٦بض٪ ثٻٖسٰ  -3
 یټب ٲٽبضتؾلاٲت ضٸاٴ ٸ ٦ٳجٹز 

 یقٷبذت ضٸاٴ

طؼ ٸ ٲسیطیت ضٸاثٍ ذبٶٹاز٪ی زض قطایٍ زض ٲسیطیت اؾت یقٷبذت ضٸاٴ ٦بٞی یټب ٲٽبضتٶساقتٵ  •
 ثیٳبضی

 ٶجٹز ٶیطٸی ٲترهم ؾلاٲت ضٸاٴ •

ٲ٣بثٯٻ ثب  ٖسٰ آٲبز٪ی ٦بٞی زض -4
 ثیٳبضی

 ٦ٳجٹز تجٽیعات زض اثتسای قیٹٔ ثیٳبضی •

 ٸ اٞعایف ؾطیٕ ثیٳبضاٴ زض اثتسای قیٹٔ( ٦بض٦ٷبٴزضٲبٶی )اٶهطاٜ تٗسازی اظ  ٦بض٦ٷبٴ٦ٳجٹز  •

 ی ٸ تجطثٻ٦ٳجٹز زاٶف ترهه-5
 ٸیػٺ ایٵ ثیٳبضی ٦بٞی

، ٶحٹٺ ٦طٸٶبٸیطٸؼ یٳبضیٸ ٶحٹٺ ٖٳٯ٧طز ث ٷسیٞطا ،یٳبضیث تیٲبټ٣ٞساٴ زاٶف ٦بٞی زض ظٲیٷٻ  •
 ٸ احتٳب٬ ٖٹز یٳبضیث ٸ حجٱ ٹٔیؾطٖت ق یٷیث فیپزضٲبٴ، 

 ٖسٰ ٲٽبضت ٸ تجطثٻ ثبٮیٷی ٦بٞی ثطای ٲ٣بثٯٻ ثب ٦طٸٶبٸیطٸؼ •

٪ٷبٺ  زض ٢جب٬ زی٫طاٴ: تجطثٻ احؿبؼ ق٣ٟت ٸ زٮؿٹظی ثٻ ثیٳبضاٴ، احؿبؼ یطیپص تیٹٮٲؿئ • تجطثٻ تٗبضو قٛٯی -6
 ٶؿجت ثٻ ثیٳبضاٴ

 زض ٢جب٬ ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ: تطؼ اظ اثتلای ذٹز ٸ ٖعیعاٴ یطیپص تیٲؿئٹٮ •

ٸ  یٞطز ٵی٦بټف ضٸاثٍ ث -7
 طٸؼی٦طٸٶب ٸ ی٫ٳبیاؾت

 تٷٽبیی زٸضی ذٹز اظ اَطاٞیبٴ ثٻ زٮی٭ تطؼ اظ اٶت٣ب٬ ٸ احؿبؼ •

 زٸضی اَطاٞیبٴ ثٻ ٖٯت تطؼ اظ ٲجتلا قسٴ •

 زضیبٞت اٶ٩ اجتٳبٖی •

ٸ تٗبضو ثب اًٖبی  ٶٓط اذتلاٜ -8
 ذبٶٹازٺ

ظٶبٴ ٸ زض اثتسای  ثبلأذمثیٳبضؾتبٴ  ٍیزض ٲححًٹض ٦بزض زضٲبٴ  ٲربٮٟت اًٖبی ذبٶٹازٺ ثب •
 قیٹٔ ثیٳبضی

 ٲربٮٟت ذبٶٹازٺ ٲٷجط ثٻ ایجبز احؿبؼ تطزیس ٸ ٶبضاحتی •

 ٲجسأاٞعایف تٗبضو ثب ذبٶٹازٺ  •

 اٞعایف تٗبضو ثب ټٳؿط •

 اٞعایف تٗبضو ثب ٞطظٶس •

تجطثٻ ٶب٦بٲی ٸ زضٲبٶس٪ی ثٻ  -9
 ٖٯت ٲبټیت ثیٳبضی

 ؾطٖت قیٹٔ ثبلا •

 ٖلائٱٲط٨ ٶب٪ٽبٶی ٸ ثسٸٴ  •

 

 گیری بحث و نتیجه

اٖتٱ اظ پعقت٧بٴ ٸ    ی٦بزض زضٲتبٶ ٶتبیج ایٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ 
ف ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ٲكٛٹ٬ ثٻ پطؾتبضاٴ ٦ٻ زض ثر

ټب  ثٹزٶس ٦ٻ ایٵ چبٮف ضٸ ضٸثٻټبی ثؿیبضی  ٞٗبٮیت ثٹزٶس ثب چبٮف
، ضٸاثتتٍ ثتتیٵ ٞتتطزی ٸ یقتٷبذت  ضٸاٴټیجبٶتتبت ٲٷٟتتی  زض حتٹظٺ 

پتػٸټف   یټب بٞتٻی .ټؿتذبٶٹاز٪ی، ٲحیٍ قٛٯی ٸ ؾرتی ٦بض 
ٸ ٲترههبٴ ؾلاٲت ضٸاٴ  یطی٦بض٪ ثٻحبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٖسٰ 
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پتیف ضٸی   یټتب  چبٮفی٧ی اظ  یقٷبذت ضٸاٴ یټب ٲٽبضت٦ٳجٹز 

ټٳؿٹ ثب تح٣ی١ حبيتط پػٸټكتی ٦تٻ زض      ثبقس یٲ٦بزض زضٲبٶی 

ټبی ٦بزض  ٸٸټبٴ اٶجبٰ قس ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶؿجت ثعض٪ی اظ آقٟت٫ی
ټتبی ؾتلاٲت ضٸاٶتی اؾتت، پطؾتتبضاٴ ٸ       زضٲبٴ قبٲ٭ آقٟت٫ی

تطؾتی ثتٻ   ټتبی ظیتبزی زض زؾ   پعق٧بٴ زض ٸٸټبٴ ثب ٲحتسٸزیت 
 (.14اٶس ) ضٸ ثٹزٺ ضٸثٻ ذسٲبت ٲطا٢جت اظ ؾلاٲتی

 یقتٷبذت  ضٸاٴ یټتب  جٷجتٻ ثٻ اټٳیت تٹجٻ ثٻ  ٲهبٮحټٳیٵ  
 یټتب  ٲٽتبضت ٦بزض زضٲبٴ ٸ ٲجٽع ٶٳتٹزٴ ایتٵ ٲترههتبٴ ثتب     

زاضز. غٶ٩  سیت ٦جؿٳی ثیٳبضی  یټب جٷجٻٖلاٸٺ ثط  یقٷبذت ضٸاٴ
ثبٮ٣ٹٺ  نٹضت ثٻ یظٶ ثطچؿتزض تح٣ی١ ذٹز ٶكبٴ زاز ٦ٻ تطؼ اظ 

قٷبذتی ثٹز ٸ ټٳیٵ ضٸاٴ یټب ٦ٳ٥ٲبٶٕ ایٵ اٞطاز زض زضذٹاؾت 
ٲٽٳی ثط ؾلاٲت ضٸاٴ ٦تبزض زضٲتبٴ زاقتتٻ     طیت   تٹاٶس یٲٖبٲ٭ 
 (.21ثبقس )

اقتتٛب٬ زض ثرتف    ٸاؾُٻ ثٻزض ایٵ پػٸټف  ٦ٷٷس٪بٴ قط٦ت
ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ټیجبٶبت ٲٷٟی ٚٱ ٸ ايُطاة ضا 

. تح٣یت١ لای ٸ ټٳ٧تبضاٴ   ٦طزٶتس  یٲت زٺ تجطثتٻ  ٪ؿتط نٹضت ثٻ
٦ٻ ٦بزض زضٲبٴ زض ٲٗطو  یا یضٸاٶ( ٦ٻ ثطضؾی پیبٲسټبی 2020)

آٴ ټؿتٷس پطزاذتٻ ثٹز ټٳؿٹ ثتب تح٣یت١ حبيتط ٶكتبٴ زاز ٦تٻ      
ټبی چتیٵ   تٹجٻ ای اظ پعق٧بٴ ٸ پطؾتبضاٴ ثیٳبضؾتبٴ زضنس ٢بث٭

ة ايتُطا  (4/50، ٶكبٶ٫بٴ اٞؿتطز٪ی ) 19زض ظٲبٴ قیٹٔ ٦ٹٸیس 
ضا  (5/71زضنس( ٸ پطیكبٶی یب آقتٟت٫ی )  34) ذٹاثی ، ثی(60/44)

 (.6تجطثٻ ٦طزٶس )
زض ی٥ تح٣ی١ زی٫ط ٶیع ٶكبٴ زازٺ قس ٦ٻ ٦تبزض زضٲتبٴ زض   

٦طزٶتس زض ٲ٣بیؿتٻ ثتب ٦تبزض      ٸٸټبٴ ٦ٻ زض ثرف زاذٯی ٦بض ٲتی 
٦طزٶتس ؾتُح ثتبلایی اظ     ټبی زی٫ط ٦بض ٲتی  زضٲبٶی ٦ٻ زض ثرف
جطی، ايُطاة، حؿبؾیت ثیٵ ٞطزی ضا ٶكبٴ ٶكبٶ٫بٴ ٸؾٹاؾی ج

ی پتػٸټف   ( ټٳؿٹ ثب یبٞتتٻ 2003(. ٲبٸٶسض ٸ ټٳ٧بضاٴ )8زازٶس )
حبيط ٦ٻ ٦بټف ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ اؾتتی٫ٳبی ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ    

 قسٺ اٶجب٦ٰٻ زض ظٲبٴ قیٹٔ ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ؾبضؼ  یا ٲُبٮٗٻثٹز 
ٹزٺ ٦بض٦ٷبٴ تحت ت  یط تطؼ اظ آٮتٹز٪ی ٸ آٮت   ثٹز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ

ٸ  ٶٷ٩ اجتٳبٖی ٦طزٴ ذبٶٹازٺ، زٸؾتبٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ ٢طاض زاقتٷس ٸ
(. پػٸټف ثط 9ثٹز )ټب  ټبی ٖٳسٺ آٴ اٶعٸای ثیٵ ٞطزی اظ ٶ٫طاٶی

زض ٦كتٹضټبی   H1N1ضٸی ٦بزض زضٲتبٴ زض قتیٹٔ آٶٟتٹلاٶعای    
زض ظٲیٷتٻ اضتجتبٌ ثتب    ٶكبٶ٫ط آٴ اؾت ٦ٻ ٦بزض زضٲبٴ ٶیع اضٸپبیی 
 (.10ثٹزٶس )یٻ اضتجبَی ثطذٹضزاض ټبیی ٶٓیط ٲك٧لات اٸٮ چبٮف
 ی٪تصاض  ٞبنٯٻچٷیٵ ثیبٴ زاقت ٦ٻ ثب تٹجٻ ثٻ ٮعٸٰ  تٹاٴ یٲ

اؾتت ٦تٻ    بٞتتٻ ی ٦تبټف ٸ ٢ُٕ ظٶجیطٺ اٶت٣ب٬ ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی 
ٲٷجتط ثتٻ    ٲؿتئٯٻ اٲتب ټٳتیٵ    ضؾس یٲثؿیبض ٶیع يطٸضی ثٻ ٶٓط 

قسٺ اؾتت   ټب اٶؿبٴ٦بټف ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ احؿبؼ زٸضی اظ 
ثبیتس تتسثیطی    یقتٷبذت  ضٸاٴٲٹيٹٔ ٶیع اظ ٲٷٓتط   ٵیټٳٸ ثطای 

اٶسیكیسٺ قٹز. ی٧ی اظ ٶتبیج تح٣ی١ پػٸټف ایتٹؼ ٸ ټٳ٧تبضاٴ   
ثتب   ( زض ظٲبٴ قیٹٔ آٶٟٹلاٶعا زض ثطیتبٶیب ٲؿئٹٮیٵ ٲطا٢جتتی 2009)

(. زض تح٣ی١ 11ثٹز ) ټب ٲٽس٦ٹز٤ٞطظٶساٶكبٴ ثب تٹجٻ ثٻ تُٗیٯی 
 ٸساٴ اظ حًٹض ٸاٮسیٵ حبيط ثیكتط تٗبضو ٲطثٹٌ ثٻ ٶ٫طاٶی ٞطظٶ

 یټتب  ذتبٶٹازٺ ثب تٹجٻ ثٻ حٳبیت  ؛ ٦ٻثبقس یٲتطؼ اظ اثتلا قسٴ 
ٸ ټٳ٧تبضی زض تطثیتت ٞطظٶتس ٢بثت٭ تجیتیٵ       كبٴیټب ٶٹٺایطاٶی اظ 
ټبی ٦بزض زضٲتبٴ ثتٻ ایتٵ     ٲتٳط٦ع ثط ذبٶٹازٺ یا ٲُبٮٗٻاؾت. زض 

ٸ ٶكتبٶ٫بٴ   3 73/33ٶتیجٻ ضؾیس ٦ٻ اذتلا٬ ايتُطاة ٞطا٪یتط   
ټتبی ٦تبزض زضٲتبٴ قتیٹٔ زاضز.      زض ثیٵ ذبٶٹازٺ 35/29اٞؿطز٪ی 

زض ٲیبٴ اًٖبی ذبٶٹازٺ  19قٷبذتی ثٻ قیٹٔ ٦ٹٸیس  ٸا٦ٷف ضٸاٴ
٢طاض  یتٹجٽ یث٦بزض زضٲبٴ ثؿیبض قسیس ثٹزٺ اؾت ٦ٻ اٚٯت ٲٹضز 

 (.15) طٶسی٪ یٲ
( ٶ٫طاٶتی  2011) اٴټٳ٧بضَج١ ی٧ی اظ ٶتبیج تح٣ی١ آیٯٹ ٸ  

ٖٷتٹاٴ   ازٺ ٦بض٦ٷبٴ ٸ جبٲٗٻ ثٻؾبظی ذبٶٹ ضاجٕ ثٻ آٲٹظـ ٸ آٲبزٺ
ی٧ی اظ ٲٷبثٕ اؾتطؼ ٦بض٦ٷتبٴ ٲكتٛٹ٬ ثتٻ ٦تبض ثیٳبضؾتتبٴ زض      

( ٦ٻ زض تح٣ی١ حبيط ٶیتع  16اؾت )قسٺ  پبٶسٲی آٶٟٹلاٶعا قٷبذتٻ
ثٻ ٖٯت ٖتسٰ آ٪تبټی ٸ آقتٷبیی ٦تبٞی ثتب       ټب ذبٶٹازٺثؿیبضی اظ 

حًٹض ٦بزض زضٲبٴ ٲربٮٟت ٦طزٶس ٸ ٲٷجط ثٻ تٷف ذتٹز ٸ ٦تبزض   
چٷیٵ ثیبٴ زاقت ٦تٻ آٲتٹظـ ذتبٶٹازٺ ٸ     تٹاٴ یٲزٶس. زضٲبٴ ثٹ

ثتب   یقتٷبذت  ضٸاٴٸ ٦تبض   ټتب  ذتبٶٹازٺ  یقتٷبذت  ضٸاٴتٹجٻ ثٻ اثٗبز 
اظ  زضٲتبٴ  ٦بض٦ٷتبٴ زضٲبٴ ٖلاٸٺ ثتط ذتٹز    ٦بض٦ٷبٴ یټب ذبٶٹازٺ

اټٳیت ثبلایی ثطذٹضزاض اؾت. ټٳؿٹ ثتب تح٣یت١ حبيتط، لای ٸ    
ٞكبض ظیبز ٦تبض،  ( زض تح٣ی١ ذٹز ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ 2020ټٳ٧بضاٴ )

٦بټف ٸؾبی٭ ٲحبٞٓت قرهی، ٶساقتٵ زاضٸی ذبل ٲٷجط ثٻ 
 (.6قٹز ) ټبی ثٽساقتی ٲی ٞكبض ضٸاٶی ٦بض٦ٷبٴ ٲطا٢جت

( زض ٲُبٮٗتٻ ذتٹز ٦تٻ ثتٻ     2010) عضیت ٞط٦ٹضٮی، ټبٲٹٶتس ٸ   
ثطضؾی تجبضة ظیؿتتٻ پطؾتتبضاٴ ٸ ٦بض٦ٷتبٴ پعقت٧ی زض ٸاحتس      

 زض HQN1 2009 ټبی ٸیػٺ زض َی پبٶسٲی آٶٟٯتٹاٶعای  ٲطا٢جت
اؾتطاٮیب پطزاذتٷس ثیبٶ٫ط ایٵ ثٹز ٦ٻ ؾترتی پٹقتیسٴ تجٽیتعات    

ټتتبی ٦ٷتتتط٬  ٲحتتبّٞ قرهتتی ثتتطای ؾتتبٖبتی َتتٹلاٶی؛ ضٸـ
ؾطایت، تطؼ اظ اٶت٣ب٬ ثیٳبضی؛ حّٟ ؾتُح ٦تبٞی ٦بض٦ٷتبٴ زض    

ټبی جسیس ثطای ٦بضٲٷساٴ؛ ؾتُح   ټبی ٸیػٺ. ٶ٣ف ثرف ٲطا٢جت
ټبی ٲطا٢جتت اظ   ٮفضؾبٶی؛ ٸ چب ضٸحیٻ؛ آٲٹظـ زض ٲٹضز ا٦ؿیػٴ

ایتٵ   یټتب  چتبٮف  ٳبضاٴیثثیٳبض ثطای ٦بض٦ٷبٴ زض حب٬ ٲطا٢جت اظ 
 (.12ثبقس ) اٞطاز ثٹز ٦ٻ ټٳؿٹ ثب ٶتبیج پػٸټف ٲی
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 تتٹاٴ  یٲت ( 2020اؾچٹاضتع٦یٷ٩ ٸ یتٵ ) ثب تٹجٻ ثٻ تح٣ی١ 
ثیبٴ زاقت ٦ٻ قیٹٔ ؾطیٕ ٸ ٢تسضت ٦كتٷس٪ی ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ     

ٸیػٺ  ٲٹضزتٹجٻؾت ٸ ثبیس ا ټبجسیس ٲتٟبٸت اظ ٲٹاضز ٢جٯی پبٶسٲی
ٲُبٮٗبت اذیط ضٸی ثیٳبضی ؾبضؼ ٶكبٴ زاز  ٖلاٸٺ ثٻ٢طاض ث٫یطز. 

اٞؿتتطز٪ی،  اظجٳٯتتٻ یٲؿتتبئٯ٦تتٻ ٲترههتتبٴ ؾتتلاٲت ضٸاٴ  
(. ثب 21)٦ٷٷس  یٲايُطاة، تطؼ ٸ ٶباٲیسی ٸ زضٲبٶس٪ی ضا تجطثٻ 

تٹجٻ ثٻ قیٹٔ ثبلا ٸ ٶجٹز زاٶف ترههی ٦تبٞی زض ایتٵ ظٲیٷتٻ    
. ټٳؿتٹ ثتب   ضؾتس  یٲت ٸ زضٲبٶس٪ی ثٻ ٶٓط َجیٗتی  تجطثٻ ٶب٦بٲی 

( زض تح٣یت١  2020) تح٣ی١ حبيط ټٳچٷیٵ ٶٗیٱ، ٖطٞبٴ ٸ جتٹاز 
 (.22اقبضٺ ٦طزٶس ) یآٸض تبةذٹز ثط اټٳیت اٞعایف 

ټٳؿٹ ثب تح٣ی١ حبيط زض جبٲٗتٻ پب٦ؿتتبٴ زض    یا ٲُبٮٗٻزض 
َٹ٬ قیٹٔ ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ٶكبٴ زازٶس ٦تٻ ٲترههتبٴ ؾتلاٲت    

ؾتبظ٪بضی ثتب    یټتب  چتبٮف ز٪ی، ٶب٦تبٲی ٸ  ضٸاٴ احؿبؼ ٞطؾتٹ 
(. ټٳؿٹ ثب تح٣ی١ حبيتط  23قطایٍ جسیس ضا ٞطاټٱ ٶٳٹزٺ اؾت )

ثطذی اظ تح٣ی٣بت ٶكبٴ زازٶس ٦ٻ تجٽیعات ٸ ٶیطٸی ٲترهتم  
زض  ټتب  بٞتتٻ ی(. ټٳچٷیٵ ټٳؿٹ ثب 10، ٦12بٞی زض زؾتطؼ ٶجٹز )

زض ٲٹضز ٦بزض زضٲبٴ پب٦ؿتبٴ ٶتبیج ٶكبٴ زاز ٦تٻ ایتٵ    ی ٲُبٮٗٻ
ثٹزٶتس  اٞطاز اظ ٦ٳجٹز تجٽیعات ٦بٞی زض حٟبْت اظ ذتٹز ٲٹاجتٻ   

زض تح٣یت١ زض ایتطاٴ    ٦ٷٷتس٪بٴ  قط٦ت(. اٮجتٻ َج١ تجطثیبت 23)
زض  ٖٳستبا٦بزض زضٲبٴ اٚٯت ثب تجٽیعات پعق٧ی ٸ ٶٻ ٲحبٞٓتی ٸ 

٦ٻ ثیبٴ ٶٳٹزٶس زض ازاٲٻ اظ  َٹض ټٳبٴاثتسای قیٹٔ ٲٹاجٻ قسٺ ٸ 
ٲح٣٣بٴ اشٖبٴ زاضٶتس ٦تٻ    ثٹز. ٺسا٦طزیپایٵ ٲٷٓط ٸيٗیت ثٽجٹز 

زض ٲٹضز ثیٳبضی ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ٲٹيٹٖبت ٶبقٷبذتٻ ثؿیبضی ٸجٹز 
 (.2زاضز )

ؾتبظز ٦تٻ زض    ایٵ پػٸټف ٲب ضا ثٻ ایٵ ؾٳت ضټٷٳتٹٴ ٲتی  
قتسٴ ثیٳتبضی ٦طٸٶتب ٸیتطٸؼ ٦تبزض زضٲتبٴ        طیت ٪ ټٳٻقطٸٔ ٸ 

اؾتطؼ، ايُطاة ٸ تٗبضو ظیبزی ضا تجطثٻ ٦طزٺ ٸ اثٽبٰ ظیبزی 
آٸض ثٹزٺ ٦ٻ  ًٞبی زضٲبٶی ٦بٲلاا ی ؼ ز اٶجبٰ ٦بض زاقتٷس.زض ٲٹض

 طیؾتب ٖٯت آٴ ٖسٰ آ٪بټی ٦بٞی، تطؼ اظ اثتلا ٸ اٶت٣تب٬ آٴ ثتٻ   
پیكتٷٽبز   جٽتت  ٵیثسذبٶٹازٺ ٸ ٲربٮٟت آٶبٴ ثٹزٺ اؾت.  یاًٖب
 اظجٳٯتتٻټتتبی ٸا٪یتتطزاضی  ٪تتطزز ٦تتٻ زض قتتطایٍ ثیٳتتبضی  ٲتتی

ٖت اٶت٣ب٬ ٸ ټبی ټٳچٹٴ ٦طٸٶب ٸیطٸؼ ٸ ؾبضؼ ٦ٻ ؾط ثیٳبضی
. اؾتتتٟبزٺ اظ ثبقتتس یٲتتٲیتتعاٴ ٞكتتبض ٦تتبضی ٦تتبزض زضٲتتبٴ ثتتبلا  

 ـٶیطٸټبی  یطی٦بض٪ ثٻٲترههیٵ ؾلاٲت ضٸاٴ زض   سٺیت ز آٲتٹظ
 یټتب  تیحٳبٸ  ټب ٲكٹ٠ثطای ٦بض زض قطایٍ ثحطاٶی ٸ اؾتٟبزٺ اظ 

ٲبزی ٸ ٲٗٷٹی ٸ آٲٹظـ ٸ زازٴ اَلاٖبت لاظٰ زض ٲٹضز ثیٳبضی 
 .ثبقس یٲ ٲا ط

ؾتطؾی ثٻ ٶٳٹٶٻ ثیكتط ثٻ زٮی٭ ؾرتی ٦بض ٸ ٲحسٸزیت زض ز
ایٵ پتػٸټف ثتٻ    یټب تیٲحسٸز اظجٳٯٻ٦ٳجٹز ظٲبٴ ٦بزض زضٲبٴ 

 آیس. قٳبض ٲی

 

 تشکر و تقدیر

پعق٧بٴ، پطؾتبضاٴ  اظجٳٯٻٶٹیؿٷس٪بٴ ٲ٣بٮٻ اظ تٳبٲی ٦بزض زضٲبٴ 
زضٲبٶی قٽط ٢ٱ ٦ٻ زض ایٵ پػٸټف ٲب ضا یبضی ٦طزٶتس   ٦بض٦ٷبٴٸ 

 ٶی ضا زاضٶس.ٶٽبیت تك٧ط ٸ ٢سضزا
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