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Abstract 
 

Aim and Background: The burden of caring for the mentally ill is effective as an important factor in 

maintaining the patient in the community. There is no specific measurement tool for assessing and measuring 

this issue in schizophrenic patients. The aim of this study was to evaluate the psychometric properties of the 

Schizophrenia Caregivers Questionnaire. 

Methods and Materials: The design of the present study was descriptive-correlational. About 147 caregivers of 

schizophrenia patients admitted to Roozbeh Psychiatric Hospital and the Family Support Organization of 

Schizophrenia patients in Tehran were selected as a sample. Three questionnaires of schizophrenia caregivers, 

quality of life questionnaire and positive and negative symptoms questionnaire were used to collect data. Data 

were analyzed using Cronbach's alpha, correlation coefficient and heuristic factor analysis. 

Findings: In exploratory factor analysis, six factors (caregiver ability, interpersonal relationships, independence, 

social status, caregiver concern and caregiver fatigue) were extracted. In total, these six factors were able to 

explain 70.7% of the variance of the 32 questions of this questionnaire. The internal consistency of the subscales 

was also obtained with Cronbach's alpha in the desired range. The Varimax rotating matrix showed that all 

questions were usable. 

Conclusions: The results of statistical analysis show that the schizophrenia patient care burden questionnaire has 

acceptable psychometric properties and can be used as a valid tool (with a validity coefficient of 0.67) in the 

Iranian population. 
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 بیماران اسکیزوفرنی ی مراقبانپرسشنامه یسنج روانهای بررسی ویژگی

 
  3عواد اضرفی، 2، علی فتحی آضتیاًی1سحر سیذ هَسَی پاسکِ

 .گشٍُ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘، داًـگبُ ػلن ٍ فشٌّگ، تْشاى، اٗشاى، وبسؿٌبػٖ اسؿذداًـدَٕ  -1

 .، تْشاى، اٗشاى)ػح(داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ثمِ٘ الله هشوض تحم٘مبت ػلَم سفتبسٕ،  ،اػتبد ∗)ًَٗؼٌذُ هؼئَل( -2
 .گشٍُ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘، داًـگبُ ػلن ٍ فشٌّگ، تْشاى، اٗشاىاػتبدٗبس،  -3
 
 

 چکیذُ
 

گ٘شٕ اٗني  صُٗه ػبهل هْن ثشإ حفظ ث٘وبس دس ػغح خبهؼِ اثشگزاس اػت، دس صهٌِ٘ اسصٗبثٖ ٍ اًذا ػٌَاى ثِثبس هشالجت اص ث٘وبساى سٍاًٖ  زهیٌِ ٍ ّذف:

ػٌدٖ پشػـٌبهِ هشالجنبى ث٘ونبساى   ّبٕ سٍاىگ٘شٕ هـخلٖ ٍخَد ًذاسد. ّذف پظٍّؾ حبضش ثشسػٖ ٍٗظگٖاػى٘ضٍفشًٖ اثضاس اًذاصُ وبساى٘ثهَضَع دس 
 .اػى٘ضٍفشًٖ ثَد

 ٖپضؿنى  سٍاىًٖ ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى ًفش اص هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفش 147 تؼذاد عشح پظٍّؾ حبضش تَك٘فٖ اص ًَع ّوجؼتگٖ ثَد. ّا: هَاد ٍ رٍش

ّب اص ػِ پشػـٌبهِ هشالجبى آٍسٕ دادًُوًَِ اًتخبة ؿذًذ. ثشإ خوغ ػٌَاى ثِدس ؿْش تْشاى  بءجاحسٍصثِ ٍ ػبصهبى حوبٗت اص خبًَادُ ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ 
ّنب ثنب اػنتفبدُ اص ضنشٗت آلفنبٕ وشًٍجنبب، ضنشٗت        ذ. دادُث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ، پشػـٌبهِ و٘ف٘ت صًذگٖ ٍ پشػـٌبهِ ػلائن هثجت ٍ هٌفٖ اػنتفبدُ ؿن  

 .ّوجؼتگٖ ٍ تحل٘ل ػبهلٖ اوتـبفٖ تحل٘ل ؿذ

فشدٕ، اػتملال، ؿأى اختوبػٖ، ًگشاًٖ هشالت ٍ خؼتگٖ هشالت( اػتخشاج دس تحل٘ل ػبهلٖ اوتـبفٖ ؿؾ ػبهل )تَاًوٌذٕ هشالت، سٍاثظ ث٘ي :ّا یافتِ

ّب ً٘نض ثنب آلفنبٕ    اٗي پشػـٌبهِ سا تج٘٘ي وٌٌذ. ّوؼبًٖ دسًٍٖ خشدُ هم٘بع ػؤال 32دسكذ اص ٍاسٗبًغ  7/70ذ اًاٗي ؿؾ ػبهل تَاًؼتِ دسهدوَعؿذ. 
 .ّؼتٌذ اػتفبدُ لبثل ػؤالاتوِ ّوِ  ٗبفتِ ٍاسٗوبوغ ًـبى دادوشًٍجبب دس داهٌِ هغلَة ثِ دػت آهذ. هبتشٗغ چشخؾ

ٖ ػٌدٖ لبثلّبٕ سٍاىبس هشالجت اص ث٘وبس اػى٘ضٍفشًٖ اص ٍٗظگٖدّذ پشػـٌبهِ ثًتبٗح تحل٘ل آهبسٕ ًـبى هٖ :گیری یدًِت -لجَلٖ ثشخَسداس اػت ٍ هن
 .دس خوؼ٘ت اٗشاًٖ اػتفبدُ ًوَد 0/(67ٗه اثضاس هؼتجش )ثب ضشٗت اػتجبس  ػٌَاى ثِتَاى اص آى 

 .اػى٘ضٍفشًٖ، ثبس هشالجت ،ٖٗسٍا اػتجبس، کلیذی: یّا ٍاشُ
 

هدلنِ   بیواراى اسکیسٍفرًی. ی هراقباىپرسطٌاهِ یسٌد رٍاىّای بررسی ٍیصگی .اؿشفٖ ػوبد، ػلٖحٖ آؿت٘بًٖ ، فتػحشػ٘ذ هَػَٕ پبػىِ  ارخاع:

 .192-201(: 2)18؛ 1399تحم٘مبت ػلَم سفتبسٕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ػلٖ فتحٖ آؿت٘بًٖ - ∗

  mafa1337@gmail.coساٗبى ًبهِ: 
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 مقدمه
اٍسگي  اػت وِ ثشإ اٍل٘ي ثبس تَػظ ٖاكغلاح اػى٘ضٍفشًٖ،

اص  اػت اٗي ث٘وبسٕ ًوبدٕ ؿذُٖ هؼشف 1911ثلَلش دس ػبل 
 ؿَدٖ هاختلالات سفتبسٕ ٍ ؿخل٘تٖ ػو٘ك اػت. تخو٘ي صدُ 

ه٘لَ٘ى ًفش اص اٗي اختلال سٍاًٖ  23تب  21وِ دس ػشاػش خْبى 
. ؿَ٘ع اٗي ث٘وبسٕ دس خوؼ٘ت ػوَهٖ ثشًذٖ ههضهي ٍ ؿذٗذ سًح 

 اػت. ؿذُ گضاسؽ 1000،5تب  6/4حذٍد 

ٌٗذ افشاهب  (1. )گزاسدٖ هثش ث٘وبساى اثش  ظبّشاًاگشچِ اػى٘ضٍفشًٖ  
س چبساى سا ً٘ض دث٘وبخبًَادُ ٍ هشالجبى ػت وِ ا ٕا گًَِ ثِآى 
-ختوبػٖ هٍٖ اگٖ ادخبًَ، ًذگٖ ؿخلٖد دس صهتؼذ ّٕب ت٘آػ

دٕ هتؼذٕ ّبچبلؾُ وٌٌذاىهضهي ًبتَسٕ ٗي ث٘وباًوبٗذ. 
ٕ ّبٕهتؼبلت ثؼتش ن٘شهؼتم٘غٍ هؼتم٘ن ٕ ّبّضٌِّٗوچَى 

ث٘وبس ٍ سا ثشإ  هذتٖ َلاًعثِ حوبٗت ص ً٘بهىشس ٍ ّوچٌ٘ي 
 .(2)هشالت اٍ ثِ ّوشاُ داسد 

تَػظ هشالجبى خبًگٖ ث٘وبساى  ؿذُ تدشثِثبس هشالجتٖ 
داسد. ثبس هشالجتٖ، ٗه هفَْم  لشاساػى٘ضٍفشًٖ دس ػغَح ثبلاٖٗ 

ؿَد ٗه ٍاوٌؾ هٌفٖ تؼشٗف هٖ ػٌَاى ثِپ٘چ٘ذُ ٍ ولٖ اػت ٍ 
ٍ  (3وٌذ )تدشثِ هٖ وٌٌذُ دس اثش اسائِ هشالجتوِ فشد هشالجت

ٍضؼ٘ت التلبدٕ  ّبٕ خؼوٖ، سٍاًٖ، اختوبػٖ ٍخٌجِ تَاًذٖ ه
هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ سا تحت تأث٘ش لشاس دادُ ٍ هٌدش ثِ 

 -ثشٍص اًَاع اختلالات هبًٌذ افؼشدگٖ، اضغشاة، ٍػَاع فىشٕ
صًذگٖ . (4) ؿَدٖ ه ّب آىاخجبسٕ ٍ ػبٗش اختلالات ػلجٖ دس 

ؿبى اهشٕ اػى٘ضٍفشًٖ ثِ ّوشاُ خبًَادُ هجتلاثِى وشدى ث٘وبسا
 .(5) ؿبٗغ اػت

دسكذ اص هجتلاٗبى ثِ ٗه ث٘وبسٕ  90تب  50 ؿَد تخو٘ي صدُ هٖ
وٌٌذ. سٍاًٖ هضهي دس وٌبس خبًَادُ خَد ٍ ٗب دٍػتبى صًذگٖ هٖ

افشادٕ وِ  ػٌَاى ثِ، ٖشسػو٘غهشالجبى  خلَف ثِهشالجبى 
 هجتلاثِثْضٗؼتٖ فشد دس هذٗشٗت  ٖتَخْ لبثل ت٘هؼئَل

ؿًَذ إ سا داسًذ، تؼشٗف هٖاػى٘ضٍفشًٖ ثذٍى دسٗبفت ّضٌِٗ
إ ثؼ٘بس ػخت ٍ اٗفبٕ ًمؾ هشالت تدشثِ. (6)
اػت وِ ً٘بص ثِ تلاؽ ٍ صحوت فشاٍاى داسد ٍ  ٌٖ٘ث ؾ٘پ شلبثل٘غ

. (7ؿَد )ثبػث اٗدبد اثشات ػبعفٖ ٍ التلبدٕ هٖ حبل ي٘دسػ
ٖ ننًساى سٍابننث٘و ّٕب خبًَادُبً ننِ ػوَهننػت واحبلٖ دس ٗي ا

ت ننلجاهشإ شننٖ ثننخبكصؽ َننهآب ننٍٗ گٖ دبننهآ گًَِ چّ٘
هغبلؼبت هحذٍدٕ دس  حبل يٗثبا. (8) ذننًاسًذى بننًـساث٘وباص 

گ٘شٕ ثبس هشالجت اص ث٘وبساى صهٌِ٘ عشاحٖ اثضاسّبٕ اًذاصُ
بٕ اثضاسّ اػت. اص عشفٖ ؿذُ اًدبمٕ سٍاى دس حَصُ خلَف ثِ

اػت ٍ ثذٍى  ؿذُٖ عشاح بفتِٗ تَػؼِهَخَد دس وـَسّبٕ 
وِ هشالجبى دس  تَػؼِ دسحبلثبصًگشٕ، ثشإ اػتفبدُ دس وـَسّبٕ 

تشٕ ًؼجت ثِ آى داسإ فشٌّگٖ هتفبٍت ٍ آگبّٖ پبٗ٘ي
 .(9) گ٘شدلشاس هٖ هَسداػتفبدُ اًذ تَػؼِ دسحبلوـَسّبٕ 

ٍ هؼئَل٘ت س ٗبثٖ ثباسصهٌِ٘ دٕ دس صهتؼذ ّٕب پشػـٌبهِ
ٗه طلَسًٍَ ّٕبٕ وبس٘ثى لجباهشإ ثشآى هشتجظ ثب  ّٕب غِ٘ح
ٍ ف٘ه ٍهَ٘تشآخبًجٖ ٍص ػىلشٕ، اػ٘ت هغضٕ، آػىتِ هغض، ٗوشالض)آ
دٍ ثِ  تَاىٖ ه ّب آىتشٗي دثشسپشوباص ػت وِ د اهَخَاسد( ٗگش هَد

فـبس هشالجتٖ ساثٌ٘ؼَى ٍ پشػـٌبهِ ثبس هشالجت صاسٗت پشػـٌبهِ 
 .(10) شداؿبسُ و

گَِٗ اػت وِ  13پشػـٌبهِ فـبس هشالجتٖ ساثٌ٘ؼَى هـتول ثش 
داهٌِ ًوشات دس ّش گضٌِٗ اص ٗه تب چْبس دس هم٘بع ل٘ىشت ثَدُ 

 ؿذُٕ ثٌذ عجمِاػت ٍ پبػخ اص ٗه )ون( تب چْبس )خ٘لٖ صٗبد( 
ثش سٍٕ هشالجبى ػبلوٌذاى هجتلا ثِ  ٕا هغبلؼِاػت. اٗي اثضاس دس 

 وِٖ دسحبلاػت  ؿذُ اػتفبدُ 1385ػبل تَػظ هحوذٕ دس  وشٗآلضا
 12 بدؿذًُٗـذُ ثَد. دس هغبلؼِ  ٖػٌد سٍاىٌَّص ًؼخِ اٗشاًٖ آى 

ًوَدُ  ذٗ٘تأسا  اثضاساػتجبس كَسٕ ٍ هحتَاٖٗ  هتخلقًفش اص افشاد 
 .(11) اًذ وشدُثشسػٖ  74/0آصهَى هدذد  ثبٍ پبٗبٖٗ آى سا 

 22بهل پشػـٌبهِ تؼ٘٘ي ػغح فـبس سٍاًٖ هشالجت صاسٗت ؿ
گَِٗ اػت وِ ًخؼت٘ي ثبس ثشإ ث٘وبساى هجتلا ثِ آلضاٗوش 

اػت ٍ اٗي  ؿذُ التجبع ّب صثبىاػت ٍ دس تؼذادٕ اص  ؿذُ اػتفبدُ
گؼتشدُ دس هغبلؼبت ثبلٌٖ٘ ٍ  عَس ثِاثضاس ػٌدـٖ ّوچٌ٘ي 

 اصخولِدس ث٘ي هشالج٘ي ث٘وبساى سٍاًٖ  هٌتـشؿذُتحم٘مبت 
سغن اٗي، استجبط ٍ هؼٌٖ ٖاػت، ػل ؿذُ اػتفبدُاػى٘ضٍفشًٖ 

پشػـٌبهِ فـبس سٍاًٖ هشالجت صاسٗت ثشإ اػتفبدُ دس ث٘وبساى 
ً٘ؼت ٍ اٗي پشػـٌبهِ ثشإ  ؿذُ ؿٌبختِاػى٘ضٍفشًٖ ٌَّص 

-ٕ ًوشات گَِٗداهٌِ .(11) هشالج٘ي ث٘وبساى سٍاًٖ هٌبػت ً٘ؼت
اػت وِ افضاٗؾ اهت٘بص ثِ هؼٌٖ  88تب  كفشّبٕ پشػـٌبهِ ث٘ي 

 .(12)بس هشالجتٖ اػت افضاٗؾ ث
ٍ  94/0ٕ ثبصآصهبٖٗ پبٗبٖٗ پشػـٌبهِ صاسٗت ثب اػتفبدُ اص ؿَُ٘

سٍاٖٗ آى ػلاٍُ ثش سٍاٖٗ هحتَا، ثب تَخِ ثِ ّوجؼتگٖ هثجت ٍ 

ٍ ً٘ض پشػـٌبهِ افؼشدگٖ  r;67/0ثبلإ آى ثب پشػـٌبهِ ّو٘لتَى 
اثضاسّبٕ هزوَس ثشإ ثشسػٖ  .(13اػت ) ذؿذُٗ٘تأ r;89/0 ثه

 .(14) اًذ هٌبػتهشالجتٖ دس ث٘وبساى خؼوٖ  فـبس
وِ  ٖپضؿى سٍاىٍلٖ دس صهٌِ٘ ػٌدؾ ثبس هشالجت اص ث٘وبساى 

ثٌبثشاٗي ثب تَخِ ثِ  اًذ ًبتَاىؿشاٗظ هتفبٍتٖ ثب ث٘وبس خؼوٖ داسًذ 
تفبٍت ؿَُ٘ همبثلِ هشالجبى ٍ ه٘ضاى فـبس ٍاسدُ اص هشالجت ث٘وبساى 

ش هشالجت دس ث٘وبساى سٍاًٖ سٍاًٖ ٍ ث٘وبساى خؼوٖ ثشإ ػٌدؾ اث
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ؿَد. اػى٘ضٍفشًٖ، ً٘بص ثِ اثضاسّبٕ هٌبػت احؼبع هٖ ثبلأخق
ثشإ ػٌدؾ ٍ  SCQٕ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ پشػـٌبهِ

اسصٗبثٖ اثشات هشالجت اص ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ ثش هشالجبى ثشإ اٍل٘ي 
إ اص ٕ هدوَػِثب اػتفبدُ اص تَػؼِ 2015ثبس تَػظ گبتش دس ػبل 

 19اػت ٍ تَػظ  ؿذُِ ٘تْٕ ثبس هشالجت صاسٗت ػؤالات پشػـٌبهِ
دس . (11اػت ) ؿذُ ل٘تىوّبٕ ؿٌبختٖ هشالت دس عٖ هلبحجِ

( الذام وشدًذ SCQػٌدٖ پشػـٌبهِ )سٍفبٗل ثِ اػتجبس 2016ػبل 
 هشالت ث٘وبساى هجتلا ثِ اػى٘ضٍفشًٖ 358ًوًَِ اٗي پظٍّؾ ؿبهل 

ّبٕ ػشپبٖٗ ى٘ضٍفشًٖ داؿتٌذ ٍ هشالجتّبٕ هذاٍم اػوِ ًـبًِ
ػؤال ًْبٖٗ ؿبهل ٗه حَصُ  32اًذ ثَد. پشػـٌبهِ دسٗبفت وشدُ

صٗشهدوَػِ )ف٘ضٗىٖ، ػبعفٖ،  4ولٖ اثش اًؼبًٖ هتـىل اص 
اختوبػٖ، صًذگٖ سٍصهشُ( ٍ ّـت حَصٓ هشثَط ثِ ًمؾ هشالت 
 )خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجت، احؼبع تٌْبٖٗ، ٍاثؼتگٖ ث٘وبس، ًگشاًٖ

 ٖعَسول ثِثشإ ث٘وبس، ادسان اص هشالجت، تأث٘ش هبلٖ هشالجت ٍ 
ى دس بوٌَتنن ٕا هغبلؼِّ٘چ . (6) ؿَد هـىلات هشالجت( هٖ

ساى اػى٘ضٍفشًٖ بنث٘واثشات هشالجت اص ٗبثٖ اسصخْت س هب َننوـ
اثشات ػت وِ اٗبثٖ ٕ اسصّب ٍػ٘لِتٌ SCQٍ پشػـٌبهٔ  ًـذُ اًدبم

وٌذ، ثش اٗي اػبع هٖٗبثٖ شًٖ سا اسصهشالجت اص ث٘وبساى اػى٘ضٍف
اٗي پظٍّؾ ثب ّذف تؼ٘٘ي اػتجبس ٍ سٍاٖٗ پشػـٌبهِ هشالجبى 

 اػت. ؿذُ اًدبمث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ 
اثشات هٌفٖ هشالجت اص ث٘وبساى هجتلا ثِ  ثٌبثشاٗي ثب ػٌبٗت ثِ

خبًَادُ دس هشالجت اٗي ث٘وبساى ٍ ّوچٌ٘ي  ت٘اّواػى٘ضٍفشًٖ ٍ 
پزٗش سٍٕ خوؼ٘ت آػ٘ت ّب ت٘فؼبلاًٖ ثش توشوض تأو٘ذ ثْذاؿت سٍ

ّبٕ سٍاًنٖ، ثشسػنٖ اثنش هشالجنت     ثِ خْت پ٘ـگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ
ٕ ػنلاهت سٍاًنٖ   هَضَع اػبػٖ ٍ هْن للوذاد ؿذُ ٍ دس حَصُ

ى لجباهشاثنشات  ػٌدؾ ٍم ضننلهؼئلِ ي ننٗثبؿذ. ا هَسدتَخِثبٗذ 
 .ػبصدٖ هٍسٕ شننضسا ب ننّصغ ً٘بنفإ سثش

 

 ها شمواد و رو
 اصًظشٍ ّوجؼتگٖ  -ع تَك٘فًَٖهبّ٘ت اص  اصًظشپظٍّؾ حبضش 

ٕ آهبسٕ ولِ٘ ّذف دس دػتِ تحم٘مبت وبسثشدٕ اػت. خبهؼِ
 ٖپضؿى سٍاىهشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ ثؼتشٕ دس ث٘وبسػتبى 

دس  خبًَادُ ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ احجبءحوبٗت اص سٍصثِ ٍ ػبصهبى 
ٕ اٗي ثبؿٌذ. ًوًَِهٖ 97-96ؿْش تْشاى ٍ دس ً٘ن ػبل اٍل 

ًفش اص اػضبٕ خبهؼِ ثَدًذ وِ ثِ دل٘ل  147پظٍّؾ ؿبهل 
-ّب ثِ سٍؽ ًوًَِهحذٍدٗت دس اهىبى دػتشػٖ ثِ اٗي خبًَادُ

وِ اثتذا هشاوضٕ  ت٘تشت يٗا ثِگ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. 

دادًذ اًتخبة ؿذًذ ٍ دس هشحلِ وِ اهىبى دػتشػٖ سا ثِ هب هٖ
 هَسدًظشگ٘شٕ دس دػتشع ًوًَِ فبدُ اص سٍؽ ًوًَِثؼذ ثب اػت

ّب ٍ اًتخبة ؿذ. حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ هحذٍدٗت ث٘وبسػتبى
 160پضؿىٖ دس ثْتشٗي حبلت ّبٕ داسإ ث٘وبساى سٍاىػبصهبى

ّبٖٗ وِ ًبلق ًفش اًتخبة ؿذ وِ ثؼذ اص حزف پشػـٌبهِ
ًفش  112ذاد ًفش اًتخبة ؿذًذ. اص اٗي تؼ 147ثَدًذ  ؿذُ دادُ پبػخ
دسكذ  3/50( ثَدًذ وِ دسكذ 24ًفش هشد ) 35 ( ٍدسكذ 76صى )
 5/7وشدُ،  هتبسوِ 7/2دسكذ هدشد،  4/35، هتأّل ّب آىاص 

فَت وشدُ ثَدًذ. لاصم ثِ روش  ّب آىّوؼشاى  4/1علاق گشفتِ ٍ 
اخز سضبٗت آگبّبًِ  اصخولِاػت هلاحظبت اخلالٖ پظٍّؾ، 

 ّب سػبٗت گشدٗذ.ى اعلاػبت آىٍ هحشهبًِ هبًذ وٌٌذگبى ؿشوت

ّبٕ ه٘بًگ٘ي ّب، اص ؿبخقدادُ لٍ٘تحلِ ٗتدضدس ثخؾ تَك٘فٖ 
ٍ اًحشاف هؼ٘بس اػتفبدُ ؿذ. ّوؼبًٖ دسًٍٖ هم٘بع ثب اػتفبدُ اص 
ضشٗت آلفبٕ وشًٍجبب ٍ ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى هحبػجِ 

ّب ٍ اػتخشاج ػبهل گشدٗذ. ّوچٌ٘ي ثشإ ثشسػٖ ػبختبس ػبهلٖ
اكلٖ ٍ چشخؾ  ّٕب هؤلفِل ػبهلٖ اوتـبفٖ ثب سٍؽ اص تحل٘

ٍاسٗوبوغ اػتفبدُ ؿذ. ثشإ ثشسػٖ سٍاٖٗ ّوگشا ٍ افتشالٖ اص 
ضشٗت ّوجؼتگٖ پ٘شػَى اػتفبدُ ؿذ. لاصم ثِ روش اػت تحل٘ل 

اًدبم ؿذ. خْت  24ًؼخِ  SPSS افضاسّب ثب ووه ًشمدادُ
 ذ:ّبٕ پظٍّؾ اص اثضاسّبٕ صٗش اػتفبدُ ؿگشدآٍسٕ دادُ

 (:SCQپرسطٌاهِ هراقباى بیواراى اسکیسٍفرًی )

پشػـٌبهِ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ وِ تَػظ گبتش دس ػبل 
ثب ّذف ػٌدؾ اثش هشالجت اص ث٘وبس اػى٘ضٍفشًٖ اص  2015

گَِٗ اػت اٗي  32اػت، داسإ  بفتِٗ تَػؼِدٗذگبُ هشالج٘ي 
 4اص  پشػـٌبهِ ؿبهل ٗه حَصُ ولٖ ثِ ًبم اثش اًؼبًٖ هتـىل

 8صٗشهدوَػِ )ف٘ضٗىٖ، ػبعفٖ، اختوبػٖ، صًذگٖ سٍصهشُ( ٍ 
ٕ هشثَط ثِ ًمؾ هشالت )خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجت، حَصُ

احؼبع تٌْبٖٗ، ٍاثؼتگٖ ث٘وبس، ًگشاًٖ ثشإ ث٘وبس، ادسان اص 
هـىلات هشالجت(  ٖعَسول ثِهشالجت، تأث٘ش هبلٖ هشالجت ٍ 

( 1) ًذست ثِ( 0) ّشگض كَست ثِؿَد وِ عجك هم٘بع ل٘ىشت  هٖ
ؿَد. ( اهت٘بصثٌذٕ ه4ٖ( ٍ ّو٘ـِ )3( اغلت )2) اٍلبت ٖگبّ

دٌّذُ ثبلاتش ثَدى ؿذّت اثش ًوشُ ثبلا دس اٗي پشػـٌبهِ ًـبى
دٌّذُ ون ثَدى ؿذّت اثش هشالجت هشالجت ٍ ًوشُ پبٗ٘ي ًـبى

سٍٕ هشالجبى اػت. اػتجبس ٍ سٍاٖٗ اٗي پشػـٌبهِ تَػظ سٍفبٗل، 
-سٍاٖٗ ػبصُ ٕ دٌّذُ ًـبىلشاس گشفت وِ ًتبٗح آى هَسد اسصٗبثٖ 

ثخؾ، ٕ سضبٗتٕ ثؼ٘بس خَة، سٍاٖٗ افتشالٖ ٍ سٍاٖٗ ّوگشا
( ٍ اػتجبس 96/0تب  80/0ّوؼبًٖ دسًٍٖ ثؼ٘بس خَة )ث٘ي 

ثخؾ ثَد اٗي پشػـٌبهِ ( سضبٗت87/0تب  75/0ثبصآصهبٖٗ )ث٘ي 
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بػجٖ ظٍّؾ حبضش داسإ اػتجبس هًٌؼخِ فبسػٖ ًذاؿتِ ٍ دس پ
 .(6،12) ( اػت67/0)

وِ دس ٗي پشػـٌبهِ ا ی علائن هثبت ٍ هٌفی:پرسطٌاهِ

ت ؿذّ ٕش٘گ اًذاصُخْت وبٕ ٍ ّوىبساى تَػظ  1990ل ػب
داسإ  ػبختِ ؿذ ٖضٍفشً٘اػىساى هٌفٖ ث٘وبٍ هثجت  ّٕب ًـبًِ

دُ خش 5ٗي پشػـٌبهِ هـتول ثش اػت ّوچٌ٘ي ا ػؤال 30
ن هٌفٖ )ؿبهل ّـت ػؤال(، اص ػلائ اًذ ػجبستػت وِ ع اهم٘ب

)ؿبهل ّفت ػؤال(، ػلائن هثجت )ؿبهل  ٖختگ٘گؼ اصّنػلائن 
ؿؾ ػؤال(، ػلائن تْ٘٘ح )هـتول ثش چْبس ػؤال( ٍ ػلائن 

ًٖ عٖ ٗه دهَاضغشاة ٍ افؼشدگٖ )ؿبهل پٌح ػؤال(. آص
د ٍ ٗب، صهتَػظ، گبّٖ، كلاًا كَست ثِ ٕا ٌِٗگضپٌح ع هم٘ب

. ًوشُ ثبلا دس اٗي پشػـٌبهِ دّذٖ هپبػخ آى ثِ د ٗبصخ٘لٖ 
دٌّذُ ون دٌّذُ ؿذٗذ ثَدى ػلائن ٍ ًوشُ پبٗ٘ي ًـبىًـبى

اٗي پشػـٌبهِ دس ًؼخِ اكلٖ خَد  ثَدى ػلائن دس ث٘وبس اػت.
 ؿذُ اًدبمًتبٗح پظٍّؾ  .(15اػت ) 77/0داسإ آلفبٕ وشًٍجبب 

دس اٗشاى ثب ػٌَاى ػبختبس ػبهلٖ هم٘بع ػلائن هثجت ٍ هٌفٖ دس 
لات ع٘ف اػى٘ضٍفشًٖ تَػظ لوشٕ گَٕ٘ ٍ ّوىبساى اختلا

 ٖهَسدثشسػّبٕ اص هَاسد، اختلال �1/47دّذ وِ دس ًـبى هٖ
 ؿذُٕ ثٌذ عجمِثب اػتفبدُ اص هم٘بع ػلائن هثجت ٍ هٌفٖ دسػت 

 (.16اػت )

ی کیفیننت زًننذگی سننازهاى خْنناًی پرسطننٌاهِ

تَػنظ   1996پشػـٌبهٔ و٘ف٘ت صًذگٖ وِ دس ػنبل   بْذاضت:

ِ  ػبصه  20إ بى خْبًٖ ثْذاؿت ثِ خْبى هؼشفٖ ؿنذ، پشػـنٌبه
ػؤالٖ )فشم وَتبُ( اػت ٍ چْبس ح٘غِ ػلاهت خؼوٖ، ػنلاهت  

 ِ ّنب  سٍاًٖ، سٍاثظ اختوبػٖ ٍ ػلاهت هح٘ظ سا )ّش ٗه اص ح٘غن
ٖ  8ٍ  3، 6، 7ثب  ت٘تشت يٗا ثِ ػنٌدذ ًونشُ ثنبلا دس آى    ػؤال( هن

دٌّنذُ  ًـنبى  و٘ف٘ت صًنذگٖ ثنبلاتش ٍ ًونشُ پنبٗ٘ي     دٌّذُ ًـبى
تش دس هشالجبى ث٘ونبساى اػنى٘ضٍفشًٖ اػنت.    و٘ف٘ت صًذگٖ پبٗ٘ي

( دس گضاسؿنٖ اص عنشف گنشٍُ    18( اػىٌَٗگتَى ٍ ّوىبساى )17)
ًبهنِ سا  و٘ف٘ت صًذگٖ ػبصهبى خْبًٖ ثْذاؿت اػتجبس اٗي پشػؾ

ٍ  روش وشدُ 70/0وـَس، ثبلإ  23إ اص ّبٕ ًوًَِدس ث٘ي گشٍُ
. دس پظٍّؾ فتحٖ آؿت٘بًٖ ٍ اًذ دادُلشاس  ذٗ٘تأسٍاٖٗ آى سا هَسد 

ًبهِ ثنب اػنتفبدُ اص سٍؽ آلفنبٕ    خؼفشٕ ه٘ضاى اػتجبس اٗي پشػؾ
 دػت آهذ. ثِ 95/0وشًٍجبب 

ٕ فبسػٖ، دس اثتذا ثِ دل٘ل ٍخَد ًذاؿتي ًؼخِضیَُ اخرا: 

ٕ آى اص دٍ پشػـٌبهِ ثِ صثبى فبسػٖ تشخوِ ؿذ وِ ثشإ تشخوِ
ًٖ وِ ثِ ّش دٍ صثبى هؼلظ ثَدًذ اػنتفبدُ  هتشخن سٍاًـٌبع اٗشا

گشدٗذ. ػپغ دؿَاسٕ ولوبت هلغلح سا هـخق ًوَدُ ٍ ػؼٖ 
ٕ ثؼذ پشػـٌبهِ تش اػتفبدُ گشدد. دس هشحلِؿذ اص ولوبت هأًَع

تَػظ دٍ اػتبد صثبى هؼنلظ، هدنذداً ثنِ اًگل٘ؼنٖ تشخونِ ٍ ثنب       
 ٕ فبسػٖ ًْنبٖٗ، ٕ اكلٖ همبٗؼِ ؿذ. پغ اص تِْ٘ ًؼخًِؼخِ

، SCQّب تَػظ هحمك وِ ثِ تشت٘نت  اخشإ پشػـٌبهِ هٌظَس ثِ
WHOQOL-BREF  ٍPANSS  لشاس داؿتٌذ، ثِ ث٘وبسػتبى

كَست غ٘نش تلنبدفٖ )دس   پضؿىٖ سٍصثِ ٍ اًدوي احجب وِ ثِسٍاى
ّنبٕ  هشاخؼِ ؿذ ٍ پغ اص هشٍس پشًٍنذُ  اًذ ؿذُ اًتخبةدػتشع( 

ل هنَسدًظش دس  ث٘وبساى ثؼتشٕ، هشالجبى ّش ث٘وبسٕ وِ ثنب اخنتلا  
ًوًَِ دس ًظش گشفتنِ ؿنذًذ،    ػٌَاى ثِاٗي پظٍّؾ اًغجبق داؿت 

پضؿنىٖ سٍصثنِ دس   ّب دس ث٘وبسػنتبى سٍاى ثشإ تىو٘ل پشػـٌبهِ
ّب ثشإ افشاد ًوًَنِ دس  ػبػبت هلالبت هشاخؼِ ؿذُ ٍ پشػـٌبهِ

اًفشادٕ اخشا ؿذ. ثب تَخِ ثنِ اٌٗىنِ دس    كَست ثِهح٘غٖ آسام ٍ 
پضؿىٖ احجب ثِ دل٘نل  بٗت اص خبًَادُ ث٘وبساى سٍاىهشوض سٍصاًِ حو

هحذٍدٗت تؼذاد ًوًَِ حضَسٕ اهىبى اخشإ پشػـٌبهِ دس ٗنه  
هىبى ٍخَد ًذاؿت ثشإ تىو٘ل پشػـٌبهِ، ثبصدٗذ اص هشالج٘ي دس 

ّب دس هٌبصل افشاد ثذٍى حضَس ٍ پشػـٌبهِ گشفتِ اًدبمهٌضل آًبى 
. ثؼنذ اص ثنِ دػنت    اػنت  ؿنذُ  ل٘تىواًفشادٕ  كَست ثِث٘وبس ٍ 

آى  ل٘ن ٍتحلِ ٗن تدضؿذُ ٍ  SPSSٍاسد  ّب دادُآٍسدى اعلاػبت، 
ّبٕ ه٘بًگ٘ي، اًدبم گشدٗذ. دس لؼوت تحل٘ل تَك٘فٖ اص ؿبخق

اًحشاف اػتبًذاسد، خنذاٍل تَصٗنغ فشاٍاًنٖ ٍ دس لؼنوت تحل٘نل      
 ّٕننب سٍؽّننبٕ اسصٗننبثٖ سٍاٗننٖ ٍ اػتجننبس اص اػننتٌجبعٖ ٍ سٍؽ

ِ   اسصٗبثٖ اػتجبس هبًٌذ آل هٌظنَس تؼ٘ن٘ي ّوؼنبًٖ     فنبٕ وشًٍجنبب ثن
ِ  ثنشاٍى  –دسًٍٖ پشػـٌبهِ، اص سٍؽ اػپ٘شهي  تؼ٘ن٘ي   هٌظنَس  ثن

آصهَى ٍ ثشإ سٍاٖٗ ػبصُ اص سٍؽ آهبسٕ تحل٘ل  ٕ وِ٘دًٍاػتجبس 
ِ ػنبهلٖ اوتـننبفٖ اػنتفبدُ ؿننذ. سٍاٗنٖ پشػـننٌبهِ      ٕ لٍِ٘ػنن ثن

ِ  SCQٕ ّوجؼتگٖ پشػـٌبهِ -WHOQOL ٕثب پشػـنٌبه

BREF  ٍPANSS .ػٌد٘ذُ ؿذ 

 

 ها یافته

اػلام  ًفش اص هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ پغ اص 147 دسهدوَع
 5/44سضبٗت دس آصهَى ؿشوت وشدًذ. ه٘بًگ٘ي ػي هشالجبى 

 74ػبل، ث٘ـتشٗي ػي هشالت  19/12ػبل ثب اًحشاف اػتبًذاسد 
دسكذ اص هشالجبى  2/76ػبلِ ثَد.  19هشالت  يٗتش وَچهػبل ٍ 

( هشد ثَدًذ. ّوچٌ٘ي ًفش 35) 23/ دسكذ 8( ٍ ًفش 112صى )
 4/35) ( ثَدًذ. هدشدّبًفش 74افشاد هتأّل )دسكذ اص اٗي  3/50

دسكذ( ثِ  7/2ّب )دسكذ( ٍ هتبسوِ وشدُ 5/7ّب )دسكذ(، هغلمِ
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ث٘ـتشٗي دسكذ سا داؿتٌذ. ه٘بًگ٘ي هذت هشالجت  ثؼذاصآىتشت٘ت 
د. ػغح ػبل ثَ 2.7ػبل ثب اًحشاف هؼ٘بس  3/7اص ث٘وبساى 

( 1/6) ؼبًغ٘ل فَقدسكذ( تب  15ػَاد )ٖ ثتحل٘لات هشالجبى اص 
 دسكذ( ثَدًذ. 6/28دٗپلن ) ّب آىثَد. ث٘ـتشٗي 

 

ّای هراقباى بیواراى ّای تَصیفی هربَط بِ پرسطٌاهِضاخص .1خذٍل 

 اسکیسٍفرًی، کیفیت زًذگی ٍ علائن هثبت ٍ هٌفی

 ٌِ٘ث٘ـ ووٌِ٘ اًحشاف هؼ٘بس ه٘بًگ٘ي هتغ٘شّب

 100 0 86/27 36/51 اثش ف٘ضٗىٖ

 100 5/12 20/22 77/59* اثش احؼبػٖ

 100 0 77/34 63/56 اثش اختوبػٖ

 100 0 98/29 70/53 صًذگٖ سٍصاًِ

 100 0 54/30 28/39 خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجت

 100 0 56/29 71/56* ٍاثؼتگٖ ث٘وبس

 100 33/8 94/24 52/65* ًگشاًٖ ثشإ ث٘وبس

 100 0 09/27 48/49 دسن اص هشالجت

 58/95 35/7 04/24 95/55 اثش اًؼبًٖ

 14/7 100 58/1* 21/52* ػلاهت خؼوٖ

 50/12 50/87 45/1 60/42 ػلاهت سٍاًٖ

 0 3/83 31/1 08/43 ػلاهت سٍاثظ اختوبػٖ

 12/3 75/93 43/1 21/44 ػلاهت هح٘ظ

 0 100 8/1 7/45 ػلاهت ولٖ

 7 35 50/0 88/20 ػلائن هثجت

 9 39 52/0 *25/91 ػلائن هٌفٖ

 6 30 *57/0 57/17 ٖختگ٘سٍاى گؼ

 4 20 35/0 24/12 تْ٘٘ح

 5 24 95/4 41/0 اضغشاة ٍ افؼشدگٖ

 

ّنبٕ  آهنذُ اػنت ؿنبخق    1وِ دس خذٍل ؿوبسُ  عَس ّوبى
 ِ ِ  تَك٘فٖ ّش ٗه اص هؤلفن ٕ هشالجنبى ث٘ونبساى   ّنبٕ پشػـنٌبه

ِ ى ًـبى هٖاػى٘ضٍفشًٖ ثشإ هشالجبى ث٘وبسا ّنبٕ  دّذ وِ هؤلفن
ًگشاًٖ ثشإ ث٘وبس، اثنش احؼبػنٖ ٍ ٍاثؼنتگٖ ث٘ونبس، ث٘ـنتشٗي      

ّنبٕ اثنش   ّب سا داسًذ. ّوچٌ٘ي هؤلفِه٘بًگ٘ي دس ث٘ي دٗگش هؤلفِ
اختوبػٖ ٍ خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجت ث٘ـتشٗي خغنبٕ اػنتبًذاسد   

ٕ ػلاهت خؼوٖ ث٘ـنتشٗي ه٘نبًگ٘ي دس   ه٘بًگ٘ي سا داسًذ. هؤلفِ
ِ  دٗگش هؤلفِث٘ي  ٕ و٘ف٘نت صًنذگٖ سا داسد اٗني    ّنبٕ پشػـنٌبه

    ِ ٕ هؤلفِ ث٘ـتشٗي خغبٕ اػنتبًذاسد ه٘نبًگ٘ي سا ً٘نض داسد. هؤلفن
 ِ ّننبٕ ػلائننن هٌفننٖ ث٘ـننتشٗي ه٘ننبًگ٘ي دس ثنن٘ي دٗگننش هؤلفنن

ِ  پشػـٌبهِ ّنبٕ  ٕ هم٘بع ػلائن هثجت ٍ هٌفنٖ سا داسد ٍ هؤلفن
 سا داسد.ث٘ـتشٗي خغبٕ اػتبًذاسد ه٘بًگ٘ي  ٖختگ٘سٍاى گؼ

ثشإ ثِ دػت آٍسدى سٍاٖٗ ػنبهلٖ اص سٍؽ تحل٘نل ػنبهلٖ    
ّنبٕ آصهنَى   ّوجؼنتگٖ ثن٘ي پشػنؾ    اصآًدبوِاػتفبدُ وشدٗن. 

ِ  يٗن اصٗشثٌبٕ تحل٘نل ػَاهنل اػنت، ثنشإ      هـنخق ؿنَد    ون

ّوجؼتگٖ ث٘ي هتغ٘شّنب ثشاثنش كنفش ً٘ؼنت، اص آصهنَى وشٍٗنت       
 آهذُ اػت. 3ثبستلت اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح آى دس خذٍل 

 
 یبردار ًوًَِ. آزهَى کفایت 2خذٍل 

 884/0 (KMO) ثشداسٕآصهَى وفبٗت ًوًَِ

 285/4100 آصهَى وشٍٗت ثبستلت

 496 دسخِ آصادٕ

 001/0 ٕداسٖ هؼٌػغح 

 
 

اػنت ونِ ًـنبًگش     884/0حبضش دس پظٍّؾ  KMOهمذاس 
دس ػغح خَة اػت. ّوچٌ٘ي آصهنَى   ؿذُ اًتخبةوفبٗت ًوًَِ 

ٖ  001/0 وشٍٗت ثبستلت دس ػغح دّنذ  هؼٌبداس اػت وِ ًـبى هن
 ّب دس خبهؼِ كفش ً٘ؼت.هبتشٗغ ّوجؼتگٖ دادُ

 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-695-fa.html


 

 هدلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                     2/ ضوارُ 18ی ، دٍر1399ُ ىتابستا

198 

 

 

ّبٕ ؿىل ػٌگشٗضُ، خذٍل ٍاسٗنبًغ ٍ سخنَع   ثب اػتفبدُ اص ٗبفتِ
ّبٕ اسصؽ ٍٗظُ اكلٖ ٍ هدوَع هدزٍس ثبسّبٕ ػبهلٖ ثِ ػتَى
حذاوثش ؿؾ ػبهنل اػنتخشاج ؿنذ ونِ دس ػبهنل       ؿذُ اػتخشاج

ًخؼت اص ٍاسٗبًغ تجٌٖ٘٘ ثبلاٖٗ ثشخَسداس ثنَد. پنغ اص ثشسػنٖ    
اص ؿنَُ٘ چنشخؾ ٍاسٗونبوغ ثنشإ      ّنب، خذٍل هبتشٗىغ هؤلفِ

دس ّش خشدُ هم٘بع اػنتفبدُ   ٕش٘لشاسگهٌظَس  تؼ٘٘ي ثبس ػبهلٖ ثِ
 ؿذ.

ِ  1/0اٗي ػَاهل ثب حنزف ضنشاٗت ووتنش اص     ٍ  اًنذ  آهنذُ  دػنت  ثن
وٌٌذ. ثنب تَخنِ ثنِ    هٖ ي٘٘تجدسكذ اص ٍاسٗبًغ سا  7/70هدوَػبً 

، ثنشإ  ؿنذُ  اػتخشاجّبٕ اص ػبهل ّشوذامهختق ثِ  ّٕب ػؤال
 ّنب  آىگنزاسٕ كنَست گشفنت ونِ دس خنذٍل صٗنش ثنِ        ًبم ّب آى

 .ؿذُ اػت اؿبسُ

 

ضذُ استخراجّای هؤلفِ .4خذٍل   

ّب هؤلفِ ّبػؤال  

1هؤلفِ  تَاًوٌذٕ هشالت 32، 31، 29،30، 27، 26، 25، 24، 23، 17،22، 15، 14، 10، 3  

2هؤلفِ  سٍاثظ ث٘ي فشدٕ 13، 12، 11، 7، 6  

3لفِ هؤ اػتملال 19، 2، 1  

4هؤلفِ  ؿأى اختوبػٖ 9، 5، 4  

5   ًگشاًٖ هشالت 28، 21، 20، 8  هؤلفِ

6هؤلفِ  خؼتگٖ هشالت 16، 18  

 

    ِ  ؿنذُ  اػنتخشاج ّنبٕ  ثشإ ثشسػٖ ّوؼنبًٖ دسًٍنٖ هؤلفن
اص آلفبٕ وشًٍجنبب   SCQ ٖضٍفشً٘اػىپشػـٌبهِ هشالجبى ث٘وبساى 

ّنش ؿنؾ   ضشاٗت آلفبٕ وشًٍجبب سا ثنشإ   5اػتفبدُ ؿذ. خذٍل 
سٍؽ ًـنبى داد ونِ     يٗن اص ادّذ ًتنبٗح حبكنل   هؤلفِ ًـبى هٖ

ِ 707/0ٕ تَاًوٌذٕ هشالت ضشٗت آلفبٕ هؤلفِ ٕ سٍاثنظ  ، هؤلفن
، 648/0، ؿنأى اختونبػٖ   608/0، اػنتملال  561/0 ٕفنشد  ي٘ثن 

ثنَد. ضنشٗت    675/0ٍ خؼنتگٖ هشالنت    611/0ًگشاًٖ هشالت 
ل٘نل ًضدٗنه   ثِ دػت آهذ وِ ثنِ د  670/0آلفبٕ اٗي پشػـٌبهِ 

دّذ وِ ّوؼنبًٖ دسًٍنٖ    ( ًـبى هαٖ < 7/0ثَدى ثِ حذ پبِٗ )
 اٗي اثضاس ًؼجتبً هٌبػت اػت.

آهذُ اػت هحبػجِ ضشٗت  6وِ دس خذٍل  عَس ّوبى
اص  ؿذُ اػتخشاج ّٕب بع٘همّوجؼتگٖ پ٘شػَى دس خشدُ 

ٕ ٍخَد دٌّذُپشػـٌبهِ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ ًـبى
ّب اػت ٍ ث٘ـتشٗي ّوِ خشدُ هم٘بعّوجؼتگٖ هؼتم٘ن ث٘ي 

ّوجؼتگٖ دس هؤلفِ ًگشاًٖ هشالت ٍ اػتملال ثب هؤلفِ تَاًوٌذٕ 
 هشالت ٍخَد داسد.

 

 . ًتایح حاصل از آلفای کرًٍباخ5خذٍل 

 ّبهؤلفِ آلفبٕ وشًٍجبب وشدى وِ٘دًٍ

 تَاًوٌذٕ هشالت 94/0 93/0

 فشدٕسٍاثظ ث٘ي 90/0 92/0

 اػتملال 83/0 74/0

 ؿأى اختوبػٖ 76/0 54/0

 ًگشاًٖ هشالت 71/0 73/0

 خؼتگٖ هشالت 70/0 70/0

 

 ٍ چرخص ضذُ استخراج. ٍاریاًس تبییي ضذُ کل برای ارزش ٍیصُ 3خذٍل 

 
 ّبهؤلفِ

 چشخؾ هدوَع هدزٍس ثبسّبٕ ػبهلٖ اػتخشاج هدوَع هدزٍس ثبسّبٕ ػبهلٖ

دسكذ ٍاسٗبًغ  دسكذ ٍاسٗبًغ دسكذ ول دسكذ ٍاسٗبًغ تدوؼٖ دسكذ ٍاسٗبًغ دسكذ ول
 تدوؼٖ

 17/25 17/25 05/8 67/43 67/43 97/13 اٍل

 80/37 62/12 04/4 44/51 76/7 48/2 دٍم

 62/48 81/10 46/3 01/58 57/6 10/2 ػَم

 59/57 97/8 87/2 13/63 11/5 63/1 چْبسم

 80/65 21/8 62/2 24/67 11/4 31/1 پٌدن

 77/70 97/4 59/1 77/70 52/3 12/1 ؿـن
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 اسکیسٍفرًی هراقباىپرسطٌاهِ ّای ایراًی ُهؤلفهیاى پیرسَى . ضریب ّوبستگی 6خذٍل 

تَاًوٌذٕ  ّب هؤلفِ
 هشالت

 خؼتگٖ هشالت ًگشاًٖ هشالت ؿأى اختوبػٖ اػتملال فشدٕسٍاثظ ث٘ي

      1 تَاًوٌذٕ هشالت

     1 627/0 فشدٍٕاثظ ث٘يس

    1 389/0 700/0* اػتملال

   1 249/0 0/.370 424/0 ؿأى اختوبػٖ

  1 230/0 536/0 593/0* 611/0* ًگشاًٖ هشالت

 1 474/0 346/0 540/0 465/0 584/0 خؼتگٖ هشالت

 
ثشإ هحبػجِ سٍاٖٗ ّوگشا اص سٍؽ آهبسٕ ضشٗت 

وِ اًتظبس  عَس بىّو. اػت ؿذُ اػتفبدُّوجؼتگٖ پ٘شػَى 
ّبٕ پشػـٌبهِ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ سفت ث٘ي هؤلفِ هٖ

SCQ ِّبٕ پشػـٌبهِ و٘ف٘ت صًذگٖ ػبصهبى خْبًٖ ثب هؤلف
ٕ سٍاثظ اختوبػٖ، ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ دس هؤلفِ خض ثِثْذاؿت 

دٌّذُ ٍخَد سٍاٖٗ ّوگشا ث٘ي اٗي دٍ ٍخَد داسد وِ اٗي ًـبى
ي پشػـٌبهِ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ ثٌبثشاٗ؛ پشػـٌبهِ اػت

SCQ ُّبٕ سٍا اػت. هؤلفِ هَسدًظشگ٘شٕ ػبصُ ثشإ اًذاص
ّبٕ ثب هؤلفِ PANSSپشػـٌبهِ ػلائن هثجت ٍ هٌفٖ 

دس چٌذ هَسد  خض ثِ SCQپشػـٌبهِ هشالجبى اػى٘ضٍفشًٖ 
ّوجؼتگٖ پبٌٖٗ٘ داسًذ ثٌبثشاٗي پشػـٌبهِ هشالجبى اػى٘ضٍفشًٖ 

SCQ ػٌدٌذ ٕ هتفبٍتٖ سا هّٖبٖٗ وِ ػبصٌُبهِثب پشػـ
دٌّذُ ٍخَد سٍاٖٗ ّوجؼتگٖ ثبلاٖٗ ًذاسد ٍ عجك اًتظبس ًـبى
 ٍاگشا دس پشػـٌبهِ هشالجبى اػى٘ضٍفشًٖ اػت.

 

 . ًتایح آلفای کرًٍباخ ٍ رٍش دًٍیوِ کردى7خذٍل 

ضشٗت اػتجبس 
 وِ٘دًٍ)سٍؽ 

 وشدى(

 ّبهؤلفِ آلفبٕ وشًٍجبب

77/0  75/0  ضٗىٖاثش ف٘ 

38/0  76/0  اثش احؼبػٖ 

95/0  95/0  اثش اختوبػٖ 

87/0  88/0  صًذگٖ سٍصهشُ 

70/0  70/0  خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجت 

62/0  62/0  ٍاثؼتگٖ ث٘وبس 

67/0  67/0  ًگشاًٖ ثشإ ث٘وبس 

66/0  66/0  دسن اص هشالجت 

93/0  93/0  اثش اًؼبًٖ 

 
ٍ    ثشإ ًـبى دادى ثجبت دسًٍٖ هم٘بع فشًٖ هشالجنبى اػنى٘ض

SCQ    .اص دٍ سٍؽ آلفبٕ وشًٍجبب ٍ دًٍ٘وِ وشدى اػنتفبدُ ؿنذ

ًتبٗح حبكل ًـبى داد وِ ضنشٗت آلفنبٕ هم٘نبع اثنش ف٘ضٗىنٖ      
، صًنذگٖ سٍصهنشُ   95/0، اثنش اختونبػٖ   76/0، اثش احؼبػٖ 75/0
، 62/0، ٍاثؼنتگٖ ث٘ونبس   70/0، خؼتگٖ ًبؿٖ اص هشالجنت  88/0

/ ٍ اثنش اًؼنبًٖ   66، دسن اص هشالجنت  67/0ًگشاًٖ ثنشإ ث٘ونبس   
ثِ دل٘نل ثنبلاتش ثنَدى اص     آهذُ دػت ثِاػت. ضشاٗت آلفبٕ  93/0

 دّذ وِ ّوؼبًٖ دسًٍٖ اٗي اثضاس هٌبػت اػت. ًـبى هٖ حذ پبِٗ
 

 گیری بحث و نتیجه

ّذف پظٍّؾ حبضش، اػتجبسٗبثٖ هم٘بع ٗبس هشالجت ث٘وبساى 
اػتفبدُ دس هغبلؼبت اپ٘ذهَ٘لَطٗىٖ ٍ  هٌظَس ثِاػى٘ضٍفشًٖ 

بلٌٖ٘ دس خبهؼِ اٗشاًٖ ثَد. تشخوِ پشػـٌبهِ ثب دلت تَػظ افشاد ث
هؼلظ ٍ آگبُ ٍ ثب پ٘شٍٕ اص اكَل تشخوِ ٍ تَخِ ثِ فشاٌٗذ 

اػت. اص  ؿذُ اًدبمكح٘ح آى ٍ دلت دس تغبثك فشٌّگٖ هؼبًٖ 
عجك  ؿذُِ ٘تَكگبم اكلٖ  4ًمبط لَت هغبلؼِ حبضش سػبٗت 

وٌ٘بى اص تغبثك فشٌّگٖ هٌبثغ هؼتجش ثشإ فشاٌٗذ ثشگشداى ٍ اع
 (19ّب اػت. )هم٘بع

ّبٖٗ سٍؽ پغ اص اعوٌ٘بى اص دلت تشخوِ ٍ اخشإ همذهبتٖ،
ثشإ سٍاٖٗ )سٍاٖٗ ػبصُ ؿبهل تحل٘ل ػبهلٖ ٍ سٍاٖٗ ّوگشا( ٍ 

كَسٕ هـىل هْوٖ دس اٗي  اصًظشاػتجبس ثِ وبس گشفتِ ؿذ. 
هـىل  ػؤالاتآصهَى ٍخَد ًذاؿت ٍ گشٍُ ًوًَِ ّن دس فْن 

ثشاٗـبى خزاة ٍ خبلت ثَد ٍ  ػؤالات جبًٗتمشًذاؿتٌذ ٍ  ٕا وذُػ
اٗي ًـبى اص سٍاٖٗ كَسٕ آصهَى اػت. تحل٘ل ػبهلٖ اوتـبفٖ 

ػبهل وبّؾ داد وِ اٗي  6ػبهل سا دس پشػـٌبهِ اكلٖ ثِ  12
ّبٕ هح٘غٖ ٍ فشٌّگٖ اٗي ػبصُ دس اٗشاى داسد حىبٗت اص تفبٍت

ٍ  اًذ آهذُ دػت ثِ 1/0اص اٗي ػَاهل خذٗذ ثب حزف ضشاٗت ووتش 
ثِ اػتمبد  وٌٌذ.هٖ ي٘٘تجدسكذ اص ٍاسٗبًغ سا  7/70هدوَػبً 

دسكذ  50پظٍّـگشاى حذالل همذاس هَسدلجَل ثشإ اٗي ؿبخق 
إ اػت. اٗي ه٘ضاى اص ٍاسٗبًغ دس گبم اٍل ػبخت پشػـٌبهِ

ّبٕ هـبثِ ػبخت سٍد ٍ دس پظٍّؾخذٗذ هٌغمٖ ثِ ؿوبس هٖ
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 ؿذُ گضاسؽسٍٕ ث٘وبساى آلضاٗوشٕ ً٘ض  ؿذُاخشاپشػـٌبهِ ٍ 
، «تَاًوٌذٕ هشالت»اص  اًذ ػجبست آهذُ دػت ثِاػت. ػَاهل 

ًگشاًٖ »، «ؿأى اختوبػٖ»، «اػتملال»، «فشدٕسٍاثظ ث٘ي»
فشم هٌغجك  ػؤال 32اػت وِ « خؼتگٖ هشالت»ٍ « هشالت

دٌّذ. دس ٕ هم٘بع ثبس هشالجت اػى٘ضٍفشًٖ سا تـى٘ل هٖؿذُ
ّب رٗل دٍ ع ثِ دل٘ل ثبس ػبهلٖ هـتشن ثشخٖ ػجبستاٗي هم٘ب

پشداختِ ؿذ. ًتبٗح اٗي تحل٘ل  ّب ػجبستػبهل ٗب ث٘ـتش، ثِ حزف 
دس همبٗؼِ ثب هغبلؼِ اكلٖ حبوٖ اص آى ثَد وِ دس اٗي هغبلؼِ دٍ 
ػبهل دسن اص هشالجت ٍ ًگشاًٖ هشالت دس لبلت ٗه ػبهل 

ص خشدُ هم٘بع اثش ّوچٌ٘ي ثخـٖ ا .(6) ثبؿٌذهٖ ٖٗؿٌبػب لبثل
اختوبػٖ  ذؿبىٗخذاًؼبًٖ ثخؾ احؼبػٖ دس هم٘بع 

ادغبم دٍ ػبهل دسن اص  ثبٍخَداػت  روش لبثلثَد.  ٖٗؿٌبػب لبثل
هشالجت ٍ ًگشاًٖ هشالت دس ٗه ػبهل ّوچٌبى اص لبثل٘ت 

 هفَْهٖ هٌبػجٖ ثشخَسداس اػت.
-ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ّذف اكلٖ اٗي پشػـٌبهِ اًذاصُ دِ٘دسًت
اػنت،   ثنِ هشالجنبى ثنَدُ    ؿنذُ  ل٘ن تحوه٘ضاى ثبس هشالجت گ٘شٕ 

    ِ ّنبٕ  اػتفبدُ اص ًتبٗح اٗي اثضاس ثنشإ پ٘ونبٗؾ ٍ تنذٍٗي ثشًبهن
اػنت.   وٌٌنذُ  وونه آهَصؿٖ ٍ پ٘ـگ٘شاًِ اص اثشات ػَء هشالجت، 

ػبلِ  75تب  18اٗي پشػـٌبهِ ثشإ هشالجبى ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ 
سا داؿنتٌذ دس ؿنْش    تػنؤالا وِ اهىبى استجبط ٍ پبػخگَٖٗ ثنِ  

ؿَد هحممبى دٗگنش  اػت ثٌبثشاٗي پ٘ـٌْبد هٖ ؿذُٖ عشاحتْشاى 

ّب ٍ ً٘ض دس استجنبط  آى سا دس ػبٗش خوؼ٘ت ٖػٌد سٍاىّبٕ ٍٗظگٖ
ثب هفبّ٘ن ٍ هتغ٘شّبٕ دٗگش ثشسػٖ وٌٌذ. هحذٍدٗت دٗگنش اٗني   

ّبٕ پظٍّؾ ثب اػنتفبدُ اص پشػـنٌبهِ   پظٍّؾ اٗي اػت وِ دادُ
ّو٘ـِ  ٖخَد گضاسؿاػت. اثضاسّبٕ  ؿذُٕ آٍس وغخ ٖخَد گضاسؿ

دلتنٖ افنشاد دس   گش ٍاًوَد هثجت ٍ ثٖدٍ هتغ٘ش هذاخلِ ش٘تأثتحت 
ثنب تَخنِ ثنِ اٌٗىنِ      ػنشاًدبم  اص خَد لشاس داسًذ. ـبىّٗب لضبٍت
ٖ تفبٍت  ؿنذُ  وؼنت تَاًنذ دس ًتنبٗح   ّبٕ خٌؼ٘تٖ دس هشالجبى هن

ّنبٕ  ٖ ؿنبخق ّبٕ آتن ؿَد پظٍّؾثبؿذ پ٘ـٌْبد هٖ شگزاس٘تأث
پشػـٌبهِ ثبس هشالجت سا ثِ تفى٘ه خٌؼ٘ت ثشسػنٖ   ٖػٌد سٍاى

 وٌٌذ ٍ ثِ همبٗؼِ ًتبٗح حبكل اص ّش دٍ خٌغ ثپشداصًذ.

 

 تشکر و تقدیر

ًبهِ وبسؿٌبػٖ اسؿنذ سٍاًـٌبػنٖ   پظٍّؾ حبضش ثخـٖ اص پبٗبى
ثبلٌٖ٘ ػحش ػ٘ذهَػَٕ ثِ ساٌّوبٖٗ دوتش ػلٖ فتحٖ آؿت٘بًٖ ٍ 

 لٍِ٘ػن  يٗثذبد اؿشفٖ ثَدُ اػت. پظٍّـگشاى ساٌّوبٖٗ دوتش ػو
هشاتت ػپبع ٍ لذسداًٖ خنَد سا اص تونبم افنشادٕ ونِ دس اًدنبم      

هؼنئَل٘ي هشونض حوبٗنت اص     ظُٗن ٍ ثِاًذ، پظٍّؾ هؼبػذت ًوَدُ
ث٘وبساى اػى٘ضٍفشًٖ، وبسوٌبى ث٘وبسػتبى سٍصثِ ٍ اػضبٕ  خبًَادُ

ٖ   وٌٌذُ هـبسوتخبًَادُ ث٘وبساى  داسد. اٗني  دس پظٍّؾ اػنلام هن
 .ًبهِ وبسؿٌبػٖ اسؿذ ًَٗؼٌذُ دٍم اػتهمبلِ ثشگشفتِ اص پبٗبى

References 

1. Strunoiu Lm, Strunoiu Cm, Al Chirita Mp, Tica A. Factors that Impact Caregivers of Patients with 

Schizophrenia. Current Health Sciences Journal. 2019 Jul;45(3):301. 

2. Nadem Boeini Mahin, Ramezani Tahereh, Khodadadi Naima, Mousavi Lotfi Mahboubeh, 

Haghdoost Ali Akbar, Yeganeh Mohammad Reza. Attitude of Schizophrenic Patients' Care Givers 

about Their Method of Patient Caring at Home. Journal of Holistic Nursing and Midwifery. 2013; 

23(1): 62-54. [In persian]. 

3. Mohammed MA, Moles RJ, Hilmer SN, O’Donnel LK, Chen TF. Development and validation of 
an instrument for measuring the burden of medicine on functioning and well-being: the 

Medication-Related Burden Quality of Life (MRB-QoL) tool. BMJ open. 2018 Jan 1;8(1):e018880. 

4. Tamizi Z, Fallahi-Khoshknab M, Dalvandi A, Mohammadi-Shahboulaghi F, Mohammadi E, 

Bakhshi E. Caregiving burden in family caregivers of patients with schizophrenia: A qualitative 

study. Journal of Education and Health Promotion. 2020;9. 

5. Zhou Y, Ning Y, Rosenheck R, Sun B, Zhang J, Ou Y, He H. Effect of living with patients on 

caregiver burden of individual with schizophrenia in China. Psychiatry research. 2016 Nov 

30;245:230-7. 

6. Rofail D, Regnault A, le Scouiller S, Lambert J, Zarit SH. Assessing the impact on caregivers of 

patients with schizophrenia: psychometric validation of the Schizophrenia Caregiver Questionnaire 

(SCQ). BMC psychiatry. 2016 Dec 1;16(1):245. 

7. Bademli K, Lök N, Kılıc AK. Relationship between caregiving burden and anger level in primary 
caregivers of individuals with chronic mental illness. Archives of psychiatric nursing. 2017 Jun 

1;31(3):263-8. 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-695-fa.html


 

 هدلِ تحقیقات علَم رفتاری                                                                                     2/ ضوارُ 18ی ، دٍر1399ُ ىتابستا

201 

 

8. Sharif Ghaziani Z, Abdollahi H, Fallahi M, Baghaei M. Quality of life and related factors in 

families with the mentally ill.  Journal Of Health And Care. 2015;17 (2), 166-177. [In persian]. 

9. Bandari R, Heravi-Karimooi M, Mohebi L, Montazeri A. Validation of the Persian version of the 

Geriatric Anxiety Inventory. Payesh (Health Monitor). 2016 Aug 15;15(4):422-31. [In persian]. 

10. .Mohamadi F. Investigating the effect of group spiritual care on the care and quality of life of 

Alzheimer's aged caregivers. Salmand1385;1:26-33. [In persian]. 

11. Gater A, Rofail D, Marshall C, Tolley C, Abetz-Webb L, Zarit SH, Berardo CG. Assessing the 

impact of caring for a person with schizophrenia: development of the schizophrenia caregiver 

questionnaire. The Patient-Patient-Centered Outcomes Research. 2015 Dec 1;8(6):507-20. 

12. .Bagherbeik Tabriz L, Navab E, Farokhnezhad Afshar P, Asadi Noghabi A, Haghani H. Effect of 

cognitive-behavioral intervention on burden of family caregivers of patients with Alzheimer's 

disease. Hayat 2015;21:94-102. [In persian]. 

13. Akbari M, Alavi M,Irajpour A, Maghsoudi J. Challenges of Family Caregivers of Patients with 

Mental Disorders in Iran: A Narrative Review.Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research 

2018;23:329–33. [In persian]. 

14. Shafizade.A, Heravi.M, Rezhe.N, Sharifinia.Hamid, Montazeri.A. Translation and initial validation 

of the Persian version of the Care Load Pressure Measurement Questionnaire in caregivers of 

Alzheimer's patients. Payesh 2020; 18(4),405-414. [In persian]. 

15. Kay SR, Sevy S. Pyramidal model of schizophrenia. Schizophr Bull. 1990; (16): 537-545. 

16. Ghamari Givi H, Moulavi P, Heshmati R. Exploration of the Factor Structure of Positive and 

Negative Syndrome Scale in Schizophernia Spectrum Disorder. Journal of Clinical Psychology. 

2010;2(2):1-10. 

17.  Fathi Ashtiani, A, Book of Psychological testes, Volume Two, besat,2015. [In persian]. 

18. Skevington SM, Lotfy M, O'Connell KA. The World Health Organization's WHOQOL-BREF 

quality of life assessment: psychometric properties and results of the international field trial. A 

report from the WHOQOL group. Quality of life Research. 2004 Mar 1;13(2):299-310. 

19.  Cil Akinci A,Pinar R.Validity and Reliability of Turkish Caregiver Burden Scale among Family 

Caregivers of Hemodialysis Patients. Journal of Nursing 2014; 23:352-360. 
 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 r
bs

.m
ui

.a
c.

ir 
at

 1
3:

28
 +

03
30

 o
n 

S
un

da
y 

Ja
nu

ar
y 

10
th

 2
02

1

http://rbs.mui.ac.ir/article-1-695-fa.html

