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Abstract 

Purpose: Academic procrastination indicates a delay in academic activities that can be 

intentional, accidental or habitual and is related to several factors. The aim of this study was 

to predict academic procrastination based on maladaptive schemas and personality traits 

mediated by emotional regulation and self-determination in students. 

Methodology: The research method was descriptive-correlational. The statistical population 

of the study consisted of all female high school students in Tehran in 2009-2010. 350 

students were selected by purposive sampling method and Solomon and Rothblom 1984 

academic procrastination questionnaire, maladaptive schemas (Young, 1998), personality 

traits (McCurry and Costa, 1985), emotional regulation (Gross and John, 2003) and self-

determination (Guardia, Desi and Ryan, 2000). Data were analyzed using structural equation 

modeling. 

Findings: Based on the results of this study, the proposed model of causal relationships 

between the mentioned variables had an acceptable fit. In general, in the proposed research 

model, the results showed that maladaptive schema and personality traits both directly and 

indirectly through emotional regulation and self-determination in female students with 

procrastination. They have an educational relationship. Also, the results showed that the 

relationship between emotional regulation and self-determination with academic 

procrastination in female students is negative and significant. 

Conclusion: It is recommended that educational psychologists and academic counselors 

develop a suitable educational program to reduce academic procrastination in students and 

teach them strategies to improve maladaptive schemas, personality traits, emotion regulation 

and self-determination. 
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 چکیذٌ

تٛا٘س ػٕسی، اتفبلی ٚ یب ػبزتی ثٛزٜ ٚ ثاب ػٛأاُ    ٞبی تحصیّی اؾت وٝ ٔی وبضی تحصیّی ثیبٍ٘ط تأذیط زض فؼبِیت إٞبَ َذف:

ٞابی   ٞابی ٘بؾابظٌبض ٚ ٚیػٌای   عطحٛاضٜ اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ ثیٙی ٔتؼسزی ٔطتجظ ثبقس. پػٚٞف حبضط ثب ٞسف پیف

 آٔٛظاٖ ا٘زبْ قس.ٌطی زض زا٘فذٛزتؼییٌٗطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ  قرصیتی ثب ٔیب٘زی

ضٚـ پػٚٞف تٛصیف اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز. ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف ضا تٕبٔی زا٘ف آٔاٛظاٖ زذتاط ٔمغاغ ٔتٛؾاغٝ زْٚ      ريش:

ٝ ٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٞسفٕٙاس ا٘ترابة ٚ    350تكىیُ زاز.  2019-20قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٞابی  پطؾكاٙبٔ

وطی ٚ وبؾاتب   ٔهٞبی قرصیتی ، ٚیػٌی(1998(ٞبی ٘بؾبظٌبض یبً٘ (، عطحٛاض1984ٜ) حصیّی ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ضاحجّْٛإٞبِىبضی ت

ٖ  ٚ زؾی ٌبضزیب،ٚ ذٛزتؼییٗ ٌطی  (2003) ٌطاؼ ٚ ربٖتٙظیٓ ٞیزب٘ی (، 1985) ضا تىٕیاُ وطز٘اس. زازٜ ٞاب ثاب      (2000) ضیاب

 اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٔسَ یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی تحّیُ قس.

ثطاؾبؼ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف، ٔسَ پیكٟٙبزی ضٚاثظ ػّیّ ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔصوٛض، اظ ثطاظـ لبثاُ لجاِٛی ثطذاٛضزاض ثاٛز.      َا:یافتٍ

ٝ  ٞابی قرصایتی    ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ٚیػٌیعطحٛاضٜعٛض وّی، زض ٔسَ پیكٟٙبزی پػٚٞف، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز٘س وٝ  ثٝ صاٛضت   ٞآ ثا

َ زض زذتطاٖ زا٘ف آٔٛظ ثب  ٌطیتٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٗصٛضت غیطٔؿتمیٓ اظ عطیك  ٔؿتمیٓ ٚ ٞٓ ثٝ وابضی تحصایّی   إٞاب

وبضی تحصیّی زض زذتطاٖ زا٘ف إٞبَثب  ٌطیتٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٕٗٞچٙیٗ، ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ثیٗ ضاثغٝ زاض٘س. 

 اؾت.آٔٛظ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض 

ضاٖ تحصیّی ثطای وبٞف إٞابَ وابضی تحصایّی زض زا٘اف آٔاٛظاٖ      قٛز ضٚا٘كٙبؾبٖ تطثیتی ٚ ٔكبٚ تٛصیٝ ٔی وتیجٍ گیری:

ٞابی قرصایتی، تٙظایٓ ٞیزابٖ ٚ      ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٔٙبؾجی ضا تسٚیٗ وطزٜ ٚ ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز عطحٛاضٜ ٞبی ٘بؾبظٌبض، ٚیػٌای 

 ٌطی ضا ثٝ آ٘بٖ آٔٛظـ زٞٙس. ذٛزتؼییٗ

 

 ٌطیظیٓ ٞیزب٘ی، ذٛزتؼییٗ٘بؾبظٌبض، قرصیت، تٙ عطحٛاضٜوبضی تحصیّی، إٞبَ کلیذ ياژٌ:
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 مقذمٍ

ای ٔطٖٞٛ ٘ظبْ آٔٛظقی آٖ ربٔؼٝ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ رٟت وكٛضٞب ٕٞٝ ؾبِٝ ٔجبِغ لبثُ تٛرٟی اظ  ضقس ٚ ثبِٙسٌی ٞط ربٔؼٝ

ٞب  ٌصاضی وٙٙس أب ثطذی اظ ػٛأُ ٔٛرت ٞسض ضفتٗ ثركی اظ ایٗ ؾطٔبیٝ زضآٔس ّٔی ذٛز ضا صطف آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٔی

یىی اظ ضفتبضٞبی ٔؼَٕٛ اؾت وٝ تمطیجبً ٕٞٝ افطاز ٌبٞی اٚلبت زض ظ٘سٌی ذٛز ثب وٙبضٌصاقتٗ  1وبضی إٞبَقٛز.  ٔی

(. 2018) 2وٙٙس اٚظض ٚ یتىیٗ ٞبی ذٛز ٚ یب ٚظبیفی وٝ ثبیس زض یه ظٔبٖ ٔكرص تىٕیُ قٛ٘س، تزطثٝ ٔی ٔؿئِٛیت

ی اظ ٔكىلات ضایذ زض ٔیبٖ زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت وٝ ثط ػّٕىطز وبضی ٚ یى تطیٗ ا٘ٛاع إٞبَ یىی اظ ٔتساَٚ 3وبضی تحصیّی إٞبَ

قٛز.  ٞبی تحصیّی ثبػج ثطٚظ ٔكىلات ٔتؼسزی ٔی وبضی زض ٔحیظ (. إٞب2019َ، 4تحصیّی آ٘بٖ تأحیط ٔٙفی زاضز )اضزٔبیط

ٚ  5ز ٚؾتٍبیتٌصاض ٕٞچٙیٗ، تأحیط ٔٙفی ثط ضٚی یبزٌیطی، اٍ٘یعـ، ذٛزوبضآٔسی تحصیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی

 (.2017ٕٞىبضاٖ )
ٞبی ٞیزب٘ی ٚ ضفتبضی  ٞبی ٟٔٓ ٚ رسیسی وٝ ثٝ ثطضؾی ؾجه پطزاظـ قٙبذتی ٚ ٘حٜٛ احطٌصاضی آٖ ثط ٟٔبضت اظ رّٕٝ ؾبظٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اٍِٛٞبی ٞیزب٘ی ٚ قٙبذتی  اؾت. عطحٛاضٜ 6ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پطزاظز، ؾبظٜ عطحٛاضٜ زض ا٘ؿبٖ ٔی

 7قٛ٘س یبً٘ طز ٞؿتٙس وٝ زض اثتسای ضقس ٚ تحَٛ زض شٞٗ قىُ ٌطفتٝ ٚ زض ٔؿیط ظ٘سٌی تىطاض ٔیضؾبٖ زض ف ذٛزآؾیت

تطیٗ ؾغح قٙبذت، ٔؼٕٛلاً ثیطٖٚ اظ ؾغح آٌبٞی ػُٕ  ٞب زض ػٕیك (. ایٗ عطحٛاض2018ٜٚ ٕٞىبضاٖ ) 8( ثٝ ٘مُ اظ ز2005ُ٘ٚ)

ٌیطی ٚ  بیی چٖٛ افؿطزٌی، اضغطاة، تؼُّ زض تصٕیٓٞ قٙبذتی ٘ؿجت ثٝ ایزبز آقفتٍی وٙٙس ٚ فطز ضا ثٝ ِحبػ ضٚاٖ ٔی

تٛا٘ٙس ثط  قٛ٘س ٔی ٞب فؼبَ ٔی (. ظٔب٘ی وٝ ایٗ عطحٛاض2020ٜ) 9ؾبظ٘س تیب٘یٛاٖ ٚ ثبضلاؼ پصیط ٔی اضتجبعبت ٘بوبضآٔس آؾیت

ٞبی ٘بؾبظٌبض  حٛاضٜضٚز ثب فؼبَ قسٖ عط ٞبیی وٝ ا٘تظبض ٔی ازضان، ٚالؼیت ٚ پطزاظـ قٙبذتی فطز احط ثٍصاض٘س. اظ رّٕٝ حیغٝ

ثٝ ٘مص زض پطزاظـ قٙبذتی ٔٙزط قسٜ، ثٝ ز٘جبَ آٖ آقفتٍی شٞٙی ٚ ضٚا٘ی ایزبز وٙس، حیغٝ یبزٌیطی ٚ ػّٕىطز تحصیّی 

وبضی تحصیّی  قٛز وٝ وٕتط ثٝ ایٗ حیغٝ ٚ اضتجبط آٖ ثب إٞبَ زا٘ف آٔٛظاٖ اؾت ِٚی ثب ٔطٚض ازثیبت پػٚٞف ٔكرص ٔی

 (.1397ٜ، یٛؾفی ٚ لبزضی ٚ )ظاز پطزاذتٝ قسٜ اؾت لجبزی

تٛاٖ اظ ٘مف صفبت ٚ  وبضی وٕبثیف زض أٛض ظ٘سٌی ػبزی افطاز ٕ٘ٛز ػیٙی زاضز ثب ایٗ حبَ ٕ٘ی ٞط چٙس وٝ پسیسٜ إٞبَ

ٞبی ظ٘سٌی فطزی ٚ ارتٕبػی  زض ٚلٛع ایٗ پسیسٜ غبفُ ٔب٘س، چطا وٝ ایٗ صفبت زض ثؿیبضی اظ ٔٛلؼیت 10ٞبی قرصیتی ٚیػٌی

ٞب اظ  وٙٙس. آٖ ٞبی ؾبظٌبضی ػُٕ ٔی قرصیتی ثٝ ػٙٛاٖ قیٜٛٞبی  فتبضٞبی ربضی ٚ آتی افطاز ٞؿتٙس. ٚیػٌیتؼییٗ وٙٙسٜ ض

آیٙس. ثیطوبؼ، لاً٘ ٚ  عطیك تؼبُٔ ػٛأُ ظیؿتی ٚ تزبضة ارتٕبػی یؼٙی اظ ضٚـ ازضان، احؿبؼ، تفىط ٚ ػُٕ ثٝ ٚرٛز ٔی

یبفتٝ پٙذ ػبُٔ ثعضي قرصیت ظٔیٙٝ ضا ثطای ثطضؾی ٞطچٝ ثیكتط اضتجبط ٔیبٖ  (. ظٟٛض ٚ پیسایف ؾبظٔب2018ٖ) 11ٔیؿىٛ

 12ٔساضی ا٘س اظ ٚظیفٝ قٙبذتی ٔب٘ٙس ػّٕىطز تحصیّی فطاٞٓ آٚضزٜ اؾت. ایٗ پٙذ ػبُٔ ػجبضت ٞبی ضٚاٖ قرصیت ٚ زیٍط ؾبظٜ

ٔحٛض اؾت(،  ٔحٛض ٚ ٞسف وٙٙسٜ ضفتبض تىّیف زا٘س ٚ تؿٟیُ ؼٝ ٔغّٛة ٔیوٝ ربٔ ٞب ثٝ ٘حٛی وٙٙسٜ لسضت وٙتطَ تىب٘ٝ )تٛصیف

)یه فطز ٔٛافك اؾبؾبً ٘ٛع زٚؾت اؾت، اٚ ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ ٕٞسضزی وطزٜ ٚ ثبٚض زاضز وٝ زیٍطاٖ ٘یع ٔتمبثلاً  13پصیطی تٛافك

عّجی، وٙزىبٚی  ت زضٚ٘ی، تٙٛع)تصٛض فؼبَ، احؿبؼ ظیجبپؿٙسی، تٛرٝ ثٝ احؿبؾب 14وٙٙسٜ ٞؿتٙس(، ٌكٛزٌی زض تزطثٝ وٕه

                                                
1. Procrastination 
2. Özer & yetkin 
3. Academic procrastination 
4. Erdemir 
5. Westgate 
6. Early maladaptive schemas 
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8. Donnell 
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)تٕبیُ ػٕٛٔی ثٝ تزطثٝ ػٛاعف ٔٙفی چٖٛ تطؼ، غٓ، زؾتپبچٍی، ػصجب٘یت،  1٘ػ٘سی شٞٙی ٚ اؾتملاَ زض لضبٚت(، ضٚاٖ

 3وطی ٚ وٛؾتب ثیٗ، ثب رطأت، فؼبَ ٚ پطحطف ثٛزٖ( ٔه )ؾطذٛقی، ثب ا٘طغی ٚ ذٛـ 2ٌطایی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ ٘فطت( ٚ ثطٖٚ

 (.1398طفی، وبٚؾیبٖ، وسیٛض ٚ وطیٕی )( ثٝ ٘مُ اظ اق1987)

قٙبؾی عیف ٚؾیؼی اظ ٔكىلات  ٞبی پػٚٞكی یىی اظ ػٛأّی وٝ أطٚظٜ ثیف اظ پیف زض آؾیت اظ ؾٛی زیٍط ثطاؾبؼ ٌعاضـ

(. تٙظیٓ ٞیزبٖ فطایٙسی اؾت 2015) 5ثبقس ٌطاؼ ٔی 4تحصیّی ٚ ضفتبضی زا٘ف آٔٛظاٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ، تٙظیٓ ٞیزبٖ

وٙٙس. وطایذ ٚ  عطیك آٖ افطاز ذٛاؾتٝ یب ٘بذٛاؾتٝ ٞیزب٘بت ذٛز ضا ثطای ضؾیسٖ ثٝ یه پیبٔس ٔغّٛة تؼسیُ ٔیوٝ اظ 

اٍ٘بضی ٚ   ٞبی قٙبذتی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس ٘كرٛاض فىطی، فبرؼٝ ا٘س افطازی وٝ ؾجه ٞب ٘كبٖ زازٜ (. پػٚٞف2019) 6ٌطا٘فؿىی

ثبقٙس ٚ افطازی  پصیط ٔی از ثیكتط زض ثطاثط ٔكىلات ضفتبضی ٚ ٞیزب٘ی آؾیتوٙٙس، ٘ؿجت ثٝ ؾبیط افط ؾطظ٘ف ذٛز اؾتفبزٜ ٔی

ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٚ  پصیطی وٕتطی زاض٘س لجبزی وٙٙس، آؾیت ٞبی ؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس اضظیبثی ٔزسز ٔخجت اؾتفبزٜ ٔی وٝ ؾجه

ٕ٘طات ثیكتط زض ٔحیظ زض ٚالغ ٞیزب٘بت ذٛقبیٙس ثٝ ٕٞطاٜ ثطذٛضزاضی اظ ٟٔبضت تٙظیٓ ٞیزبٖ ثبػج وؿت (. 1397)

وبضی ٕٞچٖٛ افؿطزٌی ٚ اضغطاة ضاثغٝ  ؾبظ إٞبَ قٛز. ٕٞچٙیٗ، تٙظیٓ ٞیزبٖ ثب ثؿیبضی اظ ػٛأُ ظٔیٙٝ آٔٛظقٍبٞی ٔی

ٞبی اذیط تٛرٝ ظیبزی ضا ثٝ  (. ٕٞچٙیٗ، یىی اظ ضٚیىطزٞبی اٍ٘یعقی وٝ زض ؾب2015َٚ ٕٞىبضاٖ ) 7ٔؼٙبزاضی زاضز ضٚظ٘تبَ

(. 2018) ٚ ٕٞىبضاٖ 10لأبضن( ٔغطح قس 2002) 9وٝ تٛؾظ زؾی ٚ ضیبٖ اؾت 8ٌطی ذٛزتؼییٗ ذٛز رّت وطزٜ، ٘ظطیٝ

تٕطوع ػٕسٜ ایٗ ٘ظطیٝ ثط اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی، ثیطٚ٘ی ٚ پطزاذتٗ ثٝ ثٝ ٘یبظ ثٙیبزیٗ )ذٛزٔرتبضی، احؿبؼ قبیؿتٍی ٚ اضتجبط( زض 

( زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ثیبٖ 2016) ٚ ٕٞىبضاٖ، 13(، ثٝ ٘مُ اظ اٚضٌٟبضت2010) 12(. چٗ ٚ یب2017ً٘) 11فّٙطایا٘ؿبٖ اؾت 

ٌطی چبضچٛة ٔٙبؾجی ضا ثطای پطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ قٙبذتی ٚ اٍ٘یعقی زض تحصیُ ٚ زض  وٙٙس وٝ ٘ظطیٝ ذٛزتؼییٗ ٔی

ؾبظز. ثب  ٞبی اٍ٘یعقی ٔغطح ٔی وٙس، ظیطا ایٗ ٘ظطیٝ ؾٝ ٘یبظ اؾبؾی ضا ثٝ ػٙٛاٖ تؼییٗ وٙٙسٜ ٞبی یبزٌیطی فطاٞٓ ٔی ٔحیظ

(، 1396) ٞبی تحصیّی ٔب٘ٙس ػّٕىطز تحصیّی ٔسضؾی، فطظاز ٚ وٛقىی، ٌطی ضا ثب ؾبظٜ ایٙىٝ ٔغبِؼبت ٘مف ذٛزتؼییٗ ٚرٛز

( 1398اِحؿیٙی ) ( ٚ فطؾٛزٌی تحصیّی زقتی زاضیبٖ، ٞبقٕیبٖ ٚ اثٛإِؼبِی1398) ضضبیت تحصیّی صبزلی ٚ ثطظٌطثفطٚیی،

وبضی تحصیّی ٕٞچٙبٖ ذلأ ٔغبِؼبتی ٔكٟٛز اؾت. ثب اشػبٖ ثٝ ٔغبِت ثبلا  ٕبَ٘كبٖ زازٜ ا٘س أب زض ظٔیٙٝ ٘مف ایٗ ؾبظٜ ثط اٞ

ٌطی  ٞبی قرصیتی ثب ٔیب٘زی ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ٚیػٌیعطحٛاضٜ اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ ثیٙی پیفٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف 

 آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٘زبْ قس.ٌطی زض زا٘فتٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٗ

 

 ريش

ثٟطٜ ٌطفتٝ قس. ربٔؼٝ  14یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی آٚضز ٔسَ ضٚـ ایٗ پػٚٞف تٛصیفی ٚ اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز ٚ زض آٖ اظ ضٚی

 4000ثٝ تؼساز  1398-99آٔبضی پػٚٞف قبُٔ تٕبٔی زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحصیّی 

ؼٝ آٔبضی ا٘تربثی اظ ؾٛی پػٚٞكٍط یه ربٔؼٝ غیطثبِیٙی ثٛز، ثٙبثطایٗ تؼساز ٞعاض ٘فط ثٛز. ثب زض٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٘ىتٝ وٝ ربٔ

ٌیطی ٞسفٕٙس  ( ٚ ثب ضٚـ 1997ٕٝ٘ٛ٘) 15٘فط اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ثطاؾبؼ رسَٚ تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضٌبٖ ٚ وطرؿی 350

                                                
1. Neuroticism 
2. Extraversion 
3. Mccrea & costa 
4. Emotion regulation 
5. Gross 
6. Kraaij & garnefski 
7. Rozental 
8. Self-determination theory 
9. Deci & ryan 
10

. Lamarche 
11. Flannery 
12. Chen & jang 
13. Urquhart 
14. Structural equation modeling 
15. Krejcie & morgan 



 15صفحه  99پاییز ، 9دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

٘فط  1000وبضی تحصیّی ثیٗ  بٔٝ إٞبَثؼس اظ ا٘زبْ غطثبٍِطی ا٘تربة قس٘س. غطثبٍِطی ثٝ ایٗ صٛضت ا٘زبْ قس وٝ اثتسا پطؾكٙ

اظ زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔكغَٛ ثٝ تحصیُ زض ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ تٛظیغ ٚ ؾپؽ اظ ثیٗ افطازی وٝ زاضای ٕ٘طٜ ثبلا زض ایٗ ٔتغیط 

 ثٛز٘س ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة قس.

ای ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض تحّیُ ( اؾتفبزٜ قس. آ٘بٖ ثط2010) 1ثطای ثطآٚضز حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ضٚـ پیكٟٙبزی قٛٔبذط ٚ ِٛٔىؽ

ا٘س وٝ زض آٖ حزٓ  وٙٙسٌبٖ ثٝ تؼساز پبضأتطٞبی ٔسَ ضا ٔؼطفی وطزٜ یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ضٚـ ٘ؿجت قطوت ٔؿیط ٚ ٔسَ

ا٘س. عجك ٕٞیٗ ٔؼیبض، زض  یبثی ٔٙبؾت زا٘ؿتٝ ٘فط ثٝ اظای ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ضا ثطای ٔسَ 20اِی  10ٕ٘ٛ٘ٝ ٔجتٙی ثط ٘ؿجت 

ٞبی ظیط ضا تىٕیُ  وٙٙسٌبٖ پطؾكٙبٔٝ وٙٙسٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٟ٘بیی ا٘تربة قس٘س. تٕبٔی قطوت قطوت 350ضط پػٚٞف حب

 وطز٘س:
 3ؾئٛاَ ثب  27تسٚیٗ ٚ زاضای  2ثّْٛ تٛؾظ ؾِٖٛٛٔٛ ٚ ضاث 1984وبضی تحصیّی: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ إٞبَ-اِف

ٌصاضی ؾئٛالات  ثبقس. ٕ٘طٜ ثطای اضائٝ تىبِیف ٚ آٔبزٌی ثطای پبیبٖ تطْ ٔی ظیطٔمیبؼ قبُٔ آٔبزٌی ثطای أتحب٘بت، آٔبزٌی

، 6، 4، 2قٛز. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾئٛالات  ( ا٘زبْ ٔی5تب ٕٞیكٝ ٕ٘طٜ  1ای )ثٝ ٘سضت ٕ٘طٜ  زضرٝ 5پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت ِیىطت 

ٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی قٛ٘س. ؾبظ٘س ٌصاضی ٚ ٔحبؾجٝ ٔی ثٝ صٛضت ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 25ٚ  23، 21، 16، 15، 11

ا٘س )ثٝ ٘مُ اظ  ٌعاضـ وطزٜ 93/0اِی  78/0ای ثیٗ  ٞبی آٖ ضا زض زأٙٝ ٚ ظیطٔمیبؼ 91/0وطٚ٘جبخ پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 

ثیٗ ای  (. زض ایطاٖ ٘یع پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض زا1394ٝٙٔ٘طیٕب٘ی، أیٙی، ظاٞس ٚ اثٛاِمبؾٕی، 

 (.1396فط ٚ لبؾٕی ) ٔتغیط ثٛزٜ اؾت تٕٙبیی 86/0تب  73/0

 75تسٚیٗ ٚ زاضای  3یبً٘ ٚ ثطاٖٚتٛؾظ  1998فطْ وٛتبٜ: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ -ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ پطؾكٙبٔٝ عطحٛاضٜ-ة

طٚٔیت ٞیزب٘ی، ٘مص/قطْ، اػتٕبزی/ؾٛءضفتبض، ٔح حجبتی، ثی ای قبُٔ عطز ٚ ثطیسٌی )ضٞب قسٌی/ثی حٛظٜ عطحٛاضٜ 5ؾئٛاَ ثب 

پصیطی ٘ؿجت ثٝ ضطض ٚ ثیٕبضی، ذٛزتحَٛ  وفبیتی، آؾیت ا٘عٚای ارتٕبػی/ثیٍبٍ٘ی(، ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ )ٚاثؿتٍی/ثی

ٔٙسی )اعبػت  زاضی ٚ ذٛزا٘ضجبعی ٘بوبفی(، زیٍطرٟت ٔٙكی، ذٛیكتٗ ٞبی ٔرتُ )اؾتحمبق/ثعضي ٘یبفتٝ، قىؿت(، ٔحسٚزیت

ٌصاضی  ثبقس. ٕ٘طٜ رٛیی افطاعی( ٔی ی افطاعی ٚ ثبظزاضی )ثبظزاضی ٞیزب٘ی ٚ ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ/ػیتٚ ایخبض( ٚ ٞٛقیبض

زض ٞط وساْ اظ قٛز.  ( ا٘زبْ ٔی6تب وبٔلاً زضؾت ٕ٘طٜ  1ای )وبٔلاً ٘بزضؾت ٕ٘طٜ  زضرٝ 6ؾئٛالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت ِیىطت 

قٛز. چٙب٘چٝ  ثٝ ػٙٛاٖ عطحٛاضٜ تطریحی ٚی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی تطی وؿت وٙس، آٖ عطحٛاضٜٞب وٝ فطز ٕ٘طٜ ثیف عطحٛاضٜ

ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  ثبقس، آٖ عطحٛاضٜ ٘بوبضآٔس اؾت. 5/2ٔیبٍ٘یٗ ٞط ذطزٜ ٔمیبؼ ثبلاتط اظ 

ِٛ،  حؿیٗا٘س ثٝ ٘مُ اظ  ٌعاضـ وطزٜ 82/0اِی  67/0ای ثیٗ  ٞبی آٖ ضا زض زأٙٝ ٚ ظیطٔمیبؼ 96/0پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ضا 

 89/0تب  70/0ای ثیٗ  (. زض ایطاٖ ٘یع پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض زا1398ٝٙٔ) آظازیىتب ٚ ٘صطاِٟی

 (.1398ِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔتغیط ثٛزٜ اؾت حؿیٗ

 60تسٚیٗ ٚ زاضای  ٌطی ٚ ٔه وٛؾتبتٛؾظ  2004ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  فطْ وٛتبٜ: -قرصیت ٝپطؾكٙبٔٝ صفبت پٙزٍب٘-ح

ٌصاضی ؾئٛالات  ثبقس. ٕ٘طٜ ٔی ثب ٚرسا٘یٚ  ٌطایی، ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ، ٔمجِٛیت ٘ٛضظٌطایی، ثطٖٚػبُٔ قبُٔ  5ؾئٛاَ ثب 

قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب  ( ا٘زبْ ٔی6تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  4ای )وبٔلاً ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  زضرٝ 5پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت ِیىطت 

، 54/0، زض ػبُٔ ٌكٛزٌی 76/0، زض ػبُٔ ثطٍٚ٘طایی 79/0طیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ضا زض ػبُٔ ٘ٛضظٌطایی ضٚـ ض

زض ایطاٖ ٘یع پبیبیی ایٗ  (.1398ا٘س ثٝ ٘مُ اظ ٘یىٌٛفتبض ٚ رعایطی ) ٌعاضـ وطزٜ 78/0ٚ ثب ٚرسا٘ی  61/0زض ػبُٔ ٔمجِٛیت 

 (.1398ٔتغیط ثٛزٜ اؾت ٘یىٌٛفتبض ٚ رعایطی ) 75/0تب  59/0ای ثیٗ  ض زأٙٝپطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ز

ؾئٛاَ ثب زٚ ظیطٔمیبؼ  10تسٚیٗ ٚ زاضای  4ٌطٚؼ ٚ ربٖتٛؾظ  2003پطؾكٙبٔٝ تٙظیٓ ٞیزبٖ: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ -ت

ای )وبٔلاً ٔربِفٓ  زضرٝ 7ِیىطت ٌصاضی ؾئٛالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت  ثبقس. ٕ٘طٜ ثبظزاضی ٞیزب٘ی ٚ اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی ٔی

قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ضا  ( ا٘زبْ ٔی7تب وبٔلاً ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  1ٕ٘طٜ 

                                                
1. Schumacker & Lomax 
2. Solomon & Rothblum 
3. Young & Brown 
4. Gross & John 



 ...های براساس طرحواره ،یلیتحص کاری اهمال یابی مدل/ 05

زض ایطاٖ ٘یع پبیبیی ایٗ  ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 69/0ٚ اضظیبثی ٔزسز قٙبذتی ضا  67/0ٚ ظیطٔمیبؼ ثبظزاضی ٞیزب٘ی ضا  79/0

ٔتغیط ثٛزٜ اؾت اثطاٞیٕی، رؼفطی ٚ ض٘زجط  80/0اِی  76/0ای ثیٗ  ٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ زض زأٙٝپطؾك

 (.1397ؾٛزرب٘ی )

 3ؾئٛاَ ثب  21تٛؾظ ٌبضزیب، زؾی ٚ ضیبٖ تسٚیٗ ٚ زاضای  2000ٌطی: ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ ذٛزتؼییٗ-ث

ای )ٞطٌع ٕ٘طٜ  زضرٝ 7ٌصاضی ؾئٛالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ صٛضت ِیىطت  ثبقس. ٕ٘طٜ یظیطٔمیبؼ ذٛزٔرتبضی، قبیؿتٍی ٚ اضتجبط ٔ

ٚ  91/0قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ پبیبیی وُ پطؾكٙبٔٝ ضا  ( ا٘زبْ ٔی7تب ٕٞیكٝ ٕ٘طٜ  1

یبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ ضطیت آِفبی زض ایطاٖ ٘یع پب ا٘س. ٌعاضـ وطزٜ 92/0تب  86/0ای ثیٗ  ٞبی آٖ ضا زض زأٙٝ ظیطٔمیبؼ

ٞب ٚ  پؽ اظ ٌطزآٚضی زازٜ (.1397ٔتغیط ثٛزٜ اؾت ضحٕب٘ی ظاٞس، ٞبقٕی ٚ ٘مف ) 80/0اِی  76/0ای ثیٗ  وطٚ٘جبخ زض زأٙٝ

 ا٘زبْ ٌطفت. 18٘ؿرٝ  AMOSٚ  22٘ؿرٝ  SPSSٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞبی آٔبضی  ٞب ثٝ ضایب٘ٝ، تحّیُ زازٜ ٚضٚز آٖ

 

 َا یافتٍ

یبثی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ضا  ٞبی ظیطثٙبیی ٔسَ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔفطٚضٝ ٞب ٚ ثطای اعٕیٙبٖ اظ ایٙىٝ زازٜ لجُ اظ تحّیُ زازٜ

ذغی چٙسٌب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی  ٞبی ٌٕكسٜ، ٘طٔبَ ثٛزٖ ٚ ٞٓ وٙٙس چٙس ٔفطٚضٝ اصّی ٔؼبزلات ؾبذتبضی قبُٔ زازٜ ثطآٚضز ٔی

ٞبی ٌٕكسٜ ثب ٔیبٍ٘یٗ اؾتفبزٜ قس ٚ رٟت ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ ٔتغیطٞب  اظ ضٚـ ربیٍعیٙی زازٜلطاض ٌطفتٙس. زض پػٚٞف حبضط 

تط  اظ وزی ٚ وكیسٌی ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ ثٝ ایٗ تطتیت ٔتغیطٞبی پػٚٞف ٍٕٞی زاضای لسضٔغّك ضطیت وزی وٛچه

ٞب لبثُ ٔكبٞسٜ ٘جٛز. زض پػٚٞف  ٛزٖ زازٜثٛز٘س ٚ ِصا ترغی اظ ٘طٔبَ ث 10تط اظ  ٚ لسضٔغّك ضطیت وكیسٌی وٛچه 3اظ 

حبضط ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ آٔبضٜ تحُٕ ٚ ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ٘تبیذ 

ذغی چٙسٌب٘ٝ  ٞؿتٙس ٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ ٚرٛز ٞٓ 10/0ٞبی تحُٕ ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٔتغیطٞب ثبلای  ٘كبٖ زاز وٝ اضظـ

ثٛز٘س وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ  10تط اظ  غیطٞب اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ، ٔمساض ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ ثٝ زؾت آٔسٜ ثطای ٔتغیطٞب وٛچهٔت

ٔیبٍ٘یٗ ٚ  1ٌطزز. رسَٚ قٕبضٜ  ذغی چٙسٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیطٞب اؾت. ٘تبیذ زض زٚ ثرف تٛصیفی ٚ آظٖٔٛ ٔسَ ٌعاضـ ٔی ٞٓ

 زٞس. غیطٞب ضا ٘كبٖ ٔیضطایت ٕٞجؿتٍی ٔت 2ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ رسَٚ قٕبضٜ 

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ قٟط تٟطاٖ. 1 رسَٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ تؼساز ٔتغیط پػٚٞف

 46/14 73/81 350 إٞبَ وبضی تحصیّی

 25/16 65/34 350 تٙظیٓ ٞیزبٖ

 81/35 44/61 350 ذٛزتؼییٗ ٌطی

ت
صی

قر
 

 76/7 75/34 350 ٘ٛضظٌطایی

 39/8 16/28 350 ٌطایی ثطٖٚ

 70/5 88/32 350 ٌكٛزٌی ثٝ تزطثٝ

 45/7 79/31 350 ٔمجِٛیت
 76/9 09/26 350 ثب ٚرسا٘ی

عطحٛاضٜ
 

 64/14 95/75 350 حٛظٜ عطز ٚ ثطیسٌی

 24/10 29/59 350 حٛظٜ ذٛزٌطزا٘ی ٚ ػّٕىطز ٔرتُ

 16/5 42/29 350 ٞبی ٔرتُ حٛظٜ ٔحسٚزیت
 31/5 54/30 350 ٔٙسی حٛظٜ زیٍطرٟت

 79/5 97/29 350 حٛظٜ ٞٛقیبضی افطاعی ٚ ثبظزاضی

 14/41 17/225 350 ٕ٘طٜ وُ عطحٛاضٜ ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ 

زاض اؾت. پؽ اظ  یٚ ٔؼٙ یثٝ صٛضت ٔٙف یٌطٗ ییٚ ذٛزتؼ یزب٘یٞ ٓیٙظثب ت یّیتحص یوبض إٞبَ یِٔٛفٝ ٞب ٝیوّ ٗیضٚاثظ ث

حسٚز  یثطاظق یزاضا ٝیٔسَ اِٚ ٗیٚ لبثُ اؾتفبزٜ ثٝ زؾت آٔس. اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ا یٔسَ تزطث ط،یٔؿ ُیتحّ یارطا

ثطاظـ ٔسَ ثب  عاٖیٔ بٖ،یرط ٗیٔسَ قس. زض ا یالساْ ثٝ زؾتىبض یكٟٙبزیپ یاصلاح یٞب ضٚ ثٝ وٕه قبذص ٗیثٛز. اظ ا 4/2
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ٔسَ  یثطاظ٘سٌ تیوفب ٗییتؼ ی. ثطاسیاوتفب ٌطز 58/1ضفت ٚ ثٝ ثطاظـ  فیپ 6/0تب ؾغح  P-Value ثطاؾبؼ ٌعاضـ تیٚالؼ

)قبذص  RMSEA ،ی(، ؾغح ٔؼٙبزاضیٔب٘ٙس وبؼ اؾىٛئط )ٔطثغ ذ یثطاظ٘سٌ یٞب اظ قبذص یجیٞب، تطو ثب زازٜ یكٟٙبزیپ

 IFI(، یمی)قبذص ثطاظـ تغج CFI)قبذص ٘طْ ٘كسٜ ثطاظـ(،  NFI ،NNFI(، تیتمط یذغب ب٘ؽیزْٚ ثطآٚضز ٚاض كٝیض

٘كبٖ  2ٌٛ٘ٝ وٝ زض رسَٚ قٕبضٜ  لطاض زاز. ٕٞبٖ سییٚ تأ یثطاظـ ٔسَ ضا ٔٛضز ثطضؾ عاٖی، GFIٔ( ٚ یكی)قبذص ثطاظـ افعا

 ثطاظـ ذٛة اؾت. یزاضا یثطاظ٘سٌ یٞب ثب تٛرٝ ثٝ قبذص یكٟٙبزیپ یاٍِٛ زٞس یٔ

 
 ثطاظـ ٔسَ، لجُ ٚ ثؼس اظ اصلاحقبذص ٞبی . 2رسَٚ 

χ2 ٞبی ثطاظـقٙبؾٝ
 Df χ2

/df GFI AGFI TLI CFI IFI NFI RMSEA 

 08/0 89/0 92/0 91/0 86/0 86/0 92/0 628/3 1 82/264 لجُ اظ اصلاح

 07/0 91/0 94/0 94/0 90/0 89/0 94/0 840/2 1 12/210 ثؼس اظ اصلاح

 
 وٙٙسٜ زض پیف ثیٙی ٔتغیط ٔلان ثیٙی ٔتغیطٞبی پیف tآٔبضٜ ضٌطؾیٖٛ اؾتب٘ساضز ٚ غیطاؾتب٘ساضز ٚ ضطایت . 3رسَٚ

 ثیٗ پیف ٔلان ٔیب٘زی
ضطیت 
 اؾتب٘ساضز

 ٔؿیط زاضی ؾغح ٔؼٙی tآٔبضٜ  ذغب ضطیت غیطاؾتب٘ساضز

ی
تٙظیٓ ٞیزب٘

 A2 *** -34/6 22/0 -39/1 -62/0 ٞبی قرصیتی ٚیػٌی تٙظیٓ ٞیزب٘ی 

 A3 006/0 -77/2 66/0 -82/1 -27/0 ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ ٞیزب٘یتٙظیٓ 

 B2 *** -03/4 02/0 -09/0 -53/0 تٙظیٓ ٞیزب٘ی وبضی تحصیّی إٞبَ

 C1 023/0 -28/2 05/0 -12/0 -33/0 ٞبی قرصیتی ٚیػٌی وبضی تحصیّی إٞبَ

 C2 *** -35/5 17/0 90/0 82/0 ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ وبضی تحصیّی إٞبَ

ٗ
ذٛزتؼیی

 
ی

ٌط
 A1 *** -55/4 54/0 -48/2 -50/0 ٞبی قرصیتی ٚیػٌی ٌطی ذٛزتؼییٗ 

 A4 003/0 -94/2 65/1 -85/4 -33/0 ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ ٌطی ذٛزتؼییٗ

 B1 *** -48/7 01/0 -08/0 -75/0 ٌطی ذٛزتؼییٗ وبضی تحصیّی إٞبَ

 C1 *** -29/3 06/0 -20/0 -39/0 ٞبی قرصیتی ٚیػٌی وبضی تحصیّی إٞبَ

 C2 *** 89/3 18/0 71/0 46/0 ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜ وبضی تحصیّی إٞبَ

 

 وبضی تحصیّی ٞبی ٘بؾبظٌبض ثط إٞبَ ٞبی قرصیتی ٚ عطحٛاضٜ احطات ٔؿتمیٓ ٚیػٌی. 1 زیبٌطاْ

 ٌطی ذٛزتؼییٗ تٙظیٓ ٞیزب٘ی
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 ٌطی ٌطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٗوبضی تحصیّی ثب ٔیب٘زی ٞبی ٘بؾبظٌبض ثط إٞبَ قرصیتی ٚ عطحٛاضٜٞبی  احطات غیطٔؿتمیٓ ٚیػٌی. 2 زیبٌطاْ

 ٌطی ذٛزتؼییٗ تٙظیٓ ٞیزب٘ی

  
 

 وبضی تحصیّی ٞبی ٘بؾبظٌبض ثب إٞبَ ٚ عطحٛاضٜ ٞبی قرصیتی ٌطی زض ضاثغٝ ثیٗ ٚیػٌی تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٗ  احط ٔیب٘زی. 3زیبٌطاْ 

 ٌطی ذٛزتؼییٗ ٞیزب٘ی تٙظیٓ

  
 

 ٞبی ٔغطح قسٜ ذلاصٝ ٘تبیذ ٔطاحُ چٟبضٌب٘ٝ ثبلا ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ. 4 رسَٚ

ٔتغیط 

   ٔلان

 ٔتغیط

  ثیٗ پیف

 ٔتغیط

 ٔیب٘زی

احط  -ة

 ٔؿتمیٓ
 احط غیط ٔؿتمیٓ -د

احط  -ز

 ٔیب٘زی
ثیٗ   ٘مف ٔتغیط ٔیب٘زی زض ضاثغٝ

 ثیٗ ٚ ٔلان ٔتغیطٞبی پیف
 فطضیٝ

(C) (A) (B)  ́ 

إٞبَ
 

ی 
وبض

ی
صیّ

تح
  عطحٛاضٜ 

 ٘بؾبظٌبض

 1 )د( تفىیىی اؾت زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی تٙظیٓ ٞیزب٘ی
 2 )د( تفىیىی اؾت زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی ٌطی ذٛزتؼییٗ

  ٚیػٌی

 قرصیتی

 3 ٔؿتتمیٓ اؾت )ة(غیط  زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض غیطٔؼٙی تٙظیٓ ٞیزب٘ی

 4 غیط ٔؿتتمیٓ اؾت )ة( زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض ٔؼٙی زاض غیطٔؼٙی ٌطی ذٛزتؼییٗ

 ثٝ قطح شیُ لبثُ ثطضؾی اؾت: ٞبی اذتصبصیٔجتٙی ثط فطضیٝ ثرف 4زض  4قٕبضٜ ٘تبیذ رسَٚ 

 قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفزا٘فٌطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی ٞبی ٘بؾبظٌبض ثب ٔیب٘زیعطحٛاضٜ اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ. 1

وبضی تحصیّی(  ٞبی ٘بؾبظٌبض( ٚ ٔلان )إٞبَ ثیٗ )عطحٛاضٜ ثیٗ ٔتغیط پیف  ٘مف ٔتغیط ٔیب٘زی )تٙظیٓ ٞیزب٘ی( زض ضاثغٝ

ثیٗ ٔتبحط آٖ اؾت وٝ ضاثغٝ ٔتغیط ٔلان ٚ پیف ایٗ ػجبضتٔؼٙبی  اؾت. ثٙسی پیكٟٙبزی ثبضٖٚ ٚ وٙی تفىیىی ثطاؾبؼ تمؿیٓ

ضٚیىطزٞب ٚ تساضوبت تطثیتی، آٔٛظقی ٚ فطٍٞٙی عٛضی عطاحی اٌط تٙظیٓ ٞیزب٘ی اؾت.  ظیطثٙبیی حبِخی ثٙبْط احطٌصاض اظ ٔتغی

ٞبی  عطحٛاضٜ وبٞف. زض آٖ صٛضت ٘تبیذ تّٛیحی چٙیٗ السأی ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطزقٛ٘س وٝ زض آٖ تٙظیٓ ٞیزب٘ی ضا 

 .قسذٛاٞس ٔٙزط طاز وبضی تحصیّی اف إٞبَ ٚ ثٝ تجغ ثٝ وبٞف ٘بؾبظٌبض

 قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی زا٘فٌطی ذٛزتؼییٗٞبی ٘بؾبظٌبض ثب ٔیب٘زیعطحٛاضٜ اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ .2

وبضی تحصیّی(  ٞبی ٘بؾبظٌبض( ٚ ٔلان )إٞبَ ثیٗ )عطحٛاضٜ ثیٗ ٔتغیط پیف  ٌطی( زض ضاثغٝ ٘مف ٔتغیط ٔیب٘زی )ذٛزتؼییٗ

 ظیطثٙبیی حبِخی ثٙبْثیٗ ٔتبحط اظ ٔتغیط احطٌصاض آٖ اؾت وٝ ضاثغٝ ٔتغیط ٔلان ٚ پیف ػجبضت ایٗٔؼٙبی  اؾت. تفىیىی



 11صفحه  99پاییز ، 9دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

ٌطی ضا  ضٚیىطزٞب ٚ تساضوبت تطثیتی، آٔٛظقی ٚ فطٍٞٙی عٛضی عطاحی قٛ٘س وٝ زض آٖ ذٛزتؼییٗ اٌطٌطی اؾت.  ذٛزتؼییٗ

وبضی تحصیّی  إٞبَ ٚ ثٝ تجغ ثٝ وبٞف ٞبی ٘بؾبظٌبضٜ . زض آٖ صٛضت ٘تبیذ تّٛیحی چٙیٗ السأی عطحٛاضٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز

 .قسذٛاٞس ٔٙزط افطاز 

 قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی زا٘فثب ٔیب٘زی ٞبی قرصیتی ٚیػٌی اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ. 3

وبضی تحصیّی(  ٚ ٔلان )إٞبَ (ٞبی قرصیتی ثیٗ )ٚیػٌی ثیٗ ٔتغیط پیف  ٘مف ٔتغیط ٔیب٘زی )تٙظیٓ ٞیزب٘ی( زض ضاثغٝ

وبضی ثب  عجك ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ضاثغٝ ثیٗ ِٔٛفٝ اَٚ إٞبَ اؾت. ثٙسی پیكٟٙبزی ثبضٖٚ ٚ وٙی غیطٔؿتمیٓ ثطاؾبؼ تمؿیٓ

تٙظیٓ ٞیزب٘ی أب ضاثغٝ ثیٗ  ؛زاض ٘یؿت ٞبی قرصیت ٔؼٙی ( ٚیػٌیثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ تزطثٝ ثبظ( ٚ ؾْٛ )ییٌطا ثطِٖٚٔٛفٝ زْٚ )

(. احتٕبلاً ػّت ٞبی قرصیتی ٚیػٌیٞٓ ثب ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ) زاض اؾت ( ٔؼٙیوبضی تحصیّی إٞبَیط ٔلان )ٞٓ ثب ٔتغ

 ضاثغٝ غیط ٔؿتمیٓ ثٝ چٙیٗ ٘تبیزی ٚاثؿتٝ اؾت.

 قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی زا٘فٌطی ذٛزتؼییٗثب ٔیب٘زی ٞبی قرصیتی ٚیػٌی اؾبؼ وبضی تحصیّی ثطإٞبَ. 4

وبضی تحصیّی(  ٚ ٔلان )إٞبَ (ٞبی قرصیتی ثیٗ )ٚیػٌی ثیٗ ٔتغیط پیف  ٌطی( زض ضاثغٝ ٔیب٘زی )ذٛزتؼییٗ٘مف ٔتغیط 

وبضی ثب  عجك ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ضاثغٝ ثیٗ ِٔٛفٝ اَٚ إٞبَ اؾت. ثٙسی پیكٟٙبزی ثبضٖٚ ٚ وٙی غیطٔؿتمیٓ ثطاؾبؼ تمؿیٓ

 ٌطی ذٛزتؼییٗأب ضاثغٝ ثیٗ  ؛زاض ٘یؿت ٞبی قرصیت ٔؼٙی ٚیػٌی (ثٛزٖ ٘ؿجت ثٝ تزطثٝ ثبظ( ٚ ؾْٛ )ییٌطا ثطِٖٚٔٛفٝ زْٚ )

(. احتٕبلاً ػّت ٞبی قرصیتی ٚیػٌیٞٓ ثب ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ) زاض اؾت ( ٔؼٙیوبضی تحصیّی إٞبَٞٓ ثب ٔتغیط ٔلان )

 ضاثغٝ غیط ٔؿتمیٓ ثٝ چٙیٗ ٘تبیزی ٚاثؿتٝ اؾت.

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٌطی  ٞبی قرصیتی ثب ٔیب٘زی ٞبی ٘بؾبظٌبض ٚ ٚیػٌیوبضی تحصیّی، ثطاؾبؼ عطحٛاضٜإٞبَایٗ پػٚٞف ثب ٞسف پیف ثیٙی 

زذتط ٔمغغ ٔتٛؾغٝ زْٚ ا٘زبْ قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثٝ زِیُ ٕٞپٛقب٘ی  آٔٛظاٌٖطی زض زا٘فتٙظیٓ ٞیزب٘ی ٚ ذٛزتؼییٗ

ٚ زض فطضیٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ ثٝ زِیُ ثحج اظ ضاثغٝ  بضٞبی ٘بؾبظٌعطحٛاضٜفطضیٝ اَٚ ٚ زْٚ ٚ ثٝ زِیُ ثحج اظ ضاثغٝ ظیبز ثیٗ 

ٞبی وبضی تحصیّی ثط اؾبؼ عطحٛاضٜإٞبَ-1تجییٗ فطضیبت ثب ٞٓ ا٘زبْ قسٜ اؾت.  وبضیإٞبَ ٞبی قرصیت ثب ٚیػٌی

 ٞبیوبضی تحصیّی ثط اؾبؼ عطحٛاضٜإٞبَ-2ٚ  قٛز ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی زا٘ف٘بؾبظٌبض ثب ٔیب٘زی

ٚ ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  زض ٔسَ حبضط عطحٛاضٜ قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی زا٘فٌطی ذٛزتؼییٗ٘بؾبظٌبض ثب ٔیب٘زی

وبضی تحصیّی ٔتغیط ٚاثؿتٝ  إٞبَٚ  ٔتغیط ٔیب٘زی ٌطی ذٛز تؼییٗٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ی  ،ثیٗ ٞبی قرصیتی ٔتغیط پیف ٚیػٌی

ٞبی  ٞبی عطحٛاضٜ وبضی تحصیّی ثب ِٔٛفٝ ٞبی إٞبَ آٔسٜ ثیٗ وّیٝ ِٔٛفٝثطاؾبؼ ٘تبیذ ثٝ زؾت  زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.

 لبؾٕی ٚ قطیفی(، 1392) ٞبقٕی ٚ ِغیفیبٖ ٞبی  ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ .زاضی ٚرٛز زاضز ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٔؼٙی

وٙی ٘مف تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ ذٛز ٔجتٙی ثط عطح ثبضٖٚ ٚ  ؛ ٚ(، ٕٞؿٛ اؾت2015) 1ٔبیطت(، 2013) ض٘ط ٚ ٕٞىبضاٖ(، 1396)

 ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٌطی ثب عطحٛاضٜ ٞبی ٔٛرٛز ثیٗ ذٛزتؼییٗ ٌطی زض ضاثغٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔتغیط تفىیىی اؾت. عجك زازٜ تؼییٗ

ٌطا٘كُ ٚ (، 2007) اؾتیُ(، 2008) ولاؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖٞبی  . ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝضاثغٝ ٔٙفی ٚرٛز زاضزوبضی تحصیّی  ٚ إٞبَ

 .( ٕٞؿٛ اؾت2016) زضاوٛیتىؽ( ٚ 2013) ٕٞىبضاٖ

ٌیطز ٚ زض احط تىطاض ضٚظ ثٝ  ٞب اظ ٕٞبٖ اٚاٖ وٛزوی زض تؼبُٔ ٔحیظ ثطاؾبؼ تزبضة ذٛقبیٙس یب ٘بذٛقبیٙس قىُ ٔی عطحٛاضٜ

ییٗ وٙٙس. ٌیط٘س تب افطاز تزبضة ذٛز ضا ثٝ وٕه آٟ٘ب تج ثطاؾبؼ ٚالؼیت قىُ ٔی عطحٛاضٜؾبذتبض  .قٛز تط ٔی ضٚظ پیچیسٜ

ٞب ٘بؾبظٌبض ٞؿتٙس فطز ضا اظ زاقتٗ یه اٍِٛی ثبحجبت وٝ ثتٛا٘س اظ عطیك آٖ ضٚیسازٞبی ثیطٚ٘ی ضا تجییٗ  ثطذی اظ ایٗ عطحٛاضٜ

اػتٕبزی، ٔحطٚٔیت،  ٘بپصیط ذٛاٞس ثٛز. ضٞبقسٌی، ثی وبضی تحصیّی ارتٙبة ؾبظ٘ٙس ٚ زض ایٗ صٛضت ثطٚظ إٞبَ وٙس ٘بتٛاٖ ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ  ٞبیی اظ عطحٛاضٜ ٚ ثبظزاضی ٞیزب٘ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یبفتٝ، قىؿت، اعبػت پصیطی، ذٛز تحَٛ ، آؾیت٘مص ٚ قطْ، ا٘عٚا

ٔؼیبضٞبی ؾطؾرتب٘ٝ فطز اثتسا ثٝ ا٘زبْ تىبِیف ٔصٕٓ اؾت أب زض ازأٝ ٕٔىٗ اؾت   . ٔخلاً زض عطحٛاضٜ(2003)یبً٘،  ٞؿتٙس

 وبضی تحصیّی وٙس. ٚ زچبض إٞبَ طف ٘ظط وٙستٛاٖ ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞس ٚ اظ اضائٝ تىّیف ص

                                                
1. Mairet 
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وبضی  ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب إٞبَ ٌطی زض ضٚاثظ ٔخجت ثیٗ عطحٛاضٜ ٘مف ذٛزتؼییٗ زض پػٚٞف حبضط ٕٞب٘غٛض وٝ ٌفتٝ قس

طا ( افطاز ثٝ ٔطٚض ٚ ثب افعایف ؾٗ تىٙیىٟبی حُ ٔؿئّٝ ضا ف2007ٞبی آویٙؿٛلا ٚ تلا ) تحصیّی تفىیىی اؾت. عجك یبفتٝ

ثب ٔكىّی ٔٛارٝ قٛ٘س زض حُ آٖ اٞتٕبْ زاض٘س  ٞٓ ٌیط٘س ٚ اظ آٖ زض ٌبٟٔبی ثؼسی اؾتفبزٜ ذٛاٞس وطز. اٌط زض حیٗ تىّیف ٔی

ایٗ ػٛأُ ثٝ احتٕبَ ظیبز زض تؼسیُ  وٙٙس ٞبی ٘بؾبظٌبض ٕ٘ی ٞبی ٔٙفی، ذٛز ضا اؾیط عطحٛاضٜ ٚ ثب ارتٙبة اظ پیف زاٚضی

ٞبی قرصیتی ٔخجت  اظ ٚیػٌیٌط  افطاز ذٛزتؼییٗٛاٞس قس. ٕٞچٙیٗ ٔكرص قس وٝ وبضی تحصیّی ٔٛحط ٚالغ ذ إٞبَ

ٌط زض ػّٕیبتی  ٘ساض٘س. افطاز ذٛز تؼییٗ زیٍطاٖٚ ا٘تغبض پبزاـ اظ پصیط٘س  ضا ٔیقىؿت احتٕبِی ذٛز  ٔؿئِٛیتٚ  ثطذٛضزاض٘س

وٙٙس؛ زض حیٗ ارطای ثط٘بٔٝ  سٜ اؾتفبزٜ ٔیٞبی زلیك ٚ حؿبة ق اظ ثط٘بٔٝ  ٕ٘ٛزٖ اٞساف عطحی ٔسٖٚ زاض٘س؛ زض ارطای تصٕیٓ

ثیٙب٘ٝ  (. ثطآٚضز ایٗ افطاز اظ قطایظ ٚ تٛإ٘ٙسی ذٛز ٚالغ1392ٚ ٕٞىبضاٖ،  حبتٕی) ٘یع اظ ٘ظبضت ٚ وٙتطَ زلیك ثطذٛضزاض٘س

فطایٙس رصة ٚ  پیبغٌٜیط٘س. آٟ٘ب اظ ؾبذتبض شٞٙی ؾبِٕی ثطذٛضزاض٘س ٚ ثٝ تؼجیط  اؾت ٚ ٔتٙبؾت ثب قطایظ تٛاٖ ذٛز ضا ثٝ وبض ٔی

آٟ٘ب آییٙٝ   ثٙبثطایٗ ؾبذتبض شٞٙی؛ (1395زٞٙس )ؾیف،  ا٘غجبق ضا زض رٟت ؾبظٔبٖ ؾبذتبض شٞٙی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

 زاضی ٚرٛز ٘ساضز. ثیٗ اثػٜ ٚ ؾٛغٜ تفبٚت ٔؼٙی تؼجیط وب٘تٕ٘بیی اظ رٟبٖ پیطأٖٛ اؾت ثٝ  تٕبْ

زض تؼبٔلات ثیٗ فطزی تغییطات  ایٗ افطاز(. 1986ٌط اؾت )زؾی ٚ ضیبٖ،  ؼییٗٞبی افطاز ذٛز ت اضتجبط یىی زیٍط اظ ٚیػٌی

ٞبی  عطحٛاضٜوٙٙس.  وٙٙس ٚ ٔتٙبؾت ثب آٖ ؾبذتبض شٞٙی ذٛز ضا ثٝ ضٚظ ضؾب٘ی ٔی ٔحیظ پیطأٖٛ ذٛز ضا زض ٞط ِحظٝ ضصس ٔی

وٙس تب ثب ذٛزآٌبٞی ٚ ٚالغ ثیٙی  ٕه ٔی. ایٗ اضتجبط ٔؿتٕط ثٝ آٟ٘ب واؾت كسٜ آٟ٘ب زض ٌصقتٝ ٚ تزبضة ٔطتجظ ثب آٖ حجؽ ٘

ػبُٔ اٍ٘یعـ ٔٙبثغ  ٘یؿتٙس ٌط تؼییٗ ذٛزاؾت وٝ ثطای افطاز  یوٙٙس وٝ لبزض ثٝ ا٘زبْ آٖ ثبقٙس. ایٗ زضحبِ اٞسافی ضا ا٘تربة 

 ٕٔىٗ اؾت ا٘ٛاع آٔیع قىؿتوٙس. یه تزطثٝ  ثیطٚ٘ی اؾت. آٟ٘ب ثطای ا٘زبْ یه ػُٕ ٔساْ یبضی زیٍطاٖ ضا رؿتزٛ ٔی

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضا فطاثرٛا٘س. ٔخلاً عطحٛاضٜ قىؿت زض حٛظٜ تحصیّی ٕٔىٗ اؾت ثٝ عطحٛاضٜ ا٘عٚا ٚ ٟ٘بیتبً  عطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ضٚاثظ ثیٗ فطزی  ٔفْٟٛ اؾبؾی زض عطحٛاضٜ(. 2014)٘بزِط ٚ ٕٞىبضاٖ،  وبضی تحصیّی افطاز ٔٙزط قٛز إٞبَ

ٞبی  ٔبیٝ عطحٛاضٜ ٞبی پیطأٖٛ ذٛز زؾت یبثس ثٗ ٘یؿت ثٝ ثبٚضی ثبحجبت زضثبضٜ افطاز ٚ پسیسٜ اؾت. ثٝ ػجبضتی ایٙىٝ فطز لبزض

زیٍط ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثٝ زِیُ  افطاز ثب عطحٛاضٜ (.2009ثٝ ٘مُ اظ آِفبؾفٛؼ،  2005)ثط٘كتبیٗ،  ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اؾت

ای ٘ساض٘س ٚ ِصا ٕٔىٗ اؾت ٞط  ثیٙب٘ٝ ٞب تّمی ٚالغ اظ پسیسٜؾبذتبض شٞٙی ٘بؾبِٓ ٘بقی اظ تزبضة زٚضاٖ وٛزوی ٌطی ٚ  تؼییٗ

 قٛز. ٔیتط ٚ ٌؿتطزٜ  ٔطٚض ظٔبٖ ػٕیك بثٚ زض ثطاثط تغییطات ا٘ؼغبف ٘ساض٘س  وٝٞبی ٘بؾبظٌبض ضا فطاذٛا٘ی وٙس  ای عطحٛاضٜ ثٟب٘ٝ

ظٔب٘ی فطز اظ ؾٛی ربٔؼٝ ٔٛضز پصیطـ ٌطا  ٌطایی اؾت. اظ ٘ظط افطاز وٕبَ ی وٕبَ وبضی تحصیّی عطحٛاضٜ یىی اظ زلایُ إٞبَ

قٛز وٝ وبضٞبیف ضا تٕبْ ٚ وٕبَ ا٘زبْ زٞس. زض صٛضتی وٝ التضبت ٔحیغی ٕٔىٗ اؾت چٙیٗ أىب٘ی ضا  ٚ تحؿیٗ ٚالغ ٔی

٘زبْ ثطای فطز فطاٞٓ ٘یبٚضز. ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ثبٚض غیطٔٙغمی ثط ا٘زبْ أٛض غیطضطٚضی اصطاض زاض٘س ٚ اظ ایٙىٝ تىّیف ضا وبُٔ ا

قىؿت افطاز ثب پیف زاٚضٞبی غیطٚالؼی فطصت آظٖٔٛ تٛا٘بییٟبی ذٛز ضا اظ   زٞٙس احؿبؼ ٘بضضبیتی زاض٘س. زض عطحٛاضٜ ٕ٘ی

زٞٙس ٚ ایٙىٝ زض ا٘زبْ تىبِیف قىؿت ذٛاٞٙس ذٛضز یه ثبٚض غیطٔٙغمی اؾت ٚ ٟ٘بیتبً ثسٖٚ زِیُ ٔٙغمی وبضٞبی  زؾت ٔی

ٚاثؿتٍی ایٗ اؾت وٝ فطز زض صٛضتی   (. ثبٚض غیطٔٙغمی زض عطحٛاض1392ٜٚ ِغیفیبٖ، ا٘ساظ٘س )ٞبقٕی  ذٛز ضا ثٝ تؼٛیك ٔی

ضٚ ضا ثسٖٚ ٔٙغك  ای ذٛاٞس قس وٝ تىبِیف پیف تٛا٘بیی ا٘زبْ تىبِیف ضا زاضز وٝ اظ یه حبٔی ثطذٛضزاض ثبقس. ِصا ٕٞیٗ ثٟب٘ٝ

اٌط فطز زض تىبِیف قىؿت ثرٛضز ٚ ٔٛفك ٘كٛز اظ ؾٛی  ضٞب یب آٟ٘ب ضا ثٝ تؼٛیك ثیب٘ساظز. ثبٚض غیطٔٙغمی زض عطز ایٗ اؾت وٝ

وبضی تحصیّی ٚرٛز ٔؼیبضٞبی ؾرتٍیطا٘ٝ اؾت وبض ٔٙغمی آٖ اؾت وٝ  ٌیطز. اظ زلایُ زیٍط إٞبَ زیٍطاٖ زچبض عطز لطاض ٔی

وبضٞبی زیٍطاٖ ضا زض ٔؼیبضٞب ضا تب حسی ٔتؼبزَ وٙس تب اظ ا٘زبْ آٖ عفطٜ ٘طٚز. یب فطز ثٝ ربی ایٙىٝ زضٌیط وبضٞبی ذٛز ثبقس 

٘یبفتٝ ٚ ٚاثؿتٝ آٖ اؾت وٝ زض صٛضت ا٘زبْ تىّیف زچبض آؾیت  ی ذٛزتحَٛ اِٚٛیت لطاض زٞس. زض ٔٛالؼی تّمی افطاز ثب عطحٛاضٜ

(. ضٞبقسٌی، 2003ذٛاٞٙس قس ٚ ِصا ثب قىؿت زض تىبِیف، اظ ؾٛی زیٍطاٖ ؾطظ٘ف ٚ ٟ٘بیتبً قطٍٔیٗ ذٛاٞٙس قس )یبً٘، 

پصیطی، ا٘عٚای ارتٕبػی، ٘مص ٚ قطْ، ٔحطٚٔیت ٞیزب٘ی اظ زیٍط  اػتٕبزی، آؾیت زاضی ٞیزب٘بت، ثیزاضی، ثبظ ذٛیكتٗ

زض ٕٞٝ ٔٛاضز فٛق  ٘بپصیط ذٛاٞس قس. ٌیطی غیطٔٙغمی تىبِیف ارتٙبة ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ اؾت وٝ تؼٛیك ٚ وٙبضٜ عطحٛاضٜ

ٞبی ٘بؾبظٌبض فطصتی فطاٞٓ وٙس وٝ  تٛا٘س ثب ظزٚزٖ عطحٛاضٜ ٔیٚ اضتجبط ذٛزاٍ٘یرتٍی  ،اؾتملاَٞبی  ثب ِٔٛفٌٝطی  ذٛزتؼییٗ

ٞبی ذٛز ضا ثٝ ٔٙصٝ ظٟٛض ثطؾب٘س ٚ ثب وٛقف ٚ ذغب تزبضة  قبیؿتٍی ثب ضٞبقسٖ اظ اضظیبثی ٚ لضبٚت زیٍطاٖ،قرص 

 ٞبی ثؼسی اؾتفبزٜ وٙس. اضظقٕٙسی ضا وؿت ٚ اظ آٖ زض ٔٛلؼیت
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اِؿٛیٝ اؾت. اٌط فطز ثسا٘س وٝ تىّیف  پیبٔس ا٘زبْ یب ػسْ ا٘زبْ یه تىّیف ػّیوبضی تحصیّی ایٗ اؾت وٝ  یىی اظ زلایُ إٞبَ

ٌبٔی وٛچه أب اؾبؾی زض ضاؾتبی ضؾیسٖ ثٝ ٞسف اؾت تبذیطا٘ساذتٗ آٖ غیطٔٙغمی اؾت. یب یه تىّیف ثٝ ایٗ زِیُ ثٝ 

ٟٔبضت پیف ٘یبظ ٘یؿت ٚ ِصا ثٝ زِیُ زاضای فطز یب . قٛز وٝ زض ٘ظط فطز اظ إٞیت چٙسا٘ی ثطذٛضزاض ٘یؿت تؼٛیك ا٘ساذتٝ ٔی

ثٙبثطایٗ ضطٚضی اؾت وٝ قبیؿتٍی زا٘ف آٔٛظ لجُ اظ ا٘زبْ تىبِیف ثطضؾی ؛ افتس ػسْ ٟٔبضتٟبی پیف ٘یبظ تىّیف ثٝ تؼٛیك ٔی

ٌی، احؿبؼ رسایی اظ تىّیف، اضغطاة ثبلا،  ػلالٝ چیؿتی، چطایی ٚ چٍٍٛ٘ی تىبِیف، ثی (.1391قٛز )ٞبقٕی ٚ ِغیفیبٖ، 

ٞبی قرصیتی ٘ظیط قطْ،  ٞسفی، اذتلالات ٘مص تٛرٝ، قطایظ ٔحیظ، زقٛاضی ٚ رصاثیت تىبِیف، ضٚـ تسضیؽ، ٚیػٌی ثی

 وبضی تحصیّی ٘مف زاض٘س. .. اظ ػٛأّی ٞؿتٙس وٝ زض إٞبَ.پصیطی ٚ آؾیت
-4ٚ  قٛز ٙی ٔیثیآٔٛظاٖ پیفٌطی تٙظیٓ ٞیزب٘ی زا٘فٞبی قرصیتی ثب ٔیب٘زی وبضی تحصیّی ثط اؾبؼ ٚیػٌیإٞبَ-3

٘مف  قٛز. ثیٙی ٔیآٔٛظاٖ پیفٌطی زا٘فٌطی ذٛزتؼییٗٞبی قرصیتی ثب ٔیب٘زی وبضی تحصیّی ثط اؾبؼ ٚیػٌی إٞبَ

وبضی تحصیّی( ثطاؾبؼ  ٚ ٔلان )إٞبَ (ٞبی قرصیتی ثیٗ )ٚیػٌی ثیٗ ٔتغیط پیف  ٔتغیط ٔیب٘زی )تٙظیٓ ٞیزب٘ی( زض ضاثغٝ

 وبضی تحصیّی ی غیطٔؿتمیٓ اؾت. عجك ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ضاثغٝ ثیٗ ِٔٛفٝ اَٚ إٞبَثٙسی پیكٟٙبزی ثبضٖٚ ٚ وٙ تمؿیٓ

أب ؾبیط  زاض ٘كس ٔؼٙی اظ ٚظیفٝ قٙبؾی ٚ تٛافك پصیطی٘ظیط ٞبی قرصیت  ٚیػٌیثطذی ثب  (آٔبزٌی ثطای أتحبٖ پبیبٖ تطْ)

ٚ  ٌیّه(، 2011) ٚ ٕٞىبضاٖ اثطٞبضت(، 2011) تیٓ ٞبی زاض اؾت. ایٗ ٘تبیذ ثب یبفتٝ ٞبی ٞط زٚ ٔتغیط ثب ٞٓ ٔؼٙی ِٔٛفٝ

ضاثغٝ ثیٗ  أب؛ ٕٞؿٛ اؾت (،2016) ٚا٘سا٘ب(، 2014) اوؿٛظ ٚ ٌبٖٚ(، 2014) اوؿٛظ ٚ ٌبٖٚ(، 2014) چبً٘(، 2014) ٕٞىبضاٖ

ایٗ  زاض اؾت ٔؼٙی ٞبی قرصیتی وبضی تحصیّی ٞٓ ثب ٚیػٌی إٞبَٞبی  وّیٝ ِٔٛفٝٞٓ ثب ٌطی  ٚ ذٛزتؼییٗتٙظیٓ ٞیزب٘ی 

وچبض (، 2014) ؾطیٙٛ(، 2013) ٌطا٘كُ ٚ ٕٞىبضاٖ(، 2013) ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتیُ(، 2008) ولاؾٗ ٚ ٕٞىبضاٖٞبی  ٘تبیذ ثب یبفتٝ

 . احتٕبلاً ػّت ضاثغٝ غیط ٔؿتمیٓ ثٝ چٙیٗ ٘تبیزی ٚاثؿتٝ اؾت.( ٕٞؿٛ اؾت2016) زضاوٛیتىؽ(، 2015) ٚ ٕٞىبضاٖ

ثٝ ایٗ  زاض ٘یؿت پصیطی ٔؼٙی قٙبؾی ٚ تٛافك ضاثغٝ ثیٗ ِٔٛفٝ آٔبزٌی ثطای أتحبٖ پبیبٖ تطْ ثب ٚظیفٝ زض تٛضیح ایٙىٝ چطا

زض ا٘زبْ تىّیف ایٗ ٔٛلغ اظ تطْ تحصیّی زا٘س وٝ اٌط  فطز اظ ضٚی ارجبض تىبِیف ضا ا٘زبْ زٞس. اٚ ٔیپبیبٖ تطْ زض ایٗ زِیُ اؾت 

زٞس ثٝ ػجبضتی ثب افعایف  ت ٚ ِصا ٘ٝ اظ ضٚی الٙبع ثّىٝ ثب اوطاٜ تىّیف ضا ا٘زبْ ٔیزض پی ذٛاٞس زاق ٔغّٛثی٘ب ػٛالتإٞبَ وٙس 

ٚرٝ ٔكرصٝ ا٘ؿبٖ ؾبِٓ آٖ اؾت وٝ اظ ٞیزب٘بت ثؿتطی ثطای  یبثس. وبضی تحصیّی وبٞف ٔی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ إٞبَ

تٛاٖ ظٔیٙٝ ضا ثطای  یٓ ٞیزبٖ ٚ غطایع ٔیضقس لٛای قٙبذتی فطاٞٓ ؾبظز. زض حٛظٜ ا٘زبْ تىّیف ثب ؾبظٚوبض قٙبذتی زض تٙظ

ضیعی ٚ وٙتطَ ضا زض ارطای  تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی ا٘ؿب٘ی )ثٝ تؼجیط ٔبظِٛ فطا٘یبظٞب( فطاٞٓ وطز ٚ ثطای تحمك اٞساف لسضت ثط٘بٔٝ

ٚ تٛا٘ٙس زض ثطآٚضزٜ قسٖ اٞساف رعئی ٚ وّی  وبضی تحصیّی ٔی تىبِیف افعایف زاز. ایٗ ضاٞجطزٞب ضٕٗ وٙتطَ إٞبَ

 یبثی ثٝ ضضبیت زضٚ٘ی ثٝ فطز وٕه وٙٙس. زؾت

تؼسیُ قست اؾت وٝ فطز ثب ٘یؿت ثّىٝ ثٝ ٔؼٙی  بتتٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ؾطوٛة ٞیزب٘( 2007اظ ٘ظط ٌطاؼ ٚ تبٔپؿٖٛ )

ٜ وبضی تحصیّی ثب افؿطزٌی ٚ اضغطاة ٕٞطا إٞبَعجك ٘تبیذ ا٘زبْ زاز.  ب ویفیت ثٟتطوبضٞب ضا ث سٚ عَٛ ٔست ٞیزبٖ ثتٛا٘

ٚ  2014ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٌیّه) قٛز وبضی تحصیّی ٔٙزط ٔی اؾت. تزطثٝ ٔساْٚ ایٗ حبلات ثٝ ػّٕىطز ضؼیف ٚ احتٕبلاً إٞبَ

زض ٘ظٓ زٞی ثٝ ٞیزب٘بتكبٖ زچبض ٔكىُ ثٝ زِیُ ضٚا٘زٛضذٛیی وبض  افطاز إٞبَ( 2016) یتىؽزضاوٛ٘ظط  اظ(. 2014چبً٘، 

آحبض ضٚاٖ ض٘زٛض ذٛیی اضغطاة یب  ٚ ثطزاظ ظطفیت ٞیزب٘ی حساوخط اؾتفبزٜ ضا ٔی تٛاٖ ٞؿتٙس. ثب ؾبظٚوبض ذٛز٘ظٓ زٞی 

ذٛاٞس ثٝ رطیبٖ زض ٔؿبئُ ٚالؼی ثٟیٙٝ ٚ ا٘طغی ضٚا٘ی ضا  ٔٙفی ػٙصط قٙبذت ثب تؼسیُ ٞیزب٘بت زازوبٞف ضا افؿطزٌی 

ثبلاؾت. آٟ٘ب ثٝ تزطثٝ زضیبفتٝ ا٘س وٝ  زٜ ذٛز٘ظٓ زض افطاز اضتجبط ثب زیٍطاٖپصیطی ٚ  ٔؿئِٛیتعجك ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ  ا٘ساذت.

وٙٙس آٖ حبلات  وبضی تحصیّی زض تؼٕیك ٚ ٌؿتطـ حبلات ٔٙفی ٔٛحط اؾت ٚ ِصا ثب تلاقی وٝ اوٖٙٛ صطف تىّیف ٔی إٞبَ

ط ٘بپصی وبضی تحصیّی أطی ارتٙبة قٛز ٚ ِصا إٞبَ ثب ػسْ تؼبزَ ٞیزبٖ ٘ظٓ زٞی ثٝ أٛض تضؼیف ٔی ظزایٙس. ضا اظ ذٛز ٔی

ثٙسی وبضٞبی اصّی ٚ غیطاصّی  اِٚٛیت ٚ ؛ تفىیهٞؿتٙس تىب٘كی(. افطاز زض ا٘زبْ وبضٞب 2015ذٛاٞس قس )وچبض ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛاٖ ثٝ آٟ٘ب  ٞبی تٙظیٓ قٙبذتی ٞیزبٖ ٔی قٛ٘س. ثب تىٙیه قٛز؛ ٚ ثٝ عٛض غیطٔٙغمی ثٝ أٛض ٘بٔطثٛط ٔكغَٛ ٔی ضػبیت ٕ٘ی

ٞیزب٘بت ٔٙفی ضا تؼسیُ ٚ ذٛز ضا اظ ثلاتىّیفی ٘زبت زٞٙس. حبلات ٔعثٛض ظطفیت ا٘ٝ ٚ ٞبی ٘بؾبظٌبض عطحٛاضٜوطز تب  وٕه 

 زٞس. اؾتفبزٜ اظ لٛای رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضا وبٞف ٔی
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ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع ثب ٔحسٚزیت ٞبیی ٕٞطاٜ ثٛز. اظ رّٕٝ ٔحسٚزیت ٞبی ٔغبِؼٝ حبضط ٔطثٛط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚ رٙؿیت 

ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔغبِؼبت آیٙسٜ رٕؼیت ثعضي تطی قبُٔ زٚ ٌطٜٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ثب ضٚـ ؛ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیجبقس

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تصبزفی ا٘تربة ٚ اضظیبثی قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، پیكٟٙبز ٔی قٛز زض ٔغبِؼبت ثؼسی ٘مف ٔیب٘زی ٌط تٙظیٓ 

 ػٜ زض ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اَٚ اضظیبثی ٌطزز.ٞیزبٖ ٚ ذٛزتؼییٗ ٌطی ثط ؾبیط ؾبظٜ ٞبی تحصیّی زا٘ف آٔٛظاٖ ثٝ ٚی
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