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Abstract 

Purpose: Treatment of obsessive-compulsive disorder is one of the most challenging clinical 

and mental health issues. Given the many costs involved, it may be necessary to review the 

research background to find the most beneficial treatment options. Therefore, the aim of this 

study was to compare the effectiveness of schema therapy and acceptance and commitment 

therapy on obsessive-compulsive disorder and guilt in obsessive-compulsive disorder 

patients. 

Methodology: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-test 

design with control group and quarterly follow-up stage. The statistical population of the 

study consisted of all women with obsessive-compulsive disorder referred to Sina Psychiatric 

Center in Dezful in 2018, from which 45 people were selected by purposive sampling method 

and randomly in three An equal group of 15 people were replaced. Data were collected using 

the Obsessive-Compulsive Disorder Syndrome Questionnaire (Padua, 1980) and the Feelings 

of Guilt Questionnaire (Kugler and Jones, 1992). Subjects in both experimental groups 

underwent 8 sessions of 90 minutes of treatment once a week, but no control intervention was 

applied to the control group. Data analysis was performed using descriptive statistics and 

repeated measures analysis of variance with SPSS / 24 software. 

Findings: The results showed that there was a significant difference between schema therapy 

and treatment based on acceptance and commitment with the control group on obsessive-

compulsive disorder and guilt in the post-test and follow-up stages (P <0.05). Also, Ben 

Foroni test showed that treatment based on acceptance and commitment was more effective 

on the variables of obsessive-compulsive disorder and guilt in the post-test and follow-up 

stages compared to schema therapy. 

Conclusion: These findings indicate the usefulness of acceptance and commitment treatment 

for obsessive-compulsive disorder and guilt in obsessive-compulsive patients. These findings, 

while helping to explain the etiology of obsessive-compulsive disorder, can be promising in 

planning preventive interventions, although more controlled studies are needed. 
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 چکیذه

ِ  ػولی اظ چبلص-زضهبى ٍسَاس فکطی هذف: ّهبی هعؼهسز    اًگیعتطیي هَضَػبت ثبلیٌی ٍ ثْساضت ضٍاًی است. ثب تَجِ ثِ ّعیٌه

ضسهس. لهصا پهشٍّص     ّبی زضهبًی ضطٍضی ثِ ًظط ههی  ًبضی اظ آى، ثبظثیٌی پیطیٌِ تحقیقی ثطای زسعیبثی ثِ سَزهٌستطیي گعیٌِ

 زضػولی ٍ احسبس گٌهبُ  -فکطی ٍسَاسًطبًگبى  ثط یزضهبً تؼْس ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطح یاثطثرط سِیهقب ّسفحبضط ثب 

 ػولی اًجبم ضس.-هجعلایبى ثِ ٍسَاس فکطی

آظهَى ثب گطٍُ کٌعطل ٍ هطحلِ پیگیطی سِ هبِّ ثَز. جبهؼِ  آظهَى ٍ پس آظهبیطی ثب عطح پیص ضٍش پشٍّص اظ ًَع ًیوِ روش:

پعضهکی سهیٌبی ضْطسهعبى     ػولی هطاجؼِ کٌٌهسُ ثهِ هطکهع ضٍاى   -سَاس فکطیآهبضی پشٍّص ضا توبهی ظًبى هجعلا ثِ اذعلال ٍ

ًفط اًعربة ٍ ثهِ غهَضت تػهبزفی زض     45گیطی ّسفوٌس تؼساز  ّب ثب ضٍش ًوًَِ تطکیل زاز کِ اظ ثیي آى 2018زظفَل زض سبل 

( ٍ 1980ػولی )پبزٍا، -ًطبًگبى ٍسَاس فکطی پطسطٌبهِّب ثب کوک  ًفطی جبیگعیي ضسًس. گطزآٍضی زازُ 15سِ گطٍُ هسبٍی 

زقیقهِ زضههبى ثهِ     90جلسِ  8ّبی زٍ گطٍُ آظهبیص تحت  آظهَزًی( اًجبم ضس. 1992پطسطٌبهِ احسبس گٌبُ )کَگلط ٍ جًَع، 

ّهبی آههبض    ّهب ثهب ضٍش   ای یک جلسِ قطاض گطفعٌس اهب ثطای گطٍُ کٌعطل هساذلِ زضههبًی اػوهبل ًطهس. تحلیهل زازُ     غَضت ّفعِ

 تحلیل ضس. SPSS/24افعاض  بًس اًساظُ گیطی هکطض ثب ًطمتَغیفی ٍ تحلیل ٍاضی

ٍاضُ زضهبًی ٍ زضهبى هجعٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثب گطٍُ کٌعطل ثط ًطبًگبى ٍسهَاس ٍ احسهبس    ًعبیج ًطبى زاز ثیي عطح ها: يافته

فطًٍهی ًطهبى زاز کهِ زضههبى      آظهَى ثي (. ّوچٌیي،P<05/0ٍجَز زاضز )آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هؼٌبزاضی  گٌبُ زض هطاحل پس

ٍاضُ زضهبًی ثط هعغیطّبی ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌبُ زض هطاحل پهس آظههَى ٍ    هجعٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض هقبیسِ ثب عطح

 پیگیطی هؤثطتط ثَزُ است.

بُ زض هجعلایهبى ثهِ   ّبی هصکَض گَیبی سَزهٌسی زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ثط ًطبًگبى ٍسهَاس ٍ احسهبس گٌه    یبفعِ گیزی: نتیجه

ضیهعی ههساذلات    تَاًهس زض عهطح   ضٌبسهی ًطهبًگبى ٍسهَاس ههی     ضسبًسى زض تجییي سهجت  ّب ضوي یبضی ٍسَاس است. ایي یبفعِ

 پیطگیطاًِ اهیسثرص ثبضس، ّطچٌس هغبلؼبت کٌعطل ضسُ ثیطعطی زض ایي ظهیٌِ ًیبظ است.

 ػولی، احسبس گٌبُ، ظًبى-کطیٍاضُ زضهبًی، ٍسَاس ف زضهبى پصیطش ٍ تؼْس، عطح ها: کلیذ واژه
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 مقذمه

ضهًَس، تَجهِ ثسهیبضی اظ     ػولهی هطهرع ههی    -ّبی ضٍاًی کِ تحت ػٌَاى اذعلال ٍسَاس فکهطی  ضٌبذت آى زسعِ اظ اذعلال

اذهعلال ٍسهَاس   (. 1397ظازُ ٍ ّوکهبضاى،   پعضکبى ٍ پشٍّطگطاى ضا ثِ ذهَز جلهت کهطزُ اسهت )قٌهسّبضی      ضٌبسبى، ضٍاى ضٍاى

ثیوبضی جسی، ًبتَاى کٌٌسُ ٍلی قبثل زضهبًی است. ایي ثیوهبضی اظ زٍ جهعو ٍسَاسهی ٍ اججهبضی تطهکیل ضهسُ        1ػولی -فکطی

ِ  (.1397ًیب ٍ ّوکبضاى،  ثِ ًقل اظ پبک 2012، 2گلاساست ) ثٌهسی   اّویت ایي اذعلال ٍ تَجِ ثِ آى تب جبیی است کِ زض عجقه

ِ 2020ٍ ّوکبضاى،  4زّس )هبّبپبتطا تطریػی هسعقلی ضا تطکیل هی 3ی الوللی اذعلالات ضٍاًی عجقِ ثیي ی اغهلی آى   (. ذػیػه

ی آئیٌهی ٍ چٌهبى ضهسیسی اسهت کهِ ضًهج قبثهل         ٍجَز افکبض ًبذَاسعِ، تکطاضی، هعاحن ٍ ًیهع ضفعبضّهبی تکهطاضی، آظاضزٌّهسُ    

اظ آى است کِ ضیَع ایهي اذهعلال زض جوؼیهت     (. آهبضّب حبکی2019ٍ ّوکبضاى،  5آٍضز )ضبضهب ای ضا ثطای فطز ثِ ثبض هی هلاحظِ

 (.2018زضغس است )حبججی ٍ ّوکبضاى،  3/2الی  5/1ایطاًی ثیي 
ّبی ٍسَاس ّوپَضی ثبلای ٍسَاس ثب اذعلالات ّیجبًی، هیعاى ثبلای ذَزکطی زض اذعلال ٍسَاس ثهِ   ػسم تجبًس ًوَز ًطبًِ

ثی ٍ توبیل افطاز هجعلا ثِ ایهي اذهعلال ثهطای پٌْهبى کهطزى ػلایهن،       ّبی اضغطا پعضکی هبًٌس اذعلال ًسجت زیگط اذعلالات ضٍاى

(. ثیوهبضاى ٍسَاسهی ثهِ زلیهل     2017ٍ ّوکبضاى،  6هَاًغ تطریع ظٍزٌّگبم ایي اذعلال ٍ هطبضکت ثیوبض زض زضهبى است )آتَلع

-کٌٌس )ٌّبیه   ثِ هیظیبزی ًسجت ثِ افکبض هعاحن ذَز تجط 8احسبس هسئَلیت افطاعی ٍ احسبس گٌبُ 7ّبی ضٌبذعی سَگیطی

ثرهص اذهعلال ٍسهَاس     سهبظ، آضکبضسهبظ یهب تهساٍم     ّبی پشٍّطی احسبس گٌبُ ضا ػبهل ظهیٌِ (. یبفع2015ٍِ ّوکبضاى،  9فبست

(. احسبس گٌبُ یک حبلت ّیجبًی ٍ ثهِ هؼٌهبی ذهَز ضا هقػهط ٍ هسهئَل      2020ٍ ّوکبضاى،  10زاًٌس )فیٌجطگ ػولی هی-فکطی

س گٌبُ ًِ تٌْب اظ ًبزیسُ اًگبضعي هؼیبضّبی اذلاقی، ههصّجی، ضرػهی ٍ اجعوهبػی ثلکهِ اظ     زاًسعي زض تجبضة تلد است. احسب

(. زض 2018، 11تَاًهس ًبضهی ضهَز )گبهجهبیي ٍ ضهبضح      کَتبّی زض اًجبم یک ٍظیفِ یب احسبس اًجبم یک کهبض ًبزضسهت ًیهع ههی    

کبض اًجبم ضسُ یب ًطسُ قجل ججطاى ًیست ٍ ثِ ضَز کِ ثطایي ثبٍض ثبضٌس کِ  هجعلایبى ثِ ٍسَاس ٌّگبهی احسبس گٌبُ ایجبز هی

یبثس اههب کبههل    ّبی ججطاًی تب حسٍزی احسبس فطز تسکیي هی زّس کِ ثب فؼبلیت زًجبل آى ًطرَاضّبی فکطی ضسیسی ضٍی هی

 (.2018تَاًس زض هجعلاى ثِ ٍسَاس هٌجط ثِ تطسیس ًطبًگبى ضَز )کین ٍ ّوکبضاى،  ضَز ٍ هی ثطعطف ًوی
اًس کِ ایهي   ّب زض حَظُ زاضٍزضهبًی ًطبى زازُ اًس. پشٍّص ّبی گًَبگًَی ثطای ثْجَز ایي اذعلال پسیس آهسُ ضهبىّب ز زض عی سبل

ضَز ٍ ثسیبضی اظ افطاز ٍسَاسی ًگطش هٌفی ًسجت ثِ زاضٍزضهبًی زاضًس  ضیَُ زضهبًی ثِ تٌْبیی هٌجط ثِ ثْجَز ایي اذعلال ًوی

ضٌبذعی تَجِ ظیبزی ثِ زضههبى اذهعلال    ّبی زاضٍزضهبًی، زض حَظُ ضٍاى ثِ هحسٍزیت(. لصا ثب تَجِ 2019ٍ ّوکبضاى،  12)کبسل

ّب ثطای هقبثلِ هؤثط ثب ًطبًگبى ٍ ّیجبًبت هطتجظ ثب ٍسَاس پیطٌْبز ضسُ است اههب آًچهِ ثبیهس     ٍسَاس ضسُ است ٍ اًَاع زضهبى

اًهس   ج زضهبًی است. زض ایي ضاسعب هحققبى ًطهبى زازُ هَضز تَجِ قطاض گیطز تفبٍت ایي هساذلات اظ ًظط سَْلت اجطا ٍ تساٍم ًعبی

ّهبی زضههبًی زاضای    ػولهی تهیثیط قبثهل تهَجْی زاضًهس ٍلهی ایهي ضهیَُ        -ّبی زاضٍیی ثط ثْجَز اذهعلال ٍسهَاس فکهطی    زضهبى

ة ضهًَس ٍ ثهِ ػوهس کهبض زضههبى ضا ذهطا       ّبی ظیبزی ّسعٌس، اظ جولِ ایٌکِ اغلت ثیوبضاى اظ ازاهِ زضهبى هٌػطف هی هحسٍزیت

ّب ًیع ثِ کهبض ثهطزُ    ّبی زاضٍیی ٍ پعضکی، ضٍاى زضهبًی (. ثطّویي اسبس، زض کٌبض زضهبى2004، 13کٌٌس )سبلکَسکیس ٍ ٍال هی

ِ   (. عطح2019ٍ ّوکبضاى،  1است )ذبضَ 14ٍاضُ زضهبًی عطحّب  ضًَس کِ یکی اظ آى هی ای اظ  ٍاضُ زضهبًی سیسعن جسیهس ٍ ًَآٍضاًه

                                                
1. Obsessive Compulsive Disorder (OCD) 
2. Glass 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4. Mahapatra 
5. Sharma 
6. Attwells 
7. Cognitive Biases 
8. Guilt Feeling 
9
. Hennig-Fast 

10. Finberg 
11. Gambin & Sharp 
12. Cassale 
13. Salkovskis & Whal 
14. schema-focused therapy  
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ضفعبضی، زلجسعگی، گطهعبلت،  -ّبی هرعلف ضٌبذعی ( آى ضا ثب تلفیق هسل2003) 2سکَ ٍ ٍیطبض ، کلَیبًضٍاى زضهبًی است کِ 

ِ    ضٍاثظ ضیو، سبظًسُ گطایی ٍ ضٍاًکبٍاًِ اضائِ کطزًس. عطح ضهٌبذعی زض زٍضاى   ّهبی تحهَلی هطهکلات ضٍاى    ٍاضُ زضههبًی ثهط ضیطه

ِ  م سجکّبی ثطاًگیعاًٌسُ ٍ اضائِ هفَْ کَزکی ٍ ًَجَاًی، اسعفبزُ اظ تکٌیک ای ًبسهبظگبض تیکیهس زاضز ٍ ّهسف اغهلی      ّبی هقبثله

کٌهس زض کٌهبض زیگهطاى احسهبس      ّب ثْجَز پیسا ههی  ّبی آى ٍاضُ زضهبى، افعایص احسبس اضظضوٌسی ثیوبض است. ثیوبضاًی کِ عطح

زاضز )یبًه  ٍ  پصیطی کطزُ ٍ توبیل ثیطعطی ثطای ٍاضز ضسى ثِ ضٍاثهظ اجعوهبػی    کٌٌس، کوعط احسبس آسیت ضاحعی ثیطعطی هی

ّب زضهبى هجعٌی ثط پصیطش ٍ  تطیي آى (. اظ عطفی اهطٍظُ ثب ًسل سَم ضفعبضزضهبًی هَاجِ ّسعین کِ یکی اظ هْن2003ّوکبضاى، 

ضٌبذعی فطز ثب افکبض ٍ احسبسبتص افهعایص   ضَز تب اضتجبط ضٍاى ّب سؼی هی ثبضس. زض ایي زضهبى ثِ جبی تغییط ضٌبذت هی 3تؼْس

تط ثبضٌس ٍ ًِ غطفبً اجعٌهبة اظ   ّبی هرعلفی است کِ هٌبست سف اغلی ایجبز تَاًبیی اًعربة ػولی زض ثیي گعیٌِیبثس. زض ٍاقغ ّ

( ًطهبى  1396(. زض ایهي ظهیٌهِ ػبثهسی ضهطه ٍ ّوکهبضاى )     2019ٍ ّوکبضاى،  4سبظ )پَلاکبًَ افکبض، احسبسبت ٍ ذبعطات آضفعِ

ٍ  5ّیجبًی ثیوبضى هجعلا ثِ ٍسَاس اثط هثجهت زاضهعِ اسهت. ّوچٌهیي، ثلهَت     ّبی ثبلیٌی ٍ  ٍاضُ زضهبًی ثط ًطبًِ زازًس کِ عطح

ّبی جساگبًِ ای ًطبى زازًس کِ زضهبى هجعٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط  ( زض پشٍّص2012ٍ ّوکبضاى ) 6( ٍ هئَضت2014ّوکبضاى )

ضعِ است. ثب اشػبى ثِ هغبلت ثهبلا  پصیطی ضٍاًی افطاز گطٍُ آظهبیص تیثیط هثجت زا ػولی ٍ اًؼغبف-کبّص ًطبًگبى ٍسَاس فکطی

ػولهی ٍ احسهبس   -فکهطی  ٍسَاسًطبًگبى  ثط یزضهبً تؼْس ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطح یاثطثرط سِیهقب ّسفایي پشٍّص ثب 

 ػولی اًجبم ضس.-هجعلایبى ثِ ٍسَاس فکطی زضگٌبُ 

 

 روش
آظهَى ثب گطٍُ کٌعطل ٍ هطحلِ پیگیطی سِ هبِّ ثَز. جبهؼِ آهبضی ضهبهل   آظهَى، پس  ایي پشٍّص ًیوِ آظهبیطی ثب عطح پیص 

گیهطی   ثَز. ثب ضٍش ًوًَِ 1397ػولی ضْطسعبى زظفَل )اسعبى ذَظسعبى( زض سبل -توبهی ظًبى هجعلا ثِ اذعلال ٍسَاس فکطی

ضهٌبذعی سهیٌب    پعضکی ٍ ضٍاى ػولی هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ کلٌیک ذسهبت ضٍاى-َاس فکطیّسفوٌس اظ ثیي ظًبى هجعلا ثِ اذعلال ٍس

ًفطی جهبیگعیي   15زض سِ گطٍُ هسبٍی کطی(  سبظی )قطػِ ضیَُ تػبزفی  ًفط اًعربة ٍ ثِ 45زض سغح ضْطسعبى زظفَل تؼساز 

)ة ٍ ثب اسعفبزُ اظ فطهَل اًعرب 8/0ٍ اًساظٓ اثط  05/0حجن ًوًَِ ثب تَجِ ثِ تَاى آهبضی، سغح آلفبی  ضسًس. )(Z )p p
n

d




2
1 2

2

1 

 تؼییي ضس.

سهبل، تطهریع قغؼهی اثهعلا ثهِ اذهعلال ٍسهَاس         40الی  20ّبی ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضبهل جٌسیت )هؤًث(، زاهٌِ سٌی  هلاک

م زضیبفهت ّهط   ػولی ثِ ٍسیلِ ضٍاًپعضک ٍ هػبحجِ ثبلیٌی ثِ ٍسیلِ ضٍاى ضٌبس، تحػیلات زض سغح حساقل زیپلن، ػس-فکطی

گیطی  ّبی کٌبضُ ٍ ضضبیت ٍ توبیل فطز ثطای ّوکبضی زض پشٍّص ثَز. هلاک هبُ گصضعِ 6ضٌبذعی زض  ی یب ضٍاىًَع زضهبى زاضٍی

ضٌبذعی ّوعهبى ثب اجطای ایي هغبلؼِ، اثعلای ثِ ّط یک اظ اذعلالات  اظ هغبلؼِ ًیع ضبهل زضیبفت یک ثطًبهِ آهَظضی زیگط ضٍاى

ط ٍ یب عجی هعهي، غیجت ثیص اظ یک جلسِ زض ثطًبههِ زضههبًی ٍ ػهسم توبیهل ثهِ ازاههِ ضهطکت زض جلسهبت         ضٌبذعی زیگ ضٍاى

 زضهبًی ثَز.

جلسهِ   8ّبی آظههبیص ّهط کهسام تحهت      ّب زض سِ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌعطل، گطٍُ زض ًْبیت پس اظ قطاض گطفعي تػبزفی آظهَزًی

ٌهس اههب   قهطاض گطفع ثب تَجِ ثِ پطٍتَکل تسٍیي ضهسُ  زقیقِ  90هست  ِ جلسِ ٍ ّط جلسِ ث یکای  غَضت ّفعِثطًبهِ زضهبًی ثِ 

ای زضیبفت ًکطز ٍ زض لیست اًعظبض زضهبى قطاض گطفت. تحلیل ضفعبض هعقبثل ثب تَجِ ثِ پطٍتَکل هساذلِ  گطٍُ کٌعطل ّیچ هساذلِ

( 2012) 1ل تسٍیي ضهسُ تَسهظ گلاسهط   ( ٍ ٍاقؼیت زضهبًی ًیع ثب تَجِ ثِ پطٍتَک2012) 7تحلیل ضفعبض هعقبثل اسعَاضت ٍ جًَع

 ًجبم ضس.

                                                                                                                                                  
1. Khasho 
2. Young, Klosko & Weishaar 
3. Acceptance and Commitment Therapy 
4. Puolakanho 
5. Bluett 
6. Meuret 
7. Stewart & Joines 



 ...واره درمانی و درمان مبتنی بر مقایسه اثربخشی طرح/ 31

ضٌبذعی سیٌب زض ضْطسعبى زظفَل ٍ اًعربة حجهن ًوًَهِ    پعضکی ٍ ضٍاى جْت اًجبم پشٍّص ثب هطاجؼِ ثِ کلٌیک ذسهبت ضٍاى

ّبی پشٍّص ثِ غَضت گطٍّی ثهط ضٍی افهطاز حبضهط     ّبی آظهبیص ٍ کٌعطل، پطسطٌبهِ ّب زض گطٍُ ثب ضضبیت کعجی ٍ گوبضش آى

پشٍّص اجطا گطزیس. جْت ضػبیت اذلاه زض پشٍّص ضضبیت افطاز ثطای ضطکت زض ثطًبههِ هساذلهِ کسهت ٍ اظ کلیهِ هطاحهل       زض

هبًهس ٍ ًیهبظی ثهِ زضا ًهبم      ّب هحطهبًِ ثبقی ههی  هساذلِ آگبُ ضسًس. ّوچٌیي، ثِ افطاز ًوًَِ اعویٌبى زازُ ضس کِ اعلاػبت آى

 8ّهبی آظههبیص ّهط کهسام تحهت       ّب زض سِ گطٍُ آظهبیص ٍ کٌعطل، گطٍُ آظهَزًیًیست. زض ًْبیت پس اظ قطاض گطفعي تػبزفی 

ٌهس  قطاض گطفعثب تَجِ ثِ پطٍتَکل تسٍیي ضسُ زقیقِ  90هست  ِ جلسِ ٍ ّط جلسِ ث یکای  غَضت ّفعِجلسِ ثطًبهِ زضهبًی ثِ 

ظم ثِ شکهط اسهت کهِ زضههبى تَسهظ ضٍاى      ای زضیبفت ًکطز ٍ زض لیست اًعظبض زضهبى قطاض گطفت. لا اهب گطٍُ کٌعطل ّیچ هساذلِ

ٍاضُ  ٍاضُ زضهبًی ثهب تَجهِ ثهِ پطٍتَکهل هساذلهِ عهطح       ّبیی هجعا اظ هطکع زضهبًی اًجبم ضس. عطح زضهبًگطاى هعرػع ٍ زض اتبه

ٍ زضهبى هجعٌی ثهط پهصیطش ٍ تؼْهس ًیهع ثهب تَجهِ ثهِ        ( 1398ی حویسپَض ٍ اًسٍظ،  تطجوِ 2003) 2ٍ کلَسکَ یبً زضهبًی 

 ( اًجبم ضس.2011ٍ ّوکبضاى ) 3تسٍیي ضسُ تَسظ ثبًس پطٍتَکل
 

 (1398ی حویسپَض ٍ اًسٍظ،  تطجوِ 2003ٍ کلَسکَ،  یبً ٍاضُ زضهبًی )هٌجغ:  . ذلاغِ هحعَای جلسبت عطح1جسٍل 

 ذلاغِ هحعَای جلسبت هساذلِ جلسِ

 ٍاضُ زضهبًی هطاجؼبى زض قبلت عطحثٌسی هطکلات  آضٌبیی ٍ ایجبز ضاثغِ حسٌِ، ثیبى اّویت ٍ ّسف زضهبى ٍ غَضت یکن

 ّبی سبلن ٍ ًبسبلن ٍاضُ ّب ثطاسبس ضَاّس ظًسگی فؼلی ٍ گصضعِ ٍ ثحث پیطاهَى عطح ٍاضُ ثطضسی ضَاّس ػیٌی تیییسکٌسُ یب ضزکٌٌسُ عطح زٍم

 سَم
ّبی هَجَز ٍ اضظیبثی هعایب ٍ هؼبیت ٍاضُ  ٍاضُ، تؼطیف جسیس اظ ضَاّس تیییسکٌٌسُ عطح ّبی ضٌبذعی هثل آظهَى اػعجبض عطح آهَظش تکٌیک

 ای سجک هقبثلِ

 چْبضم
اَعف، آهَظش ثطقطاضی اضتجبط سبلن ٍ  تقَیت هفَْم اًسبم سبلن، ضٌبسبیی ًیبظّبی ّیجبًی اضضب ًطسُ ٍ اضائِ ضاّکبضّبی ثیطٍى ضیرعي ػ

 گفعگَی ذیبلی

 ّب آفطیي ٍ ضٍیبضٍیی ثب هطکل سبظتطیي آىّبی هطکل  ّبی تجطثی هثل تػَیطسبظی شٌّی هَقؼیت آهَظش تکٌیک پٌجن

 آهَظش ضاثغِ زضهبًی ٍ چگًَگی ثطقطاضی ضاثغِ ثب افطاز هْن ظًسگی ٍ ایفبی ًقص ضطن

 ّفعن
غ تغییط توطیي ضفعبضّبی سبلن ٍ آهَظش الگَّبی ضفعبضی جسیس، ثطضسی هعایب ٍ هؼبیت ضفعبض سبلن ٍ ًبسبلن ٍ اضائِ ضاّکبضّبیی ثطای غلجِ ثط هَاً

 ضفعبض

 هطٍض جلسبت قجل ٍ توطیي ضاّکبضّبی یبزگطفعِ ضسُ ّطعن

 
 (2011. ذلاغِ هحعَای جلسبت زضهبى پصیطش ٍ تؼْس )هٌجغ: ثبًس ٍ ّوکبضاى، 2جسٍل 

 ذلاغِ هحعَای جلسبت هساذلِ جلسِ

 یکن
تططیح آثبض اًؼغبف پصیطی، اسعطس ٍ ػَاعف آضٌبیی ٍ هؼبضفِ، ثیبى هحَضّبی ضٍش هساذلِ ٍ آهَظش اغل ذَزهطبّسُ گط )ثِ ػٌَاى ظهیٌِ(، 

 هٌفی

 تطریع ضاّجطزّبی ًبکبضآهس کٌعطل گطی ٍ پیبهسّبی آى، آهَظش اجعٌبة اظ تجبضة زضزًبک ٍ ضاّجطزّبی هقبثلِ کبضآهس زٍم

 آهَظش اغل پصیطش، آهَظش ضٌبذت ٍ پصیطش ّیجبًبت ٍ ثطضسی تفبٍت ثیي آًْب ثب احسبسبت ٍ تفکطات غیطهٌغقی سَم

 ثیبى اضظش ّب، تفکط ٍ تیهل زضثبضُ آى ّب، هطرع کطزى تفبٍت ثیي اضظش ّب ٍ اّساف ٍ اضعجبّبت هؼوَل زض اًعربة آى ّب چْبضم

 آهَظش شّي آگبّی ثب تیکیس ٍ تَجِ ثط ظهبى حبل ٍ اکٌَى پٌجن

 آهَظش تکٌیک ّبی گسلص ضٌبذعی ٍ هساذلِ ظًجیطُ ّبی هطکل سبظ ضطن

 ضٌبسبیی عطح ّب ٍ اقساهبت هٌبست ثب اضظش ّب ٍ تؼْس ثطای اًجبم آى ّب ٍ آهَظش هفَْم ػَز ٍ چگًَگی هقبثلِ ثب آىآهَظش ٍ  ّفعن

 هطٍض ٍ جوغ ثٌسی هحعَی آهَظش ّبی جلسبت قجل ّطعن

پشٍّطهگط  زّهی تَسهظ    ی پبسهد  ّبی ظیط ضا قجل ٍ ثؼس اظ اجطای هساذلِ ٍ پس اظ تَضیح زسعَضالؼول ًحهَُ  ّب هقیبس آظهَزًی

ثبضهس.   سهئَال ههی   60تهسٍیي ٍ زاضای   4تَسظ سبًبٍیَ 1988ػولی: ایي هقیبس زض سبل -هقیبس ٍسَاس فکطی تکویل ًوَزًس:

ضَز. زاهٌهِ ًوهطات    ( اًجبم هی4ای )ثِ ّیچ ٍجِ ثب ًوطُ غفط تب ذیلی ظیبز ثب ًوطُ  زضجِ 5گصاضی هقیبس زض عیف لیکطت  ًوطُ

                                                                                                                                                  
1. Glasser 
2. Klosko 
3. Bond 
4. Sanavio 
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( 1998ػولی ثیطعطی است. سهبًبٍیَ ) -است ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى زٌّسُ ٍسَاس فکطی 240تب اکعسبثی زض ایي هقیبس ثیي غفط 

گعاضش کطزُ است. زض ایطاى ًیهع   88/0ضٍایی سبظُ هقیبس ضا ثب ضٍش تحلیل ػبهلی تیییس ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضطیت آلفبی کطًٍجبخ 

گهعاضش کهطزُ اسهت. زض هغبلؼهِ      94/0یت آلفبی کطًٍجهبخ  ( ضٍایی ایي اثعاض ضا هٌبست ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضٍش ضط2007ضججی )

 هحبسجِ ضس. 90/0حبضط ًیع پبیبیی ایي هقیبس ثب ضٍش ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطاثط ثب 

گصاضی هقیهبس   ثبضس. ًوطُ سئَال هی 45تسٍیي ٍ زاضای  1تَسظ کَگلط ٍ جًَع 1992ایي هقیبس زض سبل  هقیبس احسبس گٌبُ:

ضهَز. زاهٌهِ ًوهطات اکعسهبثی زض ایهي       ( اًجبم هی5تب کبهلاً هَافقن ثب ًوطُ  1)کبهلاً هربلفن ثب ًوطُ ای  زضجِ 5زض عیف لیکطت 

( ضٍایهی غهَضی ٍ   1992است ٍ ًوطُ ثبلاتط ًطبى زٌّسُ احسبس گٌبُ ثیطعطی اسهت. کهَگلط ٍ جهًَع )    225تب  45هقیبس ثیي 

ًهشاز ٍ ّوکهبضاى    اًهس. زض ایهطاى ًیهع ثسهبک     گعاضش کطزُ 88/0بخ هحعَایی هقیبس ضا تیییس ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضطیت آلفبی کطًٍج

اًهس. زض هغبلؼهِ حبضهط ًیهع      گعاضش کهطزُ  79/0( ضٍایی ایي اثعاض ضا هٌبست ٍ پبیبیی آى ضا ثب ضٍش ضطیت آلفبی کطًٍجبخ 2013)

 ضٍشثهب   آٍضی ثب اثعاضّهبی فهَه   پس اظ جوغ ّب زازُ هحبسجِ ضس. 85/0پبیبیی ایي هقیبس ثب ضٍش ضطیت آلفبی کطًٍجبخ ثطاثط ثب 

 تحلیل ضسًس. 24ًسرِ  SPSSافعاض  زض ًطمفطًٍی  گیطی هکطض ٍ آظهَى تؼقیجی ثي ٍاضیبًس ثب اًساظُتحلیل 

 

 ها يافته

ای کٌٌسگبى عی اجط ًفط زض سِ گطٍُ ٍاضز هطحلِ آًبلیع ًْبیی ضسًس. لاظم ثِ شکط است کِ ّیچکسام اظ ضطکت 45زض ایي هغبلؼِ 

ثطاسهبس آظههَى کهبی زٍ ًطهبى زاز کهِ       3ّهب زض جهسٍل    ضهٌبذعی آظههَزًی   ّبی جوؼیت هساذلِ اظ هغبلؼِ ذبضا ًطسًس. زازُ

ّبی تَغیفی هطثَط  (. ضبذعP>05/0ّبی آظهبیص ٍ کٌعطل اظ ًظط سي ٍ سغح تحػیلی ثب ّن تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس ) گطٍُ

زّس  اضائِ ضسُ است. ًعبیج ًطبى هی 4ّب زض هطاحل اضظیبثی زض جسٍل  یک گطٍُثِ ًوطات ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌبُ ثِ تفک

کِ هیبًگیي ًوطُ ًطبًگبى ٍسَاس ٍ ّوچٌیي، احسبس گٌبُ زض هطاحل پس آظهَى ٍ پیگیطی زض زٍ گهطٍُ آظههبیص ًسهجت ثهِ     

 گطٍُ کٌعطل کبّص یبفعِ است.

 . اعلاػبت جوؼیت ضٌبذعی زض هجعلایبى ثِ ٍسَاس3جسٍل 

 ط پشٍّصهعغی
 کٌعطل پصیطش ٍ تؼْس زضهبًی ٍاضُ زضهبًی عطح

χ2 P 
 فطاٍاًی )زضغس(

ت
ػیلا
تح

 

 %(20) 3 %(20) 3 %(26) 4 زیپلن
 %(54) 8 %(60) 9 %(54) 8 کبضضٌبسی 90/0 19/0

 %(26) 4 %(20) 3 %(20) 3 کبضضٌبسی اضضس

ي
س

 %(33) 5 %(33) 5 %(40) 6 سبل 30-20 
48/0 96/0 

 %(67) 10 %(67) 10 %(60) 9 سبل 40-31
 

 هجعلایبى ثِ ٍسَاسهؼیبض هعغیطّبی پشٍّص زض هطاحل هرعلف سٌجص زض  هیبًگیي ٍ اًحطاف. 4جسٍل 

 تؼساز گطٍُ هعغیط
 پیگیطی آظهَىپس آظهَىپیص

 هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض  هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض 

 ٍسَاسًطبًگبى 

 00/134 ± 79/8 73/133 ± 70/7 60/141 ± 34/7 15 ٍاضُ زضهبًی عطح

 07/125 ± 78/7 27/125 ± 95/7 93/139 ± 61/8 15 پصیطش ٍ تؼْس زضهبًی
 13/142 ± 03/7 00/142 ± 05/7 40/141 ± 45/7 15 کٌعطل

 احسبس گٌبُ

 02/136 ± 93/9 40/134 ± 30/9 07/145 ± 33/10 15 ٍاضُ زضهبًی عطح

 07/130 ± 22/11 27/129 ± 99/10 20/146 ± 59/11 15 پصیطش ٍ تؼْس زضهبًی

 33/145 ± 45/9 93/145 ± 87/8 73/144 ± 46/10 15 کٌعطل

ثطای اًجبم تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ گیطی هکطض تحقق هفطٍضبت ثٌْجبض ثَزى تَظیغ هعغیطّب، ّوگٌهی ضهیت ذهظ ضگطسهیَى،     

کٍَاضیبًس ثبیس ثطضسی ضهَز. جْهت ثطضسهی ثٌْجهبض ثهَزى      -هعغیطّبی ٍاثسعِ ٍ ّوگٌی هبتطیس ٍاضیبًسّوجسعگی چٌسگبًِ 

(. P>05/0ّهب ثطقهطاض ثهَز )    اسویطًف اسعفبزُ ضس کِ ضهطط ًطههبل ثهَزى زازُ   -تَظیغ هعغیطّب اظ آظهَى ًبپبضاهعطی کبلوَگطٍف

                                                
1. Kugler & Jones 
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طٍُ )آظهبیص ٍ کٌعطل( ثطای هعغیطّبی ٍاثسهعِ )پهس   ثطضسی ّوگٌی ضیت ضگطسیَى ًطبى زاز کِ تؼبهل ثیي پیص آظهَى ٍ گ

ّبی ضگطسیَى زض سِ گطٍُ ّوسبى تلقی ضس. هفطٍضهِ ّوجسهعگی چٌسگبًهِ هعغیطّهبی      ّب( هؼٌبزاض ًجَز، ثٌبثطایي ضیت آظهَى

گهطیي  ٍاثسعِ ثب آظهَى کطٍیت هَچلی ثطضسی ضس. ًعبیج ًطبى زاز فطؼ کطٍیت هَچلی ثطقطاض ًیست ٍ ثطایي اسهبس اظ آظههَى   

کٍَاضیبًس اظ آظهَى ام ثبکس اسعفبزُ ضهس کهِ ایهي    -گیسط اسعفبزُ ضس. ثطای ثطضسی هفطٍضِ ّوگٌی هبتطیس ٍاضیبًس-ّبٍس

ّهبی ثطضسهی ضهسُ زض هطحلهِ      (. ثطایي اسبس ٍ ثب تَجِ ثِ سبیط پیص فطؼF  ٍ05/0<P;69/1هفطٍضِ ًیع ضػبیت ضسُ است )

 ٍاضیبًس ثب اًساظُ گیطی هکطض ثطقطاض است.قجل، توبهی هفطٍضبت لاظم ثطای اًجبم تحلیل 

 
 گیسط(-)ثب هؼیبض گطیي ّبٍس تحلیل ٍاضیبًس ثب اًساظُ گیطی هکطض ثطای ثطضسی الگَّبی تفبٍت زض هعغیطّبی پشٍّص زض هجعلایبى ثِ ٍسَاس .5جسٍل 

 تَاى آهبضی ضطیت اتب سغح هؼٌبزاضی F هجصٍضات هیبًگیي df هجصٍضات هجوَع هٌجغ اثط هعغیط

 ًطبًگبى ٍسَاس

 99/0 35/0 001/0 29/11 09/1558 1 09/1558 گطٍُ

 99/0 46/0 001/0 88/36 50/1487 06/1 09/1558 ظهبى

 99/0 39/0 001/0 86/13 26/559 13/2 91/1194 گطٍُ*ظهبى

 احسبس گٌبُ

 78/0 17/0 022/0 21/4 09/1207 1 09/1207 گطٍُ

 99/0 63/0 001/0 82/72 02/1961 11/1 60/2175 ظهبى
 99/0 56/0 001/0 21/26 87/705 22/1 22/1566 گطٍُ*ظهبى

زّس کِ زض هَضز هعغیطّبی ٍاثسعِ پشٍّص )ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌبُ( ّط سِ اثط ثیي گطٍّهی،   ًطبى هی 5ًعبیج جسٍل 

زّس زض هطاحل پس آظههَى ٍ   ًطبى هی ّب ًیع زضٍى گطٍّی ٍ تؼبهلی ثیي گطٍّی ٍ زضٍى گطٍّی هؼٌبزاض است. هقبیسِ هیبًگیي

اًهس. ًعهبیج    ّبی هساذلِ زض هعغیطّبی ٍاثسعِ پشٍّص )ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌبُ( ًوطات ثْعطی کست کطزُ پیگیطی گطٍُ

ٍاضُ زضههبًی ٍ   زّس تفهبٍت هیهبًگیي گهطٍُ عهطح     ًیع ًطبى هی 6ّبی ظٍجی زض جسٍل  فطًٍی ثطحست هقبیسِ آظهَى تؼقیجی ثي

هبى هجعٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثب گطٍُ کٌعطل زض هعغیطّبی ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌهبُ هؼٌهبزاض اسهت. ّوچٌهیي،     گطٍُ زض

ضغن اثطثرطی زٍ ضٍش زضههبًی ثهط هعغیطّهبی ًطهبًگبى ٍسهَاس ٍ احسهبس گٌهبُ تفهبٍت          زّس ػلی ًعبیج ایي جسٍل ًطبى هی

ٍاضُ زضههبًی ثهط هعغیطّهبی     عٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض هقبیسِ ثب عطحّب ٍجَز زاضز؛ ثِ ایي هؼٌب کِ زضهبى هج هؼٌبزاضی هیبى آى

 ًطبًگبى ٍسَاس ٍ احسبس گٌبُ هؤثطتط ثَزُ است.

 
 فطًٍی ثطحست ػضَیت گطٍّی زض هعغیطّبی پشٍّص زض هجعلایبى ثِ ٍسَاس ًعبیج آظهَى تؼقیجی ثي. 6جسٍل 

 هعغیط
ACT-SFT کٌعطل-CBT کٌعطل-ACT 

تفبٍت 
 هیبًگیي

 ذغبی
 هؼیبض

سغح 
 هؼٌبزاضی

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 هؼیبض

سغح 
 هؼٌبزاضی

تفبٍت 
 هیبًگیي

ذغبی 
 هؼیبض

سغح 
 هؼٌبزاضی

 002/0 20/5 08/14 004/0 20/5 -06/20 004/0 63/4 -31/7 ًطبًگبى ٍسَاس

 002/0 33/1 -36/2 004/0 26/1 -34/5 021/0 09/3 -95/6 احسبس گٌبُ

 

 گیزی بحث و نتیجه

ػولهی ٍ احسهبس   -فکهطی  ٍسَاسًطبًگبى  ثط یزضهبً تؼْس ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطح یاثطثرط سِیهقب ّسفایي پشٍّص ثب 

ی ثهط  زضههبً  تؼْهس  ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطحّب ًطبى زاز کِ  ػولی اًجبم ضس. تحلیل زازُ-هجعلایبى ثِ ٍسَاس فکطی زضگٌبُ 

ػولی تیثیط زاضًس ٍ هیعاى تیثیط زضهبى پصیطش ٍ تؼْهس زض هقبیسهِ ثهب    -ٍسَاس فکطیکبّص ًطبًگبى ٍسَاس زض ظًبى هجعلا ثِ 

ٍ  2(، ثلهَت 2017ٍ ّوکهبضاى )  1ٍاضُ زضهبًی ثیطعط ثَزُ است. ایي یبفعِ اظ پشٍّص ثب ًعبیج هغبلؼهبت پیطهیي هبًٌهس پهَظا     عطح

( ًیع ّوسَ ثهب ایهي یبفعهِ اظ    2016ظازُ ) بًیالْی ٍ سلغ ثبضس. حجیت ( ّوسَ هی2012ٍ ّوکبضاى ) 3( ٍ هئَضت2014ّوکبضاى )

                                                
1. Pozza 
2. Bluett 
3. Meuret 
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پشٍّص ًطبى زاز کِ زضهبى هجعٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس هٌجط ثِ کبّص اضغطاة ٍ ًطبًگبى ٍسَاس زض افهطاز هجهعلا ثهِ ٍسهَاس     

 ضسُ است.

تَاًٌهس   ًوهی تَاى گفت کِ ثیوبضاى هجعلا ثهِ ٍسهَاس    زض تجییي اثطثرطی زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ثط کبّص ًطبًگبى ٍسَاسی هی

ّهبی گسهلص ٍ    اضغطاة ّوطاُ ثب هَاجِْ ٍ جلَگیطی اظ پبسد زازى ضا تحول کٌٌس اهب زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ثب کوهک تکٌیهک  

ّب ضا تقلیل زازُ ٍ گطچِ زض ایي ضٍش زضهبًی فطاٍاًی ٍ هحعَای افکهبض ٍسَاسهی ثهِ عهَض      پصیطش هیعاى آظاضًسگی ایي هَقؼیت

ّهبی گسهلص ٍ    کبّص افکبض ًگطاًی ٍ ًطرَاض فکطی ّوطاُ ثب آى زض ًعیجِ اسهعفبزُ اظ تکٌیهک   گیطز اهب هسعقین ّسف قطاض ًوی

ّب ٍ اّساف فطز ٍ  ّبی هفػلی پیطاهَى اضظش ضَز. زض ایي ضیَُ زضهبًی ثحث پصیطش هٌجط ثِ کبّص افکبض ٍ اػوبل ٍسَاسی هی

ّهب ٍ پهطزاذعي ثهِ     ًطبًگبى ٍسَاس تػطیح ایي اضظش ضَز. ضبیس یکی اظ زلایل زیگط کبّص ّب تَسظ فطز هی لعٍم تػطیح اضظش

ثِ ػجبضت زیگط، زض ایٌجب ّسف کوک ثهِ فهطز   ؛ ّب ٍ اّساف هْن ظًسگی ثِ جبی پطزاذعي ٍ توطکع ثط اػوبل ٍسَاسی ثبضس اضظش

  ٍ زض ضسهعبی   ثَز تب یک فکط ٍسَاسی ضا فقظ یک فکط تجطثِ کٌس ٍ ثِ جبی پبسد ثِ آى، ثِ اًجبم آًچِ زض ظًسگی ثهطایص هْهن 

 ّبیص است، ثپطزاظز. اضظش

( حبکی اظ اثطثرطهی زضههبى   2015ٍ ّوکبضاى،  2ٍ ٍیلْلن 2016ٍ ّوکبضاى،  1یل ّوسَ ثب ًعیجِ ثبلا هغبلؼبت پیطیي )هبًٌس تی

زاضهت،  ٍاضُ زضههبًی ثبیهس ثیهبى     اًس. زض تجییي اثطثرطی ٍ هؤثط ثَزى عهطح  ای ثط ًطبًگبى ثیوبضاى هجعلا ثِ ٍسَاس ثَزُ ٍضُ عطح

ای زض افطاز زاضای ٍسَاس ػلاٍُ ثط ظیهط سهئَال    ٍاضُ زضهبًی ثب تلفیق چْبض تکٌیک ضٌبذعی، تجطثی، ضفعبضی ٍ ضثغِ ضٍیکطز عطح

گیطی افکبض ًبکبضآهس ٍ غیطهٌغقی ٍ ًطبًگبى ٍسَاس است، اظ ًظط ّیجبًی ًیهع   ّبی ًبسبظگبض کِ ػلت اغلی ضکل ٍاضُ ثطزى عطح

بًبت هٌفی هسفَى ضسُ اظ جولِ احسبس ذطن ًبضی اظ ًبتَاًی اظ کٌعطل ذهَز ٍ ًگطاًهی اظ کثیفهی ٍ    ثبػث ترلیِ ػَاعف ٍ ّیج

کٌس، ثِ  ّبی زٍضاى کَزکی ٍ ذبعطات کَزکی ضا ثبظسبظی هی ٍاضُ ضَز ٍ ثب اسعفبزُ اظ تکٌیک تجطثی کِ ضٌبذت ػسم تویعی هی

سهَضی ّیجهبًی ٍ هطهکل زض اثهطاظ ػَاعهف ٍ ًهبتَاًی اظ       ثطٍظ ّیجبًبت ٍ ػَاعف سطکَة ضسُ کِ زض ًْبیت هٌجهط ثهِ ذَزسبً  

کٌس. زض حقیقت تلاش ثطای کٌعطل یب تٌظین افکبض ٍسَاسی )ٍ اضغطاة ٍ  ضَز، کوک ظیبزی هی هَاجِْ ثب ًطبًگبى ٍسَاسی هی

ایي تجهبضة  ّب ثطای تٌظین  کٌس. تلاش تطس هطتجظ ثب آى( ثِ عَض ػوسُ آى چیعی است کِ ٍسَاس ضا تجسیل ثِ یک اذعلال هی

ّهب   زضًٍی ًعیجِ هؼکَس زاضز ٍ ثِ جبی افعایص کیفیت ظًسگی هٌجط ثِ کبّص آى ٍ ًطرَاض فکهطی ثهب ًطهبًگبى ٍ تطهسیس آى    

 ضَز. هی

ی ثط کبّص احسبس گٌبُ زض ظًبى هجهعلا ثهِ ٍسهَاس    زضهبً تؼْس ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطحزیگط یبفعِ پشٍّص ًطبى زاز کِ 

ٍاضُ زضهبًی ثیطعط ثَزُ است. ایي یبفعِ ثب ًعهبیج   هیعاى تیثیط زضهبى پصیطش ٍ تؼْس زض هقبیسِ ثب عطح ػولی تیثیط زاضًس ٍ-فکطی

( ّوسهَ  2015هغهبًلَ ٍ ّوکهبضاى )   ( ٍ ػغهبیی 2017ذهَاُ ٍ هػهجبح )   (، حجت2019هغبلؼبت پیطیي هبًس سطاثی ٍ ّوکبضاى )

ّهب   ط پصیطش ٍ تؼْس هطبّسُ احسبسبت زضًٍی، ثب تجطثِ کطزى آىتَاى گفت زض زضهبى هجعٌی ث ثبضس. زض تجییي ایي یبفعِ هی هی

ضهَز. ّهسف اغهلی زضههبى پهصیطش ٍ تؼْهس تقَیهت         هعفبٍت است. ایي هطحلِ ثب تؼسازی اظ توطیٌبت تَجِ آگهبّی اًجهبم ههی   

بٍت ًگبُ کٌٌهس،  زّس کِ احسبسبت ذَزضبى ضا ثسٍى قض ضٌبذعی فطز است ٍ ثِ زضهبًجَیبى ایي اهکبى ضا هی پصیطی ضٍاى اًؼغبف

کٌس. سپس، توطکهع ذهَز ضا اظ هحعهَای تجهبضة ثهِ ظهیٌهِ تجهبضة         ّب ضا تطسیس هی ظیطا جٌگیسى یب اجعٌبة اظ ّیجبًبت اثط آى

کٌس. زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ثیي پصیطش چیعّبیی کِ زض کٌعطل هب ًیست ٍ چیعّبیی کِ زض کٌعطل هب ّست، توهبیع   جب هی جبثِ

ایي ضٍش ثب ایي ازػب کِ هغع ثِ عَض عجیؼی زض توبم ضٍظ ثِ ٍسهیلِ افکهبض ٍ احسبسهبت هٌفهی احبعهِ       ضَز. زضهبًگط زض قبئل هی

زّس. ّیچ ضاّهی ثهطای    کٌس ایي ثبٍض ضا ثِ چبلص ثکطس. ثِ ثیبى زیگط، ایي تٌْب کبضی است کِ هغع اًجبم هی ضسُ است، سؼی هی

ضَز ضاثغِ ثْعهطی   تحت کٌعطل هب ًیست ٍ ثِ ٍسیلِ هب ّسایت ًوی تَاى ثب آًچِ حصف ایي افکبض ٍ احسبسبت ٍجَز ًساضز اهب هی

زاضز  ایجبز کطز. اظ زیسگبُ پصیطش ٍ تؼْس زضهبًی فطایٌس اغلی کهِ ضفعبضّهبی هطثهَط ثهِ احسهبس گٌهبُ ضا اظ حطکهت ثهبظ ههی         

ساذلات پهصیطش ٍ  آهیرعگی ضٌبذعی ثب هحعَای افکبض ٍ احسبسبت ضرػی ٍ اسعفبزُ ثیص اظ حس اظ اجعٌبة تجطثهی اسهت ٍ هه   

تؼْس زضهبًی ثب تَقف زضآهیرعگی ضٌبذعی ٍ اجعٌبة تجطثی ثِ تقَیت احسبسبت هثجت ٍ ثهِ زٍض اظ احسهبس گٌهبُ زض ثیوهبضاى     

 ضَز. هی

                                                
1. Thiel 
2. Wilhelm 
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( زض ذػَظ اثطثرص ثَزى زضههبى پهصیطش ٍ تؼْهس ًسهجت ثهِ زضههبى       2019فط ٍ ّوکبضاى ) ّوچٌیي، ثطهجٌبی پشٍّص ظضیي

تَاى گفت کِ زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ًقص هؤثطتطی زض ایجبز ٍ اضتقبی پهصیطش ٍ تؼْهس    گٌبُ هی ای زض کبّص احسبس ٍاضُ عطح

ّب زض هطاجؼبى تغییطات زضههبًی   آهیع زاضز، لصا اظ عطیق ایجبز ٍ تَسؼِ پصیطش ٍ افعایص ػول ثِ اضظش ثطای اًجبم ػول هَفقیت

ّبی ظًسگی اظ جولهِ   ضسٌس کِ تَاًبیی هقبثلِ ثب چبلص ایي ثبٍض هیثٌبثطایي افطاز تحت زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ثِ ؛ کٌس ضا ایجبز هی

افکبض هٌفی ٍ ًبکبضآهس ٍ کبّص اجعٌبة ٍ تَاى ضٍیبضٍیی هٌست ثب هطکلات ٍ ثبٍضّبی شٌّی ذَز ضا کهِ ػبههل احسهبس گٌهبُ     

تهط،   قطاضی ضاثغهِ زضههبًی ػویهق   ٍاضُ زضهبًی ثب ثط تَاى ازػب ًوَز کِ زض عطح ّسعٌس، زاضًس. ثطاسبس ازثیبت ٍ هجبًی پشٍّص هی

ّبی ّیجبًی ذبظ ّط ثیوبض، جبیگعیي کهطزى ضاّجطزّهبی ّیجهبًی کبضآههستط، ضکسهعي هقبٍههت ثیوهبض زض         ٍاضُ توطکع ثط عطح

تط ثِ ایي اضبضُ زاضز کِ زضههبًگط عهی    گطزز. هفَْم ضاثغِ زضهبًی ػویق سبظی ٍ ضّبیی اظ احسبس گٌبُ هوکي هی فطآیٌس هَاجِْ

بًی ثیطعط اظ آًکِ ثِ فکط پبیجٌسی ثِ زسعَض جلسِ ٍ سبذعبض زضهبى ثبضس، ثِ ّیجبًهبت ٍ احسبسهبت ثیوهبض اّویهت     جلسبت زضه

زّس. اظ سَی زیگط، ایي سئَال کِ چگًَِ تَجِ کطزى ثِ ّیجبًبت ٍ احسبسبت ثیوبض زض اثطثرطی زضهبى هؤثط اسهت، اضهبضُ    هی

ضَز. ثِ ّوهیي   یوبض زض جطیبى زضهبى تَجْی ًطَز ثیوبض ٍاضز فطآیٌس هقبٍهت هیزاضز ثِ اػعقبز هجٌی ثط ایٌکِ اگط ثِ ّیجبًبت ث

ضَز ثلکِ ثِ ثیوبض فطغت هَاجِْ ٍ ضّبسبظی ّیجبًبت ٍ احسبسبت  زلیل تَجِ ثِ ّیجبًبت ًِ تٌْب هبًغ اظ هقبٍهت زض ثیوبض هی

 ضَز. ضا زازُ ٍ ثِ ایي تطتیت اظ احسبس گٌبُ کبسعِ هی

ّبی ثِ زست آههسُ تٌْهب قبثهل     ایي پشٍّص، جبهؼِ هٌحػط ثِ ظًبى هجعلا ثِ ٍسَاس است، ًعبیج ٍ یبفعِّبی  یکی اظ هحسٍزیت

ثبضس ٍ لاظم است زض تؼوین آى ثِ سبیط افطاز جبهؼِ احعیبط ضَز. ثب تَجهِ ثهِ ًعهبیج     کبضثطز زض جبهؼِ آهبضی پشٍّص حبضط هی

ثهط ثْجهَز ًطهبًگبى     یزضهبً تؼْس ٍ طشیپص ٍ یزضهبً ٍاضُ عطحهل ای ضب ّبی هساذلِ هغبلؼِ حبضط هجٌی ثط اثطثرص ثَزى ضٍش

ضَز ایي پشٍّص ضا ثط ضٍی  ٍسَاس ٍ کبّص احسبس گٌبُ ثِ زست اًسضکبضاى ٍ هعرػػبى زضهبى ثیوبضى ٍسَاسی پیطٌْبز هی

سعفبزُ اظ ضٍش پهصیطش ٍ  ّب ضا ثب یکسیگط هقبیسِ کٌٌس. ًقغِ قَت ایي پشٍّص، تبظگی آى زض ا زیگط جَاهغ اجطا ٍ ًعبیج پشٍّص

تؼْس ٍ ثطضسی تیثیط آى ثط احسبس گٌبُ ٍ ًطبًگبى ٍسَاس ثِ عَض ّوعهبى ثَز. ثطذلاف ضًٍس حبضط هطاکهع زضههبى ضٍاًپعضهکی    

ًوبیٌس، ثب تَاًوٌسسهبظی ضٍاًطٌبسهبى    ضٌبسی غفلت هی کِ تیکیس فطاٍاًی ثط زاضٍ زضهبًگطی زاضعِ ٍ ثِ عَض کلی اظ ذسهبت ضٍاى

ضٌبذعی ثِ ٍیشُ زضهبى پصیطش ٍ تؼْس زض کٌهبض تجهَیع زاضٍیهی ثهِ کهبّص تجؼهبتی چهَى         هٌسی اظ ذسهبت ضٍاى ثْطُهطاکع زض 

آٍض، قغغ ًبگْبًی زضهبى، تطسیس ػلاین ٍسَاس ٍ کبّص حس گٌب هٌجط گطزًهس. زیگهط    ّبی هکطض، هػطف زاضٍّبی ذَاة غیجت

ضّبی ذَزگعاضضی ٍ اجطای زٍ ضٍش زضهبًی تَسظ زضههبًگطاى  ضَز ثِ سٌجص ثِ کوک اثعا هحسٍزیت هغبلؼِ حبضط هطثَط هی

ضَز زض هغبلؼبت آیٌسُ ایهي اههط ههَضز     کِ ایي اهط هوکي است هَجت سَگیطی زض ًعبیج زضهبى ضَز، لصا پیطٌْبز هی ثبثت ثَز

طًبهِ پلاسیجَ( ضٍی گهطٍُ  ّبی ضجِ زضهبى )ث تَجِ قطاض گیطز. پیطٌْبز هی ضَز زض هغبلؼبت آیٌسُ ثطای کٌعطل اثط اًعظبض، ثطًبهِ

 کٌعطل اجطا ضَز.
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