
سبک و شیوه آیین زاد روز، نام گذاری، پرورش و 

تعلیم و تربیت در متون حماسی طبیعی

راضيه فولادی سپهر1  

چکیده
مقاله حاضر، با جستجو و كنكاش در برترين آثار حماسی منظوم و منثور ايران و جهان، به دليل 
اهميت و گونه گونی مراسم و آيين های پهلوانی و پادشاهی به موضوع تولد، آيين زاد روز، نام گذاری، 
پرورش و تعليم و تربيت پرداخته و در صدد تبيين كيفيت و جزئيات قابل ملاحظه و هدفمند آن 
برآمده است. تولد، با آغاز در تناسب است و آغاز زندگی، در روند جريان و كيفيت آن بی تأثير 
نخواهد بود. چگونگی آغاز زندگی بزرگان حماسه كه همواره مورد توجه عام و خاص بوده اند و 
روشن شدن نكات مفهومی باريك رسوم در ملل مختلف می تواند پشتوانه فرهنگی غنی هر ملتی را 
بنماياند. بنابراين مقاله حاضر سعی دارد به طور شفاف جنبه های مرتبط با اين مقوله را آشكار سازد. 

کليد واژه ها: حماسه، طالع بينی، تولد، آيين نام گذاری، تعليم و تربيت
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مقدمه

از ديرباز، آگاهی و ش��ناخت هر قوم از فرهنگ و نوع زندگی اجداد و گذش��تگان 

خويش، بس��يار مهم بوده اس��ت. لذا يكی از روش های پی بردن به انديشه های قومی 

قبيله ای، بررس��ی آيين ها و رس��وم مختلف آنها بوده اس��ت. همان گونه كه دكتر صفا 

در پيش��گفتار حماسه س��رايی اشاره نموده اند: حماسه تجلی گاه تمدن و يا قسمتی از 

تمدن يك ملت اس��ت. )ص30( از همين روی بررسی آيين ها و مراسم ملل مختلف ما 

را به ش��ناخت نوع نگرش و جهان بينی آنها هدايت می نمايد. لذا اين مقاله با كنكاشی 

هرچند مختصر سعی دارد ريشه ها و اشتراكات سنتی و قديم ملل باستانی را استخراج 

كرده و مقدمه ای برای مطالعه دقيق تر پيش روی اهل تحقيق و دانش پژوهان قراردهد. 

بدين منظور آغاز بحث از طالع بينی فرزندان پيش از تولد و سپس زادروز و جشن و 

آيين های سنتی و نام گذاری بر طبق رسوم رايج متناسب با انديشه ها و آرمان های قومی 

قبيله ای پرداخته شده و بعد از آن بحث پرورش و آموزش شخصيت ها و چگونگی آن 

بررس��ی شده است. اين جس��تجو، فرهنگ ايران باستان، و يونان و هندوستان را مورد 

مطالعه قرار داده و از هر يك برترين و اصيل ترين متون را برگزيده است. 

پیش از تولد- طالع بینی

پيش��گويی و طالع بينی از ويژگی های برجس��ته متون حماسی است اما نكته مهم، 

چگونگی برخوردی است كه پس از شناخت طالع خوب يا بد نوزاد، صورت می گرفت. 

مثلًا در اسكندر نامه آمده:

ز دور ف�����لك ب����از ج����ستند راز ش����ناسندگ����ان ب��رگرفتند س�از 

ت����رازوی ان������جم ب�����ر افراختند ب���ه سي��ر سپهر ان��جمن س�اختند 

ك��زو دي��ده دش��منان گ���شت ك��ور  اس�����د ب���ود ط��الع خداوند زور 
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ك���ه دني��ا ب��دو داد خ���واهد ك��ليد ...در اح����كام هفت اخ��تر آمد پديد 
)نظامی، ص47( 

بررس��ی طالع نوزاد تأثير فراوانی بر پرورش او پس از تولد داش��ته و اين موضوع 

اعتقاد عميق پيش��ينيان به احكام منجمان و تأثير افلاک بر سرنوش��ت آدميان را نش��ان 

می دهد چنانچه گاه اگر فرزندی خجسته فال يا خجسته روی نبود، پس از تولد، مورد 

اهميت قرار نمی گرفت )نامه باس��تان ج1،ص100( در شاهنامه ی فردوسی پس از تولد زال 

س��فيد موی و س��فيد روی با او چنان می كنند كه به س��خن شاعر، مش��ابه آن رفتار از 

درندگان ديده نمی ش��ود.) ص101( اما اين نكته رفتار رايجی در متون حماس��ی نيست. 

چنان كه می بينيم زال كه پدر او را در كودكی از خود رانده، بعد از پيش��گويی س��تاره 

شناس��ان راجع به فرزندی كه تخمه سام نيرم به دست او تباه خواهد شد )شغاد(، تنها 

به درگاه الهی متوس��ل می ش��ود و در دعا و مناجات از خداوند، طلب خير می كند و با 

فرزند بد طالع، زشتی نمی كند. )همان، ج6، ص215(

تولد ، جشن و آیین زاد روز - تولد های شگفت

در متون حماس��ی گاه شاهد تولد های عجيب يا حوادث شگرفی هستيم كه در زمان 

زاده ش��دن نوزادی كه فرد برجس��ته ای اس��ت رخ می دهد. مثلًا تولد فرزند سياوش در 

خواب به پيران نويد داده می ش��ود. )نامه باس��تان ،ج3 ، ص108( در مهابهارت آمده است : ... 

ناگاه از آفتاب ذره نوری به صورت آدمی به س��وی كنتی آمد و برو ظاهر شد و خطاب 

به كنتی گفت: چه می خواهی؟ دختر هراس��ان ش��د و گفت: عابدی مرا افسونی ياد داده 

است و من جهت آزمايش آن را خواندم؛ اما آفتاب او را در آغوش گرفت و گفت: هرگز 

بكارت خود را ازدست نخواهی داد؛ حتی اگر فرزندی از تو به وجود آيد. كنتی آبستن 

شد و در وقت مقرر از وی پسری كه زره زرين در بر و حلقه های نور در گوش داشت، 
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به ظهور رس��يد. دختر را با ولادت پسر بكارت زايل نش��د. )ج4، صص45 - 46 و 109؛ج1، 

ص223(؛)نيز افس��انه تولد درونه، همان ج4ص37( اگر بر طبق احكام منجمان فرزند، خجس��ته 

طالع تش��خيص داده می شد برای وی جشن گرفته و نثار می كردند. )شرفنامه ، ص47( پدر، 

با گشاده دستی ميهمانان را می و مشك می داد و خود نيز به همراه بزرگان و اطرافيان در 

جشن و شادی به باده گساری می پرداخت. )همان(

در متون حماس��ی جشن ها و مراسم زادروز، به مناسبت بزرگی مقام و اعتبار نوزاد 

و تبار خانوادگی آنها گس��تردگی و ش��كوه می يابد چنان كه ش��اهديم در جشن تولد 

پهلوان رس��تم، كوس نواخته می ش��ود، مراسم او در گلس��تانی كه به زيبايی با زيور و 

زينت آراسته شده بر پا می شود شهر و ميدان تزئين شده و هرگوشه جشنی و مجلسی 

بپاس��ت. از زابل تا كابل در جشن و شادی است و همراه با موسيقی و باده گساری به 

رسم شادباش به نيازمندان درم عطا می شود: 

ز زاب�����لستان ت���ا ب���ه ك���ابلستان ي���كی ج��شن ك��ردند در گلستان 

ب��ه ه��ر كن�ج صد م�جلس آرای ب�ود ه��مه دش��ت پر ب��اده و ن�ای ب�ود 

بي��اراس��ت م��يدان چو چشم خروس  به ش��ادی بر آم��د ز درگ��اه كوس 

ب��ه خ���واهندگان ب��ر درم برفش���اند  م��ی آورد و رامش��گران را ب�خواند 
)نامه باستان،ج1،ص153(

اين رسم در تولد فرود هم مشاهده می شود. )همان، ج 3، ص83(

در جش��ن زادروز اسكندر يك ماه شادی و شادخواری برپاست و در آن مدت بزم 

و بازی و ش��كار كه از تفريحات رايج پادشاهان و پهلوانان بوده را شاهديم. )گرشاسب 

نامه ، ص433(

غالباً پس از تولدِ نوزاد، سواری فرستاده می شد تا اين مژده خجسته را به پدر يا نيا 

كه اغلب در منطقه ديگری به سر می برد، برساند. )نامه باستان، ج 3 ،ص 82( 
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پيش تر نيز اش��اره ش��د كه نثار كردن و ش��ادباش دادن به مس��تحقان و مردم، يا 

فرس��تاده ای كه خبر تولد را آورده، بخش برجسته ای از آيين رايج، بزرگان، پهلوانان يا 

پادشاهان به شمار می رود و گاهی حكم صدقه برای دفعِ چشم زخم می يابد:

ب�ه م���ژده به دروي����ش دين����ار داد  به كابل درون گ����شت م��هراب شاد 
)همان، ج 1،ص153(

درم ري��خت تا ب�ا سرش گشت راست  وز آن پ��س فرستاده را پيش خواست 
)همان(

ك���ه آرنده گ���شت از كش���يدن دژم  فرست�������اده را داد چن�����دان درم 
)همان، ج3 ، ص82(

... زن... بعد از مدتی سپهد را پسری زاييد در غايت حسن ... او را ابهن نام نهادند 

و راجه جدهشتر ده هزار گاو شير دار و ده هزار اشرفی در روز تولد او به برهمنان و 

ساير فقرا داد.)مهابهارت، ج1، ص204(

گاهی ملاحظه می ش��ود كه ش��ادباش يا نثاری كه به عن��وان مژدگانی به پيك داده 

می شد، كالاهای ارزشمندی چون جامه و ياره و سلاح و هدايايی از اين دست بود:

هم���ان ج�امه و ي��اره خ��ويش ني���ز ف����رستاده را داد بسي����ار چ����يز 
)گرشاسب نامه، ص433(

سلي���ح و دگ��ر ه��ديه ها بي�ش و كم س��ر م�����اه ديب������ا و زر و درم 

ش��ده ت��وده ي��ك ك��وه بالا ف���زون  بب��خشيد چندان��ش از گ���ونه گون 
)همان(

گويا س��اخت تمثال حرير از نوزاد پهلوان نيز از رسوم متداول باستانی بوده است. 

بدين س��ان كه عروس��كی پارچه ای به شكل كودک نورسيده س��اخته و آن را به شيوه 

پهلوانان طراحی می كردند و سوار بر اسبی تندرو نزد بزرگ خاندان می فرستادند. )نامه 

باستان، ج1، ص 153( در تولد پهلوان گرشاسب نيز اين رسم ديده می شود. )گرشاسب نامه، 
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صص432و433( البته برداشت اسدی طوسی، از مفاهيم و تصاوير شاهنامه قابل ملاحظه 

است و به همين دليل وجوه شباهت ميان حماسه او و فردوسی چشمگير است. 

رس��م ش��ايع ديگری كه در جای جای ش��اهنامه به چش��م می خورد اين است كه 

انگشت نوزاد را آغشته به ماده رنگی معطر و ارزشمندی چون زعفران كرده و به عنوان 

نشانه بر كاغذ يا نامه ای كه به نزد نيا يا پدر فرستاده می شد، می نهادند:

زدن دس���تِ آن خُ��رد، بر زع����فران ب����فرمود خ���فته به فرم�����انبران 

ك��ه : نزد س��ياووش خ��ود ك���امه بر  نه��ادند بر پش����ت آن ن����امه ب�ر 
)نامه باستان، ج3،ص82(؛)گرشاسب نامه، ص 432و433(

نام گذاری

شيوه های نام گذاری در متون حماسه را می توان به چند بخش تقسيم نمود:

الف( نام كودک پيش از تولد او برگزيده می شود 

مثلًا سياوش نام فرزندش را پيش از به دنيا آمدن او به همسرش وصيت می كند:

ي������كی ن������امور ش���هريار آورد درخ����ت تو گ����ر نر ب����ار آورد 

ب��ه غم خ���وردن او را دل آرام ك���ن  س��رافراز كيخس����روش ن����ام كن 
)نامه باستان، ج 3 ، ص 97(

ب( نامگذاری كودک از روی نام پدر بزرگ يا به سبب شباهت به او برگزيده می شود

ب�ه رس��م نيا ن��ام ك���ردش ط���ورگ  ي�����كی پورش آمد ز ت��خمی بزرگ 
)گرشاسب نامه ، ص 44(

نام اردش��ير بابكان برگرفته از نام پدر و نيای اوس��ت و برای نوه ايرج نيز، فريدون 

نام برمی گزيند: 

من���ا چ���هره دارد من���وچ���هر ن��ام  می روش����ن آم����د ز پر م��ايه جام 
)نامه باستان ج 1 ،ص 80(
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ج( افرادی غير از پدر و مادر برای نوزاد نام می نهند

وزير، فرزندِ دختر اردوان و اردشير را نام گذاری می كند:

ورا نام دس�����تور ش�����اپور ك����رد  از ايوان خ���ويش انجمن دور ك���رد 
)همان، ج 7 ، ص128(

ب���دان ش���ادمانی ي���كی س�ور ك�رد ورا م���وبدش ن���ام ش�اپور ك�����رد 
 )همان،صص169و170(

داراب را گازری كه او را از آب می گيرد نام می نهد. )همان، ج6 ،ص238(

د( نام گذاری متناسب با يك دليل برگزيده می شود

نه����ادند رست���مش ن�����امِ پ����سر  برَِس���تم بگفتا غم آم���د به س�����ر 
)همان ،ج1، ص 153( پی نوشت1

چ��و دس���تان وُرا ك���رد سي��مرغ نام  ه��می پور را زالِ زر خ���واند س��ام 
)همان، ج1، ص 104(

نام گذاری متناسب با دليل را در ايلياد هومر به صورت های زير شاهديم:... در اين 

هنگام پدر كلئوپاترا و مادر شايس��ته اش در كاخ خويش او را آلسيون می ناميدند زيرا 

مادرش آن گاه كه فوبوس

آپول��ون خدايی كه از دور آدميان را از گزندهای س��ترگ بركن��ار می دارد او را در 

ربوده بود، به گونه آلس��يون سرنوش��تی تلخ و درد انگيز را بر می تافت و می خروشيد 

و می نالي��د... )ص205( ... هكت��ور او را س��كاماندريوس می ناميد ديگ��ر تروييان او را 

آس��تياناكس نام نهاده بودند زيرا هكتور بود كه به تنهايی ايليون را پاس می داش��ت و 

نگهبان او بود. )* در زيرنويس آمده : آس��تياناكس به معنی نگهبان شهر است. ترواييان 

پسر را به نامی می خواندند كه شايسته پدر است.( )ص143؛ نيز ص5 و8(

نام اس��كندر، فرزند داراب و ناهيد بر اس��اس نام گياهی كه پزش��ك به مادر بيمار 
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می دهد گزيده شد:

ب���ه روم ان��در اس��كندرش ن��ام بود،  گي���اهی كه س����وزنده ك��ام ب���ود 

ب��باريد چ��ندی ز م��ژگان س���رشك بم��اليد بر ك����ام او ب��ر، پزش����ك 

ب��ه ك��ردار ديبا رخ��ش بر ف���روخت بش�د ناخ�وشی بوی و كامش بسوخت 

ي��كی ك��ودک آمد چ���و ت��ابنده مهر ... چ��و نه م�اه بگذشت بر خوب چهر 

س��كندر ه��می خ���واندی م���ادرش به ب���الای ارون���د و بوي��ا ب����رش 

ك����زو يافت از ن����اخوشی ك���ام را  به ف���رخ همی داش���ت آن ن����ام را 
)نامه باستان، ج6، ص254(

چون فرزندِ همای را از آب گرفتند، نام كودک را داراب نهادند. )همان، ص238( همان 

گونه كه موسی )ع( را از آب گرفتند و نام او را )آب و درخت( )موسی( گذاشتند.

در ذيلِ نام هايی كه متناس��ب با ش��خصيت، منش يا كردار افراد انتخاب می ش��د، 

می توان به نام گذاری فرزندان فريدون در شاهنامه اشاره كرد. )همان، ج1 صص 66و67(

در مهابهارت آمده است: حاكم ولايت مكدهه برهدرت پسری نداشت نزد برهمنی 

رفت و او به او انبه ای داد و او آن را به دو زنش داد و دو فرزند نصف به دنيا آوردند 

آنها را دور انداختند ديوزن جرا نام كه گوش��ت و خون آدم می خورد، به آن جا رسيد. 

آن دو نصف آدم را برداشت تا بخورد هر دو را برداشت و به زور تمام بر هم زد ناگهان 

هردو به هم چس��بيدند كه طفلی درس��ت شد ... آن را به راجه داد و چون جرا آن پسر 

را پيوند كرده بود او را )جراس��نده( نام كردند. و سندهی پيوند را گويند. )ج1، ص223؛ 

نيز ديرگهه تا ص112؛ همان، ص328؛ج3، ص273؛ افسانه درونه ج4ص37( و نيز: درونه به وصيت 

پدر عمل كرد و خواهر كرپه را كه كرپی نام داش��ت به زنی گرفت و پس از مدتی از 

درونه پسری آورد و همين كه متولد شد آوازی كرد مانند صيحه ی: اچی شروا - اسبی 

كه از دريا برآمده بود- به همين مناس��بت اشوتهامن ناميده شد. يعنی پسری كه زور و 
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قوت او برابر اسب اچی اشروا می باشد. )همان،ج4، ص38(

وقتی داراب، ناهيد را نزد پدر می فرستد؛ از همسری ديگر صاحب پسری می شود 

او را دارا نام می نهند تا بيشتر از پدر از زندگی و نعمت كام يابد. )نامه باستان، ج6، ص255( 

نيز: )گرشاسب نامه، ص432(

ه( گاهی در نام گذاری فقط به ذكر نام اكتفا شده و در خصوص تناسب آن با نوزاد 

يا هيچ سنخيتی وجود ندارد و يا توضيح و دليلی بيان نمی شود

وز آن ك���ودکِ خ���رد ش��د ش��ادكام ه���م آن گه پدر كرد ب���هرام ن����ام 
)نامه باستان،ج7ص205و135ج6،46 وج1،136( 

نه�����اد آن دلف���روز را ت���ور ن���ام  دل و ج��ان ج�م گشت ازو ش��ادكام 
)گرشاسب نامه، ص42 و 49 (

به ت���عليم او خ���انه پ���درام ك����رد  ارس��طوش ف���رزند خ��ود نام ك�رد 
)اقبالنامه ، ص34(

ني��ز: )مهابه��ارت ج1، ص14 و 33 و 298و ج3، ص32( همچنين در مهابهارت، جز موارد 

ذكر ش��ده در بندهای پيش، غالباً فقط به ذكر نام افراد اش��اره ش��ده و بخشی از اعمال 

برجسته زندگی آنها بيان می شود.)ج3، ص491( 

برای نام گذاری اسكندر در اسكندرنامه نظامی دليلی بيان نشده است.

پرورش- دایه

اغلب پهلوان زاده يا ش��اه زاده های حماس��ی دايه و پرورن��ده ای دارند. انتخاب دايه 

برای نوزاد تازه رس��يده از اهميت والايی برخوردار است. دايه بايد نگهدارنده ای سزاوار 

باش��د بنابراين كودكان نژاده به دس��ت دايگانی نژاده، برجسته و مطمئن سپرده می شدند 

زيرا مهمترين پرورنده كودک دايه است. در نامه باستان می بينيم كه همای برای فرزندش 
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دايه ای عفيف و پر مايه بر می گزيند. ) ج6، ص236 ( گاه گروهی از دايگان، كودكی كه از 

پيش قصد برآوردن نژادی گرانمايه از او دارند را می پرورانند و در نگهداری از او نهايت 

دقت را به عمل می آورند؛ مثلًا در مورد دختر ايرج. )همان، ج 1 ، ص79(

بهرام را چهار زن نژاده و هنرمند می پرورند:

ت���وانگر گ���زيده گ��ران س����ايگان ز دهق��ان و ت���ازی و پر م����ايگان 

كه آي��د هن���ر بر ن����ژادش پ����ديد از آن م���هتران چ���ار زن ب���رگزيد 

ببستن����د بر دايگ������انی مي������ان  دو ت��ازی دو ده���قان ز ت��خم كيان 
)همان، ج7 ،صص207و208(

همچنين در ش��اهنامه، سيمرغ، دايه زال )ج1 ،ص103( و رستم دايه سياووش است. 

)ج3 ، ص 14(؛ ني��ز پ��رورش منوچهر)همان، ج1،ص80(. در مهابهارت، گنجش��كی خوش 

رنگ فرزند راجه را می پروراند. )ج3،ص120(

در متون حماسی يونان نيز به الزام وجود پرستار برخورد می كنيم:... پرستاری با او 

همراه بود كه كودكی خرد و بی آلايش را در آغوش داشت به سخنی درست نوزادی 

را. )ايلياد، ص143(

در اوديسه می خوانيم: اوريكله او را بيش از هر پرسته ای ديگر گرامی بود، زيرا وی 

در آن هنگام كه تلماک كودكی خرد بود، او را دايه و پرورنده بود. )ص21( 

بروز استعداد ذاتی بزرگان حماسه، به خاطر نژاد برتر

در متون برجس��ته حماسی ش��اهديم كه گوهر خدادادی و اس��تعداد ذاتی بزرگان 

حماس��ی از بدو تولد و پس از رش��د و باليدن آنها به گونه ای متمايز از همسالان نمود 

می يابد. از اين منظر اغلب بزرگان حماسه های ملل مختلف با يكديگر همسانی دارند. 

در شاهنامه فردوسی می خوانيم:
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هن���ر ب��ا ن��ژادش ه��می گف��ت راز چ���و ش���د هفت س�اله گو سرفراز 

ز ه��ر س��و براف���گند زه را گ�����ره ز چ��وبی ك��مان ك�رد و از روده زه 

به دش�ت اندر، آهن��گ نخ��چير ك��رد اب���ی پ���ر و پي���كان يكی تير كرد 

به خ���رس و گ��راز آمد و زخم گرگ چ�و دهساله شد گشت گردی سترگ 

هم���ان چ��وب خم��يده بد ساز جنگ وز آن ج��ايگه ش��د به شي�رو پلنگ 
)ج3،صص109- 110وج6 ،ص216(

ب���زرگی و ف����رهنگ را گن�ج ش���د  چ��و باليد و س��الش ده و پن��ج شد 
)گرشاسب نامه،ص42(

بدون اين كه گزارشی از آموزش و تعليم به گيل گمش ديده شود از زورمندی ها و 

توانمندی های ممتاز او ياد شده است.)ص 25(؛و )ايلياد، ص 116( و با وجود اين كه گاهی 

نژاد فرزند از خود او يا س��ايرين پنهان داش��ته می شد، رش��د فرا طبيعی او، خودنمايی 

می نمود و نژاد ممتاز او را آشكار می كرد. پی نوشت 2 

بنابراين پيداست كه اهميت نژاد در متون حماسی از چه جايگاه والا و ويژه ای برخوردارست: 

نم��اند ن����ژاد و ه����نر در ن���هفت  چو بشنيد پ���يران بخندي�د و گ��فت: 
)نامه باستان، ج3 ، ص110(

س��هراب كه خود را از همس��الان برجس��ته تر و متمايز می يابد جويای نژاد خود 

می شود )همان، ج2، ص117(

كيخس��رو كه نزد شبانان كوه قلا بزرگ شده و تحت آموزش های رزمی و پهلوانی 

قرار نگرفته به واسطه گوهر ذاتی خود متمايز است. )همان، ج3 ،ص109(

بالیدن فرا واقعی و غیر طبیعی بزرگان حماسه

در اكثر موارد برای بزرگان حماس��ه رش��دی فرا طبيعی و شگرف كه از شگردهای 
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بزرگ نمايی های رايج در حماسه است ديده می شود: )گرشاسب نامه ص49( ؛ )شرفنامه ،ص47(

ك��ه نيروی م��ردست و س��رمايه ش�ير به رس��تم ه���می داد ده دايه ش���ير 

ش��د از ن��ان و از گ��وشت با ب���رتنی چ���واز ش���ير آمد س��وی خوردنی 

بم������اندند م����ردم از آن پ��رورش  بدی پن���ج م��رده مر او را خ��ورش 
)نامه باستان ج1 ، ص154(

ب�ه ي��ك مه چو ي��ك ساله ب��الا فزود به روز ن��خستين چو ي��ك ماهه بود 
)گرشاسب نامه ، ص49(

تأثیر نژاد و شباهت نوزاد به پدر یا نیاکان در پرورش

ش��باهت نوزاد به پدر يا نياكان از مش��خصه های رايج و آشكاری است كه در تمام 

متون حماس��ی وجود دارد. تأكيد بر اين ش��باهت و تكرار فراوان آن در متون حماسی 

ملل مختلف، بيانگر اهميت فوق العاده گوهر و نژاد اس��ت كه ش��اخصه ی برجس��ته 

پهلوانی و پادشاهی است. 

شاپور با دختر مهرک نوشزاد ازدواج می كند و كودک آنها بسيار شبيه به نيای اوست:

وگ������ر ن���امدار اردش���ير س���وار   تو گ���فتی كه ب��از آمد اسف����نديار 
)همان ص135وص98(

حتی وقتی هويت نوزاد آش��كار نيس��ت هم نژاد متمايز پنهان نمی ماند. مثلًا وقتی 

گازر و همس��ر او داراب را از آب می گيرند، متوجه می ش��وند كه نوزاد به ديدار مانند 

اردشير است.)همان، ج6، ص238(

اين ش��باهت درمورد فرزند دختر هم وجود دارد چنان كه دختر ايرج كاملًا ش��بيه 

اوست.)همان، ج1، ص 79(

ش��باهت پسر بهمن به پدرش: )همان، ج6، ص237(؛ ش��باهت سهراب به پدر: )همان، 
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ج2 ، ص117(؛ ش��باهت كيخسرو با نيا: )همان، ج3 ، ص108( سام يل شباهت خود با تمثال 

رستم )نواده( را تأييد می كند:

ب��ه بالا و دي�����دار و فرهن��گ و رای  تو گ��فتی كه س���ام يل��ستی به جای 
)همان، ص154(

گ��واهی ده��م من ك��ه از تخم اوست  به جمش��يد مان�د به چهر و به پوست 
)گرشاسب نامه، ص52(

بري��ن بر گ��وا كس نبايس��ت خواست  به دي��دار گ��فتی پدر ب��ود راس���ت 
)همان، ص432(

به پي����كر سروش و به چ���هره پ��در  به خوبی پ��ری و ب��ه پاكی هن������ر 
)همان ،ص42(

گاهی ش��باهت به پدر يا نيا صرفاً ظاهری س��ت و به واس��طه ی نش��انه ای در بدن 

آش��كار می شود. مثلًا خال روی بازوی فرود كه نش��انگر نژاد اوست. ) نامه باستان، ج4، 

ص33( گاه نيز اين علائم ظاهری گوهری ش��اهوار يا مهره يا نش��انه ای از اين دس��ت 

اس��ت كه به فرزند دور از خاندان س��پرده می شود. مثل مهره مشهور بازوی سهراب يا 

گوهر ش��اهواری كه همای به بازوی كودک خود می آويزد. )همان، ج 6 ، ص237( در انه 

ايد می خوانيم:... اين اس��ت آن كسی كه نيای او، رمولوس، پورمارس را ياری خواهد 

رسانيد؛ و مادرش او را از خون آساراكوس خواهد زاد آيا دو زيور پر را كه بر تاركش 

افراخته ش��ده اس��ت، می بينی، و نيز می بينی چه س��ان پدرش با بخش��يدن نشانه ويژه 

خويش به وی او را در رده خدايان جای می دهد؟ )ص245و246(

مشابهت های فرزند به پدر و نياكان، علاوه بر علائم و نشانه های ظاهری، در ذات و 

منش آنها نيز مشهود و قابل ملاحظه است.مثلًا فريدون با فرّ و شكوه جمشيدی معرفی 

می شود. )نامه باستان، ج1، ص43(



210 فصلنامه ي تخصصي زبان و ادبيات فارسي

و فرزندان او نيز در همه خصايص و ويژگی ها همانند پدر هستند. )همان، ص60(

در پ��ی آن، ن��ازش و تفاخ��ر پيامد نژاد برتر و گوهر والاس��ت كه نش��ان توجه و 

عنايت ويژه خداوند به خاندانی خاص محس��وب می شده است. افتخار به نژاد نه تنها 

در فرهنگ ايران بلكه در عرب و يونان هم بس��يار رايج اس��ت: ... يكی كمانكش برين 

و والا، پانداروس اس��ت كه از فرزندی ليكائون بر خويش��تن می نازد ديگری انه است 

كه خويش��تن را می ستايد كه پور آنشيزِ نكوهش ناپذير است. مام وی آفروديت است. 

)ايلياد، ص105( آشيل نيمه خدا و از تخمه زئوس است و همه جا در معرفی يا خطاب، 

گوهر و نژاد او همراه با نامش به نش��انه افتخار ذكر می ش��ود:.... پور پله، آشيل بادپای 

پهلوان��ی كه از تخم��ه زئوس بود. )ايلياد، ص21( اوليس هم مينوی اس��ت و همواره در 

خطاب يا معرفی، نام او با نام پدر و نژادش همراه اس��ت: ای آنكه از تخمه زئوسی! ای 

پور لائرت! ای اوليس نيرنگباز! )ايلياد، ص33(

با اين وجود اهميت نژاد در گزينش همس��ر و ايجاد نس��ل نيز قابل ملاحظه است. 

برادر همای در پی زنی از تخمه بزرگان مدت ها به جستجو می پردازد. )نامه باستان، ج6، 

ص235( بابك در خواب به نژاد ساسان فرزند بهمن كه سرشبان او شده است پی برده 

دختر خود را به همس��ری او می دهد تا فرزندی نژاده به دنيا آيد. )همان، ج 7، ص 97( و 

در مهابهارت به نيكوكاری زن كه سبب كرامت خدا به او و تولد فرزند صالح می شود 

اش��اره و سفارش شده كه: دختررا بايد به كسی داد كه اصيل است و پدر و مادرش به 

صلاح آراسته باشند.)ج4، ص86(

آموزش

همه بزرگان حماس��ی، بر طبق رس��م راي��ج، فرزندان و ن��وادگان خود را آموزش 

می دادن��د. اي��ن آموزش ها ع��لاوه بر فن��ون جنگاوری، پهلوانی و پادش��اهی ش��امل 
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آموزش های مذهبی، فرهنگی، توصيه های اخلاقی و پارسايی نيز بوده است.آموزندگان 

ب��ا تأكي��د و تكيه بر نژاد برتر و والای فرزندان آنها را به نكاتی می خواندند كه درخور 

خان��دان متمايز و برتر آنها باش��د. در ان��ه ايد می خوانيم:... انه آس��كاين را در بازوان 

می فشارد و خود را بر سر، پيشانی پورش را به بوسه ای فرو می سايد: فرزندم پارسايی 

و پرهيز و تلاشی را از من بياموز كه سرافرازی و والايی راستين را می سزد و می برازد 

ديگ��ران بهروزی و نيكبختی را به تو خواهند آموخت... چنان كن كه چون به باليدگی 

و پختگی رس��يدی اين همه را فراياد آوری. نمونه های برجس��ته را در تبار خويش در 

ياد زنده دار و برای آن كه همواره از دليری برخوردار باشی از ياد مبر كه تو پور انه و 

نواده هكتوری. )صص467و468( 

اردشير پس از هفت سالگی شاپور، فنون متفاوت زندگی بر طبق جايگاه خانوادگی 

را به او می آموزد: 

كس���ی ك��ش ز ف��رزانگ��ی بود به�ر بي����اورد ف���رهنگيان را ز ش�����هر 

نش���ست س���رافرازی و خس����روی نبش������تن بيام���وختش پ����هلوی 

ز ب���الا نم���ودن به دش���من س���نان هم���ان جن���گ را گرد ك��رده عنان 

س��په جس�����تن و ك��وشش روزِ رزم  ز می خ���وردن و بخش��ش و كارِ بزم 
)نامه باستان، ج 7 ،ص131(

در مهابهارت آمده : بر خلايق واجب اس��ت كه فرزندان و خويشان خود را دوستی 

پادش��اهان تعليم دهند تا دوس��تی پادشاه در دل ايشان قرار گيرد. )ج3، ص46( و نيز: در 

طريقه چهتريان )جنگاوران( كشتن دشمن چند جا روا نيست: نخست وقتی كه دشمن 

مس��ت باشد؛ دوم آن كه هراسان باشد؛ سوم از ارابه پياده شده باشد؛ چهارم پناه آورده 

باش��د. )همان، ج4، ص32( و نيز... درونه چون دوران طفوليت را گذرانيد نخس��ت چهار 

بيد و علوم وابسته به آن را خواند بعد از آن پدرش ويراپيش اگنی و شد نام كهيشر كه 
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فنون تيراندازی را نيكو می دانس��ت، برد و علم تيراندازی با كمان را ياد گرفت. )همان، 

ص37 و ج3،ص354(

آموزش اخلاقی و جنگاوری، توسط افرادی غیر از والدین 

گاهی تعليم و تربيت كودک توس��ط اف��رادی غير از والدين او انجام می گرفت. در 

مهابهارت آمده: فرزندان ركهيش��رر كهراجه شانتن از ديه با خود به شهر آورد و ايشان 

را مثل فرزندان خود تربيت كردند... و پس��ر را جميع علوم و همه فنون س��پاهيگيری 

و چه��ار نوع تيران��دازی تعليم داد و در اندک روزی آن پس��ر در جميع علوم و انواع 

سپاهيگيری سرآمد زمان خود شد. )ج 1، ص142وج4، ص45( 

بايد دانست كه تعليم و تربيت تنها مخصوص افراد نيك و نژاده بوده و افراد پست 

از آن به��ره نمی گرفتند.)هم��ان، ص148( نيز طالع خجس��ته ی فرد در اين خصوص قابل 

ملاحظه اس��ت. مثلًا پس از آن كه اخترشناس��ان طالع زال را سعد ديدند، پادشاه او را 

نواخت و تعليم ويژه داد. ) نامه باستان ج1،صص 105 و 106(

اس��كندر را قيصر، )نيای مادری( پرورش می دهد؛ او را وليعهد خود می نمايد و به 

تعليم و گرامی داشت او می پردازد. )همان، ج6، ص 255(

زن، انكيدو را آموزش می دهد جامه بر تن او می پوش��اند تا مانند كتخدا می ش��ود 

سلاح بر می دارد و با شيران در می آميزد و گرگان را می راند. )گيل گمش، ص45(

پس��ركلان كرن را،.. به ارجن س��پرد تا اورا انواع هنرها از تيراندازی و نيزه بازی و 

غيره بياموزد و ارجن

او را چنان تعليم داد كه در اندک زمانی از جميع اهل زمان خود س��رآمد گش��ت. 

)مهابهارت، ج3، ص16و17؛ نيز: همان، ج1، ص204و 148و149(

كاووس شاه سياوش را به رستم می سپارد تا به زابلستان ببرد و بپروراند. )نامه باستان ج3، ص 14(
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پدر زال به دس��تور منوچهر شاه، برای تربيت فرزندش جهان ديدگان را از سراسر 

كشور فرا می خواند از آنها می خواهد كه فرزند خوش طالع او را پند و دانش بياموزند. 

)همان ص107(

ملك فيلقوس ش��اه يونان، اس��كندر را دانش و ادب شاهی و هنرمندی می آموزاند. 

)شرفنامه، صص 48 و 49(

ارسطو كه هم درس اسكندر بود نيز او را تعاليمی آموخت. )همان،ص49؛ نيز مهابهارت، 

ج1، ص5(

گاهی به واسطه همان نژاد برتری كه پيش تر وصف آن آمد شهزاده يا پهلوان زاده 

بدون تعليم و آموزش سرش��ار از دليری و گُردی و زورمندی اس��ت. به عنوان مثال: 

كيخس��رو و داراب و س��هراب و اورمزد پسر ش��اپور و..)نامه باستانج6،ص239( اين 

فرزندان نژاده كه خود متوجه تمايز با همس��الان می شوند، از سرپرستان خويش طلب 

آموزش های فراتر از نياز می كنند. داراب در كودكی از گازر می خواهد: 

چ���و آموخ���تم زند و اس��تا درس�ت به فرهن����گيان ده مرا از ن����خست 

كن��ون از م��ن اين ك��دخدايی م�جوی  از آن پ���س مرا پيشه ف��رمای جوی 
)همان، ص 240(

و پس از آموختن فنون جنگاوری و فرهنگی، سواری، چوگان بازی و تير و كمان 

و... می آموزد. وقتی كرنه نزد دروناچارج علم تيراندازی فرا می گرفت، از او خواس��ت 

تا تير برهماستر را به او اعطا كند و طريق به كار بردن آن را هم بياموزد. )مهابهارت، ج4، 

ص46 و نيز همان، ص38و41 و43 و84 و ج 3 ص120( 

آموزش های خاص اخلاقی که گاهی صورت وصیت نامه می گیرد

گفتيم كه تعليم و تربيت منحصر به آموزش فنون جنگاوری، پهلوانی يا پادش��اهی 
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نبوده بلكه آموزش های اخلاقی نيز در قالب پند و اندرز ارائه می ش��ده كه گاه شباهت 

گونه ای به وصيت می يابد:

م��كن روز بر ت��اج و بر ت�خت دخش بن���وش و بناز و بي���از و بب���خش 
)نامه باستان ج7 ، ص166(

... آن چه مادر و پدر و پير بگويد اگرچه همه برخود ناخوش بيابد، اما می بايد كرد. 

و ورزش و علم تيراندازی از دس��ت نبايد داد و احكام بيد و س��لطنت و عدل و علم 

دين و مس��ايل آن و نحو و صرف كه در هندوی بياكرن گويند و علم نغمه و تواريخ 

گذشته هر روز می بايد شنيد. )مهابهارت، ج4، ص129(

و خويشان و برادران و اقربای خود را عزّت بايد داشت. و در خور استعداد خود عبادت 

و خيرات بايد كرد و خاطر هميشه بر نيكی و عمل خير مايل می باشد. )همان، ص129(

.. گفت: ای فرزند! تو را به خدا می س��پارم و وصي��ت می كنم كه از كار خود غافل 

مباش پيوسته در ياد خدا باش و هر كاری كه بكنی می بايد كه غرض تو از آن رضای 

آفريدگار بوده باشد. زنهار، برای نفس خود هيچ كاری نكن كه نفس آدمی را به بدی وا 

می دارد می بايد كه سخنان بزرگان را كاربند شوی و از قول دونان و نفس پرستان،دور 

باشی. )همان،ص428(

اين ميان، آنچه قابل توجه اس��ت فصل ويژه ای ست كه در شاهنامه از اندرز كردن 

شاپور به اورمزد ديده می شود كه بيانگر اهميت توصيه های اخلاقی است.

اب�����ا داد ه���مواره س���الار ب���اش ت���و بيدار باش و ج����هاندار ب��اش 

بخ���وان روز و ش���ب دفترِ ج��مشيد ن���گر تا به ش���اهی ن���داری امي��د 

پ���ناهِ ك���هان ب����اش و فرّ مه�����ان ب���جز داد و ن��يكی م���كن در جهان 

ه���مان داد ده ب���اش و ف�رخنده باش به دين���ار ك��م ناز و بخش��نده ب�اش 

چ��و خواهی كه ب���ختت ب���ود يارمند م��زن بر ك���م آواز ب����انگِ ب����لند 
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ه���مه پندِ من س���ر به سر يادگير چ��نان ه��م كه م��ن دارم از اردش��ير
)ج 7 ،ص 157(

و می افزايد كه او هم اين پندها را از پدرانش و از اردشير آموخته است.

در مهابهارت نيز فصلی در آداب تربيت فرزندان پادشاه آمده كه در آن به: تحصيل 

علوم و معانی بيد، اخلاق حميده، زيركی و هوشياری، آموزش رسم و ترتيب جهانداری 

و قواعد ملكی، راه و روش بزرگان حكايات اخلاقی و سير پسنديده پادشاهان پيشين 

و.. س��فارش شده اس��ت.)ج 3، ص51( و نيز: پاربتی پرسيد كه به كدام روش و عمل و 

احس��ان، آدمی به بهش��ت می رود؟ مهاديو گفت: كه هركس كريم باش��د و برهمن را 

تعظيم دارد و به فقيران خوردنی و پوشيدنی بدهد. باز پاربتی پرسيد كه كدام عمل نيك 

است و كدام عمل بد؟ مهاديو گفت: كه بهترين اعمال آنست كه پيش اهل دانش برود 

و از نيك و بد بپرس��د و نيكی را اختيار كند و از بدی بپرهيزد و اين راه بهشت است. 

)ج4، ص167 و همان،ص34(؛ آدم خوب آن اس��ت كه اگر كس��ی به او بدی كرده باشد در 

برابر آن بدی نيكی كند.)ص438(

و سرانجام چنان كه در مهابهارت آمده است، پند پذيرنده، نيك فرجام و دانا شمرده 

می شود: دانا آن كسی است كه از سر انصاف نگذرد و سخن حق را بشنود و بداند كه 

آنچه را پيران و بزرگان می گويند از روی تجربه و عاقبت انديش��ی است. )همان، ص50 

و61و98و438(

توصيه به نيكوكاری و پرهيز از دروغ، خيانت، ظلم، تجاوز و بد انديش��ی در همه 

اديان سفارش شده است. بنابراين: هركس در اثر مجاهده نفس اماره را زبون و مغلوب 

خود سازد، و از جاده عفاف و انصاف و عدالت و مردم دوستی خارج نشود، او پهلوان 

و قهرمان است. )مهابهارت، ج4، ص70( 
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نتیجه

پ��س از پی گيری روند زندگی ش��خصيت های برجس��ته و تأثيرگذار حماس��ی و 

بررس��ی آيين های ملل مختلف كه نمايانگر انديشه و نگرش غالب بر آنهاست، نكات 

قابل ملاحظه ای از مشتركات و گاه تمايزات آشكار می شود كه همگی بيانگر چگونگی 

پيوند يا عدم پيوند رش��ته های سنتی و فرهنگی است. در اين مقاله، با در كنار هم قرار 

دادن مشتركات و اختلافات رسوم، اين نتيجه قابل تأمل حاصل می شود كه گويا غالب 

فرهنگ ها در س��رزمين های گوناگون از يك پيش��ينه اس��توار و يك انسجام عقيدتی و 

نوعی يكس��انی و همس��انی برخوردار بوده اند كه بر انديشه متعالی و آرمانی تكيه زده 

و نگينی از اخلاق و ارزشمندی بر تارک آن ها می درخشد. ليكن با توجه به مستندات 

مقاله حاضر، ملاحظه می شود كه بی اغراق گوياترين و شاخص ترين نمونه های ريشه 

دار رس��وم و انواع آن و پای بندی نس��ل های متمادی بدان، در ش��اهنامه فردوس��ی و 

فرهنگ ايران باستان ديده می ش��ود. بنابراين در ميان متون برجسته ی حماسی همواره 

شاهنامه فردوسی در اوج قرار دارد و خوش تر می درخشد و به واقع قرآن عجم برای 

آن عنوان شايسته ای است.

پی نوشت :

1. كزازی در مورد معنای رس��تم آورده است كه اين واژه هيچ پيوندی از نظر زبان 

شناسی با رَستم )در معنای نجات يافتم( ندارد و آن را از دو پاره روی، يا رود يا روت 

به معنای بالا و قامت و تهم در معنی نيرومند و پيلتن دانس��ته اس��ت. و افزوده كه اين 

تركيب با لقب رس��تم كه تهمتن اس��ت )يعنی آن كه تن و بالايی سترگ و ستبر دارد( 

نيز مناس��ب تر است. )نامه باس��تان، ص449( نيز در مورد معنای سهراب آورده: بر پايه ی 

س��رخاب است و در پهلوی س��خراپ بوده و معنای آن را سرخ رو يا كسی كه آب و 
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رنگ چهره اش س��رخ است می توان دانست و بدين سان نام سهراب بر پايه شكفتگی 

و ش��ادابی روی كودک بر وی نهاده ش��ده است )همان،ج2، ص568( : چو خندان شد 

و چهره ش��اداب كرد ورا نام تهمينه سهراب كرد )همان ، ص 117( توضيحات كزازی 

در مورد مفهوم نام سهراب، با چهره سرخ و شاداب كه در بيت فردوسی آمده، تناسب 

آشكار دارد اما بايد دانست كه فردوسی در شاهنامه خود به ريشه شناسی نام ها توجهی 

نداشته است. 

2. مادر ش��اپور و موبد، نوزاد را از خشم شاه پنهان می كنند اما او به زودی همانند 

ش��اه )= پدر( با ش��وكت و تنومند می شود: نهانش همی داشت تا هفت سال يكی شاه 

فش گشت با فرّ و يال )نامه باستان،ج7، ص128(

همای كه از بهمن باردار بود پس از مرگ او فرزندش را پنهانی به دنيا می آورد اما 

نژاد كودک آشكار می شود. )همان،ج6، ص236( 
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