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 با يي بر روابط فرازناشوي و اخلاقي هوش معنويرات تأثيمدل عل
  يي زناشويت و رضاي مجازيها  شبكهيها واسطه

  4يعباس ابوالقاسم، 3اكبر عطادخت، 2يمانيمحمد نر، *1جو  كماليعل

  :چكيده
 سـلامت  در اخـتلال  موجبي  اجتماعي  مجازي  هاشبكه كه دهديم نشان قاتيتحق جينتا :مقدمه
 مـدل  آزمـون  وي  طراح هدف با حاضر پژوهش نيبنابرا. اندشدهيي  فرازناشو روابط شيافزا و خانواده

 وي  مجـاز ي  هـا شـبكه ي  هـا واسـطه  بـا يي  فرازناشو روابط بري  اخلاق وي  معنو هوش راتيتأثي  عل
  .است شده انجاميي زناشو تيرضا

ي بـرا . بودند دهش انتخاب دسترس دري  ريگ نمونه روش به كه نفر 250شامل قيتحق نمونه :روش
 تيرضـا  و ل،يك و كينيلي  اخلاق هوش ،يناصري  معنو هوشي  هانامه پرسش از هادادهي  آورجمع
 از هـا  داده لي ـتحلي  برا و استي  همبستگ -يفيتوص پژوهش نيا روش. شد استفاده چيانريي  زناشو
  . ديگرد استفاده SPSS و AMOS افزار نرم
 هـم  ويي  زناشـو  تيرضا بر همي  دار يمعن و ميمستق اثر يمعنو هوش كه داد نشان جينتا :هاافتهي

. دارد داريمعن ـ ميمـستق  اثـر يي  زناشـو  تيرضـا  بـر  تنهـا ي  اخلاق هوش اما. دارديي  فرازناشو روابط
 زانيم رابطه ميمستق اثر اما. نشد داريمعنيي  فرازناشو رابطه بايي  زناشو تيرضا ميمستق اثر نيهمچن
 مـدل  كـه  داد نـشان  هـا داده كـل  در. شـد  داريمعن ـيي  فرازناشو بطهرا باي  مجازي  فضا از استفاده

 =002/0RAMSE بايي  نها مدل داريرمعنيغي  رهايمس حذف با و است اصلاح ازمنديني  شنهاديپ
  .ديگرد برازش

ي مذهب وي  فرهنگ عوامل نقش به توجه ليدل بهي  شنهاديپ مدل فوق، جينتا نيبنابرا :يريگجهينت
 كـاهش  ،ييزناشـو  تيرضا شيافزا  جهت در كشورمان فرهنگ با متناسب و مهمي  ريمس توانديم

  .باشد خانواده استحكام ويي فرازناشو روابط
ي فـضا  ،ياخلاق ـ هـوش  ،يمعنـو  هـوش  ،ييزناشـو  تيرضـا  ،ييفرازناشو روابط :يدي كل گانواژ
  يمجاز
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The Causal Model of Effects Spiritual and Moral 
Intelligence on Extramarital Relations Through Virtual 

Social Networks and Marital Satisfaction 

KamalJoo, A.; Narimani, M.; AtaDokht, A.; Abolghasemi, A. 

Abstract: 
Introduction: The results show that virtual networks could impair the 
health of families and the increase of extramarital relations. So the 
purpose of this study was to design and test the causal model of effects 
spiritual and moral intelligence on extramarital relations through virtual 
social networks and marital satisfaction. 
Method: The subjects of study were 250 who selected by convenience 
sampling. To collect data from Naseri's Spiritual Intelligence, @@@'s 
Moral Intelligence and Enrich Questionnaire were used. The research 
method was descriptive – correlation and for data analysis, SPSS and 
AMOS were used. 
Results: The data showed spiritual intelligence is a direct and significant 
effect on both marital satisfaction and extramarital relations. Also, moral 
intelligence only has a significant direct effect on marital satisfaction. 
The direct effect of marital satisfaction with extramarital relationship was 
not significant. But the direct effect relationship between the useing of 
social virtual networks with extramarital relationship was significant. In 
general, the data showed the proposed model by eliminating the need for 
reform and significant paths final model was fitted with RAMSE = 
0/0002. 
Conclusion: The above results show that this model due attention to the 
important role of cultural and religious factors can track and fit with our 
culture in order to increase marital satisfaction and strength of family. 
Keywords: Spiritual intelligence, Moral intelligence, Maritial 
satisfaction, Extramarital relations, Virtual networks 

  مقدمه
 هخانوادي  براي  ناگوار عواقب و بوده مذموم ران،يا در ويژه به و جوامعي  تمام در زناشويي، انتيخ

 وجودي  قيدق آمار و مانده ناشناختهي  اديز حد تاي  فرهنگ ملاحظات لحاظ به حال نيباا ،دارد جامعه و
 ـنما روشـن  را موضوع نيا نهيشيپ كه يكاف قاتيتحق بهي  دسترس و ندارد  انـت يخ. ستي ـن آسـان  دي
 تيميصـم  ازي  درجـات  يري ـگ شـكل  موجب كه است همسر به تعهد انگاشتن دهيناد درواقعيي  زناشو
 ـفواي  مجـاز ي  هـا شبكه اينكه رغميعل. شود يم همسر از ريغي  فرد باي  كيزيف وي  عاطف  ـز دي ي ادي
 ـز افـراد  و اندشدهيي  فرازناشو وابطر حوزه دري  نگران ندهيفزا بروز باعثي  ول نداداشته  ري ـدرگ راي  ادي

 انـت يخ انهمـسر  روابـط  در استرس مهم منابع ازي  ك ي ).1391 ،همكاران وي  عبد( اندساخته انتيخ
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 همكـاران،  و 1بـاكوم  (گذارديم ازدواج بري  رانگريو ريتأث و دهديم رخ فراوان طور به روزانه كه است
 ،2بوسا (استي  غرب جوامع در طلاقي  اصل ليدل انتيخ درواقع). 2012 همكاران، وي  لياسماع ؛2006
 در كـه  كننـد يم ـ ذكري  قاتيتحقي  هاافته ي اساس بر) 1392 (همكاران وي  فتح راستا نيا در). 1998
ي زنـدگ  طـول  در بـار  يـك  حـداقل  مردان درصد 75 تا 26 و زنان درصد 70 تا 21 نيب كايامر جامعه
 از ،2008 سـال  در گـالوپ  موسـسه  از منتـشرشده  اطلاعـات  اساس بر و اندداشته فرازناشويي روابط
 و اسـت  كـرده  انتيخ همسرش به كه شناسند يم راي  فرد درصد 54 كايامر در سال بزرگ نفر 1025

 مرتكـب ي  زنـدگ  اول سال 5 در ها يآزمودن درصد 31 كه دادند نشان) 2007 (همكاران و 3نگينكيو
  .اندشده انتيخ

 انـت يخ مرتكـب  كـه ي  افـراد  درصد 84 كه دهديم نشان) 1392( همكاران وي  فتحي  هايافته
. بود داده رخ تركمشي  زندگ اول سال 10 در ها انتيخ ازي  مين از شيب و اندبوده فرزندي  دارا اندشده
 سـال  45 تا 36 نيسن در درصد 40 و سال 35 تا 26 نيسن در درصد 42 با ها انتيخ شتريب چنين هم

 در را نترنـت يا و همـراه  تلفن تسهيلگري نقش ازجملهي  متعدد عوامل محققان نيا .بود شده حادث
 بـه  منجـر  مـورد  21 انـت يخ مـورد  42 از ادد نشان هاافته ي .انددانسته مؤثر و مهم فرازناشويي ابطرو

 4يچـارن  (داشتندي  احساس ازي  تهي  زندگ يك هم مورد 4 و نديناخوشا كاملاًي  زندگ مورد 27 طلاق،
  ).1995 همكاران، و

 در انـت يخ بـين  پـيش  عواملي  جوان و مردي  جنس مشكلات ،يجسمي  تينارضا ،يخانگ خشونت
ي جـا  گريد آنجا شود دهيد انتيخ خانواده در يوقت فانهسمتأ و) 2014 همكاران، و 5نايكو (است زنان
 دري  مجـاز  يهـا شبكه ويي  فرازناشو روابط با كه يگريد عامل. بود نخواهد آني  اعضاي  برا آرامي
 ـز يها پژوهش ).1391 همكاران، وي  عبد( استيي  زناشو وي  جنس تيرضا است ارتباط  ـمؤي  ادي  دي

يي زناشـو  تعارضات و رانهمس روابطي  فروپاش ليدل نيترعمدهيي  فرازناشو روابط كه است تهياف نيا
 همـسر  طـرف  از انـت يخ كـشف  و ؛)2008 همكـاران،  و 6پلات از نقل به همكاران وي  مدرس( است
 نـوع  سه به را انتيخ محققان). 2008 ،7يبگاروز (كشانديم درمان به را آنان كه استي   مهم عامل
ي واقع انتيخ جزء دو هر توانديم آني  نترنتيا نوع كه دانكردهي  بند ميتقسي  نترنتيا وي  اطفع ،يجنس
 عامـل  سـه ) 1998 (كـوپر  دهيعق به). 1391 همكاران، وي  عبد( باشد برداشته در راي  عاطف وي  جنس
. بـودن  ناشـناس  و بـودن  باصـرفه  ،بودن دسترس در :شوديم انتيخ به منجر نترنتيا كه دارد وجود

 ـ هك ـ كننـد يمي  يادآور محققان نيمه  دارد وجـود  تفـاوت ي  نترنت ـيا انـت يخ در مـردن  و زنـان  نيب
 وي  فتح ـ. انـد يعـاطف  رابطـه ي  جـستجو  در زنـان  و يجنس روابطي  پ در معمولاً مردان كه طوري به
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. اسـت  انـت يخ سـاز  نـه يزمي  اجتمـاع  و خانوادگي ،يفرد املوع كه ساختند روشن) 1392( همكاران
 كننديم ذكر و ؛دنندايم مؤثر انتيخ گسترش اي ي بازدار در راي  مذهب اعتقادات نقش نيمحقق نيهم
 همكـاران  و رصالحيم رضاپور .اندشده شناخته مؤثريي  فرازناشو طرواب جاديا دري  مجازي  هاشبكه كه

 سـون يليا ،)2000( 2شركات ،)1992( همكاران و 1موشر چوني  محققاني  هاافته ي اساس بر) 1392(
ي مـذهب  يها ارزش و باورها كه دارنديم انيب) 2002( ارانهمك و 4سانچز ،)2002 (3يسكيبارتكوو و
 ـيگ از نقـل  بـه  محققان نيا طورنيهم دارد ديتأك ازدواج به تعهد و وفاداري بر  ـلا ؛)1993 (5نيبل  6ري
 كـه  دارنديم انيب) 2002 (8كامپ يكرا ،)2002 (7لاماتريد وي  واد ؛)1997(ي  بارتكووسك ؛)1985(
 همكاران و تيبارد كه همچنان. دارد وجودي  منف رابطهيي  فرازناشو ابطرو وي  مذهب يها ارزش انيم
 ،يجهـان  بهداشت سازمان اساس نيهم بر. داننديم انتيخ مقابل دري  سد راي  نيدي  باورها) 2007(

ي الزام ـيي  زناشـو ي  تمنديرضـا  كسب و مناسبيي  زناشو رابطه جاديا در را تيمعنو و 9يمعنو هوش
ي رييـادگ  وي  ريگالهام وستهيپ نديفرا كي ي معنو وشه ).1393 همكاران، و طائمهيداديعل( دانديم
 ؛2008 همكـاران،  و 10لي ـرون( كنديمي  راهبر وي  دهشكل را گريدي  هاييتوانا تمام و است نيد از
 راي  زنـدگ  تي ـفيك و ها تيفعالي  نومع هوش كه معتقدندي  برخ ).2014 ن،يگر وي  مشعوش د،يسع بن

 مارشـال،  از نقـل  بـه  ؛1393 همكـاران،  وي  امـام ( دهد يم شيافزا را سالم رفتار و سازديم معنادارتر
 انجـام  و اسلام نيد ابعاد تمام به اعتقاد). 2014 همكاران، و هوكر ؛2014 شست،يو و شرايم ،2000
 و تماشـا  كـه  شـده  روشن و است مؤثري  مجازي  هاشبكه كاربران در بيآس كاهش بري  نيد فرايض
 ـد سـطح  باي  ارمعناد ارتباط انه،يرا در غيراخلاقي ريتصاوي  نگهدار  وي  عـامل ( دارد كـاربران ي  دار ني
 كـه  دنـد دا نـشان ) 1393( همكـاران  وي  داديعل و) 2007 (11ييوس نيچنهم ).1391 ،يجعفريحاج
 و خـود  بـه  تا رنديگيم كار هب تعارضات حلي  برا را مثبتي  هاراهبرد بالاي  معنو هوشي  دارا افراد

 و فـرد ياريخـدا  از نقـل  بـه ) 1393 (جوبنـه يقاسم و ياصغر راستا نيهم در .نرسانند بيآس گرانيد
 كـه  دادنـد  شانن) 2014 (همكاران و كلانتركوشه و) 2013 (محمود،خيش و يگانه ؛1386 ،همكاران

ي معنـادار  و بـت مث ارتبـاط  متأهل افرادي  روان بهداشت و ييزناشو تيرضا ،يمذهب هاي گرايش نيب
 ،12جانـسون  و بوث( مانندي  اديز محققان از نقل به) 1392( همكاران و رصالحيم رضاپور. دارد وجود
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 ؛2003همكــاران، و 3يمــاهون ؛1992 ،2لايكــول و تامپــسون ؛1992 همكــاران، و 1تورنتــون ؛1988
 كننـد يم انيب ؛)2007 همكاران، و 6يها ؛2006 ،5تيدولاه و لامبرت ؛2005 ،4يماهون و پارگامنت

 كه چنانهم .ندينما غلبه شانيزندگ مشكلات بري  هماهنگ و يهمكار با تواننديمي  مذهبي  ها زوج
 يفـداكار  بـه  را شـوهر  و زن و داده قـرار  انـسان  آرامش هيما را ازدواج م،يكر قرآني  اتيآ در خداوند
  ).1392 همكاران، و رصالحيرضاپورم( داند يم حل راه نيآخر را طلاق و دينمايم دعوت

 ،ين ـيد اعتقـادات  ضـعف  چـون  يمشكلات را انتيخ ساز نهيزم عوامل) 1392( كارانهم وي  فتح
 ريتـأث  همـسر،  بـا ي  عاطف شكلاتم ،يجنس هرابط ازي  تينارضا مذهب، ازي  صشخ برداشت و فيتحر

 ـا بر و ؛دندانيم يمجازي هاشبكه توسطي جنسي رفتارهاي ساز آسان وي  جنس يها لميف  اسـاس  ني
 عملكرد و فرد بري  معنو هوش آموزش كننده تعيين نقش بر) 2013 (7يوارراجس و جاكوبي  هاافتهي

 روابـط  سـلامت  دري  مهم ـ نقـش  زي ـن 8ياخلاق ـ هوش يمعنو هوش بر علاوه. دارند ديتأك خانواده
 تمـام  كـه  يطور به است شيخو يها ارزش به فرد قيعم اعتقادي  اخلاق هوش .كند يم فايايي  زناشو
 نـام ي  اخلاق ـ هـوش ي  بـرا  را اصـل  تهف) 2005 (9بوربا. كنديم تياهد راي  وي  ها تيفعال و افكار

 همكاران، وي  امام( انصاف و صبر ،يمهربان احترام، و توجه ،يخودكنترل ،ياريهوش ،يهمدرد: برد يم
 قـت يحق در كه كننديم انيب) 1388( ادتيس و پوريمختار نيچنهم ).1385 ،يحران از نقل به 1393
ي اعده و باشند؛ي  اخلاق چگونه رنديگيم ياد بلكه نديآينم ايدن به غيراخلاقي ا ي ياخلاق ذاتاً ها انسان
 همكـاران،  و زادهنقاش (شوديمي  اجتماع روابط بهبود موجبي  اخلاق هوش آموزش كه دادند نشان
 آنـان  مهـم ي  هـا شاخصه ازي  ريپذتيمسئول نيچنهم و) 1394 همكاران، وي  فونيباغطيكرم ؛2010
 وي  رخـان يام طـور همـين  ).2011 ،10لي ـك و كي ـنيل از نقل به 1393 جوبنه،يمقاس وي  دفرها( است

 بـه  و انـد ياخلاق يها بيآس معرض در نترنتيا كاربران درصد 85 كه دادند نشان) 1389( همكاران
 ـا. ورزنـد يم ـ مبادرتي  جنسي  هاسوءاستفاده زين و غيراخلاقيي  رفتارها و افكار انتشار  محققـان  ني

 ـ هست،ي  ارتباط عمتنو يها تيفعالي  برا نترنتيا چهگر كنند،يم انيب  از رمـسئولانه يغ اسـتفاده ي  ول
 بـال  دو هماننـد ي  فناور و اخلاق درواقع. است شده جامعهي  برا بزرگي  ديتهد گسترش موجب آن،

  .ابد يرشد اطلاعاتي اورفن پاي بهپا نتوانسته اخلاق رسد يم نظر به كه اند مكمل
 شرو نيتـر يانـسان  را ازدواج و است مرد و زن روابط مناسب ميتنظ خلاقا ياكاركرده ازي  يك

 فقـر  نگـران  بـشر  امروزه حال نيا با ).1388 همكاران، و شاطريعدالت( داند يم مرد و زن رابطهي  برا
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8 Moral Intelligence 
9 Burba 
10 Lennick& Kiel 
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ي مختـار  چوني  اديز محققان ).1394 قراگوزلو، يذكاوت( استي  معنو هوش به توجهي بي وي  اخلاق
 يـان ب) 1393( جوبنـه يقاسـم  وي  فرهـاد  و ؛)1391( ناهمكـار  وي  اسگندر ؛)1388( ناهمكار و پور
ي صادق از نقل به محققان نيهم. دارد مثبت ريتأث ارتباطي يها مهارت بري  اخلاق هوش كه كنند يم
 ـ كه كننديم انيب) 2011( يسامان و ي اخلاق ـ ملاحظـات  و يجنـس  ويي  زناشـو  رابطـه  تي ـفيك نيب

ي اخلاق هوش نيب زين و ؛دارد وجودي  داريمعن و مثبت ارتباط مشتركي  ندگز از تيرضا با همسران،
  ).2014 همكاران، و گلپور (شد دهيدي معنادار و مثبت رابطهي زندگي معنا و

 ـ كه دادند نشان) 1393 (نهيجويقاسم وي  اصغر راستا نيهم در  تيرضـا  وي  اخلاق ـ هـوش  نيب
 ـي  مـذهب  شيگـرا  نيب و استي  معنادار و مثبت ارتباط 48/0ي  همبستگ بيضر بايي  زناشو  وي  درون
 هـم  گـر يد محققـان . دارد وجـود  معنادار و مثبت ارتباط 23/0ي  همبستگ بيضر بايي  زناشو تيرضا
ي ميابراه (استي  زندگ از تيرضا كنندهي  نيب شيپ ،يمعنو هوش وي  اخلاق دامني پاك اند،داده نشان

 باور كي ي اخلاق هوش دارنديم انيب) 1388 (ادتيس و پوريمختار كهچنانهم). 2012 همكاران، و
ي اخلاق ـ رشد با افرادي  رفتارها دهديم نشان شواهد و هست افراد رفتار بخش الهام كه استي  آسمان
 ارتبـاط ي  معنـو  وي  اخلاق ـ هـوش  كـه  اندداده نشان هايافته اساس اين بر. دارد ميمستق ارتباط آنان
 امـروزه  كـه  اسـت  روشن اريبس. اند پيداكردهي  مجازي  فضاها راتيتأث و استفادهي  چگونگ باي  كينزد

ي هـا شـبكه  از اسـتفاده  صـرف  را خـود  وقـت  ازي  مدت روز طول در كه يافت توانيم راي  كس كمتر
 ؛1392 همكـاران،  و انيزنـدوان  (ردينگ قرار آن ريتأث تحت رفتارش و افكار و نكند 1اجتماعيي  مجاز
  ).2012 همكاران، و 2نيكول

 ،يدائم ـي  دسترس ـ ،يري ـفراگ سـرعت،  لي ـقب ازي  مهم ـي  هـا مشخصهي  داراي  مجازي  فضاها
 سـرعت  آن اوج نقطه كه هست؛ بودني  ا چندرسانه و بودن يالس بودن،ي  جهان ،يفرازمان ،يفرامكان
 قـت يحق در كـه  كنديم يانب) 1390 (موسوي راستا نيهم در ).1391 ،يجعفريحاج وي  عامل (است

 از نقـل  بـه  محققـان  نيهم ـ. اسـت  داده رخ گـسترده  طور به جنس دو هر رد همراه تلفن از استقبال
ي عامل خصوص نيا در .هست مؤنث جنس يبراي  ديتهد نترنتيا كه دارنديم انيب) 1387 (فرهمند

 مـستهجن  ريتـصاو  دانلود و يدار نيد سطح نيب كه داد نشان شانيهايافته) 1391 (جعفرييحاج و
 بنيـان  شدن سست كه كردند انيب) 1393 (حلاج و كارممحك طورنيهم و ؛داشت وجودي  منف رابطه

 شيافـزا  و همـسران  انـت يخ شـدن  آسان ،يواقعي  ايدن در همسران ارتباطي  جيتدر كاهش خانواده،
  .استي مجازي هاشبكهي امدهايپ از طلاق
 نمـودن  دگرگـون  حـال  در يمجـاز ي  هـا شـبكه  كـه  معتقدنـد ي  اعـده  يتوضع نيا به توجه با
 ).1394 همكـاران،  و رزاي ـكردم ،1393 حـلاج،  و كـار محكم (است جوامعي  معنو وي  ماد دهادستاور
 ساخت دري  مهم نقش كه است جامعه هر بهاي گراني  ها راثيم از آن بر حاكمي  ها ارزش و خانواده

                                                           
1 Social virtual networks 
2 Collin 
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 سيف. باشد تيهو نيا استواري  ها هيپا ازي  ك ي تواند مي 1ييزناشو تيرضا. دارد جامعه آن افراد تيهو
 ،يمهربـان  مـودت،  آرامـش،  مـساوات،  اصول بر و قرآن دستورات هيپا بر انوادهخ است معتقد) 1378(

ي اهيافته اساس بر) 1388 (مولوي و تركان و ؛است استوار تقوا وي  اله ثاقيم عدالت، ،يرفتار خوش
 رزبـا  شـاخص  رايي  زناشـو  تيرضـا  و استي  بشر رابطه نيتر مهم ازدواج كه كننديم انيب محققان

 ـزي  هـا يافتـه  از نقل به) 1386 (همكاران وي  اريخدا نيچنهم. كننديم ذكري  زندگ از تيرضا  ي،ادي
 را ييزناشـو ي  تمنديرضـا  و داننـد يم ـيي  زناشـو ي  تمنديرضـا  وجود را سالم خانواده نشانه نيتر مهم

 بـه ي  مجـاز ي  هـا شـبكه  زا اسـتفاده . كننديم فيتعر همسران بطهرا دري  واقع و بخش لذت احساس
 از نقـل  بـه  ،1383 ،يجـواد ( دنشـو يم ـ خانوادهي  اعضا روابط كاهش موجب بودنشان بر زمان لحاظ

 ادعا) 1393( همكاران وي  مدرس زين و ؛)1393 همكاران، و انينصورم ؛1392 يزد،محمدزاده وي  عيرب
 نيج ـزو اني ـم عـشق  و رابطـه  تي ـفيك بهيي  فرازناشو روابط به شيگرا در ترمهم عامل كه كننديم

 ويي  زناشو تيرضا انيمي  معناداري  منفي  همبستگ) 2010( يشاي  هاافته ي اساس بر و ؛داردي  بستگ
 ـ عامـل  نيبهتر را رابطه از كم تيرضا و دارد وجودي  جنس وي  عاطف انتيخ  ـ شيپ  روابـط ي  بـرا  نيب

) 2006( براون از نقل به) 1392( همكاران وي  فتح ).1393 همكاران، وي  مدرس( دانديميي  فرازناشو
 بـه  اگـر  خـصوص  به است ضتعار وي  تينارضا همسران نيب انتيخ در مرحله نياول كه كننديم انيب

 و) 1386( همكـاران  و دوسـت نـشاط  و نباشـد؛  آن بهبـود  بـه ي  دي ـام كه باشد اديزي  تينارضا يحد
 نـشان  ،)1393( جوبنـه يقاسم و فرهادي) 1392( همكاران و رصالحيم )1386( همكاران وي  اريخدا
  .دارد مثبت ريتأثيي زناشو تيرضا بري مذهب ها شيگرا وي اخلاق هوش كه دادند

 ،يشـناخت  روان راتيتـأث  خـصوص  در اي ـدن سراسـر  دري  خـوب  قـات يتحقي  فيك لحاظ به تاكنون
 همـسران  نيب انتيخ و خانواده ازجمله مختلفي  هاطيمح بر هاشبكه نياي  نيد وي  اخلاق ،ياجتماع
يي هـا چالش. است ماندهي  باقي  روشنگري  براي  مهم مباحث و هاچالش نوزه اما است؛ گرفته انجام

 يـا  و شـود؟ ي  منف يا و مثبت تأثرات موجب توانديم عوامل زانيم چه به و كدام وجود اينكه ليقب از
 بخـش  تيمـصون  توانديمي  افراد چه در و زانيم چه به وجودشاني  اخلاق وي  معنو متغيرهاي نكهيا

ي بـرا  دارند؟ افزا هم اثرات زانيم چه به و چگونه عوامل نيا ايآ كه است نيا گريد مهم سؤال باشد؟
 و شيآزمـا  بوتـه  به را آن بتوان تا است ازين الگو يك به رسد يم نظر بهي  سؤالات نيچن شدن روشن
 دارد قصد محقق نيبنابرا افزود؛ راتيتأث نيا خصوص در دانشمان به قيطر نيا از و گذاشت قيتحق
 قـرار  مطالعـه  وي  بررس ـ مـورد  را است شده ميترس) 1 شكل (زيري  الگو در كه را رهايييمتغ راتيتأث

 شنهادي ـپ افـراد  آگـاهي  جهت و مشخص راي  منف راتيتأث ازي  ريشگيپي  ها راه رهگذر نيا از و دهد؛
  .دهد

  
  

                                                           
1 Marital satisfaction 
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 از استفاده زانيم ،يقاخلا هوش ،يمعنو هوش راتيتأث بر مؤثر عواملي تعاملي الگو - 1 شكل

  ييفرازناشو روابط ويي زناشو تيرضا ،ياجتماعي مجاز يها شبكه

   روش
 و ؛استي  همبستگ -يفيتوص ق،يتحق روش لحاظ از و استي  كاربرد هدف لحاظ از قيتحق نيا
 افـزار  نـرم  از هاداده محاسبهي  برا چنين هم و شده استفاده ريمس ليتحل روش از ها،داده ليتحلي  برا

SPSS و AMOS در ساكن ساله 55 تا 15 متأهل افراد هيكل شاملي  آمار جامعه. استهشد استفاده 
 ـ از هانمونه باشند،يم بوشهر استان  ،يشـناخت  رواني  درمـان  مراكـز  ،هـا  دادگـاه  بـه  كـه  يكـسان  نيب
 هاسـتفاد  دسـترس  در ،يري ـگنمونـه  روش از هـا، نمونـه  انتخابي  راب و ؛اندنموده مراجعهي  ا  مشاوره
  .شدند انتخاب نفر 250 درمجموع و شده گرفته نظر در نمونه 25 ريمس هري برا بنابراين ؛است شده

  ابزار

 كـه  هست 1چينريايي  زناشو تيرضا نامه پرسش كوتاه فرم :ييزناشو تيرضا نامه پرسش
 گـزارش /. 86 درمجمـوع  را آن اعتبـار  بيضر. است شدهي  طراح) 1989 (2همكاران و السون توسط
 نيچن ـ هم). 1379 ،ييثنا از نقل به (كرد گزارش/. 94 مردان و زناني  برا) 1376 (مهدويان و دكردن

 .كرد اعلام را 95/0ي پژوهش در) 1373 (سليمانيان

 چهـار  و دارد سـؤال  97 نامـه  پرسـش  نيا ):1387 ،يناصر (معنوي هوش نامه پرسش
 ـزار بخـشش  ويي  بايشـك  ،يعنـو م يهـا  تجربه ،يمتعالي  خودآگاه عامل  بـالا  نمـره . كنـد يم ـي  ابي
 هـر  اعتبـار  بيضـر  و هست 98/0 آزموني  كل اعتبار بيضر. است شتريبي  معنو هوش دهنده نشان
 ـايي  رواي  برا. هست 82/0 و 86/0 ،90/0 ،96/0 برابر بيترت به ذكرشده چهارگانه عوامل از يك  ني

  .است شده استفادهي اكتشاف عامل ليتحل روش از آزمون

                                                           
1 Enrich 
2 Olson 

 هوش معنوي

 اخلاقيهوش

 روابط فرازناشويي

 رضايت زناشويي

هايميزان استفاده از شبكه
 مجازي اجتماعي
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ي انـه يگز جپـن  سـؤال  40 شـامل  ):2005 ،1ليك و كينيل (لاقياخ هوش نامه پرسش
 محققان توسط آني  محتوا وي  صوريي  روا. است شتريبي  اخلاق هوش دهنده نشان بالاتر نمره. است

 پـژوهش  در و ؛)1391 ،نهمكـارا  وي  بهرام ـ (هـست  89/0 آن كرونبـاخ ي  آلفـا  بيضر و شده ييدتأ
 ،86/0 ،90/0 بيترت به چهارگانه عواملي  برا كرونباخي  آلفا بيضر) 1393 (جوينهيقاسم وي  اصغر

 .آمد دست به 77/0 و 71/0

 ابتـدا . نبـود  نام ذكر بهي  لزوم ،شده خواسته اطلاعات خصوص در تيحساس وي  فرهنگ لحاظ به
 هـات يتوج نيمراجع به هانامه پرسش دادن هنگام ادامه در شدند هيتوج مشاور و شناس روان همكاران

  .شديم ليتكم هانامه پرسش همكاران نظر ريوز شديم انجام لازم

  هاافتهي
 ـر ،يخ ـ مجـذور  از اسـتفاده  بـا  مـدل  برازش ازي  ريگبهره اساس بر هاداده ليتحل ي خطـا ة  شي

ي برازندگ شاخص ،4يشيافزاي  برازندگ شاخص ،3برازشيي  كوين شاخص ،2بيتقر مجذورات نيانگيم
 ـا. گرفـت  صورت آموس افزارنرم يريكارگ به و 6هشد اصلاح برازشيي  كوين شاخص و 5ياسهيمقا  ني

 از درصـد  27 .بودنـد  زن نفـر  145 و مرد ها آن از نفر 105 كه بود كنندهشركت 250ي  دارا پژوهش
 يكارشناس درصد 13 و يكارشناس درصد 30 ،يكاردان درصد 29 پلم،يد لاتيتحصي  دارا نمونه گروه
 ازدواج مدت نيانگيم. بودند كرده ازدواج درصد 90 و عقد هنمون گروه از درصد 10.بودند بالا به ارشد
 نيانگيم گردد،يم ملاحظه 1 جدول در كه طور همان .بود 30/2 آن اريمع انحراف و سال 73/6 ها آن
  .است شده ارائه پژوهشي هاريمتغ اريمع انحراف و

  پژوهشي رهايمتغ استاندارد انحراف و نيانگيم - 1 جدول

 اريمع انحراف نيانگيم رهايمتغ

 91/4 12/11 ييفرازناشو رابطه

 29/33 05/245 يمعنو هوش

 37/19 38/130 ياخلاق هوش

 33/23 05/122 ييزناشو تيرضا

 93/1 90/4 يمجازي هاشبكه از استفاده زانيم

                                                           
1 Lennick& Kiel 
2 Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
3 Goodness of Fit Index (GFI) 
4 Incremental fit index (IFI) 
5 Comparative fit index (CFI) 
6 Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
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 ياخلاق ـ هـوش  و) -=47/0r (يمعنـو  هـوش  گـردد يم ـ ملاحظـه  2 جـدول  در كـه  طور همان
)37/0r=-(، ييزناشو تيرضا) 24/0r=-(، نترنتيا از استفاده زانيم) 39/0r= (يي فرازناشـو  رابطـه  با

 در زي ـني  همبـستگ  بيضـرا  ريسا. است دار معنا >p 001/0 سطح در كه دارد وجودي  داريمعن رابطه
  .است شده ارائه 2 جدول

  پژوهشي رهايمتغ نيبي همبستگ بيضرا - 2 جدول

 5 4 3 2 رهايمتغ

    1 ييفرازناشو رابطه-1

   1 - *47/0 يمعنو هوش-2

  1 *63/0 - *37/0 ياخلاق هوش-3

 1 *47/0 *39/0 - *24/0 ييزناشو تيرضا-4

 - *23/0 - *23/0 *- 22/0 *39/0 استفاده زانيم-5

يي فرازناشـو  رابطـه ي  ندهايشاي ـپ ازيي  الگـو  پـژوهش،  اتيادب مرور به توجه با حاضر پژوهش در
 بـرازش  ،يشنهادي ـپي  الگـو  نيتـدو  وي  طراح ـ از پـس  پـژوهش يي  نها هدف. شد نيتدو وي  طراح
ي بـرا  2 يينمـا  درسـت  حـداكثر  برآورد. است بوده نمونه گروه در رهايمتغ روابط از ييالگوي  ها داده

 ـشيپي  رهايمتغ روابط از آمده دست بهي  پارامترها برآورد  سـطح  در جينتـا . شـد  گرفتـه  كـار  بـه  نيب
ي اصلي الگوي برازندگ ر،يمس بيراضي بررس از قبل. گرفتند قرار ليوتحل هيتجز مورد 05/0ي معنادار
ي هـا شـاخص  ازي  ب ـيترك هـا، داده بـا ي  شنهادي ـپي  الگـو ي  برازنـدگ  تيكفا نييتعي  برا. شدي  بررس

ي هـا شـاخص  از محقـق ي  شنهادي ـپ مدل كه دادند نشان مذكوري  هاشاخص. شد استفادهي  برازندگ
  .دارد اصلاح به ازين و ستين برخورداري قبول قابلي برازندگ

  يبرازندگي هاشاخص اساس بر هاداده باي شنهاديپي لگوا برازش - 3 جدول

 X2 Df Χ2/df GFI IFI CFI RAMSEA شاخص/الگو

 002/0 00/1 00/1 99/0 001/1 3 002/3 يينهاي الگو

 به و باشد تركينزد صفر به هرچه كه است مدل مطلقي  گبرازند شاخص ،يكا مجذور شاخص
 مقـدار  باشد، 200 تا 75 نيب نمونه حجمي  وقت. بود خواهد تربرازنده مدل نباشد، معناداري  آمار لحاظ
ي كـا  مجـذور  تـر،  بـزرگ ي هـا نمونه باي هامدلي برا اما است؛ي  گبرازند معقولة  اندازي  كا مجذور

 راي  كـا  مجـذور  پژوهـشگران  ازي  اريبـس  نيبنابرا ؛)1384 هومن، (است معناداري  آمار ازنظر باًيتقر
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). 1997 ،1سـامرس  و نيآلو ماسن، تون،يو (سنجنديم) ينسبي  كا ذورمج (آني  آزاد درجه به نسبت
 ـ ،يعـال ي  گ ـبرازند باشد 2 از كمتر شاخص نيا چنانچه اندكرده انيب پژوهشگراني  برخ  5 تـا  2 نيب

 ،2دلي ـف و نكيتباك (دهديم نشان را الگو نامقبول و فيضعي  گبرازند 5 از تر بزرگ و خوبي  برازندگ
 بـرازش  ةدهند نشان كه دهديم نشان 001/1 راي  نسبي  كا مجذور مقدار 3 لجدو مندرجات). 2007
 ـمقاي  برازنـدگ  شـاخص  بـرازش، يي  كـو ين شاخص. است شده اصلاح مدل خوب  شـاخص  وي  اسهي

 هرچـه . دهنـد يم نشان هيپا مدل با را نيمع مدل برازش كه هستنديي  هاشاخص ،يشيافزاي  برازندگ
 باشد 90/0 حداقل ديبا مقدار نيا البته. است بهتر مدل برازش ،باشد تركينزد يك به هاشاخص نيا
يي كـو ين شاخص ريمقاد 3 جدول مندرجات اساس بر). 1990 ،3بولون (شود رفتهيپذ موردنظر مدل تا

 ـافزاي  برازندگ شاخص وي  اسهيمقاي  برازندگ شاخص برازش،  00/1 و 00/1 ،99/0 بي ـترت بـه ي  شي
 ـر شاخص. است پژوهش نيا مدل خوب برازش ازي  حاك كه است  مجـذورات  نيانگي ـمي  خطـا  شهي
 است ماندهي  باق مجذورات نيانگيم دومة  شير مقدار نيا. استي  برازندگ گريدي  هاشاخص از بيتقر
. ص ،1993 (4كـودك  و بروان). 1384 هومن، (شوديم ريتفس انسيكووار مقدار ازي  تابع عنوانبه كه

 ـ متوسط، برازش 10 تا 8 نيب ف،يضع برازش ةهندد نشان را 10/0 از بالاتر ريمقاد) 136  تـا  5/0 نيب
 منـدرجات  اسـاس  بـر . داننديم 5يعال برازش ةدهند نشان را 05/0 از كمتر و قبول قابل برازش 08/0

 2 شـكل . است مدل نيا خوب اريبس برازش ةدهند نشان كه آمد دست به 003/0 مقدار نيا 3 جدول
 توسـط يي  فرازناشـو  رابطـه  انسيوار از درصد 30 كه داد نشان جينتا. دهديم نشان را ريمس بيضرا
  .شوديم نييتب نديآ شيپي رهايمتغ

  
 ساعت زانيم و ييزناشو تيرضا قيطر ازي اخلاق وي معنو هوش استاندارد ريمس بيضرا - 2 شكل

  ييفرازناشو رابطه بهي اجتماعي مجازي هاشبكه از استفاده

                                                           
1 Wheaton, Muthen, Alwin, & Summers 
2 Tabachnick&Fidell 
3 Bollen 
4 Browne &Cudeck 
5 Excellent fit 

 هوش معنوي

 رضايت زناشويي هوش اخلاقي

 روابط فرازناشويي

هايميزان استفاده از شبكه
 مجازي اجتماعي

64/0

41/0-

15/0-

15/0-

38/0

16/0-

31/0

R2=.07

R2=.24

R2=.30
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 داريمعن ـي  همگ ـ كه است؛ شده آورده داريمعني  هاريمسي  تمام شوديم مشاهده كه طور همان
 مـدل  تـا  شدند حذفي  داريمعن عدم ليدل به است نشده گزارش فوق مدل در كهيي  هاريمس. است

ي هـا ري ـمتغي  بـالا  كـه  اعـداد . است شده آورده 3 جدول در آن جهينت كه رديبگ يتر مناسب برازش
ي تمـام  كـه  دهـد يم ـ نـشان  نيبنـابرا  اسـت  r2 دهنده نشان است شده آورده ملاك ريمتغ وي  انجيم

 بي ـترت نيهم ـ بـه . كنـد يم ـ نيـي تب را آن انسيوار از درصد 24 ييزناشو تيرضا نديشايپي  رهايمتغ
ي هـا شـبكه  از استفاده انسيوار از درصد 7 تنها نترنتيا از استفاده زانيم نديآشيپي  هاريمتغي  تمام
 از درصـد  30 تنهـا يي  فرازناشـو  رابطـه  نديشايپي  هاريمتغي  تمام تينها در. كنديم نييتب راي  مجاز
  .كنديم نييتب رايي فرازناشو رابطه انسيوار

  يينها مدل در گرييكد بر رگذاريتأثي رهايمتغ ميمستق اثراتي ريگاندازهي پارامترها - 4 جدول

  پارامتر
 رهايمس

 برآورد
راستاندارديغ

 برآورد
 استاندارد

 سطح
 يمعنادار

 03/0 15/0 10/0 ييزناشو تيرضا بهي معنو هوش

 >001/0 38/0 45/0 ييزناشو تيرضا بهي اخلاق هوش

از استفاده ساعت رانيم بهي زندگ از تيرضا
 يمجازي هاشبكه

01/0- 16/0- 02/0 

از استفاده ساعت زانيم بهي اخلاق هوش
 يمجازي هاشبكه

01/0- 15/0- 02/0 

 >001/0 -41/0 06/0 ييزناشو فرا رابطه بهي معنو هوش

بهي مجازي هاشبكه از استفاده ساعت زانيم
 ييفرازناشو رابطه

77/0 31/0 001/0< 

 مـدل  در رهـا يمتغ ميمـستق  اثـرات  زاني ـم اسـت،  شـده  داده نـشان  4 جـدول  در كه طور همان
  .دارد قراري دار يمعن سطح در شده اصلاح
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يي فرازناشو رابطه نديشايپ شده اصلاح مدل در ميتقرمسيغ اثرات يريگ اندازهي پارامترها - 5 جدول
  استرپ بوت روش به

 پارامترها
 برآورد

استاندارد
 برآورد

 حدبالا حدراستاندارديغ
يمعنادارنييپا

 استفاده ساعت زانيم بهي اخلاق هوش از
 ييزناشو تيرضا قيطر از

06/0 006/0 - 02/0-13/0-01/0 

 ازيي وفرازناش رابطه بهي اخلاق هوش از
 ساعت زانيم وي زندگ از تيرضا قيطر

 يمجازي هاشبكه از استفاده

066/0 017/0 - 025/0 -12/0-009/0 

 استفاده ساعت زانيم بهي معنو هوش از
 ييزناشو تيرضا قيطر از

025/0 - 001/0 - 001/0 -07/- 07/0 

 ازيي فرازناشو رابطه بهي معنو هوش از
 ساعت زانيم وي زندگ از تيرضا قيطر

 يمجازي هاشبكه از استفاده

008/0 - 001/0 - 0 02/0-07/0 

 ازيي فرازناشو رابطه بهيي زناشو تيرضا از
 03/0-09/0- 007/0 -01/0 - 049/0يمجازي ها شبكه از استفاده زانيم قيطر

ي اخلاق هوش ميرمستقيغ اثرات استاندارد بيضر است ملاحظه قابل 5 جدول در كه طور همان
 بـه ي  اخلاق هوش كه دهديم نشاني  عني است؛ 06/0ي  مجازي  هاشبكه از استفاده تساع زانيم به
 بـر  علاوه ريتأث نيا و دارد ميرمستقيغ ريتأثي  مجازي  هاشبكه از استفاده ساعت زانيم بر زانيم نيا

 مـشاهده  بـا  نيبنـابرا  اسـت؛ ي  مجـاز ي  هـا شـبكه  از استفاده زانيم بهي  اخلاق هوش ميمستق ريتأث
 هـوش  از ميرمـستق يغ اثـرات  نيچن ـهـم . اسـت  داريمعن زانيم نيا كه شوديم مشاهده يدار يمعن

ي مجازي هاشبكه از استفاده ساعت زانيم وي زندگ از تيرضا قيطر ازيي فرازناشو رابطه بهي اخلاق
 بـه ي معنو هوش از ميرمستقيغ اثرات اما است؛ داريمعن>p 01/0 سطح در كه آمد دست به 066/0

 رابطـه  بـه ي  معنـو  هـوش  از ويي  زناشـو  تيرضا قيطري  مجازي  هاشبكه از استفاده ساعت زانيم
 در. نشد داريمعني  مجازي  ها شبكه از استفاده ساعت زانيم وي  زندگ از تيرضا قيطر ازيي  فرازناشو

 ـطر ازيي  فرازناشـو  رابطـه  بـه يي  زناشـو  تيرضـا  از ميرمستقيغ اثرات تينها  از اسـتفاده  زاني ـم قي
 در رييتغ واحد هر يازا بهي  عني است؛ داريمعن >01/0p كه آمد دست به -049/0ي  زمجاي  ها شبكه
 ـطر ازيي  فرازناشـو  رابطـه  در 049/0 تنها ميرمستقيغ طور بهيي  زناشو تيرضا  از اسـتفاده  زاني ـم قي

  .است داريمعن رييتغ نيا كه شوديم جاديا رييتغي مجازي هاشبكه
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  يريگجهينت و بحث
يي فرازناشـو  روابط بري  اخلاق وي  معنو هوش راتيتأثي  عل مدل آزمون وي  طراح پژوهش هدف

 شـد  رفتهيپذ اصلاحي  كم با پژوهش فرض. بوديي  زناشو تيرضا وي  مجازي  هاشبكهي  هاواسطه با
 در راي  معنـو  هـوش  كـه يي  هـا يافته با پژوهش نيا جينتا. است داربرخوري  مناسب اريبس برازش از و

 ـ كـه  داد نـشان  و دارد؛يي  همسو داننديم مؤثريي  اشوفرازن روابط ازي  ريجلوگ  وي  معنـو  هـوش  نيب
 وي  عـامل  ؛)2007 (همكاران و تيبارد مثالي  برا. دارد وجودي  معناداري  منف رابطهيي  فرازناشو روابط
 ؛)1392 (همكـــاران وي فتحـــ ؛)1391 (احـــسانيبهرامـــ و بخـــشوده ؛)1391 (يجعفـــريحـــاج

 وي  اصـغر  و) 1393 (همكاران و طائمهيداديعل ؛)1393 (همكاران وي  امام ؛)1392 (رصالحيرضاپورم
 بـه ي  معنـادار  و مثبـت  رابطهيي  زناشو تيرضا وي  معنو هوش نيب طورنيهم). 1393 (جوبنهيقاسم
 ؛)1393 (همكـاران  و طائمـه يدادي ـعل ،)1393 (جوبنـه يقاسـم  وي  اصغري  هايافته با كه آمد دست

 .است همسو) 2014 (همكاران و هوكر ؛)2014 (شستيو و شرايم ؛)2013 (1يراجسوار و جاكوب

 ـي  معنـادار  و مثبت رابطهيي  زناشو تيرضا وي  اخلاق هوش نيب نيچنهم  بـا  كـه  آمـد  دسـت  هب
 ـتبر وي  خـانك  و) 1388 (همكـاران  و پـور ي  مختـار  ؛)1391 (همكـاران  وي  اسگندري  ها يافته  يزي

 همكـاران  و گلپـور  ؛)1394 (همكـاران  وي  نفويبـاغط يكرم ـ ؛)2010 (همكاران و زادهنقاش ؛)1388(
ي مجـاز ي  هـا شبكه از استفاده ساعات زانيم و ياخلاق هوش نيب طورنيهم. هست همسو) 2014(

 ؛)1390 (يموسو ؛)1389 (همكاران وي  رخانيامي  هايافته با كه آمد بدستي  داريمعن وي  منف رابطه
 و كارمحكم و) 1393 (همكاران وي  امام ؛)1393 (همكاران وي  مراد ؛)1391 (يجعفريحاج وي  عامل

ي هـا شـبكه  از اسـتفاده  ساعات زانيم ويي  زناشو تيرضا نيب نيچنهم. هست همسو) 1393 (حلاج
) 1391 (ياحمد و آوردل ؛)1390 (يمذهب وي  حاتمي  هايافته با كه آمد بدستي  معنادار رابطه مجاز

  .بود همسو) 1391 (يابيافراس و ريبش و
 و مثبـت  ارتبـاط  فرازناشـويي  روابـط  وي  مجازي  هاشبكه از استفاده ساعات نيب تاراس نيهم در
 ؛)1389 (همكـاران  وي  احمـد ) 1995 (همكـاران  و 2يچـارن ي  هـا يافتـه  با كه آمد بدستي  معنادار
 همكـاران  وي  مـراد  و) 1393 (حـلاج  و كـار محكـم  ؛)2012 (همكـاران  و 3نيكول ؛)1390 (موسوي

 مثـال، ي  بـرا  نبـود  همسوي  قبلي  هايافته با پژوهش نياي  هاافتهي ي برخ اما هست؛ همسو ؛)1393(
ي هـا  برداشـت ي  ناش ـ ديشـا  كه امدين بدستي  ميمستق رابطهيي  فرازناشو رابطه وي  اخلاق هوش نيب

 بـا  كه هنگاميي  اخلاق اصول است ممكن يا و باشد اخلاق به نسبت ما جامعه در افراد متفاوت اريبس
 داي ـپ مثبـت ي  رگـذار يتأث جهـت  لازمي  سـازندگ  ويي  كـارا  شوند قيتلفي  مذهبي  ها نگرش و اصول

 چـون ي  محققاني  هاافته ي اساس بر كه) 1392 (رضاپورميرصالحي  هايافته با موضوع نيا كه ند؛ينما

                                                           
1 Jacob & Rajeswari 
2 Charny 
3 Collin 
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 ـيا ؛)2000 (2شـركات  ؛)1992 (همكاران و 1موشر  ـبارتكوو و سـون ي  ل  و 4سـانچز  و) 2002 (3يسكي
 دي ـتأك ازدواج بـه  تعهـد  وي  وفادار بري  مذهبي  ها ارزش و باورها كه دارديم انيب) 2002 (همكاران

 ،يبارتكووسـك  ؛)2002 (6كامـپ يكـرا  ،)2002 (5لامـاتر يد وي  واد از نقـل  بـه  طـور نيهم و دارد؛
 روابـط  وي  مـذهب ي  هـا  ارزش اني ـم كـه  دارديم ـ اني ـب) 1985 (،8ريلا و) 1993 (،7نيبليگ ؛)1997(

 ـز و آسـان ي  دسترس لحاظ به احتمالاًي  طرف از. دارد وجودي  منف رابطهيي  فرازناشو  اطلاعـات  بـه  ادي
 در شـده  جاديا افرادي  برا اخلاق بحث دري  فرهنگ وي  اخلاق التقاطي  نوع ها، فرهنگ گريد از متنوع

 و غـات يتبل ريتـأث  تحـت  ديشـا  يـا  شـده،  ترسهلي  اخلاقي  ها ارزش و اصول از گذر آن درنتيجه كه
 يـا  و كار جهت مهاجرت و تيجمع شيافزا يا وي  مجازي  هاشبكه دري  قاخلا وي  نيد ضد اتيمحتو
 افراد درواقع و شود گرفته دهينادي  اخلاق اصول ترراحت كه كند يم جادياي  گمنامي  نوع گريد اهداف

 انتيخ ازي  ناش گناه احساس كه باشند فرورفتهي  اخلاقي  كما در يا وي  اخلاق حسي بي دچار نوعي به
 اصول راتيتأث كاهش يا فيتضع موجب عوامل نيا عيتجم ديشا كه نباشد؛ دردناك نبرايشا چنان آن

 و بـاكوم ي  هـا يافته با بحث نيا توانديم كه باشند شدهيي  زناشو روابط يا و خانواده حوزه دري  اخلاق
 همكـاران،  وي  لياسماع ؛)1391 (همكاران وي  قاسم ؛)1389 (همكاران وي  رخانيام ؛2006 همكاران،

) 1393 (جوبنـه يقاسـم  وي  اصـغر  و) 1392 (همكاران وي  فتح ؛)2012 (همكاران، و 9نيكول ؛2012
 كـه  امـد ين دست هبيي  فرازناشو روابط ويي  زناشو تيرضا نيبي  ميمستق ارتباط نيچن هم. باشد همسو
ي كـاف  لي ـدل جامعـه،  دري  مذهب غالب نگرش لحاظ به ،ييزناشوي  تينارضا وجود صرف است ممكن

 بـه ي  دسترس ـ مانندي  گريد مخرب يا و تشديدكننده عوامل صورت در و نباشد انتيخ به اقدامي  برا
 انـت يخ بـروز  باعـث  همـسر  از جداي  طولان مدت و ناباب دوستان ،ياقتصاد فقر ،يمجازي  هاشبكه
 از ما جامعه در هنوز كهي  خانوادگ وي  شخصي  آبرو حفظ تياهم چوني  عوامل تحت ديشا ا ي و شود؛
 نيچن ـهـم . نـد ينماي  خـوددار يي  فرازناشو روابط سوي به رفتن از افراد است رخورداربيي  بالا تياهم

ي اجتماع وي  روان سلامت جهت نيوالد تلاش و آنان حال تيرعا و فرزندان وجود چون گريد عوامل
  .باشد تأثيرگذار عوامل از آنان

 راي  قـو ي  مـذهب  رفتار و نگرش داشتن زين وي  معنو هوش تياهمي  فراواني  هاافته ي مجموع در
 و بهتري  زندگ تيفيك به دنيرس و افرادي  ستيبهزي  طرف از وي  اجتماع وي  فردي  ها بيآس كاهش در

 نـشان  ازدواج رابطـه  بـه  ماندن وفاداري  برا تعهدشان ارتقاء و همسران نيب مناسب زناشويي تيرضا

                                                           
1-Mosher 
2 Sherkat 
3 Ellison &Bartkowski 
4 Sanchez 
5 Wade &DeLamater 
6 Kraaykamp 
7 Giblin 
8 Lauer 
9 Collin 
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 فراهم راي اجتماع متعهدانه يرفتارهاي  برا اقدم نهيزم تواند يمي  مذهب رفتار و نگرش درواقع. اندداده
 ـو به و هاحوزه تمام در راي  اجتماعي  ريپذ تيمسئول و دينما  ـ ارتبـاط  و خـانواده  در ژهي  همـسران  نيب
 عمـوم ي  بـرا  توانديمي  آموزش مؤثر بسته ك ي اساس بري  معنو هوش آموزش نيبنابرا دهد؛ شيافزا

ي ن ـيدي  شناس ـ روان اساس بر انهرس فرهنگ گسترش و آموزش طورنيهم. باشد مؤثر و ديمف جامعه
 نيا در. رسد يم نظر بهي  ضرور آن خطرات و مضرات از زيپره و رسانه از سالم استفاده تيتقو جهت
ي برجستگ ،يرانيا فرهنگ با متناسب و بودني  بوم چونيي  ها مؤلفه لحاظ به آمده بدست مدل راستا
ي مبنا توانديم كشورماني  نيد وي  فرهنگي  ها تيواقع با شتريب انطباق و آن دري  مذهب وي  معنو بعد

  .باشدي آتي ها پژوهش نيچنهم وي درمان ،يآموزش مداخلاتي براي مناسب
 وقوع، در مؤثر عوامل ابعاد شدن روشن جهت شتريب قاتيتحق به ازين رسد يم نظر به: ها شنهاديپ
 ـدار ييفرازناشو روابط ازي  ريشگيپ و راتيتأث  ـ اراده و عـزم  يـك  نيچن ـهـم  م،ي  ادارات، توسـط ي  مل

 راي  مهم موضوعات نيچن خصوص در پژوهش انجام تواننديم كه ياندركاران دست گريد و ها سازمان
ي هـا  مهـارت  وي  نيهمـسرگز ي  ها مهارت آموزش طورنيهم. رسد يم نظر بهي  ضرور ندينما ليتسه

-هم. شود انتيخ به منجر توانديم كهيي  زناشوي  تينارضا و تعارضات ازي  ريشگيپ جهتي  همسردار

ي سـاز  يبـوم  دري  سـع  وي  مجـاز ي  فضا از سالم و مناسب استفاده خصوص دري  ساز فرهنگ نيچن
 نظـر  بـه  لازمي  مجـاز ي  هـا طيمح ـي  سـاز  سـالم  ويي  محتواي  فيك كنترل جهتيي  هاسامانه نيچن
 درمـان  جهـت  خـانواده  حـوزه  نيمتخصـص  به مراجعه جهتي  فرهنگ موانع رفع طورنيهم. رسد يم

 خـدمات  توسـعه  با نهيهز كم و آساني  دسترس امكان نمودن فراهم ويي  زناشو تعارضات و مشكلات
 قاتيتحق انجام تيدرنها و بود؛ خواهد مؤثر هابيآس ازي  ريشگيپ و كاهش جهت افرادي  براي  امهيب
 مـؤثر  و متناسـب  خدمات ويي  فرازناشو روابط ازي  ريشگيپي  ها راه و وعيش زانيم خصوص در شتريب

  .است ازين انتيخ از دگانيد بيآسي برا

  منابع
 نقـش ). 1389. (االله فـتح  ،يليداسـماع يس تـا؛ يب ر،يد افسر ،يهاد ،يعبدالملك خدابخش؛ ،ياحمد
-327 ،4 شـماره  ،4 دوره ،يرفتـار  علـوم  مجله. نترنتيا از استفاده زانيم و نوع دري  خانوادگ عوامل

333.  
ي هـا  شيگـرا  وي  اخلاق ـ هوش نيب رابطهي  ررسب). 1393. (رضا جوبنه،يقاسم و فرهاد ،ياصغر

 چهـارم،  سال خانواده،ي  درمان روان و مشاوره نامه فصل. متأهل معلمان دريي  زناشو تيرضا باي  مذهب
 .1 شماره

 سازمان در آناني  ارتباطي  ها مهارت بر رانيمدي  اخلاق هوش ريتأث) 1391 (غلامرضا ،ياسگندر
 . 128 تا 105 ،)2 (6 ت،يريمدي فراسو مجله. ياجتماع نيتأم
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 هـوش  وي   معنـو  هـوش  ريمس ليتحل). 1393. (مهرداد ،يكلانتر ن؛يحس ،يمولو زهرا؛ ،يامام
 در پـژوهش  و دانـش  مجله. اصفهان شهر سالمندان دري  زندگ از تيرضا ويي  خودشكوفا بري  اخلاق
 ).56ي اپيپ (،2 شماره پانزدهم، سال ،يكاربردي شناس روان

 پنج وي  نترنتيا اخلاق نيب ارتباط). 1389. (رايسم ان،يخضر و داود حدت،و ن؛يرحسيام ،يرخانيام
 .4 و 3ي ها شماره پنجم سال فناوري، و علوم در اخلاق نامه فصل. انيدانشجوي تيشخصي الگو

» سالم مبادلات «و» ييزناشو انتظارات «نقش). 1391. (يهاد احسان،يبهرام و اسماء بخشوده،
 و اسـلام  مطالعـات ي  پژوهـش –ي  علم ـ نامـه  فـصل  دو. »نيزوج ـيي  شـو زنا تيرضـا  «بيني شيپ در

 .22-27 ،1391 ،10 شماره ،6 سال ،يشناس روان

ي زنـدگ  سـبك  وي  نترنت ـياي  اجتماعي  ها شبكه). 1391. (محمدصادق ،يابيافراس و حسن ر،يبش
 پـنجم،  هدور ،يفرهنگ قاتيتحق نامه فصل ان،يرانياي  مجاز جامعه نيتر بزرگي  مورد مطالعه: جوانان
 .31-62 ،1 شماره

 تيرضـا  شـاخص  «سـنجي  رواني  هـا  يژگ ـيوي  بررس ـ). 1388. (نيحسي  مولو و هاجر تركان،
 .1 شماره زدهم،يس سال ،49ي شناس روان مجله. »ييزناشو

ي ارتبـاط ي  الگوهـا  «رابطـه ). 1390. (رضـا يعل ان،يمهدو و مسعود ،يبزرگجان محمد؛ ،ييثناگو
 سال ،يشناس روان و اسلام مطالعاتي  پژوهشي  علم نامه فصل دو. »ييزناشوي  رضامند «با» نيزوج

 .77-57 ،9 شماره ،5

 .بعثت انتشارات تهران،. ازدواج و خانواده سنجشي ها اسيمق). 1379. (باقر ،ييثنا

 ـهو بـه  زنان نگرش و رسانه). 1390. (هيسارو ،يمذهب و محمدرضا ،يحاتم . خـود ي  تيجنـس  تي
 .185-209 دوم، شماره چهارم، دوره ،يفرهنگ قاتيتحق نامه فصل

 بـا ي  مـذهب  نگـرش  رابطه). 1386. (ديسع زردخانه،ياكبر و االله روح ،يشهاب محمد؛ فرد،ياريخدا
  .10 شماره سوم، سال ،يپژوه خانواده نامه فصل. متأهل انيدانشجو دريي زناشو تيرضا

 استفاده ريتأثي  بررس ،يزمجاي  فضاي  شناس بيآس). 1392. (فرشته يزد،محمدزاده وي  عل ،يعيرب
 شـماره  دوم، سـال  ،يفرهنگ ـي  اجتمـاع  راهبرد نامه فصل. انيدانشجوي  اجتماعي  انزوا بر نترنتيا از

 .60 - 43 ششم،

 ـا محمدرضـا؛  ،ياسـد ي  وحـدان  ،يمحمدعل نژاد،يرستم ). 1393. (زهـرا  ،يروحـان  م؛يمـر  ،يزدي
 مطالعـات  مجله. آني  منف و مثبتي  اكاركرده بري  درنگ: مدرسه در همراه تلفني  ها بيآس تيريمد
 ).25ي اپيپ (يك، شماره هفتم، سال ،يانتظام آموزش بر رتيمد

). 1392. (محمـد  ،ييدذكايسـع  و ومرثيك فرحبخش، معصومه؛ ،يلياسمع ياسر؛ رصالح،يرضاپورم
 مجلـه . متأهـل  زنـان يي  زناشو تيرضا شيافزا دري  اسلامي  ها ارزش بري  مبتني  هاآموزهي  اثربخش
 . 82-71 ،10ي اپيپ دوم، شماره پنجم، سال ،يتيترب هاي پژوهش و ماسلا

ي فـضا ي  هـا  بيآس ـ). 1392. (فاطمه عطارزاده، حانه؛ير ،يباقر م؛يمر ،يدريح احمد؛ ان،يزندوان
 . سوم و ستيب شماره چهارم، سال ارتباطات، و فرهنگ مجله. دختر آموز دانش دختران نيبي مجاز
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ي اطلاعات وي  ارتباطي  هايفناور از استفاده رابطه). 1391. (بيحب ،ياحمد سادات، ميمر آور،دل
 دانـشگاه ي  انـسان  علـوم  و اتي ـادب دانـشكده ي  اجتمـاع  علوم مجله. مخالف جنس با ارتباط زانيم بر

  . 24 -1 دوم، شماره نهم، سال مشهد،ي فردوس
ي اخلاق ـ شهو ،يفرهنگ هوش ،يمعنو هوش ،يمصنوع هوش). 1394. (يعل قراگوزلو،يذكاوت

 .3 شماره ،يتيتربي ها پژوهش نامه فصل. يريپذ جامعه و

). 1393. (سـحر  ،يورد الـه  مـه؛ يفه ،ينيالحس چي قهوه ؛يعل ،يانيآشتي  فتح ؛يمجتب ن،يساتك
 ،8 دوره ،يرفتـار  علـوم  مجلـه . يجانيه هوش وي  معنو هوش اساس بريي  زناشو تيرضاي  نيب شيپ

 . 29-35 ،1 شماره

 روان،ي  سـلامت ي  بـرا  اطلاعـات ي  آور فـن ي  امـدها يپ). 1392. (انوشيك ،يديرش هاجر، ستوده،
 .دوم شماره دهم، دوره سلامت، اطلاعات و تيريمد مجله. اجتماع و اخلاق

ي تينارضا بري  شناخت كرديرو اساس بري  رمنطقيغ تفكرات ريتأثي  بررس). 1373. (ا. ع ان،يمانيسل
  . يتيترب علوم وي شناس روان دانشكده معلم، تيترب هدانشگا ارشد،ي كارشناس نامه انيپا. ييزناشو
 سال اول، شماره. يروان بهداشت اصول نامه فصل خانواده، روان بهداشت). 1378. (سوسن ف،يس
  .92 تا 97 اول،

 وي  مجـاز ي  هـا  بيآس بهيي  فضا دو كرديرو). 1391. (يمجتب ،يجعفريحاج و درضايسع ،يعامل
 اول شـماره  نـوزدهم،  سـال  ارتباطـات،  و نيدي  پژوهش علمي نامه فصل دو. هاتجربه و نگرش: نيد
  ).41ي اپيپ(

ي بررس). 1391. (اله روح ،يمحمد وي  تق م،يپورابراه ابوالقاسم؛ كنش، خوش محمدرضا؛ ،يعبد
 مطالعــات مجلــه. ينترنتــيا انــتيخ ريــدرگ متأهــل افــراديي زناشــو تيرضــا وي بــستگ دل ســبك
 .3 شماره ،8 دوره ،يشناخت روان

 ،يآبـاد حـسن  ؛يمرتـض  ،يغـرو مـدرس  درضا؛يحم شعرباف،انيآقامحمد زهره؛ ،يشاطريعدالت
ي هـا زوجيي  زناشـو  تيرضـا  بـر ) ازدواجي  سـاز يغن ـ (ميتا طرحي  اثربخشي  بررس). 1388. (نيحس

 .98 تا 89 چهاردهم، دوره كردستان،ي پزشك علوم دانشگاهي علم مجله. دانشجو

ي معنو هوش رابطه). 1393. (پورمقدم لياسماع و مرجان وشن،ريجعفر فرشته؛ طائمه،يداديعل
. تهران شهر متأهل انيدانشجو در زناشوييي  تمنديرضا ويي  زناشو تعارضات با برخوردي  راهبردها با

 . 3 شماره چهارم، سال خانواده،ي درمان روان و مشاوره نامه فصل

 سـاز نـه يزم عوامـل ). 1392. (جعفر ،يبوالهر غلامرضا؛ ،يغفار ن؛يحس فكرآزاد، منصور؛ ،يفتح
 .51 شماره زدهم،يس سال ،ياجتماع رفاهي پژوهش-ي علم نامه فصل. زنانيي زناشويي وفايب

ي هـا شـبكه ي  مجازي  فضا در تعامل). 1391. (مسعود انپور،يك و صمد پور،يعدل د؛يوح ،يقاسم
 شـهر  جوانـان  و بـوك  سيف ـ يمـورد  مطالعـه  با جواناني  نيد تيهو بر آن ريتأث وي  نترنتياي  اجتماع
 .36-5 ،)2ي اپيپ (دوم شماره نوزدهم، سال ارتباطات، و نيدي پژوهشي علم نامه فصل دو. اصفهان
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 –يــي گرادرون رابطــهي بررســ). 1394. (مايشــ ،يعــسكررمك الــه؛عــزت نيكــوزاده، كردميــرزا
) بـوك  سيف ـ (مـاعي اجتي  هـا شبكه عضو انيدانشجو در شناخت به ازين با كنترل منبع ويي  گرا برون
 . 18 شماره ،ياجتماعي شناس رواني ها پژوهش نامه فصل. نيآنلا

 ،ييرعـا  فاطمـه؛  تپـه، يسـوگل ينعمت ـ محمد؛ ان،يخالد سا؛يپر ان،يفرنود زهرا؛ ،يفونيباغطيكرم
 تيشخـص ي  پـسند  جامعـه  وي  اخلاق ـ هـوش  بـر ي  احرفه اخلاقي  اثربخشي  بررس). 1394. (فرزانه

 . 17 شماره ،5 دوره ،ياجتماعي شناس رواني ها پژوهش نامه فصل. تهران احمر هلال امدادگران

. خـانواده ي  هـا  ارزش بـر  نترنـت يا ريتـأث ي  ساختار معادلات سازي مدل). 1389. (ديمج ،يكفاش
 .سوم شماره چهارم، سال ،ياجتماع علوم نامه پژوهش

 تلفـن  از مفـرط  اسـتفاده  هرابط). 1392. (نادر ،ينادر و سايپر نژاد،يياسم محسن؛ ان،يمحمدگل
 كرمانشاه، پزشكي علوم دانشگاهي  پژوهشي  علم ماهنامه. انيدانشجو دري  زندگ تيفيك ابعاد با همراه
  .ششم شماره هفدهم، سال

 وي هــا يژگــيو ابعــاد، ،يمجــازي فــضا). 1393. (يمحمدمهــد حــلاج، و مــانيا كــار،محكــم
 ستيب سال معرفت، مجله ،يمجازي  ماعاجتي  هاشبكه تيمحور با تيهو عرصه در آني  كاركردها

 .82-63 ،201 شماره سوم؛ و

 ـد ازي  اخلاق ـ هـوش  ابعادي  ا سهيمقاي  بررس). 1388. (يعل ادت،يس و هيمرض پور،يمختار  دگاهي
 و اسـلام  مطالعـات ي  تخصـص  –ي  علم نامه فصل دو). ع (نيمعصوم ائمه و ميكر قرآن با دانشمندان

 .118 تا 97 ،4 شماره ،3 سال ،يشناس روان

). 1393. (دي ـناه رادبخـش،  و نـادر  حـاجلو،  فرحناز؛ ،يارث ايك ؛يمجتب پور، رجب شهاب؛ ،يمراد
 سـال  ،10ي  اسـلام  دانـشگاه  در فرهنـگ  مجلـه . ياجتماعي  مجازي  هاشبكه از استفادهي  هازهيانگ

  .اول شماره چهارم،
ي سـازگار  زاني ـم). 1393. (رينـذ  ،يمحمـدآباد يهاشـم  و دحـسن يس ان،يزاهـد  با؛يفر ،يمدرس

 انـت يخ سـابقه  فاقـد  ويي  زناشـو  انـت يخ سـابقه ي  دارا طلاق انيمتقاض در عشق تيفيك ويي  زناشو
 ،1 شـماره  ،19 دوره اسـوج، ي ي پزشـك  علـوم  دانشگاهي  پژوهشي  علم مجله دانش، ارمغان. ييزناشو

 ).84 درپي پي شماره(

  . رانيا اطلاعات وي اورفن سازمان به وابسته) 1394. (نترنتياي مل توسعه تيريمد مركز
 بـه ي  وابـستگ  رابطـه ). 1393. (هيمرض ،يفيلط و زهره ادب، مهناز؛ ،يصلح ؛يمرتض ان،يمنصور

 دوره ،يرازي  پزشـك  علـوم  مجلـه . انيدانشجو دري  اجتماع تيحما و تنهايي احساس با همراه تلفن
  .120 شماره ،21

 سـال  (تهـران  ساكن بانوان در ههمرا تلفن به نگرشي  بررس). 1390. (نيالددكماليس ،يموسو
 .110 تا 85 ،29 شماره ،9 سال زنان،ي شناخت رواني اجتماع مطالعات مجله). 1388
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 ـا ،يسـلطان  حسن، پالاهنگ، مهرداد؛ ،يكلانتر ؛يحسنعل ،يمهراب دطاهر؛يحم دوست،نشاط . رجي
 خـانواده  نامـه  لفص. مباركه فولاد شركت كاركنان همسراني  شادكام در مؤثر عوامل نييتع). 1386(

 .11 شماره سوم، سالي پژوه

ي هـا يژگيو ويي  روا). 1394 (دهيسپ نوسپهر،يم غلامرضا؛ ،يفروشانيصرام منصوره؛ كوگفتار،ين
 نامـه  فـصل . 2 –ي  مجـاز ي  فـضا  از زابيآس ـ از اسـتفاده  نامـه  پرسـش ي  فارس ـ نـسخه ي  سنج روان

 .17 شماره ،5 دوره ،ياجتماعي شناس رواني ها پژوهش

 تهـران، . زرلي ـل افـزار  نـرم  از اسـتفاده  بـا  سـاختاري  معـادلات ي  ياب مدل). 1384. (ع. ح هومن،
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