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 در ي مثبت و منفي مذهبي  مقابلهكنندگي يل اثرات تعديبررس
  يشده و همدل  استرس ادراكين بي رابطه

  2ي حجت، محمد*1يمحمد عباس

  :چكيده
 بين رابطه در ي مذهبي مثبت و منفي مقابله كنندگيتعديل اثرهدف پژوهش حاضر بررسي  :مقدمه
  .بودآموزان  دانش همدلي  وشده  ادراكاسترس
 انتخـاب  آبـاد خـرم  شهر پسر آموزان  دانش از نفر 193ي توصيفي همبستگي       اين مطالعه   در :روش
 ي  مقابلـه سـبك  ي  نامـه   پرسـش  ،)PSS(شـده      ادراك استرس نامه  پرسش آموزاندانش سپس. شدند

 هــا بــا اســتفاده از تحليــلداده .نمودنــد كامــل را) BES (همــدلي مقيــاس و) RCOPE (مــذهبي
  .حليل شدندت مراتبي سلسله رگرسيون

 ،>p 001/0 (دارد وجـود  معنـاداري  ي  رابطـه  همدلي و استرس بين كه دادند نشان  نتايج :ها  افتهي
74/0= β .(،مثبـت  مذهبي ي  مقابله گر  لي تعد نقش همچنين) 001/0 p<، 15/0-= β (ي  مقابلـه  و 

 قـرار  دييأ ت مورد آموزان  دانش همدلي و استرس بين رابطه در) p<، 10/0= β 001/0 (منفي مذهبي
  .گرفت

 و استرس رابطه بين  در ي مذهبي   ي مقابله گر  ليتعدشواهدي براي نقش     مطالعه  اين :يريگ  جهينت
  .آوردفراهم مي آموزان دانش همدلي

  همدلي، ي مذهبي مقابلهشده،  ادراك استرس :واژگان كليدي
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Moderating Effects of Positive and Negative Religious 
Coping on the relationship between  

Perceived Stress and Empathy 
Abbasi, M.; Hojati, M. 

Abstract: 
Introduction: The purpose of the current study was to explore the 
moderating effect of Positive and Negative Religious Coping on the 
relationship between Perceived stress and Empathy. 
Method: In this descriptive correlational study 193 boy students were 
selected of high school in khorramabad. Then the students completed 
Perceived Stress Scale (PSS), Religious Coping Scale (RCOPE), and 
Basic Empathy Scale (BES). 
Results: Results revealed a significant meaningful relationship between 
stress and Empathy (β= -.74, p<.001). Also Positive Religious Coping 
(β= -.10, p<.001) and negative Religious Coping (β=.15, p<.001) as a 
moderator in the relationship between stress and Empathy were 
confirmed. 
Conclusion: This study provides preliminary support for religious 
coping as a moderator of the relationship between Perceived Stress and 
Empathy. 
Keywords: Perceived Stress, Religious Coping, Empathy 

 مقدمه

 و ارتباط بين فـردي اسـت كـه بـه افـراد امكـان                شناسي  نروا ي  همدلي مفهوم مهمي در حوزه    
 و  هـو   تن(و با دنياي اجتماعي پيوند برقرار كنند          با احساسات و افكار ديگران هماهنگ شوند       دهد  مي

عد شناختي و عاطفي    همدلي داراي دو ب   ). 2009،  3، سينگر و لام   2008،  2، هافمن 2016،  1گورديجين
عد عاطفي پاسـخي متناسـب       و در ب   شناسد  ميو احساسات ديگران را     عد شناختي فرد افكار     در ب . است
 نيازهـاي ديگـران نـوعي احـساس     ي دربـاره ) افراد همدل سه ويژگي مهم دارند، الـف   . دهد  ميارائه  

)  ببيننـد و ج    هـا   آن ديگـران بگذارنـد و مـسائل را از ديـد             يجا  به خود را    توانند  مي) نگراني دارند، ب  
، 2017،  4كاوسـكا ميكلـي  (دهند  مي و آن را از طريق رفتارهاي مناسب بروز          احساسات همدلانه دارند  

  ).2004، 6، جوليف و فارينگتون2014، 5زليدمن
                                                           

1 Ten Have & Gordijn 
2 Hoffman 
3 Singer & Lamm 
4 Miklikowska 
5 Zelidman 
6 Jolliffe & Farrington 



  95، زمستان 24ي  ، شماره6ي  شناسي اجتماعي، دوره هاي روان پژوهش

3 

كلي ايـن   طورباشند و به  تر مي افرادي كه همدلي بيشتري دارند نسبت به مسائل ديگران حساس         
 اسـت كـه رغبـت و تمايـل          به عبارتي، همدلي  . نمايندافراد كساني هستند كه بيشترين كمك را مي       

وود، لـوك  (زدي ـانگ يبرمانسان را به كمك كردن به ديگران يا بازداشتن از آسيب رساندن به ديگران               
 نيتـر   مهـم  و از    دوسـتانه   نوع بسياري از رفتارهاي     ي  همدلي ريشه ). 2014،  1سراكاردوسو و ويدينگ  

محققان .  نسبت به ديگران است    هكنند  كمك رفتارهاي حمايتي و     ي  كننده است كه تعيين   ييها  مؤلفه
، 2، فرگوسـن و اسـتين     2014ليدمن،  (اند   آن را با رفتارهاي مثبت اجتماعي نشان داده        ي  زيادي رابطه 

 بهتر با دوستان    ي  براي مثال، ارتباط همدلي و رابطه     ). 2013،  3رتهنبورگ و آن   ، شريتر، پينن  2010
بيلـي،  ( ، افزايش مشاركت اجتماعي     )2010،  5ت، كرامر و جو   2013،  4چو، رول و بوهرمستر   (و همسر   

ويـت،  (و كـاهش پرخاشـگري      ) 2012،  7شـينر و ماسـتن    (آوري  ، تـاب  )2008،  6هيپـل هنري و وون  
  .گزارش شده است) 2016، 9، وانگ، لي، كائو و زو2015، 8گوردون و گوئرا

عوامـل ادراك   يكـي از ايـن      . ندازديباز طرف ديگر، عواملي ممكن است همدلي افراد را به خطر            
شـناختي فـرد در برابـر       هـاي هيجـاني و روان      زاست كه نقش مهمي در پاسـخ      فرد از عوامل استرس   

سـادوك و   ).1392زاده عليشاهي، حسني و زوار، ، قاسم2005 و همكاران، 10گلدمن(ها دارد موقعيت
سـترس  معتقدنـد ا  ) 1389، به نقل از شهـسواراني، طباطبـايي، عـشايري و سـتاري،              2007(سادوك  

بـر اسـاس    . دهـد   ميهاي زندگي ما رخ     فرايندي چندگانه است كه در واكنش به رخدادها يا موقعيت         
استرس حالتي است كـه     ) 1393 و دانورس،    12دلوين-، به نقل از رباطي، دوران     2009 (11نظر دانورس 

نـابع   از سـوي محـيط و ادراك او از م  شده اعمالهاي هنگام عدم تعادل بين ادراك فرد از محدوديت  
حـالتي اسـت كـه در اثـر يـك تغييـر              استرسبه عبارتي،   . شودخود براي مقابله با رويداد پديدار مي      

 ؛شود ايجـاد شـده     آسيب، چالش، يا تهديدي براي تعادل و پويايي فرد تلقي مي           عنوان  بهمحيطي كه   
طـور  دل بـه  در اين حالت بين توانايي فرد براي رفع نيازها و تقاضاهاي موقعيت جديد يك عـدم تعـا                 

 اختصاصي بين شخص و محـيط     ي  علاوه بر اين، استرس را رابطه      .آيدواقعي يا تصوري به وجود مي     
، از حد امكانات فرد فراتر رفته و سلامتي او را در معرض             شده يابيارزاند كه در آن تنش        تعريف كرده 

توانـد     كـه مـي    هاي اخير اصطلاح استرس به محركي اطلاق شـده اسـت            در دهه . دهد  خطر قرار مي  
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  ).2009، 2دنور ،2012، 1چائو(تغييراتي در شناخت، هيجان، رفتار و فيزيولوژي بدن ايجاد كند 
 از طريـق چـه      درواقـع  اين است كه چگونه و تحت چـه شـرايطي و             توجه  قابلي   نكته ،بنابراين
توانـد   مـي   متغيرهايي كـه   ازجمله. يابدافزايش يا كاهش مي    همدلي بر استرس   اثرگذاريمتغيرهايي  

، رحمـاني و رحمـاني،      2003،  3هاكني و سـاندرز   (  است ي مذهبي   مقابلهراهبردهاي  عاملي مهم باشد    
 كلي عبارت است از تلاش فكري و هيجـاني و رفتـاري بـراي    صورت بهمقابله يا كنار آمدن  ).1391

بر . شودسازگار مي  اين فرايندي پويا و مداوم است كه فرد با تغييرات محيط             ؛غلبه بر فشارهاي رواني   
هـاي روزمـره برخـورد       روشي است كه افراد بـه كمـك آن بـا اسـترس             ي مذهبي   مقابلههمين مبنا،   

 مبتني بـر    ي مذهبي   مقابله). 2005،  5، انو و واسكانسلس   2016،  4ايلس، مزوليس و هدسون   (كنند  مي
هـاي  و نـاراحتي   هيجـاني    يهـا   استرسهاي مذهبي است و از اين طريق در كنترل          باورها و فعاليت  

داشـتن هـدف و معنـا در زنـدگي،     ). 2016، 6ريچاردز، پتري و چاپمن  (كند  جسمي به افراد كمك مي    
هـاي  احساس تعلق به منبعي والا، اميـدواري بـه كمـك و يـاري خداونـد و برخـورداري از حمايـت                     

وجود )  منفي مثبت و  (ي مذهبي   مقابلهدر كل، دو نوع     .  است ي مذهبي   مقابلههاي  اجتماعي از ويژگي  
 آن در كـه  اسـت  زنـدگي  منفي رويدادهاي با شدن  مواجه از هاييسبك مثبت، ي مذهبي   مقابله. دارد
 را او خدا كه است معتقد و رودمي رويدادها استقبال به خداوند از مثبت تفسيرهاي و هاارزيابي با فرد

 خداونـد  بـا  نامطمئن و اجتنابي ي  رابطه نوع يك فرد منفي ي مذهبي   مقابله در اما؛  كرد خواهد ياري
پارگامنت، اسـميت، كوينـگ و      (كرد   نخواهد كمك را او خداوند كه است باور اين رب و كند مي برقرار
  .)1998، 7پرز

شناختي مثبت با پيامدهاي مثبت روان     ي مذهبي   مقابلهمحققان در تحقيقات خود نشان دادند كه        
 و كنـده ديتهدتوانـد ادراك از عوامـل   مي شتري است و منفي با پيامدهاي منفي بي  ي مذهبي   مقابلهو  

، پارگامامنـت و    2004،  9بـي و دي   ، مالـت  2005 و همكـاران،     8لويس( قرار دهد    ريتأثرا تحت   زا  تنش
هدف كلـي    ،ادشدهي با توجه به مطالب      ).2016، به نقل از ايلس و همكاران،        1998،  1990همكاران  

آموزان است، با در نظر گرفتن اين نكته         دلي در بين دانش   رسيدن به شناختي بهتر از هم     پژوهش  اين  
 1شـكل   . كنـد بيني مي  مثبت و منفي با استرس اين رفتار را پيش         ي مذهبي   مقابلهكه چگونه تعامل    

 .دهد مي كلي روابط مفروض بين متغيرهاي پژوهش را نشان ي انگاره
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ي  مقابلهبا توجه به نقش و همدلي استرس  بين ي  كلي روابط مفروض در رابطهي انگاره - 1 شكل

   مثبت و منفيمذهبي

  روش 
 193 شـامل  پژوهش مورد نمونه. است  توصيفي از نوع همبستگيي پژوهش حاضر يك مطالعه

آبـاد در سـال    دوم در مدارس دولتي شهر خرمي  متوسطهي  سوم دورهي آموزان پسر پايهاز دانش  نفر
بـه ايـن    . انتخـاب شـدند   اي  اي چندمرحله خوشهي  گير از روش نمونه   استفادهكه با     بودند 96-1395

 و از بـين  شـده  انتخـاب آبـاد يـك ناحيـه     شهر خرموپرورش آموزش ي هيدو ناحصورت كه در ابتدا از    
هـا پاسـخ    نامه  پرسش به   ها  آن سوم   ي  آموزان پايه  انتخاب و دانش   تصادف  بهمدارس نيز چهار مدرسه     

  . دادند

  ابزار
  .بزار استفاده شدبراي سنجش متغيرها از سه ا

 و  توسـط كـوهن    1983 اين مقياس در سـال       ):PSS (1شدهادراك استرس مقياس) الف
هاي زندگي يك فرد تا چه      آيد كه بخواهيم بدانيم موقعيت    طراحي شده و زماني به كار مي       همكاران،

 گويه دارد كـه بـر اسـاس يـك مقيـاس ليكرتـي               14مقياس  . استزا  اندازه در نظر خويشتن استرس    
 دربـاره   PSS يهـا   سـؤال . شـود پاسـخ داده مـي    ) هيچ، كم، متوسط، زياد و خيلي زيـاد       (اي   چنددرجه

حداقل نمره در ايـن     .  كه فرد در طول ماه گذشته داشته است        اند   شده  يزير  طرحاحساسات و افكاري    
 و مـرادي    ينـژاد احمـد    در پـژوهش     نامـه   پرسـش ضريب پايايي   .  است 70 و حداكثر آن     14مقياس  

                                                           
1 Perceived Stress Scale 
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 ،آلفـاي كرونبـاخ    پايايي بـا اسـتفاده از روش       ضريب نيز پژوهش اين در. دست آمد   به 87/0 ،)1393(
  .آمد دست به 69/0

) 2000 (پارگامنـت  توسـط  نامـه   پرسـش  ايـن    :)RCOPE (1ي مذهبي   مقابله مقياس) ب
 بـا  مقابله در را آزمودني ي مذهبي   مقابله ميزان مقياس اين. است پرسش 100 شامل كه شده ساخته

-سـبك  كـه  دارد مقياس زير 17 و ماده 100 ،آزمون بلند فرم. سنجد يم زندگي در منفي رويداد كي

 14 )كه در اين پـژوهش اسـتفاده شـده        (كوتاه   فرم. دهد  مي نشان را ي مذهبي   مقابله گوناگون هاي
بت  مث ي مذهبي   مقابلهمقياس    دو خرده  نامه  پرسشاين   .است آن بلند فرم از برگرفته است كه  يسؤال

 طيـف ليكـرت بـا چهـار         صورت  به يگذار  نمره. است آزمون از ماده 7 شامل هركدامو منفي دارد كه     
 ي مـذهبي  مقابلهمقياس  ضريب پايايي براي خرده ).3صفر تا ( تا بسيار زياد است وجه چيه بهگزينه از 

 اسـت  آمـده  دسـت   بـه  81/0 ، منفيي مذهبي مقابله و براي  90/0 ،مثبت با استفاده از آلفاي كرونباخ     
 آلفـاي كرونبـاخ    با استفاده از روش    پايايي ضريب نيز پژوهش اين در). 1998پارگامنت و همكاران،    (

  .آمد دست به 77/0 ، منفيي مذهبي مقابله براي و 75/0 ، مثبتي مذهبي مقابله براي
) 2006 (3فـارينگتون  و جوليـف  توسـط   اين مقيـاس   :)BES( 2همدلي اساسي  مقياس) ج
 ـ ـ عـاطفي  مقيـاس   خـرده . اسـت  مقياس  خرده 2 و  سؤال 20 داراي و شده و نوجوانان ساخته  جوانان  
 9 از كـه  شـناختي  مقياس  خرده و) 18 ،17 ،15 ،13 ،11 ،8 ،7 ،5 ،4 ،2 ،1 (سؤال 11 از كه هيجاني
 سنج نگرش ابزار يك نامه،  پرسش اين. است شده تشكيل) 20 ،19 ،16 ،14 ،12 ،10 ،9 ،6 ،3 (سؤال

) مخالفم كاملاً (1 از اي  دامنه در آن عبارت هر به پاسخ كه است اي  گزينه 5 ليكرت مقياس نوع از و
 مطلوب گزارش شـده     يدييتأ روايي مقياس با استفاده از تحليل عامل         .دارد قرار) موافقم كاملاً (5 تا

بيرتـو،  همچنـين آل  . )2006 فـارينگتون،  و جوليـف ( بوده است    87/0 زي ن و ضريب پايايي كل مقياس    
در تحقيق خود روي جوانان ايتاليـايي روايـي و پايـايي آن را        ) 2009 (4ماتريكاردي، اسپلتري و توسو   

 72/0 ،كرونبـاخ  آلفـاي  روش از استفاده با پايايي ضريب نيز پژوهش اين در. مطلوب گزارش نمودند  
  .آمد دست به

ضـريب همبـستگي     هـا از  غيـر  مستقيم ميان مت   ي  بررسي رابطه ها و    داده ليوتحل  هيتجزمنظور  به
 از  همـدلي و    در رابطـه بـين اسـترس       ي مـذهبي    مقابله يكننده بررسي نقش تعديل   برايپيرسون و   

لازم به ذكر است كه در اين       .  استفاده شد  )1986روش بارون و كني،     (مراتبي  روش رگرسيون سلسله  
 يك متغير وابسته، ابتـدا بايـد        بينيروش براي بررسي روابط تعاملي دو متغير مستقل پيوسته در پيش          

كـه از   (نهايـت تعامـل ايـن دو        و در ) كننـده متغير تعديل (متغير مستقل اول و بعد متغير مستقل دوم         
تعامـل وراي اثـر دو    اگر متغيـر  وارد تحليل رگرسيون شوند و) شوندبردارهاي آن دو ايجاد ميضرب

                                                           
1 Religious Coping Scale 
2 Basic Empathy Scale 
3 Jolliffe, D., & Farrington 
4 Albiero, Matricardi, Speltri & Toso 
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توان اظهار داشت كه    دار بالا برد، مي   ا معن طور  هبي متغير وابسته را     متغير مستقل، واريانس تبيين شده    
ارشـدي و    (كنـد ي بين متغير مـستقل اول و متغيـر وابـسته را تعـديل مـي               كننده، رابطه متغير تعديل 

 صـورت گيـرد   zلازم به ذكر است، چنانچه تحليل بر روي نمرات    . )2015،  1؛ استانگر 1393پيريايي،  
 اين اساس در پژوهش حاضـر متغيـر         بر). 1991،  2 وست آيكن و (شود  نتايج تعامل بهتر مشخص مي    

 در گـام دوم و تعامـل    ي مذهبي   مقابله ي  كنندهاول، متغير تعديل  در گام    شده  ادراك بين استرس پيش
  . سوم وارد تحليل رگرسيون شدند در گامي مذهبي مقابلهو  شده ادراك استرس

  هايافته
 همبستگي مربوط   ماتريس ضرايب همچنين  معيار و   فهاي توصيفي شامل ميانگين و انحرا     يافته

  . آمده است2  و1 به متغيرهاي تحقيق به ترتيب در جدول

  هاي تحقيقميانگين و انحراف استاندارد متغير - 1 جدول

  معيارانحراف  ميانگين  متغير
  23/21  35/51  همدلي
  56/12  16/45  استرس

  ي مذهبي مثبت مقابله
  ي مذهبي منفي مقابله

80/11  
75/12  

68/4  
30/5  

 ماتريس ضرايب همبستگي متغيرهاي پژوهش - 2 جدول

  4  3  2  1  متغير  رديف
        1  همدلي  1

      1  -74/0**  شده ادراكاسترس   2

    1  -69/0**  62/0**  مثبت ي مذهبي مقابله  3

  1  -66/0** 56/0**  -55/0**  منفي ي مذهبي مقابله  4

 **001/0 p< *05/0p<  

                                                           
1 Stangor 
2 Aiken & West 
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همدلي   باشده ادراك شده بين استرس  پيرسون محاسبه ضريب همبستگي،2بر اساس نتايج جدول 
مثبـت معنـادار   ي  رابطـه با سبك مقابله مثبت،     و  معنادار   منفيي   رابطه مثبت، ي مذهبي   و سبك مقابله  

اين  نشان داد كه بين      همدلي و سبك مقابله مثبت     نتايج ضرايب همبستگي بين      ، همچنين .برقرار است 
ي مـذهبي مثبـت و     از سوي ديگر، در مورد نقـش مقابلـه        .ادار وجود دارد  اي مثبت و معن   دو متغير رابطه  

ي   دهنـده   طور خاص بررسي نقش كـاهش     آموزان، به   همدلي دانش بر   شده  ادراك  استرس ريتأثمنفي در   
 اسـترس بـر همـدلي، از        ريتأثدر   ي مذهبي منفي    ي مقابله   دهندهي مذهبي مثبت و نقش افزايش       مقابله

  .شود مشاهده مي4 و 3 استفاده شد كه نتايج آن در جدول تبي تعديليمرا رگرسيون سلسله

  و سبكشده ادراكاسترس مراتبي براي اثرهاي تعاملي  نتايج تحليل رگرسيون سلسله - 3 جدول
  همدليبيني  در پيش مثبتي مذهبي مقابله

R  
R2 

F  
P  

T  
P 

β مدل  متغير  

74/0  
55/0  

41/235  
001/0 

34/15 -  
001/0 

  گام اول  دهش استرس ادراك -74/0

26/9-  
001/0 

 شده استرس ادراك -58/0
76/0  
58/0  

03/133  
001/0 79/3  

001/0 
  ي مذهبي مثبت سبك مقابله 23/0

  گام دوم

11/8 -  
  شده استرس ادراك -52/0  001/0

32/4  
  77/0  ي مذهبي مثبت سبك مقابله 27/0  001/0

60/0  
04/96  

001/0 

12/3 -  
002/0  15/0- 

 سبك × شده ادراك استرس
  مثبت ي مذهبي مقابله

  سومگام 

 55/0 ييتنهـا   بـه  شـده   ادراك  كه اسـترس   دهد  مي نشان   3نتايج حاصل از جدول     طور كه   همان
 ي مـذهبي    مقابلـه سـبك   كننـده   كند، متغير تعـديل    را تبيين مي   آموزانهمدلي دانش درصد واريانس   

 معنـادار بـراي     ي  نس انحصاري افـزوده    درصد واريا  03/0 رگرسيون   ي  با اضافه شدن به معادله    مثبت  
 ي مـذهبي    مقابلهسبك   و   شده  ادراك  نيز تعامل بين استرس    تينها در. كند را تبيين مي   همدليمتغير  
 درصـد واريـانس انحـصاري       02/0 كه نتـايج ايـن تعامـل        رگرسيون اضافه گرديد   ي  به معادله مثبت  
اين با توجه به بالا رفتن ميزان واريانس تبيين         بنابر؛   داشت همراه را به    همدلي معنادار براي    ي  افزوده
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  مثبـت  ي مذهبي   مقابلهسبك   و   شده  ادراك  ورود متغير تعاملي استرس    ي  جهيدرنت همدليشده متغير   
  بـين اسـترس    ي   قـادر بـه تعـديل رابطـه         مثبـت  ي مـذهبي    مقابلـه توان نتيجه گرفت كه متغيـر       مي

 در سـطوح    شده  ادراك همدلي و استرس     ي  ي، رابطه  به عبارت  . است آموزانبا همدلي دانش   شده  ادراك
 روشـن نمـودن ماهيـت اثـر         منظـور   بـه .  مثبـت متفـاوت اسـت      ي مـذهبي    مقابلهبالا و پايين متغير     

، نمودار تعامل با استفاده از ضريب رگرسيون استاندارد خطوط رگرسيون براي افراد بالا و               يگر  ليتعد
 مثبت را در ارتباط با همدلي نـشان         ي مذهبي   مقابلهو   نحوه تعامل استرس     1نمودار  . پايين رسم شد  

  .دهد مي

  بيني همدلي مثبت در پيشي مذهبي مقابله و شده ادراكاثرات تعاملي استرس  - 1نمودار 

  
ي   مقابلـه كـه اسـترس پـايين و         آمـوزاني  همدلي در دانش   دهد  مي نشان   1طور كه نمودار    همان

 ي مـذهبي    مقابلـه كه استرس بـالا و       آموزاني د و در دانش   بالاتري دارند در بيشترين ح      مثبت مذهبي
اسـترس  در شرايطي كه ، قابل مشاهده است كه علاوه به. تري دارند در كمترين حد است  مثبت پايين 

تـر   مثبت پـايين   ي مذهبي   مقابله نسبت به زماني كه با       است مثبت بالا همراه     ي مذهبي   مقابلهبالا با   
 ي مـذهبي    مقابلـه  يگـر   ليتعـد  ي  بنابراين، فرضيه ؛  آموزان بيشتر است   همدلي در دانش   ،همراه باشد 

افزون بر اين، در مورد     . گيرد قرار مي  دييتأمورد   آموزاندانش  بين استرس و همدلي    ي  مثبت در رابطه  
مراتبي اسـتفاده   سلسله  استرس نيز از رگرسيون    ريتأث منفي در    ي مذهبي   مقابله  ي  هدهند  شيافزانقش  

  . آمده است4 در جدول شد كه نتايج
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 و سبك شده ادراكاسترس مراتبي براي اثرهاي تعاملي نتايج تحليل رگرسيون سلسله - 4 جدول
  همدليبيني  در پيش منفيي مذهبي مقابله

R 
R2 

F  
P  

T  
P 

β مدل  متغير  

74/0  
55/0  
001/0  

41/235  
001/0 

34/15 -  
001/0 

  گام اول  شده استرس ادراك -74/0

06/11 -  
001/0 

  761/0 شده استرس ادراك -63/0
57/0  
001/0  

60/130  
001/0 47/3 -  

001/0 
  ي مذهبي منفي سبك مقابله -20/0

  گام دوم

74/10 -  
  شده استرس ادراك -61/0  001/0

39/3 -  
  ي مذهبي منفي سبك مقابله -19/0  001/0

767/0  
58/0  
04/0  

94/89  
001/0 

05/2  
04/0  10/0 

 سبك× شده  استرس ادراك
  ي مذهبي منفي مقابله

  گام سوم

 55/0 ييتنهـا   بـه  شـده   ادراك دهد كه اسـترس      نشان مي  4نتايج حاصل از جدول     طور كه   همان
با اضـافه   ي مذهبي منفي      سبك مقابله  ي  كننده  لي متغير تعد  .كند را تبيين مي   همدليدرصد واريانس   

 را  همـدلي دار بـراي متغيـر      ا معن ـ ي   درصد واريانس انحصاري افزوده    02/0شدن به معادله رگرسيون     
بـه  ي مـذهبي منفـي        سـبك مقابلـه   شـده و      ادراك  نيز تعامل بين اسـترس     تينها در. كندتبيين مي 

 ي   درصـد واريـانس انحـصاري افـزوده        009/0  رگرسيون اضافه گرديد كه نتايج اين تعامل       ي  معادله
ن ميـزان واريـانس تبيـين شـده          داشت؛ بنابراين با توجه به بالا رفت       ه را به همرا   همدليمعنادار براي   

ي مـذهبي منفـي       سـبك مقابلـه   شـده و      ادراك  ورود متغير تعاملي اسـترس     ي  هجي درنت همدليمتغير  
شده  ادراك  بين استرس ي  قادر به تعديل رابطه   ي مذهبي منفي      مقابلهتوان نتيجه گرفت كه متغير       مي

 در سطوح بالا و پايين      شده  ادراكرس  ي همدلي و است      به عبارتي، رابطه   . است آموزاندانش با همدلي 
ي، نمـودار   گـر   ليتعـد  روشن نمودن ماهيـت اثـر        منظور  به .ي مذهبي منفي متفاوت است      متغير مقابله 

نمودار . تعامل با استفاده از ضريب رگرسيون استاندارد خطوط رگرسيون براي افراد بالا و پايين رسم شد   
  .دهد  مذهبي منفي را در ارتباط با همدلي نشان ميي  و مقابلهشده ادراكي تعامل استرس   نحوه1
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  بيني همدلي منفي در پيشي مذهبي مقابله و شده ادراكاثرات تعاملي استرس  - 2نمودار 

  
ي   مقابلـه كـه اسـترس پـايين و         آمـوزاني  همدلي در دانش   دهد  مي نشان   2طور كه نمودار    همان

 ي مـذهبي    مقابلهكه استرس بالا و      آموزاني انشتري دارند در بيشترين حد و در د       پايين  منفي مذهبي
، قابل مشاهده اسـت كـه اسـترس بـالا وقتـي بـا       علاوه به. منفي بالاتري دارند در كمترين حد است  

تري همراه   منفي پايين  ي مذهبي   مقابله منفي بالا همراه باشد نسبت به زماني كه با           ي مذهبي   مقابله
 ي مـذهبي    مقابلـه  يگـر   ليتعد ي  بنابراين، فرضيه ؛  شودميآموزان  باشد منجر به همدلي كمتر دانش     

  .گيرد قرار ميدييتأمورد   بين استرس و همدليي منفي در رابطه

  يريگ جهينتبحث و 
، 1هـافمن (دوستانه است   اند كه همدلي عامل كليدي در رفتارهاي نوع       مطالعات زيادي نشان داده   

 استرس و باورهاي مذهبي ممكـن اسـت         ريتأثت  كه تح ) 2010،  2جيونتا، ايزنبرگ، اگن و دي    2001
 معتقدنـد  افـراد  از درصد 85 تا 50 دادند نشان) 1998 (3برانت و پارگامنت در همين راستا،  . تغيير كند 

موضـوع ايـن پـژوهش      . كنـد مـي  كمـك  زندگي هايموقعيت با مناسب برخورد به ي مذهبي   مقابله
 ي مـذهبي  مقابلـه كننـدگي    بر نقش تعديلديتأك و همدلي با  شده  ادراك بين استرس    ي  بررسي رابطه 

 ،داري وجـود دارد   ا و معن ـ  منفي ي  رابطههمدلي  و    بين استرس  دادنشان  از پژوهش   نتايج حاصل   . بود
 كمتر خواهد ها آنهمدلي  بيشتر باشد آموزان پسر در دانشبه اين معنا كه هرچه ميزان درك استرس

 منفـي ارتبـاط   ي مذهبي مقابلهدار و در مورد اباط مثبت و معن    مثبت، ارت  ي مذهبي   مقابلهدر مورد    .بود
ي   مقابلـه نتايج پژوهش در ارتباط با نقش تعديلي        همچنين،  . داري با همدلي مشاهده شد    امنفي و معن  

                                                           
1 Hoffman 
2 Eisenberg, Eggum & Di Giunta 
3 Brant 
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 ريتـأث باعـث كـاهش      مثبت   ي مذهبي   مقابله  كه نشان داد  همدليبر    استرس ريتأث در كاهش    مذهبي
نتايج همسو است با    اين  . شود مي ها  آن منفي باعث افزايش     ي مذهبي   همقابل زا بوده و  عوامل استرس 

كـه در    )2005(و آنو و واسكانسلس     ) 200( پارگامنت و همكاران     نتايج تحقيقات پژوهشگران گذشته   
اضـطراب  بـا    اسـترس،    تـرِ  مثبت با سطوح پـايين     ي مذهبي   مقابله مطالعه يافتند    49فراتحليلي روي   

 دريافتنـد   هـا   آنهمچنـين،   . شـناختي بيـشتر    منفي با مـشكلات روان     مذهبيي    مقابلههمراه است و    
در پژوهـشي ديگـر، ايلـس و همكـاران          .  بگـذارد  ريتـأث تواند بر ادراك اسـترس       مي ي مذهبي   مقابله

 ديي ـتأهاي افسردگي مـورد      استرس و نشانه   ي   را در رابطه   ي مذهبي   مقابله يگر  ليتعدنقش  ) 2016(
نـشان دادنـد افـراد داراي باورهـاي مـذهبي مـشكلات       ) 2009 (1ان و اوبـرين د ،علاوه به. قراردادند

نيـز يافتنـد    ) 2004(پارگامنت و آنو    . شناختي كمتري نسبت به افراد غيرمذهبي دارند       هيجاني و روان  
از طرفـي، وانـگ، رئـو و        . شـناختي بيـشتر همـراه اسـت        با اميد و سلامت روان     ي مذهبي   مقابلهكه  

 فراتحليلي نشان دادند كه سطوح بالاي معنويت و مـذهبي بـودن بـا سـلامت                 در) 2006 (2اسلايكو
  .رواني نوجوانان رابطه دارد

 به ارتباط با خداونـد و وصـل شـدن بـه             ي مذهبي   مقابلهتوان گفت كه    ها مي در تبيين اين يافته   
تـر  ا راحـت  يك منبع لايتناهي اشاره دارد كه در مواجهه با رخدادهايي زندگي پذيرش و كنار آمدن ر               

در گـزارش پژوهـشي     ) 1391، به نقل از رحماني و رحماني،        1989 (3در همين راستا، ميتون   . كندمي
آميز اساسي  هاي ضربه خود نشان دادند حمايت معنوي ناشي از احساس ارتباط با خدا، اثرات موقعيت            

دهنده اسـت  وند پاداشهمچنين، باور به اينكه خدا. گذارد اثر مثبتي مي  نفس  عزترا كاهش داده و بر      
 ،داشـت   چـشم توانـد در همـدلي و كمـك كـردن بـه ديگـران بـدون                 گذارد مي و انسان را تنها نمي    

 و معنـا  درك براي كردن چارچوبي  فراهم ي  لهيوس  به معنويت، و مذهب يطوركل  به.  باشد كننده  كمك
 بـا  افـراد  سـازگاري  انـد تومـي  زندگي، از اميدوارانه اندازي چشم ي  ارائه همچنين و منفي وقايع علت

 تـنش  برابـر  در گير ضربه  سپر ي  مثابه  به مذهبي، التزام درواقع. دهد قرار تأثير تحت را شرايط پرفشار 
  ).1391زاده، شريفي، فاتحي(تنش را كاهش دهد  بار انيز پيامدهاي و نموده عمل

با توجه بـه     آموزاندانش نتايج پژوهش حاكي از آن است كه اكثريت          نكهيا به   با توجه  ،تيدرنها
 ممكـن    و متعاقـب بـا آن      كنند را تجربه مي    زياد  تنش مدرسه و تحصيل   شرايط سني و مشكلات در    

پيـشنهاد   نقـش مهمـي در ايـن رابطـه دارد            ي مذهبي   مقابله كاهش يابد و اينكه      ها  آن همدلي است
 يهـا   تي ـفعاله بـراي    همچنـين زمين ـ   ارائه شود    آموزاندانشها به   هاي مقابله با تنش   شود كه راه   مي

  .مذهبي و تعميق بخشي به اين باورها بيشتر فراهم شود

                                                           
1 Dunn & O'Brien 
2 Wong, Rew, & Slaikeu 
3 Maton 
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