
 

 

      

   

الگوی علی روابط بین گرایش به خیانت زناشویی براساس مصرف رسانه 

 با میانجی نگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفی

 2السادات حسینیسعیده 1سهیلا جهاندارلاشکی

 3کیوان کاکابرایی

 40/12/1318پذیرش نهایی:  23/40/1318 :دریافت مقاله

 چکیده
این پژوهش با هدف بررسی الگوی علی رابطه گرایش به خیانت زناشویی و مصرف رسانه با میانجیگری 

افراد توصیفی از نوع همبستگی بود و جامعه آماری آن را  پژوهشنگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفی انجام شد. 

کننده به نفر از میان افراد مراجعه 033گیری در دسترس  دادند. براساس نمونهمتأهل شهر کرمانشاه تشکیل 

های روانشناسان انتخاب شدند و به مقیاسهای گرایش به خیانت زناشویی، نگرشهای ناکارامد، پرسشنامه درمانگاه

یرمستقیم و از های پژوهش نشان داد مصرف رسانه، غ ای و طلاق عاطفی پاسخ دادند. یافتهمیزان مصرف رسانه

چنین مصرف رسانه،  هم .طریق نگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفی برگرایش به خیانت زناشویی تأثیرگذار است

کند و نگرش ناکارامد، مستقیم بر طلاق عاطفی تأثیرگذار است.  بینی می مستقیم نگرش ناکارامد را پیشطور  به

 کند. بینی می ا پیشطلاق عاطفی نیز، مستقیم گرایش به خیانت زناشویی ر

 مصرف رسانه، گرایش به  خیانت زناشویی، نگرشهای ناکارامد، طلاق عاطفی :: هاکلیدواژه
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 مقدمه 
همین دلیل سلامت و پویایي گذار خانواده و خانواده رکن اصلي جامعه است؛ بهزوج، پایه

باشد، پیامدش جامعه در گرو سلامت خانواده و زوج است و هر تهدیدی که متوجه خانواده 

شوهر نسبت به اصول ودر خانواده سالم، زن(. 9112، 1)ژانگ گریبانگیر جامعه خواهد بود

بر  ، عاشقانه وو روابط ستین یو از احساسات زودگذر و موقت خبرمتعهد هستند  يخانوادگ

بط روافرض  نی. مهمتر(1921آبادی،  )عدل، پیراني و شفیع است مبتني و برابر يانسان یارزشها

 يو جنس يهر دو نفر از نظر مسائل عاطف نکهیاعتقاد به ا يعنی ؛فرد بودن آن استبهمنحصر عاشقانه

که کوچکترین لغزش دراین تعهد سبب بروز پدیده آسیبزای خیانت  باشند متعهد گریکدیبه 

ها است.  خانواده شدن هیکي از دلایل عمده طلاق و از هم پاشید ( که9112، 9دنیل)مک شود مي

)پیرساقي،  براساس پژوهشها، عوامل مؤثر بر خیانت زناشویي بیشمار درنظر گرفته شده است

توان به نارضایتي جنسي و عاطفي، ( که از جمله آنها مي1921زاده،  زهراکار، کیامنش، محسن

شکن، جویي از همسر عهدطلبي، انتقام باورهای کمالگرایانه، بدگماني نسبت به همسر، تنوع

شخصیتي، سبکهای دلبستگي، گرایشهای دیني، سطح تحصیلات، درآمد و شغل، بلوغ  ویژگیهای

(، پول و قدرت و 9111 ،9جنسي و اجتماعي، خانواده مبدأ، اینترنت و رسانه، مسائل طبي)لیکر

(. از میان این عوامل، مواردی که از ارتباط ضعیف 1921)نوایي،  از ازدواج اشاره کردعوامل پیش

)فریکر و  شوداز دیگر عوامل سبب افزایش موضوع خیانت ميگیرد بیش شأت ميمیان زوجین ن

(. با توجه به اهمیت خانواده و تأثیرات آن بر جامعه و هم چنین با توجه به افزایش 9111 ،1مور

خیانت  دنبال کشف  ابعاد مختلفپژوهشها بهشیوع روابط فرازناشویي و پیامدهای ناگوار آن، 

 ،5هستند )هارليبرای ارتقای سلامت خانواده  يراهکارهایه آن و ارائ مؤثر بر عواملزناشویي، 

9115.) 

ها رشد و گسترش چشمگیر و روزافزوني کرده که سبب تأثیرات  در دنیای امروز رسانه

مصرف  نشد گیرافر به توجه (. با1921)حیدری،  غیرقابل انکاری در زندگي افراد شده است

 یهاارفزامنرو  تباطيار نوین یهااربزا انعنوبه زیمجا جتماعيا یهاشبکه ،ینترنتارسانه و 

                                                 
1. Zhang 
2. McDaniel 
3. leeker 

4. Fricker & Moore 

5. Harley 
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ها  این رسانهرو یناز ااست؛  دهکر اپید دممرمیان  بیشتری دبررکاز روبهروز نیز ینترنتيا تتباطاار

است )گنجي،  داده ارقر دخو تأثیر تحت غیرمستقیم را ادفرا نسانيا تمناسبااز  ریبسیابراحتي 

بیانگر  هاسانهر رتقدو  نقش مینهدر ز جتماعيا انشناسيرو سیهایربر .(1921پور،  نیازی و ملک

 ننساا یخرتادر  زهتا نسلي ننداتومي که دارند تيرقد نچنا هيوگر یهاسانهر کهاین است 

مصرف  روزافزونشک، رشد  بي(. 1921اللهي و درتاج،  زیره، فتح ده  )درتاج، رجیبانند آورپدید

که در سایه این پیشروی  دارد در زندگي و روابط افراد فواید و اهمیت غیرقابل انکاری رسانه، 

قرار  های شدیدیزندگي مشترك شمار زیادی از زوجین تحت تأثیرات مختلف و در معرض آسیب

و بروز  گیری شکاف عمیق در اعتماد بین آنها افزون شکل طوری که با آمار روزگرفته است به

در نظریات ارتباطات جمعي برای رسانه  .(1929خوزاني،  رو هستیم )قصدیروابط پنهاني روبه

نقشي کلیدی در شکل دادن به نگرش و سبک زندگي فرد درنظر گرفته شده است. نظریه کاشت 

ین (. ا1921پور،  نیا و قاسم توان به آن اشاره کرد )مظفریاز جمله نظریاتي است که مي 1گربنر

سانهها این معنا که ر؛ بهستاها سانهات رتأثیرمهمترین  از جملهتأثیر شناختي کند که نظریه بیان مي

شت یا فهم مخاطب دابراز واقعیت باشند و مخاطب پردازی  ممفهوکننده چگونگي انند تعیینتومي

آبادی،  د )حسنوشميداده ها نمایش سانهی رنیااز جهان اطراف بر آن چیزی مبتني است که در د

افزون  توان دریافت که استفاده روزنظریه مياین براساس (. 1921کنش،  عسگرآباد، خوش حبیبي

در و نگرشهای ناکارامد  وجود آمدن تصاویر ذهني جدیدبه و ها سبب تغییر نگرش فرداز رسانه

 (. 1921)حیدری،  دشوميوی 

توصیف افکار بیماران افسرده مطرح، و  در 9بار توسط بکمفهوم نگرشهای ناکارامد اولین

نقطه عطفي شد تا پژوهشگران، مشاوران و درمانگران زوج و خانواده به اهمیت ذهنیت زوجها در 

و نگرشهای  منظور از باورهای غیرمنطقي سازگاری یا رضایت از زندگي زناشویي پي برند.

، 9سوت )استرااس و آینده جهان، ود، وجود افکار نادرست و نامنطبق با واقعیت درباره خناکارامد

و  صمیمیت، عشق عموضو به نسبت آنها هنیتذ (. وجود این نگرشها در زوجین سبب تغییر9112

دهنده این است که تعاریف جدیدی از این مقولات برای ننشاو  شود. این امر مهم، ميبطه را

گذار خواهد بود تأثیرصورت کاملاً مشهود بر روابط آنها زوجین صورت گرفته است که به

(. نظریات مختلفي در باب هماهنگي 1921اسمرد، آهي،   الذاکریني، سهرابي )ایراندوست، ملیحي

                                                 
1. Gerbner 

2. Beck 
3. Straus 
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، مشهورترین الگوی همساني 1شناختي مطرح شده است که نظریه ناهماهنگي شناختي فستینگر

فرد،  ي است )رجایيها در روانشناسي اجتماعشناختي و شاید بتوان گفت تأثیرگذارترین این  نظریه

(. نقطه آغاز برای فستینگر، مشاهده این موضوع در زندگي روزمره بود که اغلب 1921محمدی، 

یمان و هماهنگ با الزامات نقش خود و یا زمینه گیریم که در تضاد با نگرشها در وضعیتي قرار مي

ي ناهماهنگ دارد، داند دو عنصر شناخت کنیم. به عقیده فستینگر کسي که مي اجتماعي عمل مي

کند. در این حالت، علاوه بر کوشش برای کاهش حالت تنش ناخوشایندی را احساس مي

کند که احتمال دارد ناهماهنگي ها و اطلاعاتي پرهیز مي ناهماهنگي، شخص فعالانه از موقعیت

حفظ عبارت دیگر ایجاد و (؛ به1921حیدری، عسگرآباد و حاجيشناختي را افزایش دهد )حبیبي

روابط  براساس نگرش کارامد و هماهنگي شناختي در ازدواج از جمله تواناییهای مهمي است که 

نیازمند داشتن نگرش منطقي و مهارتهای لازم است که در جریان گسترش روزافزون مصرف 

های مختلف، طلاق عاطفي  عبارتي سبب بروز تعارض در زمینهرسانه تحت تأثیر قرار گرفته و به

 (.1925است )رمضانیان،  در کیفیت روابط زوجین شدهوکاهش 

طلاق عاطفي به سردی روابط روحي، جسمي، عاطفي و حتي کلامي میان زوجین گفته 

شود. طلاق عاطفي اولین مرحله فرایند  مهری و کم شدن محبت در خانواده ميشودکه سبب بي مي

تلخ بیگانگي، جایگزین یگانگي و زوالي است که احساس  طلاق و بیانگر رابطه زناشویي رو به 

، عشق 9مثلث عشق استرنبرگ  (. براساس نظریه9112، 9صمیمیت شده است )هورویتز، هلن، ساندرا

متشکل از سه عنصر صمیمیت، اشتیاق و تعهد است. او معتقد است که عشق کامل تنها هنگامي 

ا اعتدالي برقرار باشد )اکبری، پذیرد که اولاً هر سه عنصر در آن باشد و ثانیاً بین آنه صورت مي

(. از دیدگاه استرنبرگ در مرحله طلاق عاطفي مرد یا زن به یکدیگر 1925عظیمي، طالبي، فهیمي، 

دلیل احساس مسئولیتي که اعتنایند و صرفاً بهای ندارند، نسبت به یکدیگر سرد مزاج و بيعلاقه

دهند که در نتیجه آن، تنها ساختار ادامه مي رابطه خودنسبت به زندگي خود یا فرزندانشان دارند به

ضرورت و اجبار با یکدیگر شود اما از درون تهي است و زوجین بنا بهبیروني خانواده حفظ مي

عبارت (؛ به9112، 1کنند ولي روابط عاطفي سازنده و مناسبي با یکدیگر ندارند )ژانگزندگي مي

که ثبات و کیفیت ازدواج را به  استاشویي عاطفي تهدید جدی برای زندگي زندیگر طلاق 

 شودبروز پیامدهای منفي رواني، جسماني، اجتماعي و اقتصادی مي سببکشد و چالش مي

                                                 
1. Festinger 
2. Horwitz, Helen & Sandra 
3. Sternberg 
4. Zhang 
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 ؛شودشروع مي یکدیگرنسبت به  ینزوجات طلاق عاطفي معمولاً از شکای .(1921)محمدی، 

میمندی، مداحي،کریمي، حدت زاده )حاجي یابدتحقق نمي اما شودکه به زبان آورده مي انتظاراتي

 لات عاطفي پیامدهایي منفي برای فرد و جامعه درپي دارد و مشک طلاق. اساساً (1925و غروری، 

اعضای خانواده نوعي آشفتگي و  شخصیتای که در گونهبه، ندکایجاد مي زوجینفراواني برای 

سازد ميرا دچار تزلزل  و تعهد زوجینت روابط خانواده یآورد و کیفوجود ميبه مانيسابي

 (.1921)رسولي، قزویني و حسینیان، 

با وجود پژوهشهای متعدد در راستای تبیین رابطه مصرف رسانه و گرایش به خیانت زناشویي 

ای تاکنون با بررسي نقش میانجي متغیرهای مطرح شده انجام دهد که هیچ مطالعهبررسیها نشان مي

و  رفتارهای مرتبط با اعتقاداتبه رسانه،  اعتیادکي است که های تحقیقاتي حانشده است. یافته

؛ اما دشوميو رضایت آنها از رابطه  افراد سبب کاهش روابط عاشقانهکند و بیني ميرا پیشباورها 

پذیرد )عباسي، صورت غیرمستقیم و با تأثیرگذاری بر عوامل متعدد دیگری صورت مياین عمل به

کند که که صرف (. پژوهشهای دیگر عنوان مي9112؛ ژانگ، 1921؛ درتاج و همکاران، 9112

دنیای کامل میزان زیاد مصرف رسانه بر گرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار نیست بلکه با توجه به

کشند و تفاوت فاحش و غیرقابل انکاری که این  ها از زندگي به تصویر مي نقصي که رسانه و بي

دارد با تأثیرگذاری بر نگرش زوجین و بروز سردی در روابط عاطفي دنیا با دنیای واقعي زوجین 

(. هم چنین نگرشهای 9111دنیل،  ، مک1921شود )شکربیگي،  ميمیان آنها سبب بروز مشکلاتي 

رو  به های مختلف زندگي زوجین سلامت روان آنها را با مشکل رو ناکارامد با تأثیرگذاری بر جنبه

شود و حل آنها را با دشواری  تعارضات مختلف و کاهش روابط صمیمي ميکند و سبب بروز مي

(، اکبری و 1921پور ) نیا و قاسم چنین مظفری(. هم9111، 1کند )فینچام رو ميبیشتری روبه

( در پژوهشهای خود اشاره کردند که طلاق 1925زاده و همکاران )(، حاجي1925همکاران )

وپاشي خانواده و گرایش به خیانت زناشویي دانست. در این عاطفي را باید زنگ خطری برای فر

چنین نبود شواهد پژوهشي کافي در پژوهش با توجه به اهمیت، حساسیت و پیچیدگي مسئله و هم

تواند های یاد شده با مصرف رسانه و با درنظر داشتن اینکه مصرف رسانه ميمورد ارتباط پدیده

پژوهشهای لازم در  شناسي روابط زناشویي باشد،آسیبهسته اساسي بسیاری از سوگیریها در 

برای سلامت  يراهکارهایه و ارائ گرایش به خیانت زناشویي هکنند عوامل تعیین يشناسای یراستا

دهد که با تکیه بر آنها و هدف قرار دادنشان در همان ابتدا،  دست ميبه یروابط زوجین شواهد

                                                 
1. Fincham 
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ضهای پژوهش این بود که مصرف رسانه، غیرمستقیم و پیشفر .شودکن مي از مشکلات ریشه يبرخ

چنین  هم .از طریق نگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفي برگرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار است

صورت کند و نگرش ناکارامد به بیني مي صورت مستقیم نگرش ناکارامد را پیشمصرف رسانه به

عاطفي نیز، مستقیم گرایش به خیانت زناشویي را مستقیم بر طلاق عاطفي تأثیرگذار است. طلاق 

کند. با توجه به نقش غیرقابل انکاری که رسانه در زندگي امروزه افراد دارد، این  بیني مي پیش

دنبال آن است که به بررسي تأثیر مصرف رسانه بر گرایش به خیانت زناشویي براساس پژوهش به

في در قالب الگوی ساختاری بپردازد و به این سؤال ای نگرشهای ناکارامد و طلاق عاط نقش واسطه

مصرف رسانه و گرایش به  بین روابط ها با الگوی نظری ارائه شده پاسخ دهد که آیا این داده

 خیانت زناشویي با میانجیگری نگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفي، برازش مناسبي دارد.

 
 

 
 
 
 
 
.
 

 . الگوی مفهومی پژوهش1شکل 

 روش 
. است توصیفي از نوع همبستگياجرا،  وهیو از نظر ش ی،کاربرد ،پژوهش از نظر هدف نیا

شامل دهند. نمونه پژوهش آماری این پژوهش را اشخاص متأهل شهرکرمانشاه تشکیل مي جامعه

روش هستند که به 1921های روانشناسان سراسر شهر در سال درمانگاهکننده به افراد متأهل مراجعه

گیری در دسترس انتخاب شدند. از آنجا که تعداد متغیرهای پژوهش چهار مورد بود با نمونه

حجم نمونه بررسي و برای اطمینان (N>50+8m) (9111) 1استفاده از فرمول تباخنیک و فیدل

ملاکهای ورود به پژوهش: داشتن تحصیلات (. 1925نفر درنظر گرفته شد )آناستازی،  911بیشتر 

پس بود.  سال 11تا  12حداقل دیپلم، سکونت در کرمانشاه، تأهل و قرار داشتن در محدوده سني 

درباره موضوع پژوهش تا آنجا که  يلاعاتها، اطاز اجرای پرسشنامهاز انتخاب نمونه پژوهش، پیش

                                                 
1. Tabakhnick & Fidell 

 مصرف رسانه
 نگرش ناکارامد

 طلاق عاطفی

 خیانتگرایش به 
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 ها داده شد و پس از اطمینان از حضور داوطلبانهکنندهتأثیرگذار نباشد به شرکت در نتایج پژوهش

ها پاسخ دادند. در این پژوهش از  به پرسشنامه کنندگان، شرکتلازم و توجیهات آنان

 های ذیل استفاده شد: پرسشنامه

 9111در سال  9مقیاس نگرش به خیانت توسط واتلي :1اشوییگرایش به خیانت زنپرسشنامه 

(. مقیاس 1921زاده به زبان فارسي ترجمه شد )حسیني، تهیه شده است. این مقیاس توسط عبدالله

عبارت دارد. عبارتها شامل جملاتي در زمینۀ احساسات منفي و مثبت نسبت به مقوله  19یادشده 

دهد. درواقع خود به جملات نمره یک تا هفت مي بر احساس خیانت است که آزمودني بنا

سنجد. روش پرسشنامه خیانت، مقدار تمایل و میزان پذیرندگي یا ردکنندگي را از دیدگاه افراد مي

این صورت است که هر سؤال در طیف هفتگانه از بسیار مخالف گذاری این پرسشنامه بهنمره

به معني پذیرنده خیانت و  21گیرد و بیشترین امتیاز مي( قرار 1( تا بسیار موافق )امتیاز 1)امتیاز 

تن از کارشناسان  91به معني ردکننده خیانت است. روایي محتوایي آزمون توسط  19کمترین 

برای  21/1ای از زنها و برای نمونه 29/1مطلوب گزارش شده است. مقیاس آلفای کرونباخ 

دروني زیاد پرسشنامه دارد. ضرایب همبستگي بین ای مردها محاسبه شد که نشان از همساني  نمونه

و برای  19/1، برای زنها 11/1های آزمودنیها در دو نوبت با فاصله دو هفته برای کل آزمودنیها نمره

نیا،  نشان از بازآزمایي معتبر پرسشنامه است )بختیاری، حسیني، عارفي و افشاری 15/1مردها 

محاسبه شد که ضریب  121/1ونباخ برای این پرسشنامه (. در این پژوهش مقیاس آلفای کر1922

 مطلوبي است.

اصفهاني و مقدس در  این پرسشنامه توسط محمودیان، کوچاني ای: پرسشنامه مصرف رسانه

ای در افراد از سؤال دارد و هدف آن بررسي میزان مصرف رسانه 11تهیه شده است که  1921سال 

 و اصفهاني خارجي، رسانه داخلي( است )محمودیان، کوچانيابعاد مختلف )اینترنت، رسانه 

این صورت است که هر سؤال در طیف پنجگانه لیکرت گذاری پرسشنامه به(. نمره1921مقدس، 

تن از استادان و  91( قرار دارد. با استفاده از نظر 5( تا خیلي زیاد )امتیاز 1از خیلي کم )امتیاز 

نفر، که تصادفي انتخاب  111مقیاس تأیید شد و پرسشنامه روی کارشناسان روایي محتوایي این 

بودند، اجرا و ضریب پایایي کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ برای سه بعد اینترنت، رسانه  شده 

دست آمد که ضریب مطلوبي برای این به 22/1و  22/1و  25/1ترتیب خارجي و رسانه داخلي به

(. در این پژوهش مقیاس آلفای کرونباخ برای این 1921یگي، رود )شکربشمار مي پرسشنامه به

                                                 
1. Attitudes toward Infidelity Scale 
2. Watley 
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 محاسبه شد که نشان از همساني دروني زیاد پرسشنامه دارد. 192/1پرسشنامه 

بر مبنای نظریه  1212در سال  9این مقیاس توسط وایزمن و بک :1پرسشنامه نگرشهای ناکارامد

ه است. این مقیاس از چهار خرده بک در مورد محتوای ساختار شناختي در افسردگي تهیه شد

 پذیری تشکیل شدهکردن دیگران و آسیب طلبي، نیاز به تأیید دیگران، نیاز به راضيمقیاس کمال

صورت کاملاً موافقم ای است که بهنقطه 1صورت طیف لیکرت گذاری پرسشنامه بهاست. نمره 

تن از کارشناسان،  91محتوایي آزمون توسط ( است. روایي 1( تا کاملاً مخالفم )امتیاز 1)امتیاز 

سؤالي آن از طریق آلفای  91ی مطلوب گزارش شده است. همساني دروني سؤالهای نسخه

سؤالي است و نسبت به  11دست آمد که بسیار مطلوب و قویتر از نسخه به 29/1کرونباخ برابر با 

 هایبیني سلامت با نمرهریق پیشهای کوتاه، مطلوبتر است. روایي این مقیاس از ط آلفای نسخه

است.  21/1چنین همبستگي آن با پرسشنامه اصلي دست آمد؛ همبه 51/1مقیاس سلامت روان برابر 

آبادی و  گزارش شده است )حسن 19/1ضریب پایایي این مقیاس با استفاده از بازآزمایي 

محاسبه شد  222/1شنامه (. در این پژوهش مقیاس آلفای کرونباخ برای این پرس1921همکاران، 

 که ضریب مطلوبي است.

نیا و ساخته شد )مظفری 9112در سال   1این  مقیاس توسط گاتمن :3پرسشنامه طلاق عاطفی

های مختلف زندگي است که ممکن است فرد با ( که شامل جملاتي درباره جنبه1921پور، قاسم

شیوه بله یا خیر باید به آن جواب داد. سؤال دارد و به 91آن موافق یا مخالف باشد. این مقیاس 

صورت بله، خیر است. پاسخ بله، امتیاز یک و پاسخ خیر، امتیاز صفر گذاری پرسشنامه بهنمره

کردن گیرد. هرچه میزان جوابهای بله بیشتر باشد، احتمال طلاق عاطفي بیشتر است. پس از جمع مي

بود، زندگي زناشویي در معرض خطر و جدایي و بیشتر  2پاسخهای بله، اگر تعداد آن برابر هشت 

% ذکر شده است. میزان اعتماد استفاده از روش 29قرار دارد. آلفای کرونباخ برای پایایي پرسشنامه 

نفر با فاصله زماني یک  111ای با حجم صورت همبستگي بین دو اجرا روی نمونهآزمون دوباره به

یج بیانگر این بود که تفاوت دو اجرای مقیاسها معنادار ماه از یکدیگر مورد بررسي قرار گرفت. نتا

چنین روایي محتوایي و صوری درصد قابل اعتماد است. هم 25نیست و این آزمون در سطح 

(. 1921پرسشنامه توسط چندین تن از استادان و کارشناسان، مطلوب گزارش شده است )محمدی، 

                                                 
1. Dysfunctional Attitude scale 

2. Wizmen & beck 

3. Emotional Divorce Scale 
4. Gottman 
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محاسبه شد که نشان از همساني  219/1سشنامه در این پژوهش مقیاس آلفای کرونباخ برای این پر

 دروني زیاد پرسشنامه دارد.
 

 هایافته
 شاخصهای مرکزی و پراکندگي متغیرهای مورد بررسي آورده شده است. 1در جدول 

 

 شاخصهای مرکزی و پراکندگی .1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 19/1 8/12 2/11 8 مصرف رسانه

 25 6/135 119 15 نگرش ناکارامد

 1/1 2/06 58 25 طلاق عاطفی

 8/11 2/63 81 01 گرایش به خیانت زناشویی
 

پیشفرضهای پژوهش این بود که مصرف رسانه، غیرمستقیم و از طریق نگرشهای ناکارامد و 

چنین مصرف رسانه، مستقیم نگرش  هم .طلاق عاطفي برگرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار است

کند و نگرش ناکارامد، مستقیم بر طلاق عاطفي تأثیرگذار است. طلاق  بیني مي ناکارامد را پیش

 يهمبستگ سیاز آنجا که ماترکند.  بیني مي عاطفي نیز، مستقیم گرایش به خیانت زناشویي را پیش

پژوهش ارائه  یرهایمتغ يهمبستگ سیاترم 9 در جدول رود يشمار مبه یساختار یالگوها یبناریز

بودن  يخط نبود هم هیفرض دییتأ کننده انیجدول ب یرهایمتغ نیب يهمبستگ بی. ضراشود يم

 چندگانه است.
 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 گرایش به خیانت زناشویی طلاق عاطفی نگرش ناکارامد مصرف رسانه ماتریس همبستگی

  1 مصرف رسانه
 

 

 1 **902/3 نگرش ناکارامد
 

 

  1 **630/3 *622/3 طلاق عاطفی

 1 **621/3 *130/3 113/3 گرایش به خیانت زناشویی
 

 در جدول، ضرایب همبستگي بین متغیرها آورده شده است. هر ضریب همبستگي که علامت

باشد در معنادار است و هر ضریب همبستگي که علامت ** داشته  15/1* داشته باشد در سطح 

 معنادار است. 11/1سطح 
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گرایش به خیانت زناشویي بر پایه میزان مصرف رسانه با میانجي نگرشهای " ينیب شیمنظور پبه

انتخاب شد که  لیدل نیاروش به قیشده از طر شنهادیپ يمفهوم یالگو "ناکارامد و طلاق عاطفي

دلیل انتخاب  اینبهSEM شد. روش  يبررس یمعادلات ساختار يابیالگو SEM از کردیرو نیا

 يابیمنظور ارزبه تواند يمجذور برتر است و م حداقل يبیترت یروشهاشد که این رویکرد از 

مختلف مورد  یها گروه نیبرآورد عوامل الگو ب نیچن الگوها و هم سهیمقا ،ینظر یالگوها تیکفا

 نیداکثر احتمال برآورد الگو و از باز روش ح (.1921)ایراندوست و همکاران،  ردیاستفاده قرار گ

شاخص (GFI) ی برازش کویشاخص ن(، X2ی نیکویي برازش شاخص مجذور خي )شاخصها

و.... برای برازش (RMSEA) ، خطای ریشه مجذور میانگین (AGFI) انطباقي برازش یيکوین

  الگو استفاده شد.

، تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم 9الگوی مفهومي براساس ضرایب استاندارد شده در شکل 

 ارائه شده است.   1و شاخصهای برازش الگو در جدول  9متغیرها در جدول 
 

 
 . الگوی مفهومی براساس ضرایب استانداردشده2شکل 
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 معادلات ساختاری تحلیلبا استفاده از  تأثیرات مستقیم و غیرمستقیمبررسی . 3جدول 

 روابط مستقیم و غیرمستقیم
میزان 

 اثر

آماره 

 tآزمون 

سطح 

 معناداری

نتیجه 

 رابطه

 تأیید 333/3 931/16 691/3 مصرف رسانه                     نگرش ناکارامد

 تأیید 333/3 962/1 802/3 طلاق عاطفی  نگرش ناکارامد                 

 تأیید 333/3 022/11 922/3 رایش به خیانت زناشوییگ  طلاق عاطفی                   

 رش ناکارامد          طلاق عاطفیمصرف رسانه            نگ

   گرایش به خیانت زناشویی               
 تأیید 333/3 958/12 506/3

 

آورده شده  معادلات ساختاری تحلیلبا استفاده از  ، تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم9در جدول 

برابر  t، و مقدار آماره آزمون 112/1است. تأثیر متغیر مصرف رسانه برنگرش ناکارامد برابر 

(؛ لذا t ≤ 9و p>15/1است ) 15/1و کمتر از  111/1و سطح معناداری مربوط به آن برابر 115/11

، و مقدار 299/1غیر نگرش ناکارامد بر طلاق عاطفي برابر چنین تأثیر مت این تأثیر معنادار است. هم

است  15/1و کمتر از  111/1و سطح معناداری مربوط به آن برابر  119/5برابر  tآماره آزمون 

(15/1<p 9و ≥ t؛ لذا این تأثیر نیز معنادار است. هم)  چنین تأثیر متغیر طلاق عاطفي بر گرایش به

آن و سطح معناداری مربوط به 999/15برابر  tمقدار آماره آزمون  ، و119/1خیانت زناشویي برابر 

چنین تأثیر  (؛ لذا این تأثیر نیز معنادار است. همt ≤ 9و p>15/1است ) 15/1و کمتر از  111/1برابر 

متغیر مصرف رسانه بر گرایش به خیانت زناشویي با نقش میانجي متغیرهای نگرش ناکارامد و 

و سطح معناداری مربوط به آن  112/19برابر  t، و مقدار آماره آزمون 191/1طلاق عاطفي برابر 

 (؛ لذا این تأثیر هم معنادار است.t ≤ 9 و p >15/1است ) 15/1و کمتر از  111/1برابر 
 

 . شاخصهای برازش الگوی معادلات ساختاری0جدول 

 عنوان شاخص مقدار نتیجه شاخص

   210/2 تأیید الگو مجذور کای بر درجه آزادی

  
 

 RMSEA 319/3 تأیید الگو ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب

 RMR 521/3 تأیید الگو ریشه میانگین مربعات باقیمانده

 GFI 113/3 تأیید الگو نیکویی برازش

 AGFI 120/3 تأیید الگو شده شاخص نیکویی برازش اصلاح

 NFI 109/3 تأیید الگو بونت(ـ  شاخص برازش هنجارشده )بنتلر

 CFI 113/3 تأیید الگو شاخص برازش تطبیقی
 IFI 133/3 تأیید الگو شاخص برازش افزایشی
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 یبرازش الگو يمنظور بررسبهکای بر درجه آزادی آزمون مجذور  جینتا ،یشنهادیپ یدر الگو

د وجود دار يکامل يشده و مشاهده شده هماهنگ شنهادیپ یالگو نینشان داد که ب يکل

959/9=Χ2 طور که در جدول شود. همان ها پذیرفته مي لذا فرض صفر درباره برازش الگو با داده؛ 

ي شده برازندگ لیشاخص تعد، 211/1برابر با  GFI يشاخص برازندگ زانیمشخص است، م

AGFI  یا سهیبرازش مقا اخصش، 299/1برابر با CFI  شده  یشاخص برازش عاد ،211/1برابر با

NFI  ندهیشاخص برازش فزا ،291/1برابر با  IFIریشه میانگین مربعات باقیمانده211/1 با برابر ، 

RMR  ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب و 195/1برابر با RMSEA  دست  به 111/1برابر با

، AGFI ،NFI، میزان 9بزرگتر از  Χ2کنند زماني که  میزان  پیشنهاد مي و بنتلر ویهآمده است. 

GFI ،CFI  وIFI باشد،  21/1مساوی تر یا بزرگRMSEA  و  15/1کوچکتر ازRMR  کوچکتر

 . (1921)ایراندوست و همکاران،  الگو است ينشاندهنده برازش مناسب و کافباشد،  5/1از 

 

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش با هدف بررسي الگوی علي رابطه گرایش به خیانت زناشویي و مصرف رسانه با 

ناکارامد و طلاق عاطفي انجام شد. در این راستا نتایج بیانگر این بودکه میانجیگری نگرشهای 

مصرف رسانه، مستقیم بر گرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار نیست بلکه، غیرمستقیم و از طریق 

های  کند که با یافتهبیني مينگرشهای ناکارامد و طلاق عاطفي گرایش به خیانت زناشویي را پیش

(، رمضانیان 1921(، شکربیگي )1921(، درتاج و همکاران )9112باسي )(، ع9112ژانگ )

توان عنوان کرد که صرف میزان زیاد مصرف  ها مي (، همخوان است. در تبیین این داده1925)

نقصي که  دنیای کامل و بي رسانه بر گرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار نیست بلکه با توجه به

کشند و تفاوت فاحش و غیرقابل انکاری که این دنیا با دنیای  یر ميها از زندگي به تصو رسانه

ها سبب بروز  واقعي زوجین دارد با تأثیرگذاری بر روابط عاطفي و نگرش زوجین و خانواده

، جتماعيا یهادنهااز  یکي انعنوها بهسانهرکند که  شود. مطالعات پژوهشي عنوان مي ميمشکلاتي 

اند دار هستندکه توانستههعهدرا  معاجو شهایو ارز جتماعيا ،نگيفره اثمیر لنتقاا دکررکا

ارزشها سنتي شوند.  یلگوهاو ا زشهاار هنگها،فر جایگزین و ارائه کنند معاجو بهرا  نویني یلگوهاا

 به ؛فضا تعریف و تبیین متفاوتي با دنیای واقعي دارداین و اصول اخلاقي حاکم بر خانواده در 

انداز اجتماعي زندگي  چشمکه  کندفرهنگ مخصوص به خود را ایجاد ميرسانه،  عبارت دیگر



 

 

جی
یان

ا م
ه ب

سان
ف ر

صر
س م

سا
برا

ی 
وی

اش
 زن

ت
یان

 خ
 به

ش
رای

ن گ
ط بی

واب
ی ر

عل
ی 

گو
ال

... 

۳۳ 

 

و روابط  بنیان مادی جامعه دوبارهدهي شکلحال و با سرعتي شتابان در  سازدميانسان را دگرگون 

 قاطعیت هکنندتعیین ماا ؛هستند هاننساا ستدر د اریبزا هاسانهر که . باید توجه کرداستافراد 

شود و مخاطبان با ویژگیهای هایي مربوط است که منتشر ميبرنامه ایمحتو بهآن  منفي یاو  مثبت

 مختلف هایمصرف رسانه(. 1921کنند )شکربیگي، فرد خود، آنها را دریافت مي منحصربه

گرایش به روابط فرازناشویي شکل بارۀ که دیدگاه مخاطبان را درآورندای را فراهم د زمینهنتوان مي

 ،با این پیامها، متناسب با ویژگیهای رواني و اجتماعي خود رویارویياما مخاطبان در  ؛دنده

های  رسانه قعوا در. کننددهند و تأثیرات متفاوتي را دریافت ميواکنشهای متفاوتي نشان مي

را جدیدی ندگي ز سبک ،سنتي یهاارزش یجابه رنمد یشهاارز جایگزیني با توانندمي مختلف

کنند؛ اما با توجه به برداشتهای متفاوتي  دیجاا جینزو ریفتار یهالگوا بینی جدشي الچ و ،یجوتر

افتد، بلکه با صورت مستقیم اتفاق نميهای آنان دارند، این تأثیرپذیری بهها و پیامکه افراد از رسانه

شود که تواند سبب بروز تعارضات و مشکلاتي  های مختلف نگرش افراد ميتأثیرگذاری بر جنبه

ادامه این تعارضات و عدم مدیریت آنها بروز سردی در روابط زوجین و طلاق عاطفي را به همراه  

دهد )درتاج و خواهد داشت و درپي آن، امکان گرایش به خیانت زناشویي را افززایش مي

های مختلف، انتظارات نویني را در فرد ایجاد (. گسترش و جهاني شدن رسانه1921همکاران، 

روی بشر گذاشته است. بنابراین ها پیشای را برای ارتباطات و رفع این نیازهای تازهکند و راه مي

ها با اختلال در مهارتهای . در واقع این رسانهد داشتهدنبال خوابه يمنف یامدهایپ آنها، استفاده از 

بیني جین در پیشهای نو و کمالگرایي زووجود آوردن انتظارات و خواستهارتباطي زوجین و به

 شوهر و رابطه ضعیف در ارتباط عاطفي زنعهده دارند. طلاق عاطفي، نقش بسیار مهمي را به

منجر  انآن کلاميروابط زوج مانند رابطه روحي، جسمي، عاطفي و حتي دیگر تواند به سردی  مي

شود و با مي مهری و کم شدن محبت در خانوادهباعث بي ،رابطه هر وجود این مشکل در .شود

توجه به نقش غیرقابل انکار محبت در کیفیت روابط زوجین، امکان گرایش به خیانت زناشویي 

که ثبات و  استعاطفي و تعارضات، تهدیدهایي جدی زندگي زناشویي یابد. طلاق افزایش مي

کشد و موجب بروز پیامدهای منفي رواني، جسماني، اجتماعي و کیفیت ازدواج را به چالش مي

 ؛شودشروع مي یکدیگرنسبت به ین زوج اتطلاق عاطفي معمولاً از شکای. شودتصادی مياق

. در واقع طرفین این رابطه (9112)عباسي،  یابدتحقق نمي اما شودانتظاراتي که به زبان آورده مي

 اما ؛بینندیکدیگر را ميچنداني قائل نیستند و گویي های دیگری اهمیت نیازها و خواسته برای

آغازین طلاق  مرحله، گام این اند.تنها به کنار هم بودن عادت کردهشوند و دای هم را نميص
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انتظاراتي که قبلاً گیرد و بالا مينزاع و دعوا میان دو طرف  ،در مرحله بعدشود. مطرح ميعاطفي 

 ،بطهد و آرامش و عشق ابتدای راشو بیان مي پرخاشگری و خشونتحالا با  ،شدبه آرامي مطرح مي

از حالت از  از یکدیگر را انتظارات زوجین ها در بیشتر مواقع، رسانهدهد. جای خود را به خشم مي

. سازندمي روروبهرا با ابهامات اساسي  آنها انتظارات، زمینه برآوردنو در  ،شده خارجپیش تعیین

که به لحاظ کمي  ساخته روروبه موضوعاتي با را امروزی خانواده در زناشویي رابطه ،این وضعیت

و پیامدهای خاص خود را به همراه دارد. بروز  متفاوت استکاملاً مسائل نسلهای قبلي  باو کیفي 

 و نگرشها و نیازهای زنها، به متفاوت شدن خواسته روندبا گذشت زمان و گذر از این  این اتفاقات

شود. در واقع به خیانت منجر ميیکدیگر و امکان بروز گرایش آن دور شدن آنها از  درپيمرد و 

ي، افزایش تعارضات، کاهش میو صم کیروابط نزدصورت کلي رسانه با کمرنگ کردن به

تواند گرایش به خیانت زناشویي را وجود آمدن طلاق عاطفي ميصمیمت و ارتباط و درپي آن به

  (.9115، 1افزایش دهد )آویرام و هامبورگر

بیني  داد که مصرف رسانه، مستقیم نگرشهای ناکارامد را پیش های پژوهش نشانچنین یافتههم

(، 1921زاده و عبدی ) (، برهاني9111) 9(، فام9111دنیل )(، مک9112) 9کند که با مطالعات الن مي

عنوان یکي از عوامل بسیار مهم های همگاني بهرسانه( همسو است. 1921آبادی و همکاران ) حسن

انکار در توسعه آگاهي و انتقال اطلاعات  نقش محوری و غیرقابل که کردن مطرح هستند اجتماعي

آگاهي افزایش در  یتوانند نقش مؤثرهای جمعي ميبه شنوندگان و تغییر افکار آنها دارند. رسانه

ای از ها، انتقال و هدایت دامنه گستردهچنین رسانههم. جدید داشته باشند فکارعمومي و گسترش ا

دنیل،  )مک اندگرفته درون جوامع را برعهده ، ارزشها، عقاید، پیامها و افکار درنمادها، هنجارها

کل زندگي فرهنگي و اجتماعي را  ها،تا جایي که برخي از صاحبنظران معتقدند که رسانه (9111

ای رسد که در چند دهه اخیر با سرعت تغییرات در مصرف رسانهنظر ميبهسازند. ميدگرگون 

در را نبض این تحولات  کهای از رفتارها، عقاید و ارزشهای مردم باشیم در مجموعه شاهد تغییرات

 این ورود تدریجي و گریز از کنترل باعث ایجاد شوكتوان دانست. مي های جدیدورود رسانه

در عصر کنوني  .(1921مقدم، )نیازی و شفایي فرهنگي در سطوح نامرئي و گاه مرئي خواهد بود

موضوعات اجتماعي، سیاسي و  دربارۀرساني در جامعه و اطلاع ها رسانهش بارز به نق جهبا تو

                                                 
1. Aviram & Hamburger 
2. Allen 

3. Pham 
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، ارزشها، کنند الگوهای نویني را به جوامع وارد کنند تا جایگزین فرهنگهافرهنگي، سعي مي

سازند و نقصي که از جامعه و روابط ميدنیای بيشود و با توجه به سنتي گذشتهو الگوهای  نگرشها

وجود آمدن افکار خودایند منفي و نگرش که با دنیای واقعي دارند، سبب به تفاوت فاحشي

 (. 1921خسروشاهي و برقي،  شوند )بهادریناکارامد مي

چنین بیانگر این بود که نگرشهای ناکارامد، مستقیم طلاق عاطفي را  نتایج این پژوهش هم

(، 1921(، خداکرمي و همکاران )1921(، روستا )9111) 1های کرسیني کند که با یافته بیني مي پیش

( همسو است. طبق پژوهشها نگرشهای افراد 1929(، موسوی و رضازاده )1925فرد ) مؤمني وآزادی

 عمل از لحاظ شناختي در حکم فیلتری کند. در واقع نگرشهانقش مهمي را در روابط آنان ایفا مي

آوری شده در تعاملات عمتا مقدار عظیمي از اطلاعات ج دهدکه به فرد این امکان را ميکند  مي

که اگر این نگرشها از نوع ناکارامد باشد، زندگي انسان و  تحلیل کندوبا جهان تجزیه را اشروزانه

 ،مد درباره خودا. داشتن نگرش یا باورهای ناکارسازد رو مي به بهداشت روان او را با مشکل رو

آنان  توسط مختلفهای است که روشهای ارزیابي اولیه افراد از موقعیت معني اینبه یا آینده جهان

ر ناپذیانعطاف معیارهایي ناکارامد عبارت دیگر نگرشهای؛ بهگیردقرار ميمنفي ثیر أتحت ت

ه ک آنجا کند. ازمي استفاده دیگران و خود درباره قضاوت برای آن از فرد که است وکمالگرایانه

)فام،  دشو مي قلمداد ناکارامد است، تغییر مقابل در مقاوم و افراطي ناپذیر،انعطاف نگرشها نای

دانند که بر اجبار، التزام و وظیفه مطابق با این الگو تفکرات غیرمنطقي را باورهایي مي (.9111

دست شود فرد، مضطرب و غیرعادی شود و شخصیت ناسالمي را بهکند و سبب ميتأکید مي

توان به کمالگرایي، استنتاج مطلق،  تفکرات و رفتارهای غیرمنطقي مي آورد. از جمله این

خواني، ادراکهای گزینشي، دید تونلي، توضیح متعصبانه، ذهن سازی، گزینشي، کمینه پردازش

اسنادها، پیشفرضها، انتظارات و معیارها اشاره کرد که از عوامل مؤثر دراختلافات زناشویي نام برده 

براساس مطالعات  مطابق با آمار گزارش شده(. 1925ظیمي، طالبي، فهیمي، شده است )اکبری، ع

از عوامل دیگر  و مطلقگرا بیشتر سوءتفاهم، باورهای غیرمنطقي، زوجینمیان روابط در مختلف 

 است؛ بهغیرواقعي  ناپذیر وآمیز، انعطافاغراق معمولاً باورهای غیرمنطقي شود؛ چرا کهدیده مي

های شناختي بر سازگاری و ساختارکه است بسیاری نشانگر این واقعیت  عبارت دیگر شواهد

همین دلیل زندگي زناشویي از گزند باورهای غیرمنطقي به است؛ رضایت زناشویي تأثیرگذار

                                                 
1. Corsini 
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های مختلف زندگي  (. نگرشهای ناکارامد با تأثیرگذاری بر جنبه9112)استراس،  ماندمصون نمي

شود وحل  کند و سبب بروز تعارضات مختلف ميرو مي به با مشکل روزوجین سلامت روان آنها را 

( که ادامه این روند، سبب کاهش 9111، 1کند )فینچام رو ميآنها را با دشواری بیشتری روبه

گردد و با تأثیرگذاری بر روابط زوجین به مرور شاهد طلاق عاطفي و زوال رضایتمندی زوجین مي

بین باورهای غیرمنطقي و عدم رضایت از مطالعات نشان داد که چنین  رابطه خواهیم بود. هم

که  زماني، به عقیده بکاز سوی دیگر . (1921)روستا،  زندگي زناشویي ارتباط وجود دارد

سازگاری  رضایت و ،شودکاهش یابد و باورهای منطقي جایگزین آنها زوجین  باورهای غیرمنطقي

آگاهي ندارند که این افکار،  که زوجین تا زمانيرت دیگر عبابه ؛یافت زناشویي نیز افزایش خواهد

 لاتاند، نقش خود را در ایجاد مسائل و مشک غیرمنطقي است و به نوعي به این باورها عادت کرده

کنند که ادامه این روند سبب زوال  د و تلاشي برای تغییر نميانگارن زناشویي کمرنگ و نادیده مي

 (.1921شود )خداکرمي و همکاران، رابطه و بروز طلاق عاطفي مي

از دیگر نتایج پژوهش این است که طلاق عاطفي، مستقیم گرایش به خیانت زناشویي را 

(، 1921پور ) نیا و قاسم (، مظفری9111) 9(، یو9111کند. این نتایج با مطالعات فیکر ) بیني مي پیش

( همسو است. در 1921) (، محمدی1925زاده و همکاران )(، حاجي1925اکبری و همکاران )

خانواده دانست؛ بنیان فروپاشي  ی برایطلاق عاطفي را باید زنگ خطرپژوهشها مشاهده شدکه 

 دیگر در صورتي که به طلاق رسمي سویکه از یک طرف مقدمه طلاق رسمي است و از  چرا

اه خواهد به همرآثار زیانباری برای زوجین و فرزندان آنها  آن وضعیت،ماندن در  نگردد، منجر

 ندگيز سقف یک یرز زوجین تنهاکه  اچرنوعي به پایان رسیده است؛ داشت و طول عمر رابطه به 

دلیل نیازهای است و به ضایتو ر میل ونبد یاآنان یا کاملاً قطع شده  بین تتباطاارکنند و مي

چارچوب رابطه های عاطفي، جنسي و... که در شود از جمله نیازمختلفي که در طرفین دیده مي

دهد شود، امکان گرایش به خیانت زناشویي را افزایش ميفعلي امکان ارضای آنها دیده نمي

( نشان داد که 1921پور ) نیا و قاسم چنین نتایج پژوهش مظفری (. هم1925زاده و همکاران،  )حاجي

شکل ارتباطي شوهر است. این موطلاق عاطفي نماد وجود مشکل در ارتباط سالم و صحیح بین زن

. دسازشیوع و گسترش یابد و ارتباط انساني را مختل ی تواند در بعد وسیعترمي ،در سطح کوچک

عوامل فردی، خانوادگي، اجتماعي و فرهنگي از  دلیلناسازگار به زوجیندر بسیاری از موارد، 

                                                 
1. Fincham 

2. Yoo 
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 يشد به سرزمینکه کانون پرطراوت شادی و امید بااینجای اما خانواده به ؛شوندنمي یکدیگر جدا

پاکي و مسئولیت ساکنان خود را شادی، که تندرستي، آرامش،  شودمبدل ميآفرین آشفته و رنج

 سازد.  رو ميبهو تعهد میان زوجین را با مشکل رو بردو از بین مي گیردمي آرام آرام

 ،مختلف یاست و پژوهشها ياز تصمیمات مهم زندگ يآنجاکه ازدواج و انتخاب همسر یک از

در مورد  جینزوهای رفتاو ر هاشنگر بهدادن  شکلو  نو یزشهاار توسعهدر ها ارتباط نقش رسانه

نظر مسائل مختلف و در نهایت سلامت روان خانواده را تأیید کرده است در این پژوهش نیز به

بسیار تأثیرگذار است و سبب  جینزو ندیشيزابا ندروهای نوظهور در سرعت رسانه رسد که مي

توانند بر کیفیت شود و از این طریق ميها و انتظارات نو و متفاوت در آنان ميگیری خواستهلشک

روابط زوجین و به خطر افتادن سلامت خانواده و درپي آن برگرایش به خیانت زناشویي تأثیرگذار 

مددکارى  شود مراکز مشاوره وهاى پژوهش، پیشنهاد مىمنظور کاربست یافتهدر این زمینه بهباشد. 

و در  نندکهاى آموزشى مناسب و سودمند اقدام نتایج چنین پژوهشهایى به طراحى برنامهبراساس 

سازیهای لازم مورد میزان و طریقه مصرف رسانه و تأثیرات جانبي آن بویژه بر روابط زوجین، آگاه

توان به موارد يهای ارتباطي زوجین، متوجه به مفاهیم مربوط به مؤلفه چنین با صورت گیرد. هم

ای مناسب به آموزش فراگیر و گسترده در مکتوب و فیلمهای آموزشي و طراحي سایتهای رایانه

شود چنین پیشنهاد ميگذار برگرایش به خیانت زناشویي اقدام کرد. هم رابطه با عوامل تأثیر

ند در رابطه به منظور افزایش رویدادهای خوشایروشهای جدید و تازه تنوع در روابط زناشویي به

رسد که این موضوع با افزایش صمیمیت و رضایت و نظر ميزوجین آموزش داده شود. به

سازگاری زوجین و درپي آن استحکام بنیان و ارتقای سلامت روان خانواده همراه باشد. باید توجه 

اینکه پژوهش رو بود و با توجه به هپژوهشها با محدودیتهایي روب دیگرپژوهش مانند کرد که این 

شد و بافت  استفاده دسترسگیری در است و درآن از روش نمونه شده اجرا کرمانشاهدر شهر

 باید در تعمیم نتایج جانب احتیاط را رعایت کرد. ،تواند تأثیرگذار باشدفرهنگي در این زمینه مي

 

 منابع

 نتشارات دانشگاه تهران.ترجمه محمدنقی براهنی. تهران: ا آزمایی.روان(. 1089آناستازی، آن )

بینی طلاق عاطفی زوجین براساس (. پیش1011اکبری، ابراهیم؛ عظیمی، زینب؛ طالبی، سعیده؛ فهیمی، صمد )

   . دوفصلنامه روانشناسی بالینی و شخصیتهای آن. های ناسازگار اولیه، تنظیم هیجان و مؤلفهطرحواره

 .12ـ  91(: 15) 2ش
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 نیروابط ب یعلّ یالگو(. 1019اسمرد، فرامرز؛ آهی، قاسم )  الذاکرینی، سعید؛ سهرابی ایراندوست، راضیه؛ ملیحی

 متیو ابعاد صم یروانشناخت یدرماندگ یانجیبا م یجنس یبدکارکرد یباورها هیبر پا یعملکرد جنس

 .112ـ  101(: 51) 10. ش تربیتی زنان و خانواده فصلنامه فرهنگییی. زناشو

 ییروابط فرازناشو یعل (. الگوی1018نیا، کریم ) السادات؛ عارفی، مختار؛ افشاریحسینی، سعیدهبختیاری، انسیه؛ 

 یو سبکها ییزناشو تیمیصم یا: نقش واسطههیناسازگار اول یها و طرحواره یدلبستگ یبراساس سبکها

 .218ـ  251(: 2) 9. ش سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یپژوهشـ  یعلم هفصلنام .یورزعشق

 به شنگرو  صمیمیت بینیپیشدر  شخصیت یكرتا مثلث دبعاا (. نقش1016زاده، شبنم؛ عبدی، رضا )برهانی

 .26ـ  19(: 11) 51. ش اندیشه و رفتار. قطلا متقاضی جینزو  خیانت

 ییارتباط زناشو یارائه الگو(. 1019زاده، فرشاد ) پیرساقی، فهیمه؛ زهراکار، کیانوش؛ کیامنش، علیرضا؛ محسن

 . 01ـ  9(: 10) 51. ش تربیتی زنان و خانواده فصلنامه فرهنگی. ادیداده بن هیبر نظر یمبتن کردیمد با رواکار

عوامل  یبررس(. 1011میمندی، مسعود؛ مداحی، جواد؛ کریمی، یزدان؛ حدت، الهه؛ غروری، ملینا ) زادهحاجی

ـ  86(: 18) 91. ش زنان و خانواده یاجتماع یفرهنگ یشورافصلنامه  ی.مرتبط با طلاق عاطف یاجتماع

138. 

کننده به علل خیانت زناشویی از دیدگاه زوجین مراجعه(. 1015حیدری، زهرا ) عسگرآباد، مجتبی؛ حاجی حبیبی

 . 186ـ  161(: 11) 52. ش پژوهی . فصلنامه خانوادهکیفی هیك مطالع ه:دادگاه خانواد

مد، امقایسه نگرشهای ناکار(. 1016کنش، ابوالقاسم )عسگرآباد، مجتبی؛ خوشبیبیآبادی، فاطمه؛ ححسن

پژوهشی سلامت ـ فصلنامه علمی . گیری در معتادان، با و بدون سابقه عودکاری و سبکهای تصمیم اهمال

 .111ـ  159(:  5) 2. ش  اجتماعی

. نشاط و مشغولیت تحصیلی دانشجویان پزشکیزنی سایبری بر احساس  بررسی تأثیر پرسه(. 1019حیدری، الهام )

 . 212ـ  230(: 0) 6. ش لامتآموزش بهداشت و ارتقای سپژوهشی ـ فصلنامه علمی 

(. بررسی وضعیت و عوامل مؤثر بر رضایت زناشویی 1016زهرا؛ اسدی، رؤیا )خداکرمی، بتول؛ معصومی، سیده

مجله علمی . 1011ـ  1015هرستان اسدآباد در سال گاههای ش کننده به درمانزا مراجعهزنان باردار نخست

 .11ـ  12(: 21) 1. ش پرستاری و مامایی همدان

های میزان استفاده از شبکه رابطه(. 1019) فتانه؛ درتاج، فیروزه ،اللهیفتح؛ مریم ،زیرهدهرجبیان؛ فریبا ،درتاج

 15. ششناسی تربیتی فصلنامه روان. اجتماعی مجازی با احساس تنهایی و خیانت زناشویی در دانشجویان

 .153ـ111(: 59)

ای دلزدگی زناشویی بین تعارض زناشویی و بررسی نقش واسطه(. 1016فرد، مهتاب؛ محمدی، مسعود )رجایی

علوم تربیتی و مطالعات  ،روانشناسیکنفرانس ملی پژوهشهای نوین ایران و جهان در . نگرش به خیانت

 . اجتماعی
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 متأهل ننادر ز جنسی ضایتو ر ناشوییز تعهد (. مقایسه1016نی، سیما؛ حسینیان، سیمین )رسولی، رؤیا؛ قزوی

ـ  68(: 0) 10. ش های نوینسانهر تمطالعا فصلنامههای فارسی زبان ماهواره. لسریا غیرتماشاگرو  تماشاگر

81  . 

دلزدگی زناشویی در  های اجتماعی و نگرش به خیانت بارابطه عضویت در شبکه(. 1011رمضانیان، سمیه )

 ارشد، روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرو دشت.نامه کارشناسیپایان .هلأدانشجویان مت

محور بر شادمانی و نگرشهای حلمحور و راهدرمانی هیجانمقایسه اثربخشی زوج(. 1012رنجبری، مجتبی )

 .دانشگاه فردوسی مشهد، دنامه کارشناسی ارش پایان. مد زناشوییاارتباطی ناکار

کنفرانس . عاطفی در زوجین شهر شیراز لاقبررسی رابطه ابعاد افکار ناکارامد و ط(. 1016روستا، پروین )

 المللی شیراز. بین

بینی تعهد زناشویی بر پایه عواطف خودآگاه )شرم و گناه( و (. پیش1010زارعی، سلمان؛ حسینقلی، فاطمه )

 .101ـ  110(: 5) 1. ش درمانی خانواده. دوفصلنامه مشاوره و رواندانشجویان متأهلتمایزیافتگی خود در 

های اجتماعی مجازی و ظهور تحولات در شناختی رابطه مصرف شبکه جامعه سیر(. بر1016شکربیگی، عالیه )

 .129ـ  11 (:2) 18 . شانیرا شناسی جامعهمجله شهر تهران.  1روابط زناشویی زوجین منطقه 

ای بر تعارضات زناشویی و نگرش به مستقیم ماهوارههای مستقیم و غیر(. تأثیر آموزش1011اکبر )عجم، علی

 .152ـ  121(: 13) 18. ش . دو فصلنامه مطالعات اسلام و روانشناسیخیانت زناشویی

 تیفیبر ک یمبتن یوهگر یروان درمان یاثربخش(. 1019آبادی، عبدالله ) السادات؛ پیرانی، ذبیح؛ شفیع عدل، حدیث

 .111ـ  19(: 10) 51. ش تربیتی زنان و خانوادهفصلنامه فرهنگی. در زنان نابارور ییبر تعهد زناشو  یزندگ

زبان و ارائه راهکارهای ای فارسیهای ماهوارهبازنمایی خانواده در شبکه(. 1010خوزانی، داوود )قصدی

 ارشد علوم ارتباطات اجتماعی، دانشگاه صداوسیما. نامه کارشناسی. پایانایرسانه

. بررسی تأثیر اعتیاد به فناوریهای نوین ارتباطی )اینترنت (1015) علیرضا پور،؛ ملكمحسننیازی،  ؛محمد ،گنجی

. مجله مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانو ماهواره( بر ازهم گسیختگی خانوادگی در شهرکرد. 

  .16ـ  50 (: 1)5ش

نامه . پایانشناختی طلاق عاطفی میان متأهلین شهرستان نوشهرتحلیل جامعه(. 1015محمدی، منصوره )

 ارشد، دانشگاه مازندران.کارشناسی

(. مصرف رسانه، مدیریت بدن و رفتار 1015) اصفهانی، مسعود؛ مقدس، سعیدمحمودیان، حسین؛ کوچانی

 .116 ـ 190 (:8) 01. ش راهبرد فرهنگنشریه  .باروری

و طلاق  یمجاز یمتأثر از فضا یسبك زندگ نیب هرابط یبررس(. 1016پور، مریم )نیا، سهراب؛ قاسممظفری

 .111ـ  192(: 18) 19و  16. ش ترویجی  فرهنگ ایلامـ . فصلنامه علمی لامیدر شهر ا یعاطف

قاسمی، طاهره؛ کشاورز، محبوبه؛ خدایی، قلعه فرد، محمدرضا؛ مؤمنیرضایی، امیر؛ خالدی، فیروز؛ خبازیموسی

. ، اضطراب و افسردگی در مبتلایان به سرطان پستانتنشمد و ارتباط آن با انگرشهای ناکار(. 1015مهناز )

 .96ـ  68(: 11) 1. ش مجله تحقیقات نظام سلامت



 

 

می
عل

ه 
شری

ن
 

 ـ 
گی

رهن
ف

ی 
ربیت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
پان

مار
 ش

،
ه 

11 ،
ن 

ستا
تاب

10
11

 
 

 
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

۰۰ 

 

طلاق عاطفی  بینی (. بررسی نقش نگرش به عشق در پیش1010محمدرضا ) موسوی، سیدفاطمه؛ رضازاده، سید

 .188ـ  161: 12 (0. ش ). مطالعات اجتماعی روانشناختی زنانزنان و مردان متأهل شهر قزوین

. عاطفی طلاقرابطه دانش و نگرش جنسی و باورهای ارتباطی با (. 1011) فرد، صدیقه مؤمنی، خدامراد؛ آزادی

 .51ـ  05(: 2) 1. ش سازی خانواده شناسی، مشاوره و غنیفصلنامه آسیبدو
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