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1 .%�)/�  

0,���=SB� 4E*�T&� )multiple sclerosis    3� "�� 4 *=LM � 3�"�� �*
 ��.*� �F&" <(  �� a
1&=B R*=*�KB� �[2�� �!bF c�G*B �� �!bF ��). Fischer, 2011: 4/217-29 �� .*� .( 

4E*�T� P, 0,���=SB� ��.*� R�[� � ��&M" 3���2 KB� )2 ��  �� 2�� �- � �  � �.,�  ) � 

R*=*� ��a &G2-�c�G*B �� � AbF� [d� �[2�� � e*B- +�" �� )�"B�Noseworthy, 

2000; 343/ 938 -952(. � KB� R�[� ��.*� P, '� (� ��.*� ����� ��!�  ) �  �� .*� � � 

R�[� 3��F ?�S�� �� �".GH � ?�S�� �"��� ��,� ����� [*" ���"&� )2 R,� 4��&F 

�"��� ��.*� ��I�� �-� �� KLM +N�T� ���J ��  ��G,.T).���Lemaistre  <1999 � fN� .( 

�� g,�R,�M c,�F �".GH '���� � )*T�� ��.*� R,� ��M�!F �� ?h���� <�,�*� <���  � � 

<����� ��*��� iN� � ... . )� �*a �� R,� ?�S�� �.GH ��   R� �� R* �  R* =*�  1&= B � � 

�!bF h&.N� �O�� )� ���� ?�S�� � �"���  ) =.H��  ���� G�� �   "  �� *��  � �  �& � . 
R*bb��� �Xj� �� �"��� )2 ���� 40 �@�� �� ���.*� ?�S�� i*9�  � ��� �  � "��� 

Q"� MS ��!� �� )� �"�� � ���� 10 �@�� c� ?�S�� lB&�� ��,���   � �"��.F).� "���
 <���S.�1391 :22 /58 -65.(.K=F �- (&=N�" <KB� ��  ? NTn�  � �  K "&9F  � B��,� � 
?h���� c�G*B ��.,� 3�&�[2�.���"�#��B). sadock  <��S���&
 ).H�M <1391  �� .*� .(

MS  � � �O,� ������ �� e=a�         � � ��� "� �T. � � *���dH � � o� F �� ) 2 �& �
).���2Rapaport, 2012:79:47-9(. g,� �� ��.*� R,���.*� R,�M   ) 2 K B� P,p&T��&" ��

qT� �"�&H �� ���*�  �"� �� �  ��[*� )�2  �T�3   � ������� ���*� ����� � � ���   � r" ) �.��2
�  �    ��  .*� R  ,� �  ���� �� ���  �� R,�M�,`  
 e*  B- ����  � R*�  B �� �  "� )  2 �  B�

&2�[*�).����Bizzoco et al, 2009: 256/1891-8 (. �R.O"  � =� (�.'�  ��  1 B 2011  (� F� 

3��2 KB� )2 ���*� ��  ½ �&*=*� �9" �� �B��B �XH  ) � �-  �� !�  ��� G�  0,�& � ' � ). 

Moss-Morris, 2012: 50/ 415-21   ��� � ���,� '� (� R.O"� $��[� s!W .(40    � .*� ��[ �
 )2 ���� �&H� �&�2 ��16000    e =a� �� .*� R,� .�"��� 3�"��
 '� (� R.O"� �� �"- �9"

 R*�B ��20 -40     .K B�  S,��- �� �"�&M " K =F R*�&B � ��� �� t� �5TB   <u ����)
1390 .(��� RB R,��N,� R*�B �� ��.*� R,� )� �20  M40  � � �5TB    �� � ) 2 � ��

K*T&ZG� R,���*� .���� 3�XF �� �� �F.�H� � ����&"� ���*
 � X�-  R ,�  �� .*� 

(&=N�" KB� � ���.*� +�&"� cv�F �*d�� �.GH � �"��� ��" �� ��.*� �� )��OM  � �-

���2.R,� ��.*� �"�&�*� wF� �O,� cv�F � ?h���� �I=� �  � "���  � �" ��  R�[ � 
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��&� K*�� ��.*� � R����" �*
�X�- �NnJ �� �.*� ����. R,� cv�F RS.�  K B� 

)O*�"�� �*�xM c*I�G� AX�T� � )�*=*�� ��� AbF� � , ��" �� ?��*�xM �"��� ��.*� 

R�[� � 4�J�*a �*
 ��*� 4E*�T&� 0,���=SB� ���. ?���rM �"��� R,� ��.*� 4�� 

<A��n�� <'��B� <����G�� ?h���� <����� P,�LM��,`
 � K*"!bF  � �� �� � .
e*2 P�) Mc Cabe,2005: 59/161-66 R*�y.� .( ������ )2 c,�F ��M�,�� �� )��OM 

�����2 K!G" )� ������ )2 c,�F ��.*� �- i*9� ��M KB� ��M � ���  ��� �*� �� 

�  � $��[  � )  S"��2).���2 Kroencke� �  "� Denney <1999 � �  2��� �� 4  I" )  � <
<��B1395 :4 /18-6�� '� (� �� g,� �*G� K��F P, ��� .(    � 9" �� � � ��.� ��

�� Q"� ��� �� �9" P,�." )�!T� .���   '� (� ? !�� ��� � 4@� P, ��&�F )� �� ��� ��&M
 ��   M�[,�
) ��   2 �   I=M Prasertsri �  <���   S.�2011 � �.   BJ �� 4   I" )   � <

<���S.�1395 :5 /86-70         ) � e* B- K =F ) � K B� R S.� ��� .*� R ,� �� ��� .(
 � ?�fF �5��.� (�F <cBEB� <iN� <��� ���!*� �!bF ��a e,��M<AbF�

��&��B����� ��� �� ��" , � �      ?�& @ ) � � �� � 4 2 �� ) 2 ��� 3�� )v��� ��
  ) ��OM R�[� � �  �[�=. ��)�&�Smeltzer, 2010:12(.      c*I� G� ) O*�" �! bF � ����

 .�&� �� {&��� �[2�� AbF� c�G*B )� )2 ���G� ��.*�60  (� � ���� �� �@��-

 :��F&" �� �!bF ����� .��F&" R,�� '�1- |� l,��� �� )2 �,�� �*G� �����
.�"&� �� ��j2-   � �  �  �� �.v�� )2 �.�G� �!bF �����    �, B .��� G� � �.2 ?

)� )2 ���� �� ��M�!F ����  �LnB �,�� ����� <KB� )*!� ?�fF �,�� o!I"�
      <��� S.� � �I*I��& 
 3[ .�) ...� ���� .2 4 }� ) ,&"� ����� <���&B ,1394: 

20/45-57 .(��� ��M�"�& �*  =�  � M��� ��  � F&�  ~� �  �& � . 4 ��&F  ��� �"���� 
��N��� �&H� �"��� )2 �� ?�� ��� )��OM 3�� �� &B� �* <� . �  *��[ ��  �� ����2� 

�"� �� <1���� 3&L"� ���B� ��� � R,� 1���� � 2*9*K  �� "��  �� �  �x M*�   ��-
�"��`�.  ) � M�[,�
�  Prasertsri �  <��� S.� 2011<  ) �  4 I" ��  . BJ� �  <��� S.� 
1395( #���� ��� ?�!F KB� $�5" �� < �   ���� �  ?�� r�"�  ��� .*�  3� ��� ���. 

R*�y.� i,�LM�� �����  �& y.�  ) NH�  <� �,��-  ' G��  <��� "���  �� ,��� 

���.*� �� ��� � ��[*� 1���2 �� <�- �*G9M �-� �� ��� ����*
 � �- � �&n� �=2  ( r" 

����� � �����  l!M� �   � ���   � #���� ���  { !M�� ���� )Gatchel & Turk, 2013: 

10/299-312(. ��� RS.� KB� ��� �.GH , <���� �&fF   ,  ���2� 2 �  � !W   , 



68   ����� 	
�� �	��  ����������  ���� ���� �����1399 

�"��� )���� ��� . ��� R�[� �h&.N� � <����G��  l* L�  �F .�H�  <� *I�  l* L�  � *a 

�����X� 3��&"� �� {!M�� KB� � ���"�&M �� ��� ������ �".GH ��&�  �` T .��� 

�*
 �*" ������ �".GH ���  R�[ �  � � � "�&M  � ���  �9W F  � 5,� �  ?�S �� 

�����"���  .���?���rM ��*T� ��.*� MS  � ��� ����B �� �.X� �I" ��.*� 

�9,� ����2. )� R*.� KXH ?����� �����"��� )2 R,� ?���rM �� ��&� ��� ���J 

������ ����"�&M )� ����B ��� � R,�  �� .*�  P .2  � �2 ).Jopson & Moss, 2003; 

54: 503-511 �I�F� .( �� KG�,� )2 ������ ����� �� ���*� 1������ �"��� ���� 

)2 ��� KB� <���.*� �� 3��� 'G�� ?��J �� ���2 � )� �.�F� ��G9" h� ��.��� 

 R,� �� �S,  $���� <�"��� �"�������  ���� �  .K B�  � �  ' B�  R ,�  <3�� ,� 

A�OM ����� )� 4*S�M o�� � � , 3��&��W�,� 3���� R��,&� � �XH �� � �O"� 

� R,� 3��&��W���� �,� �� ���B���� �2���� �  1� ��2  �� ,���  � ���  �*�x M  � �-

).���`� Robertson, 2010:176-90 $�� .(�� ����� - ����� 0SF�� �,B  4S �-

�� ���� <�"��� .*I�G� � �S�� � ?BG�� – )2 �� ��.M  1�� �� � �  � "��� �� 

��*.�� �S�- �"����&��� �B � �2 � ����  ��S � ��  ) 2  ��* G� ��  ���5" ���  R* � 

$���� ��@ ����� � �����"����� ,&
 'G�� �� <���2 �
 ��  �.j 2) ��B-

 <��	"1389s!W .( 3��,� R,� o�� ���&� )2 ?"O*� �  � �����  �� �  K LM   �*�x M
#���� �-� �� ~��&� ���J ����*� � R,� �&�  K *NJ&�  K G*"   ' G�� ) 2  ��� �� �� 

���� ���� .��2 R,� 1��  �"��� <��� o&F  ��� 2  � S�� �  �" N�  � @b��� 

KB� � ����� i*TSM )� R,� �&r�� )� gH��� 3��� �� �"&� )2 ����&�   � S�� ��� � 

��,-�&� �9�� ��*
 ) ��2Atkinson et al, 2000:13���� .( ����� �����  K,�,� � �� 

��� R�[� �"��� �*G� �����2 KB� e=a� � ���.*� �� e*a�M  � � � �2   M ��  � LT 

��TN� �.GH  )�� ��Nash et al, 2013: 14/236-243 �� � .(  � ���    �� ��� ���� �
��@� ���*G9M <l=a 'G�� 1���2  � �  <��� "�   �,& ��&� �,�[ �� � �  K !}� � 

 3�"� B �  K ,&IM  ?� X� � �  ) =�I� )K B� ��Wenzel, 2017:40:597-609 .(   � ���
����� ����� �F&" �"������� �&H� )� 3��- �� K*NJ&� Rn��� �"���"��� ���B 

� Y���2 0SN�� Y��,�[� )J�F ���5"���  ) �  �� @�  K�� �   ��& �F ) �  4 �F  ��� � 

�O*���� �  <��&�F)KB�����1394 :3 /79-71 .(�� 3��� �"��� �����   ���
R,� KB� )2 �� P, �� fF� )� P, �**dM s*.F �9G=� �� �&� ��N, ��B�� K*NJ�� <�� 
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�� ��� c� KB�� <�"���" <�"�,`E� �S�� �,��H �&� �� ��� <�"[,�� � �� )� �2 ���� 

�,��*!NM ��"� : #����� , H�)N[*�- ���� ?�S�� � ��2"�� ��"�� �&� ���� 

)�*.� [*��
 ���2 .M�.F ���� 'B��� ��,�&� ��&�B� KB� � ��� <�5"��� P.2 

)� gH��� KB� M �"�&�� ?�X��� (�h �� )" X�M ���� 4� 4vG�  <�� H  ) S=�  ��� � 

4vG� )��� X"- �� 3��,- �� �&� ��� ��� .R*�y.�  � S, ��  � ���!���  c X�  ��� � 

��*�B� )� ������� R,� +&" <���� R,� KB� )2 )� ?�&@ ����� ���� �����  ) �  � 2 

�!�.c, 3��� �"��� ��� ������� �� �N�� ����� � ����� � <��*�,�"���  <?� fJ 

c*.bM <��*� ),[OM � 4*=LM �*2xM ���� � ����� ��	,��� ��*G9M<�In�� < <c*I�G� 

 3� ��2�FI�� �  �9 G=� KB�  <�*9,� �)1392 :24/652-664 )0* G"��� .(Francis(  �
)R�Chen 1B �� (2010 (��- �*�M   P *�SM �� �� � � ) 2 ���� ��B�,&bM � ��B-

����� ���� ���� �����   � B��� ��& � ���.*� R�[� ����� ��2 �� �� ����
 )2 �"��� ���J  ?� � )� ?�,�.M (O"� �� �N� ��� ��" Q,�"6     ��� �� ��� �� 2 ) �9�

3[.� .KB� 3��)���S.� � �I*I� �&
1394  � ��� ������� �B��� )� ����	
 �� (
  <� ������
 �*v&M��� K,�M�- )� ��!� ���.*� �� ��� #���� �� ����� ����� �����

)��,��� ����� ���� )2 ��� ��" �  � �-�2" ����� � �S�� �� �*�M � ����� ��
��*�&B �    ) 2 � 5,� � ���	
 �� .KB� ��&� ��� #���� ��[*� ��2 �� ����� ��

)0,�&� '� lB&MMoss-Morris   1 B �� ��� S.� � (2012     � ������ <� � ( O"�
����� ����       �" � K ��� ��� J � B��� ��& � '� (� ���.*� �5�G� �� ����� Q,

 .�&� 1���2 3��� )� K!G" )=���� 3��� �� �5�G� ����N� ��2 3���� ��"  
       � �2 ) �*�� �� � "����� ?�S �� ����� '� (� �� .*� ) � ��!� ����� )S�,� )� )H&M �
   �� .*� 3� ��2 �,��M ��� )2 �9WF � �����"��� 4vG� � <��.*� �� ��" ��� � ���-

���� �� )H�&� <���G� )2 O"- �� R*�y.�.MS   K B� ��.,��&� ��.*� P,    K*N �� �
�� �*�M ��.,� c�G*B ��S=.F �� ��� �"��� � � �N,� 3�,�
 ��� ��.*� R,� �� � �"��`� -

  � � �9���*� M X"- ���� K��B � ���"� K*9*2 �� )2 )2 ��� � .���` �     � IM�� ��� � �` T
� � ��-�2 )=�I� KXH X"- ���."�&M   ���� �"��� ?���� � )� �*" '� (� ��.*� ?��[=

��)2 ��� �h.��� $�� ����     �� 3��� "�  M � ���	
 ���&� .KG� ��&� ����� �����
   �� !� ��� .*� ...� ���"� K*9*2 <�����"��� c,�F �� ����� ����� )=���� ������� )�

(� )�)� )2 �MI*ILM )"&." �� �"� 3��� �
 '�       � ��� � ������ � B��� ) � � b��� �&W
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�� A*.2 <�����E� '� (� ���.*� �� ��� #���� �� ����� �����    ���	 
 R,��� �� � ��
    ��� #���� � � �� ��� ���� � ���� ,- )2 �&� ���&� 1�&B R,� )� ]B
 1!"� )� ���

��&� ���&� ��&� '� (� ���.*� ��  
  

21
�23 4�� .  

���	
 � ���� �����2 +&" � P, )NTn� ).*" ���OM �*
 ��W � �& ��- - 0 
 �& ��- -
   ) 2  O"- �� .�&� 1���2 3��� P, � )=���� 3��� P, 4�� )2 KB� 1���2 3��� � ��*5*

   � "� R* � �� ���	
 R,� )"&." <KB� ����� ����� )B �"� �� '� (� ��.*� )� ���� 1.���

 .�� A��"� '� (� )� ��!�)N�H ���- R,� ���	
  4� �  ) *=2  � "�  �� !�  ) �  4 E*�T&� 
0,���SB� )NH��� 3���2  )� ��� �9" �� R*bb��� [d� AbF�� �� �X� V�2   ) "&." .�&�

 4�� ��� ���	
30  )� ��!� �"� �� �9"MS   � � ��.��� � '��B� �� $�� )� )2 �&�
 A��"� )"!=W��� � ���	
 )� ���� �X2�� 'B�     �� �� ��� bM ?�& @ ) � � �"� �

 3���15   ) =���� 3��� P, .���������J 1���2 3��� P, � )=���� 3��� P, �� 4S��� 3�9"
?�� 8 )G=H 90  ) I*J�    () G=H P , �� ) �9�)��  K LM    � ���� $�& �-   �" �������

����� ���J <K��� 3��� � 1���2   ) *=2 .�� S" K�,�� �� �&2`� )=���� c�  ) "&."  � �� 3 
 � 3� �� )=@� � �&��- 0
 � �&��- �*
 gnI�3 )���B�
 <��*5*
 �N� 3� ) W&��� � �� 

       �� ) "��- K, �� (� � 4 *.SM �� 0 
 ) "&." ����� )2 KB� �2� )� (�h .�"�&." 4*.SM
    � � "�&� � N�  � )���B�
 �� �&� ����&"� (" � (" �2� �� � �"�&." K2�� ���	


)���B�
� � �� ���[��2 ��b��� ���� P*�*=2 �� �S, �� �   �X � ���� �"��� ��
�"��2 ��*
 �&f� ?G=H �� V�2. #�� R*�y.�   R B R� ��� :�� �"�&� ?�!F ���� ��

20 -45      ��� � �� 2 � "��� � �. GH �,"�&M < R��&" � ��"�&� ��&B 4J��� R���� <1B
 4J���<R��&"6  ��.*� )� ���� )I�B 3�MS#�� � .    �� � "�&� ?� !F c � V�� � �� :

K2�� ��[.� �� 3��2 , '�2 ���&�- l!M�� � +&�&� <���	
  �� ��  ) �  ?h�� �� 
�� ���� � �.GH  4}� :��.*��� ��&M" 3���2 <�!=J 09�M � ��.*� ����G��  <�,� � 

*"���[*SB� R����< 1���� �� c=SM , �,�&�� � ��b��&B .��&�  
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3	�
�23 ��6�� . 

1.3 )�BE F� /)/ G�)/� 8����%��MPQ(  

�O�B �N�� ��� )� )=*B� )���B�
 ��� P�4*� ?�&@  K��� ���&�  ) 2  4� �  K G*� 

)F&.O� ).=2 KB� )2 3�"�*�����   � �N� � X�  � G�  ) F&.O�)  P ,   M <(3�  � �N�  �9W F 

)F&.O�) 11 M15<( ��N� ��,��� )F&.O�)��� 16( � �����   ) F&.O�)�&�"&�17   M 20( 
KB�.  )���B�
 ��� P�4*� �����2R,�M ��[�� �O�B ����"�B� ��� R�[�   � 1 @�).KB�

 <���S.�2015R,� .( )���B�
 4�� �X� �=@� �N� � 20 �,� 3��� � �� +&.O� 78  ) .=2 

KB� . �� �,� �� 3��� ?�� ��� �� h� )� R*,
 �,�[�� �� <��, R,��� ��  R*, 
 R,� M  ) .=2 

R,�Mh� �*��� �� e,�� .���� �9T-  t !"��2  )�� �B�
85 %  e,� � �  �, ,
 �- ��  ( .M 

)n*�� �h� 8/0 )!BL� .�� <���G� <�I,�@ ����� ����.=F � 3�"� 1� ��   1 B1391 
)� <).H�M ��&���B � �B��� �,,
 )���B�
 ��� 4*� P� )� ��� �B��  ) �����
 �  � *� 

3��2�"� )2 �B�� )���B�
 ��� P��� 4*� �!n"� �5���� � �,,
   ��� � �� 2  3�9� B� �� 

?NTn� �p&T&*��*
� P, ��� ����&��� R�[�  .KB� ��  ) NTn�   X"-  ) "&.") =84(  e,� � 

!"��2 �9T-  t85/0 � e,�� �,,
 �� (.M )n*�<�G�)�  <�9W F  �� ,��� - ���� �  � 
()J�9�� �h� 80/0   <� I*I� �& 
 3[.�).�� )!BL�1394 ��[ *� .(  � 9T-  t !"��2  �� .M 

R,� ���*d�� ���	
 ���*� �� ���I� �*N� 7 ./� KB� ��[*� �,,
 #���� ���  � ����   � 91 ./
KB� )2 ��" 3���� �,,
 eB�� R,� '*I� KB�. 

 �� ���- R�� $�&�-8  )G=H90 )I*J�  ��)�     � ��� Q* S
 ' B� �� ����� ?�&@
��.*� ���� ����� ������S�[
 R�[� ��   K ,��) White        � ��& T&�  �� ) .H�M

 < ���� �&,�22011 1��H s�n� (1 .�� (O"�  

 $�=?1H)�9�) 9I��- ���)/ -
��J ����? H��9@� .  

8��?  ����? H��9@�  

$��  
 ��,��� � �,��- < )G=H ��� �*� < 3��� ����� � R*"�&J � �,��-< )��N�T<B<C  <i*=SM  )v��� <

�v��- ���.*� � �p&T&M
��&" ��.*� (MS)< +�&"� � K=F <��.*� o��&F � �,��- �����"��� 
�"��� � ��.,� �!bF c�G*B )n��� � ��.*�  

��/  

 fF� ���- < i*TSM ����i,�LM � fF� �,��� < ����� ����� ),�r" �=@� �N�� �� ��
� i*TSM )v��� � �In�� ��n� , �����  <�S�� R*� l���� �5"&5� 3���� ���.*� )� $�&�-

��'G�� <s=�2� � K*NJ&� � ���� <�.GH �� 1}� ��.*� �� �,�(M.S) < ���.*� )� $�&�-
� )H�� � �*��M ������ ?h� ����&� �I=  $�&�- �g,� ����� ���� cv�F 3���� �"���  ��
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 ���.*�(M.S) )*T�� ����- eG2 � �.=F g��� eG��� 2 �����cv�F 1��  

��%  

 )v���� �In�� ��n�� �9�� ����� w=}� � 3��� fF� �,��- < 4!J )G=H eTn� � i*TSM ����
�n�� �X� sn�� �*�&M <i*TSM4.�L� o��&F <�".GH ��B (��- �� 3�9�B� sn�� �*�&M < A� -

 sn�� �*�&M < P*�SM ���H� 4*XGM ���� K,F� )� (�h ?S" � �v��- � ��H� �,�H �� +&J&T�
P*�SM ���H� �,�H �� +&J&T� 4.�L� o��&F � �G9�M 1���2 P*�SM �� 3�9�B�  

)�*K
�  

 �S��� � 3��&��W R*� {!M�� � � 3��&��W K*�� 3���� fF� )� $�&�- < 4!J )G=H i*TSM ����
 � 3��&��W �,B�� R*�y.� � ��,- �&� $�&�- 3���� �&� �S�� �*��M ?���� -  ��,-

AX�T��
 X"- ��*�2 �T� )� �  

.L��  
"� � ��&.F �S*
 � �,��- < 4!J )G=H i*TSM ���� 3&L" $�&�- <i*=SM )v��� � ��� � +�&

R,[5,H s,�W �� ����� ��B�� KJ� �� ���� �*b�M� AX�T��
 �S�� � 1�N�� �S�� ��B
cO�
 � (�X� ?G=H )���n� eTn� |&b� �� ���.*� ?h��B )� )G=H  

.�-   ����� �� )�I" < ���� �=@� KB�X� )*XM < 4!J )G=H i*TSM ���� ������ ���� )H�� �
i*=SM )v��� � ���� �����"  

.9M�  ���� �"G.� 4*=LM � ��*F 4*=LM < ���� ��,`
 �**dM < 4!J )G=H i*TSM ����  

.9��  
 K�,�� < �9�� ����� �**dM ���� �,� $�� < ���� �In�� 4*=LM $�� < 4!J )G=H eTn� ����

� )�"�� 3���� fF� �� ��&��� � �"��� 3��� )�"�� )� ���� �,
 ���� ��@�� ���2 c����� �"��
�&��- 0
 (O"�  

)��, ��� �� 3��� 4 *=LM � i*@&M �&r�� )� �W!��B� ��  �& ��- ��  �   4 *=LM � �
   3�� � � M �& ��- <(��&S"�) 3�*d�� ��� 0",��� 4*=LM <(��&S"-) 3�*d�� PM 0",���&2 -

�M �&��- � 4I�G� �� 3���     K XH  9T- � n� �n B �}2��� .�� 3�9�B� )�G!.� ��
)*��� �&��- ���I� <�05) �� R**NM ./05 ./<P 3��� 4 *=LM � ),[OM .(    (� " P .2 ) �  � -

 ���- ����[��24 SPSS   �Excel �� .�� (O"� ���	
  � ��  ��� �  �"�& ��-  4 @�  � 

<������� )"��L� ��"� ?F�W� �b�� � �� 4*=LM3��  ) �  ?�& @  � =2  � *� � ��  � "- 

K,�� ��" �!�2 )"��- K2�� �� ���	
 )���� ��.  
  

4%���� . 1
�23 �
  

�� 1��H 1< ��	,� �� P*����&�� <4�xM ?�*bLM <K*G�H � ����� ��B  ��� ��  �� !�  ) � 

MS )� 3��� P*S9M�� 1���2 � )=����    3�� � � � �"����� .�� $��[�15   � � 9"  � "�����
 4230 �� ��" � )��, .KB�3��� ����� K*N.H K*N�� ���    ���� � � 1� ��2 � �

     � M R*, 
 � c=E ,� ?�* bLM ��[*� )2 ������ �"����� �@�� .KB� �5,�S, )��� �����
 1���2 3��� �� �"���54  ����� ����� 3��� <�@��60   <1� ��2 3��� �� .KB� �@��47 



� ���� �����  � !�� " #��$%� !$&�'� �
�� !()�  *��	� � ...   73 

 �� ��.2 �@��40  � 1B53  �� ���*� �@��40     �� ��� ���� � 3�� � �� <�"��� 1B53 
 �� ��.240  � 1B47  �� ���*� �@��40 .�"��� 1B  

$�=? 1. H�� E�(� FB���E��/ /���� N9O� 8+ MS 8+ FBPMC ���E H�� ���)/ 9I��-  H)�9�) $�9�Q �  

E�(�  
$�9�Q ���E  H)�9�) 9I��- ���E  

	�����  =R)/	����� 	����� 	����� =R)/ 

�NB @C ��SB� 

.�T(/ �C 4 27 4  27  

.�T(/ 4 27 5  33  

U	��B� � .�T(/ V�� 5 33 3  20  

��9Q/ � U	��B� V�� 2 13 3  20  

A%     

20  �C30 $�% 4 27 2  13  

31  �C40 $�% 3 20 6  40  

41  �C50 $�% 3 20 3  20  

 
� �9�B+50 $�%  5  33  4  27  

 YB�:����C          

/�L�  5  33  6  40  

���9�  10  66  8  53  

������� �B��� ���� ���� ����� �����  ��� #���� � �     �� �9* @&M � �- � �� ��
��� 3�.� 1��H �� �- Q,�" )2 �� 3�9�B� ����"�B� ���L"� � R*5"*�  ��2   3� �-

.KB�  
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 �)�!- $�=?2H�� 8M��� /)�=	�9%� Z��@	� � AB�	�B� .  8�>�� � ���E [�	 FBPMC 8+ /)/ G�)/�
���
J  

�B\9�  8�>��  AB�	�B�  
 Z��@	�
/)�=	�9%�  

�G� ���  

1���2  

�*
  49/35 37/6  

0
 11/36  70/6  

��*5*
 47/34  45/6  

CBT  

�*
  69/34  11/7  

0
  15/23  21/5  


*5*��  12/23  93/4  

�9WF ���  

1���2  

�*
  87/11 10/2  

0
 63/11  30/2  


*5*��  94/10  78/1  

CBT  

�*
  47/12  22/2  

0
  63/7  41/1  


*5*��  78/6  03/1  

��� ��,���  

1���2  

�*
  16/4  78./  

0
  94/3  64./  


*5*��  80/3  59/0  

CBT  

�*
  91/3  58./  

0
  58/2  40./  


*5*��  79/2  46/0  

�&�"&� �����  

1���2  

�*
  44/13  32/2  

0
  52/13  42/2  


*5*��  41/13  48/2  

CBT  

�*
  17/13  13/2  

0
  30/7  27/1  

��*5*
  75/7  97/0  

��� #����  1���2  

�*
  96/64 68/12  

0
  20/65  55/14  


*5*��  62/62  17/13  
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CBT  

�*
  24/64  33/11  

0
  66/40  74/8  


*5*��  44/40  46/7  

������� �B��� ���� ���� ����� �����  ����� #����      �� �W!�� B� � �- � �� ��
   3� ." � � )=���� �*�M �B��� ���� ��&S"- �&��-) �� 3�9�B� ��&S"� � ��&S"- �&��- ����

 42��� #����   � � )9T&� �� )=���� �*�M �B��� ���� ��&S"� �&��- ���� #����  Q, �" .(
 1��H ��5  �6 � X��� �*
 �O�B ���� .KB� 3���� 4�J    � �"� � 9=��� � X"&��- �

 3��� ��&� 1��" �O�B ���� P=,� ��*
� � ���*�2 � �O2 �&��-  � �5.� �&��- � �
0",��� �� 0,�M� -   �XT�� H �� �- Q, �" )2.�� 3�9�B� (02� (� �&��-) 0",���&2

3  �4 .KB� 3���� 4�J 

 �)�!- $�=?3. /�"�(� LQ � �QBE= � ���
J ��-B�� -�(F� Y*? 
)�(+� $���	 �/�+ \9�B���  

�B\9�  
��B��- ���
J -F�(�  

LQ  E=B�Q  
�)��J  H)�/ ���  

��� G�� 932./  261./  172./  30/1  

��� 9WF� 62/0  020./  662./  199./ -  

��� ��,���  855./  016./  334./  48/1 -  

�&�"&� �����  934./  261./  441./  396./ -  

(42) ��� #����  916./  154./  
48./  

339./  25/1  

  �& ��- �� 3� �- KB�� Q,�" <+&.O� ��     � � � �" ���* �2 � � O2 � �   ) 2 � ��
      �5T& � ��� I� .��� G� ����& ��� (1 ��" )� P,�[" ,) 1��" g,�&M �� ���	
 ���*d��

 )���� �� ��*d�� ��.M (�O2)1±   �� c � ��*d�� ���*� ���*�2 �,�I� .KB� 3��- KB��
 )����1 M +1 - ��*
� �&��- �� 3��- KB�� Q,�" .���� ���J -      ) 2 K B� R ,� �5" *� P =,�

�." �� ��*d�� 1��" g,�&M o��) ��2 �� ��&M001./>P    3� �- K B�� ���� � �N� �nB .(
 ���I� �� ���*� ��*d�� ��.M ����001   .����  ��*d�� g ,�&M ��&� 1��" �� ��" )2 KB� ./

 )���� �� V�� ��*d�� �� ����NM ���*�2 ���I�1 M +1 -     R ,� � O2 ���I� �&� �� KB�
��*
� �&��- � KB� 1&!J ��&� )���� �� ��*d�� -  ��" 3�&� c� P=,�    R ,� g ,�&M ��& � 1

   �� .c* �2 � *,M �� ��*d�� R,� ��&� 1��" c*"�&M �� o.a� � ��GM �.2 � <KB� ��*d��
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  �XH& M 4�J ���L"� <�=@� ���*d�� g,�&M )2 ���� R,� �� ��" 3��- KB�� Q,�" +&.O�
�� � ����" 1��" g,�&M ��       ) � P ,�["  , 1 ��" �� ���	 
 � ��*d�� g ,�&M ��&M   1 ��"

.�&� �� �*,M ���*d�� g,�&M ��&� 1��" o�� �*
 )O*�" �� .��2 ��,���  

 $�=?4U	�()�� H�� U(�C�� ��!� ���
J ](�9	 . -(UQ�+ �� ���
J) U	�()���Q  

�)��J [�	  �B\9� [�	  

  /)/ G�)/� H�� 8M���  

Box’s M  51/25  

�)��JF 63/1  

����- )H��  10  

�nB �N�� ����  093/0  

  �& ��- �� 3��- KB�� ���� ��N� �nB <3��- KB�� Q,�" s�n�Box’s M   ��� I� �F 
) KB� 3��" ��� ��N� �&��- � 1�� ��.M ��05./>P   �� 3� �- K B�� ���� ��N� �nB .(

 ���I� �� ���*� 1��05  �& � �� �*,M {&��� o�� �*
 )2 ��� �� R,� �� ��" )2 KB� ./
 0,�M� )2 K9� ��&M �� �.���G� R5.� 3��- KB�� 0",���&2 0",��� ��  

 $�=?5 9I��- /�P(�) �B^�C %)�+ Z=� �+ (���P	J) ��B\9� FC U	�()���Q �B�@C ���
J ](�9	 .
 G�)/� �+ H)�9�)/)/  8+ N9O� /���� )/MS  

89�+�� �B\9�  �BB\C _+���  
[�!L� 

��)�`L� 

 8?)/
H/�
J  

 �)��JF 
a�%  

H)�/ ��� 
�^� �
�=	� 

��� #����  
(�&��- 0
)3���  22/68  1 64/38 01 ./<  520./  

n� ���I�  75/8  1 40/3   

 3�.� 1��H Q,�" 'B� ��5  o�� 9� ���I� �� ��.2 ��&S"- �&��- ���� ��N� �nB <
05 ���- )!�H �� ��� �� ��" )2 KB� ./����S, ����� �����     � �N� �� 2 e H&�

 ��[*� �� ������ #����  ) K B� 3�� �"-05./<P <64/38=F      � � ���� � �� 3��� "� .� (520 ./
 )H&M 4�J ���`���� 3���� ��" � KB� �,h� ���I� )2 KB�����S, �����  � ����   � �

��� #���� .KB�  
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 $�=?6AB�	�B� ���MC %)�+ Y*? (���P	��) ���
J ](�9	 . 9I��- /�P(�)) ���E ���� �^� � ��
� �+ (H)�9�) H�� 8M��/)/ G�)/�  ��)�!B+ )/MS 

�^� _O��  89�+�� �B\9�  
 AB�	�B�
��)�`L�  

 8?)/
H/�
J  

 )�="�F 
a�%  

H)�/ ���  
�^� �
�=	�  

3���  
)CBT(  

��� G�� 91/90  1  68/24  001 ./<  488./  
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����� ����� �� ��2 �� ��� #���� �"� ��!�  )�MS ��    R ,� �� �& r�� R* .� )� .���
)G=H K�� eTJ �� ����� ����� ���� <���	
  �90 )I*J�  � � ����� ?�&@ )� ��



78   ����� 	
�� �	��  ����������  ���� ���� �����1399 

 4�� )=���� 3��� ���15  )� �,��!� �� �9"MS      � ) ,[OM �� 4 @� Q, �" .�,��� )v���
3��� 4*=LM   ) 9T&� � ��� #���� �� 2 �� ����� ����� ���� ������� �� �2� �  � �

      � H � �"�  � ���	 
 � 5,� Q, �" � )��, R,� )2 .�&� �-  � ��[� �  ��� S.� )1392 <( 
�"&*T&2 )<���S.��13943[.� � (�&
)�I*I�1394 �� &G.� (  ��& M �� �� )��, R,� .���

���� )2 ��2 R**!M ?�&@ R,� )� ����� ����� ��� �����B �O,�  3� ��2 ��� <  ) 2 
1&ZG� ���- ��� ���G� < �*�M �����`�  . R ,�  � ��� ���  � O*�  [ *"  � ��  � � ���` �  .

���5���	
 R,��� �"��� )2 )=���� ����� �����  � �  � "�&M ���  35� B�  ��  1&Z G� 
]B
��� )� )��OM �"O*� ��"�<  35� B�  � "���  �, ,p&T&,[*�  )#����  �� M  �"� fF � 
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)S�,� ���	
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3�9�B� �� g��� )=�I��� )"�N9�� <  � �"� ���� � �,[� �� ���  � �  � �"�� )   <4 yM� � #� M
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   �� � �" ���  � ���- ��2 )�*�� �� �"����� ?�S�� ����� '� (� ��.*� )� ��!� �����
   � � ) H�&� <��� G� ��.*� 3���2 �,��M ��� )2 �9WF � �����"��� 4vG� � <��.*� -

 ���."�&M �IM�� ���� � T̀ .����    ) � � *" '� (� �� .*� ?��[=� � ��-�2 )=�I� KXH X"-
)�"���� �,�K��� �*LbM <����2" ������ �**dM � ����� ����� ���� .���  � �

�� wF� ��� � l!M�� A��� ?BG�� � ���B"   � � R,� �.2 )� ��� �!",� ?���� �&�
.2 ���.*� )� K��� �**dM .�B�� RS.��� P   � ��� �*� �M �� �9�� �S�� ��&5T� ��2

    4 �F �� B �W� � ��� �� )2 �&� �� �,����� )� �O�� e=a� ��� .���2 4,�NM �� X"- �
(��- �&�� ��*��, . KB� )���� 4S�  �� ��� 1� ��2 'G�� ��,� ��[*� )� �"�&M �� ��B

�*� �� 4S� ��� )�*�� �� ��&*N� )��� ��� ��� �,�[��   �,�[ �� e! B ��� �- �� )2 �
       ) �  X�,� ) .� � 3� � c BEB� �,�[ �� < R*T"��� �&nB �,�[�� < ��,`
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(��- ?�,�.M cr�� (O"� � < ���O"� �� ��� )"�B- �**dM  � **dM �� )��� R,� ��&M �� ��B
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�,�[�� ?��**dM �"O*� �.*� �� �&B��"B) ���� Sanderson  <2013  ) S�,� )� )H&M � � (
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��� �&� 3�� ��� ���� �- < �*� 1���2 3������� ��� � �I"  � S�� ��  � �  )� G� �  ) 5" 
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�� ��@� )!�H �� �BG�� < �9WF < ����� ����� � )��OM ��� [2�.M �� �,."  ) �� 
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