
 

 

 

 

متوسطه  آموزاندانش در هوش هنری هایمؤلفه اساس بربهداشت روان  بینیپیش

 اول استان مازندران

1پٛضٔؼهٛٔٝ حؿٗ
 

2 ٍ٘یٗ رجبضی
 

 3وبٔجیع اؾٕبػیُ ٘یب قیطٚا٘ی

 چکیده
 اؾتبٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖزا٘ف زض ٞٙطی ٞٛـ ٞبیٔؤِفٝ اؾبؼ ثط ضٚاٖ ثٟساقت ثیٙیپیفپػٚٞف حبضط ثب ٞسف  هدف:

 ا٘زبْ قس. ،ٔبظ٘سضاٖ

اؾتبٖ ٔتٛؾغٝ اَٚ  آٔٛظاٖزا٘فوّیٝ آٔبضی، ثٛز. ربٔؼٝ ٕٞجؿتٍیتٛنیفی اظ ٘ٛع  ، وبضثطزی،ایٗ پػٚٞف  روش شناسی:

ضٚـ ثٝ ٘فط  375تؼساز  ،رسَٚ وطرؿی ٚ ٔٛضٌبٖوٝ عجك  ٘سثٛز٘فط  124796ثٝ تؼساز  1398–99زض ؾبَ تحهیّی  ٔبظ٘سضاٖ
ثٟساقت ٚ ٌٛیٝ  55ثب  ٞٙطیٞٛـ ؾبذتٝ، پطؾكٙبٔٝ ٔحمكٌیطیاثعاض ا٘ساظٜ. ٘سقسا٘تربة ای ای چٙس ٔطحٌّٝیطی ذٛقٕٝ٘ٛ٘ٝ
ٔمساض پبیبیی اظ عطیك  ٚثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی  ،ضٚایی ؾبظٜ آٖ ثٛز وٝ ٌٛیٝ 46ثب  أیسیبٖ ٚ ػّٛی ٍِٙطٚزی ضٚاٖ

ٞبی ضطیت آظٖٔٛاؾتفبزٜ اظ  ثب ٞبتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ .ٔحبؾجٝ قس 92/0ٚ  94/0ثطاثط  ثٝ تطتیت وطٚ٘جبخآِفبیضطیت
  .ا٘زبْ قس SPSS23 افعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٚ ثب ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی

ٞبی آٖ )اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، ٞٛـ ٞٙطی ٚ ِٔٛفٝضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝیبفتٝ یافته ها:

زضنس اظ  61، ٞٛـ ٞٙطی ٞبیِٔٛفٝ ٚرٛز زاضز.آٔٛظاٖ ثب ثٟساقت ضٚاٖ زا٘ف فؼبِیت ٞٙطی، ٟٔبضت ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط(
ثٟساقت ثیٙی ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض پیف شٚق ٞٙطی، ِٔٛفٝ چٙیٗٞٓ. ٕ٘بیٙسثیٙی( ٔیآٔٛظاٖ ضا تجییٗ )پیفزا٘ف ثٟساقت ضٚاٖ

 .زاضز آٔٛظاٖضٚاٖ زا٘ف

 زض ٟٔٓ یىی اظ اثعاضٞبی تمٛیت ٚ ترّیٝ ٞیزب٘بت ضٚا٘ی ٚ ػبّٔی ثٝ ػٙٛاٖ ٞٛـ ٞٙطی ٚ ٞٙط زضٔب٘ینتیجه گیری: 

 زا٘ف آٔٛظاٖ ٔی ثبقس. ٚ ؾلأت ٞبی ضٚا٘ی پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

 .آٔٛظاٖ ٔتٛؾغٝ اَٚزا٘ف، ثٟساقت ضٚاٖ، ٞٛـ ٞٙطی، ٞٛـ ها:واژهکلید

 
 
 
 
 
 
 
 

  

                                                           
 ایطاٖ.ٌطٜٚ ٔسیطیت آٔٛظقی، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٌطٌبٖ، ٌطٌبٖ، 1
 neginjabbary@gmail.com .زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٌطٌبٖ، ٌطٌبٖ، ایطأٖسیطیت آٔٛظقی، زا٘كیبض ٌطٜٚ  2
  .زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ٌطٌبٖ، ٌطٌبٖ، ایطأٖسیطیت آٔٛظقی، زا٘كیبض ٌطٜٚ  3

  155 -144، نفحبت 99ثٟبض ٚتبثؿتبٖ  13قٕبضٜ  جامعه شناسی آموزش و پرورش
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 145نفحٝ  99ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  13ربٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٕبضٜ 

 مقدمه
قٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ تؼّیٓ ٚ تطثیت یبزٌیطی ٚ پیكطفت تحهیّی ٚ ػٛأُ ٔٛحط ثط آٖ، ٕٞٛاضٜ ٔٛضز تٛرٝ رسی ضٚاٖ

ٞب ثتٛا٘ٙس پیكطفت ٞبی اذیط، آ٘بٖ ٕٞٛاضٜ زضنسز قٙبؾبیی ٔتغیطٞبیی ٞؿتٙس وٝ ثب وٕه آٖؾبَثٛزٜ اؾت ٚ زض 
(. ثبیس تٛرٝ زاقت، ػّٕىطز ٚ یبزٌیطی ٞط فطز، ٔتبحط اظ فطآیٙسٞبی 1393تحهیّی ضا اضتمبء ثجركٙس )ػبقٛضی، 

ٞبی ٞٛقی اؾت، ثّىٝ تبثؼی اظ ثبٚضٞب، تٞبی افطاز زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٘ٝ تٟٙب ثٝ ػّت تفبٚقٙبذتی ٚ ػبعفی اؾت. تفبٚت
ثط  (.1382ٕٞىبضاٖ، ٚٞب ٚ تزطثیبت پیكیٗ اؾت )انغط٘ػازٞب، اضظـٞبی ػبعفی، ٍ٘طـٞب، افىبض، ٌطایفلضبٚت

ٞبی اِٚیٝ رٟت افعایف پیكطفت تحهیّی، ثط ػٛأُ قٙبذتی ٔتٕطوع (، تلاـ2002) 1اؾبؼ ؾبِٛٚی ٚ ٕٞىبضاٖ
ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ عٛض ػبزی، ٔمساض ٘ؿجتب وٕی اظ تغییطپصیطی زض ٔٛفمیت تحهیّی ضا ترٕیٗ  ثٛزٜ اؾت، ثب ایٗ حبَ،

(، اِیبؼ ٚ 1998) 2(، پػٚٞكٍطا٘ی ٔب٘ٙس ٔه اِفیٗ ٚ ٕٞىبضا1394ٖظ٘ٙس. اظ عطفی، ثٙبثط لٙجطِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٔی
ثیٗ ا٘ٛاع ٞٛـ ٞیزب٘ی ٚ ( ٔسػی یه ضاثغٝ ٔحىٓ ٚ لٛی 1997) 5( ٚ پبؾی1995) 4(، ، 1997ٌّٕٗ) 3ٕٞىبضاٖ

 (.1394ا٘س )لٙجطِٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞبی آٔٛظقی ٔرتّف ثٛزٜٞبی آٖ ٚ پیكطفت زض ثبفتِٔٛفٝ
ٞبی ٔرتّف تطیٗ ٘ٛع ٞٛـ وٝ تبحیطاتی ثط رٙجٝزض ٔیبٖ ا٘ٛاع ٞٛـ ٚ ٞٛـ ٞیزب٘ی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ قٙبذتٝ قسٜ

طٜ زاض٘س، اذیطا ٔفْٟٛ ٞٛـ ٞٙطی تٛؾؼٝ یبفتٝ اؾت. قٙبذتی ٚ غیظ٘سٌی فطز اػٓ اظ تحهیّی، ارتٕبػی، ضٚاٖ
پطزاظز. زاقتٗ تزبضة ظیجبیی ٞب ٔیٞبی نٛضی زضثبضٜ ٞٙط ٚ قیٜٛ تفىط ٔب زضثبضٜ آٖظیجبقٙبؾی ثٝ ثطضؾی ٔٛضٛع

ٞب ٚ چٍٍٛ٘ی ٞبی نٛضی زض تؼبُٔ اؾت ثّىٝ ثٝ چٍٍٛ٘ی احؿبؼ ٔب زضثبضٜ ایٗ ٔٛضٛعقٙبذتی ٘ٝ تٟٙب ثب ٔٛضٛع
ای ضقس، ( ثب ٘ظطیٝ ٔطح2001ّٝ) 6قٛ٘س، ثؿتٍی زاضز. حؿیٗٔب زضثبضٜ ٞیزب٘بتی وٝ ٔٛرت ٌؿتطـ قٙبذت ٔیتفىط 

ٞبی چبضچٛثی ثطای تكطیح چٍٍٛ٘ی زضن آزٔی اظ ثؿیبضی ٔؿبیُ، اظ رّٕٝ ظیجبقٙبؾی اضایٝ زاز. اٚ ثب اِٟبْ اظ فؼبِیت
وطز لبثُ ٔكبٞسٜ ٔطزْ زض حٛظٜ ٞٙط ثٛز ٚ ؾؼی ٔی، ثٝ ز٘جبَ اٍِٛ ٚ ٘ظٕی زض ضفتبضٞبی 8ٚ ٚیٍٛتؿىی 7پیبغٜ

( ثبٚض زاقت وٝ زض رطیبٖ زضن آحبض ظیجبقٙبؾب٘ٝ ؾٝ ٔطحّٝ 1984) 9ٞبی ذٛز ضا تفؿیط وٙس. اظ ؾٛیی، ضیسٔكبٞسٜ
ٞبی ٞب ٚ ثؿیبضی ٔحطنٞب، حطوتٞبی ٔبزی )ٔب٘ٙس ضً٘قٛز؛ ٘رؿت، ازضان نطف ویفیتپكت ؾط ٌصاقتٝ ٔی

ٞبی ِصتجرف. زض ٔطحّٝ ؾْٛ، ٞب ٚ ٘مفٞب ثٝ نٛضت قىُثٙسی آٖٞب ٚ ؾبظٔبٌٖٛ٘ٝ ازضانایف ایٗزیٍط(؛ زْٚ، آض
ای وٝ اظ پیف ٚرٛز زاضز، ٕٞبًٞٙ وطزٖ وٝ زض ایٗ ٞب ضا ثب حبِت ػبعفی ٚیػٜثٙسیٞب ٚ ؾبظٔبٌٖٛ٘ٝ آضایفایٗ

(. ثٙبثطایٗ، ٍٞٙبٔی وٝ فطز یبز 1396اٖ، قٛز، فلاٖ ػبعفٝ یب احؿبؼ ثیبٖ قسٜ اؾت )ضقیس ٚ ٕٞىبضنٛضت ٌفتٝ ٔی
آٚضز. ٞبی ٞٙطی ثسؾت ٔیٌیطز زضثبضٜ ضٚیبضٚیی ذٛز ثب رٟبٖ پیطأٖٛ فىط وٙس، یه ظطفیت ٟ٘بٖ ثطای تزطثٝٔی
ٞبی تفىط ٚ ثٙبثط آٖ ٌؿتطـ یبزٌیطی اؾت. قٙبذت ضٚاثظ تطتیت، یبزٌیطی زض ٞٙط ثٝ ٔؼٙبی آٔٛذتٗ قیٜٛایٗثٝ

ای اؾت وٝ فطز اظ حٛاؼ، تریُ، ضاٞجطزٞب ٚ اضظیبثی ذٛز اؾتفبزٜ ّی اظ ٔغبِؼٝ ٔٙغمی زض ظٔیٙٝویفی زیساضی، قى
ربیی آٖزٞٙس. اظوٙس. ِصا، پیٛ٘س ٔیبٖ ٞیزب٘بت ٚ احؿبؾبت حؿی، ٞؿتٝ انّی تزبضة ٞٛـ ٞٙطی ضا قىُ ٔیٔی

، زض احؿبؼ اٚ اظ ٞٙط ٘یع ٔؤحط٘س. ػبُٔ ٌصاض٘سوٝ ػٛأُ ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ثط ازضاوبت ا٘ؿبٖ احطاتی ٟٔٓ ثط ربی ٔی
-ٞبی اذلالی، ارتٕبػی ٚ فطٍٞٙی یىی اظ اؾبؾیٞبی اٚ ٚ ٕٞٝ اٍ٘یعٜٞٙطی زض وبضٞبی آزٔی، زض زٚضٕ٘بٞب ٚ آضٔبٖ

وطزٖ پیطأٖٛ ٔب )عجیؼت ٚ ارتٕبع( اؾت. ثٙبثطایٗ، تٟٙب اظ ضاٜ تطیٗ ػٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ زض ضاؾتبی ثیكتط ا٘ؿب٘ی

                                                           
1 . Salovey et al. 
2 . Mc Laughlin et al. 
3 . Elias et al. 
4 . Goleman 
5 . Pasi 
6 . Housen 
7 . Piaget 
8 . Vygotsky 
9 . Reed 
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ٌٛ٘ٝ ٘بضؾبیی ٚ جبقٙبذتی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ تٛا٘ؿتٝ زِجؿتٍی ثٝ ٔحیظ ضا ایزبز وطزٜ ٚ ثطای وٙبض ظزٖ ٞطػٛاعف ظی
 (.1996، 1٘بپیٛؾتٍی ثىٛقس )ٟٔبرط

(، ؾلأتی ضفبٜ وبُٔ رؿٕی، ضٚا٘ی ٚ ارتٕبػی ٚ ٘ٝ فمظ ٘جٛز ثیٕبضی 2011) 2عجك تؼطیف ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی
اؾت. ثٙبثطایٗ تؼطیف، ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘ی اظ ٘ظط ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی چیعی فطاتط اظ ٘جٛز اذتلالات ضٚا٘ی اؾت، 

ٞبی ثبِمٜٛ إ٘ٙسیوٝ قبُٔ ذٛة ثٛزٖ شٞٙی، ازضان ذٛزوبضآٔسی، اؾتملاَ ٚذٛزٔرتبضی، وفبیت ٚ ذٛزقىٛفبیی تٛ
فىطی ٚ ٞیزب٘ی اؾت. عجك ایٗ تؼطیف، چٍٍٛ٘ی ؾبظٌبضی فطز ثب ٔحیظ اظ ػٛأُ ٟٔٓ ؾلأت ضٚاٖ افطاز اؾت. ثٝ 

چٝ ٔحیظ اظ ٚی زٞس یب ٔبیُ اؾت ا٘زبْ زٞس، اظ یه ؾٛ ٚ آٖچٝ وٝ ا٘زبْ ٔیػجبضت زیٍط، فطز ثبیس ثتٛا٘س ثیٗ آٖ
ٍط تؼبزَ ایزبز وٙس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ؾبظٌبضی فطز ٔؿتّعْ ثطآٚضزٖ ٘یبظٞبی ا٘تظبض ا٘زبْ آٖ ضا زاضز، اظ ؾٛی زی

 (.1393ٞبی ٔحیغی اؾت )فطخ ٘یب ٚ ؾّیٕب٘ی، قرهی ذٛیف ٔغبثك ثب ٚالؼیت
آٔٛظاٖ آؾیبیی زض ٔؼطو ذغط اثتلاء ثٝ افؿطزٌی ٞؿتٙس وٝ ا٘س وٝ زا٘فٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ (2019) 3غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب زض ولاؼ زضؼ زض ٔساضؼ قٛز. آٔبضٞبی ٔٛرٛز قیٛع ثبلای رٌّٛیطی اظ حضٛض آٖٕٔىٗ اؾت، ٔٙزط ثٝ 
(. 2010، 4ا٘س )ثط٘ع ٚ ٌطٚوطزٜ زضنس ثطآٚضز 30تب  16ٔكىلات ضٚا٘ی ثٝ ٚیػٜ افؿطزٌی ضا زض ٔیبٖ ٘ٛرٛا٘بٖ، 

ٞبی آٔٛظاٖ زض ؾبَف( زض ٔغبِؼبت ذٛز ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س وٝ ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زا2018٘) 5ثطٚفبئطتع ٚ ٕٞىبضاٖ
عٛض لبثُ تٛرٟی ثب ػّٕىطز تحهیّی پبییٗ زض اضتجبط اؾت. ٞٓ چٙیٗ، ٚایت ٚ  اَٚ ٘ٛرٛا٘ی ثؿیبض قبیغ ٞؿتٙس ٚ ثٝ 

آٔٛظاٖ افعایف ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ قیٛع ٚ قست ٔكىلات ؾلأت ضٚاٖ زض ٔیبٖ زا٘كزٛیبٖ ٚ زا٘ف2017) 6ٕٞىبضاٖ
زضنس اظ  11/9احطات ؾلأت ضٚاٖ ثط  ٞبؾت.ؾلأت ٚ ػّٕىطز تحهیّی آٖیبفتٝ اؾت ٚ ایٗ ٔؿبئُ تٟسیسی ثطای 

وٝ، وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ حبِیقٛز. زضوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٞب٘ٙس احطات ؾلأت ضٚاٖ ثط ضٚی ثعضٌؿبلاٖ ٔكبٞسٜ ٔی
 اظ ثركی حبَ،ثب ایٗ  (.2018، 7)ٌطیٗ ٚ ٕٞىبضاٖٞبی ذبنی ض٘ذ ٔی ثط٘س پصیطی٘ؿجت ثٝ ثعضٌؿبلاٖ اظ آؾیت

ثبیس  ٔحیظ. آٚضزٔی زؾتثٝ ٔحیظ زض حضٛض اظ وٝ اؾت تزطثیبتی ثٝ ٚاثؿتٝوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ  ٞبیتٛا٘بیی ٚ آٌبٞی
 ضٚا٘ی آؾبیف ٚ أٙیت وٝ اؾت آٖ ٘یبظٔٙس حبَ،ػیٗزض ثبقس، ٔؿئّٝحُ فطآیٙس ٚ ذلالیت یبزٌیطی، ٔكٛق ٚ ٔحطن

 زٞٙس پطٚاظ ضا تٕطوع، افىبضقبٖ وبٞٙسٜ ٚ ثبظزاض٘سٜ ػٛأُ اظ ثتٛا٘ٙس فبضؽ تب وٙس تبٔیٗ ضاوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ رؿٕی  ٚ
 ٚ ؾبظیزضٖٚ ٘مف تٛا٘سٔی ظٔبٖٞٓ وٝ اؾت ایٌؿتطزٜ رٟبٖ ٞٙط عطفی، اظ. وؿت ٕ٘بیٙس رسیسی ٞبیتزطثٝ ٚ

 ٘ٛ ثیٙكی ثٝ ٞٙطی آحبض زضن اظ عطیك ثٍصاضز، ٕ٘بیف ثٝ ضا زضٖٚ ذٛز رٟبٖ وٙس، ایفب فطز ٞط ثطای ضا ؾبظیثطٖٚ
 .(1395، وٙس )ػجبؾی، زا٘كٛض ٚ وٕبِی تزطثٝ ضا فؼّی ٚ ّٕٔٛؼ ٚالؼیت ز٘یبی اظ فطاتط چیعٞبیی حتی یب ٚ یبثس زؾت

وبضثطز ٘مبقی، لهٝ، زاؾتبٖ ٚ ٕ٘بیف زض تكریم . ای ٔٙبؾت ثطای ثیبٖ غیطٔؿتمیٓ اؾتٞٙط قیٜٛػلاٜٚ ثط ایٗ، 
ظیطا زض  ،زضٔب٘ی وٛزن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٔٛضز تأویس لطاض زاضزذهٛل زض ضٚاٖضٚا٘ی، ثٝ ٞبیٔكىلات ػبعفی ٚ ٘بثؿبٔب٘ی

قٛز ٚ زض ضٞبؾبظی ٞیزب٘بت، وبٞف فكبضٞبی ضٚا٘ی، وؿت ٔطحّٝ زضٔبٖ، وبضثطز ٞٙط اظ عطق ٔرتّف ا٘زبْ ٔی
ثب ظثبٖ ذٛزـ،  ٞبییثیٙف ٚ ثهیطت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٘مكی ؾبظ٘سٜ زاضز. ٔكبضوت وٛزن زض ثیبٖ لهٝ ٚ ٌفتٗ زاؾتبٖ

ػلاٜٚ ثط پطٚضـ ٘یطٚی تریُ ٚ لسضت ذلالیت ٚی، زض تكریم ٚ زضٔبٖ اذتلالاِت ضٚا٘ی تأحیطات ٔٙبؾجی زاضز. 
٘جٛی، پطزاظز )ٞبی ٔؿتمیٓ، تٛضیح ٚ تكطیح ٔكىلات ذٛز ٔیذهٛل ایٗ وٝ ٌبٜ وٛزن اظ ایٗ عطیك ثٝ ثحجثٝ

(، ٘كبٖ زاز ٞٙط زضٔب٘ی زض ؾبظٌبضی تحهیّی، ارتٕبػی ٚ ٞیزب٘ی 1391)ؾیبح پػٚٞف نبزلی زض ایٗ ضاؾتب، .(1392
٘مبقی زضٔب٘ی یه ضٚـ ٔؤحط  ٘س وٝ(، ٘كبٖ زاز1396ٚیؿىطٔی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی زیٍط،پػٚٞكزض زاضز. وٛزوبٖ ٘مف 

-زا٘ف ٘سكبٖ زاز٘یع ٘ (1394عبػتیبٖ ٚ انغطظازٜ ) آٔٛظاٖ اؾت.  ضٚاٖ زا٘فزض افعایف ٔؼٙبی ظ٘سٌی ٚ ؾلأت
                                                           
1 . Mohajer 
2 . World Health Organization (WHO) 
3 . Zhang et al. 
4 . Burns & Grove 
5 . Bruffaerts et al. 
6 . Wyatt et al. 
7
. Greene et al. 
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 147نفحٝ  99ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  13ربٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٕبضٜ 

وٙٙس ٚ اظ آٔٛظا٘ی وٝ ٞٛـ فضبیی ٚ ثهطی لٛی زاض٘س، اظ زٚضثیٗ ػىبؾی ٚ فیّٕجطزاضی ثطای یبزٌیطی اؾتفبزٜ ٔی
وٙس. زض وٙٙس وٝ ٞٛـ ولأی آٖ ضا تٛنیف ٔیثط٘س. ایٗ افطاز ٔٛضٛػبتی ضا ٔزؿٓ ٔیٔؼٕبٞبی زیساضی ِصت ٔی

زٞٙس ثٝ قىُ تهٛیطی فىطوٙٙس. ِصا اؾتفبزٜ ٚ وبضثطز یٚض ٞؿتٙس تطریح ٔایٗ ٘ٛع ٞٛـ، افطازی وٝ اظ آٖ ثٟطٜ
-اقىبَ ٚ ا٘ٛاع ٔرتّف ٘مكٝ، ٕ٘ٛزاض، رسَٚ، ٔٙحٙی، تهٛیط، ػىؽ، پٛؾتط، اؾلایس، فیّٓ، ٔؼٕبٞبی ثهطی، ٘طْ

ٞبی تهٛیطی، عطاحی ثهیطی، وٛلاغ، ؾطایی تریّی، اؾتؼبضٜای، اقىبَ ؾٝ ثؼسی، زاؾتبٖافعاضٞبی ٌطافیىی ضایب٘ٝ
ٞبی ٞٙطٞبی تزؿٕی زض ضقس ٚ ؾبظی، ؾفبٍِطی، عطاحی شٞٙی ٚ تٕبٔی حٛظٜی، آثطً٘، ٌطافیً، ٔزؿٕٝ٘مبق

تٛا٘س ثٝ (، ٘كبٖ زاز ٞٙط ٔی1392٘جٛی ) زض پػٚٞكی زیٍط، آٔٛظاٖ تبحیط زاض٘س.پطٚضـ ٞٛـ فضبیی ٚ ثهطی زا٘ف
ٔرتّف تحهیّی لطاض ٌیطز ٚ اٞساف وّی ٚ ٞبی آٔٛظاٖ زض زٚضٜپطٚضـ زا٘فٚػٙٛاٖ یه اثعاض زض ذسٔت آٔٛظـ

 تطثیت ضا ٔحمك ؾبظز. ٚغبیی ٘ظبْ تؼّیٓ
ای ٚ فطزی ٘مس ٞبی ؾّیمٍٝ٘طـ ػّٕی ثٝ ٞٛـ ٞٙطی اظ ایٗ ٘ظط زاضای إٞیت اؾت وٝ رٙجٝثبیس تٛرٝ زاقت 

لطاض ٌیطز. اظ ؾٛی  تطیتٛا٘س ثب ٔتسِٚٛغی تزطثی ٔٛضز ثطضؾی زلیكٞٙطی وٝ اظ اػتجبضی وٕتط ثطذٛضزاض اؾت، ٔی
پعقىی ٘یع قٙبؾی ٚ ضٚاٌٖیطی اظ فؼبِیت ٞٙطی ضا ٘ٝ تٟٙب زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ، ثّىٝ زض حیغٝ ضٚاٖزیٍط، أىبٖ ثٟطٜ

تٛا٘س اظ ؾیغطٜ ذٛال ٚ غیطلبثُ زؾتطؼ ثطای ػبْ، اظ ٍ٘ط ٚ ٔطزٔی ٔیچطا وٝ ٞٙط ربٔؼٝ ؾبظز.پصیط ٔیأىبٖ
ٞبی وٙؿطت ذبضد قٛز ٚ ضاٜ ضا ثطای وبضوطز ػّٕی زض ذسٔت ویفیت ثركیسٖ ثٝ ٗتجؼیسٌبٜ ٔٛظٜ ٚ ٌبِطی ٚ اظ ؾبِ

افعٖٚ ثط ایٗ، لٛت ٌطفتٗ  وٙس. قٙبذت ٚ آٌبٞی رٕؼی ٚ زٌطٌٛ٘ی ارتٕبػی ثبظ وطزٜ ٚ ضؾبِت انّی ذٛیف ضا ایفب
ٞٙطٞبیی ٔب٘ٙس ٔٛؾیمی پبح، قٙبذتی زض ثیٗ ػبٔٝ ٔطزْ ٚ ٌطایف ا٘جٜٛ ٔطزْ ثٝ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞٙطی ٚ ظیجبییتزطثٝ

ِصا تٛرٝ ثیكتط  تٛاٖ اظ آٖ چكٓ پٛقیس،قٙبذتی رسیسی ضا ثٛرٛز آٚضزٜ اؾت وٝ ٕ٘ی ػىبؾی ٚ ؾیٕٙب، زضن ظیجبیی
ای وٝ ٌٛ٘ٝٞبی آٔٛظقی، پطٚضقی ٚ غیطٜ ثبقس، ثٝای ثؿیبض ٔٙبؾت ثطای ارطای ثط٘بٔٝتٛا٘س ظٔیٙٝٔطزْ ثٝ ٞٙط ٔی

ٞبی ٞٙطی ٌٛ٘بٌٖٛ، ظٔیٙٝ قىٛفبیی اؾتؼسازٞبی آ٘بٖ ٞبی افطاز ٚ لطاض زازٖ آ٘بٖ زض ولاؼثتٛاٖ ثب قٙبذت تٛا٘بیی
 ٚ ضٚا٘ی ٘یبظٞبی اضضبی ثٝ ٘ظط ٞیزب٘ی، ٞبیثبظی ثٝ پطزاذتٗزض ایٗ ٔیبٖ،  (.1396فطاٞٓ ٌطزز )ضقیس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

 اظ ٕ٘بیكی ٞبیثبظیثطای ٕ٘ٛ٘ٝ،  .ٌطزز ٔحؿٛة ضٚا٘ی ؾلأت زض ٔفیس ػٛأُ اظ تٛا٘سٔی ثس٘ی تحطن ثٛزٖ ثب تٛأْ
 زض ضا وٛزن ـلات زیٍط، ؾٛی اظ ٚ اؾت ٔجتٙی ثعضٌتطٞب وٛزن ثب ٕٞب٘ٙسؾبظی ٚ پصیطیتّمیٗ تمّیس، ثط ؾٛیی
 ؾبظزٔی آقىبض ضا ٚی ٞبیٚ تٛا٘بیی تلاتٕبی ٞب،ذٛاؾتٝ ٚ وٙسٔی ثیبٖ ٔحیظ فكبضٞبی ٚ ٞباظ ٔحسٚزیت ضٞبیی

  .(1392٘جٛی، )
 تٛؾؼٝ ٞبیقبذم اظ یىی ٚ وكٛضٞب اَٚ اِٚٛیت زض رؿٕب٘ی ؾلأت ٚ ثٟساقت ٌصقتٝ ٞبیزٞٝ وٝ زضثٝ ایٗ٘ظط 

 إٞیت اظ ضٚا٘ی ؾلأت ٚ زض ٔیبٖ ُّٔ ٔرتّف ثط إٞیت ٘مف آٖ افعٚزٜ قسٜ ٚ ثٟساقت أطٚظٜ قس ٚٔی ٔحؿٛة
 زض ضا ضٚا٘ی ؾلأت ٚ ثٟساقت اذیط ٞبیؾبَ زض رٟب٘ی ثٟساقت ؾبظٔبٖ وٝعٛضیاؾت، ثٝ ثطذٛضزاض قسٜ ثبلاتطی
. اظ اؾت وطزٜ ٔتٕطوع ،ٟٔٓ ٔٛضٛع ایٗ ثط ضا زذٛ قؼبضٞبی ٚ ٞبثط٘بٔٝ ،اٞساف ٚ زازٜ لطاض ػضٛ وكٛضٞبی وبض زؾتٛض

ذهٛل ثٝ آزٔی ضٚا٘ی ٚ ضٚحی رؿٕی، ٔرتّف اثؼبز ضقس زض آٖ ٘مف ٚ ٞٙط ٚ ٞٛـ ٞٙطی ثٝ ؾٛیی، ٔجبحج ٔطثٛط
 ٔرتّف اثؼبز رٟب٘ی اظ ثٟساقت ؾبظٔبٖ تؼطیف ثب حبضط ظٔب٘ٝ زض وٝ اؾت ٔٛضٛػبتی رّٕٝ اظوٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، 

-ایٗثب .اؾت٘یع لطاض ٌطفتٝ  اظ ػّْٛ، ٞبایٗ حٛظٜ ٘ظطاٖنبحت زلت ٚ تٛرٝ ٔٛضز ٕٞؿٛ ٚ ضٚا٘ی، ثٟساقت ٚ ؾلأت
زض  ٞبی آٖٚ تبحیط ِٔٛفٝ ٞٛـ ٞٙطیٔتغیط ثٝ ٞب حبوی اظ آٖ اؾت وٝ وٕتط پػٚٞكی ٚرٛز زاضز وٝ ثطضؾی ٚنف،
ٞبی ا٘زبْ قسٜ، ٔٙتكط ٘كسٜ ٚ زض اذتیبض وٓ ٘تبیذ پػٚٞفآٔٛظاٖ پطزاذتٝ ثبقس، زؾتثٟساقت ضٚاٖ زا٘ف ثیٙیپیف

زٚضاٖ ٘ٛرٛا٘ی  آٔٛظی ٚ زضزض یه ربٔؼٝ زا٘ف ٔٛضٛعؾبیط پػٚٞكٍطاٖ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت، ثٝ ٕٞیٗ ؾجت، ثطضؾی 
 ٚ ثطٌعیسٜ ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی آٔٛظاٖ،زا٘فرب وٝ اظ آٖ وٝ ٔمغغ ثؿیبض حؿبؾی اظ ظ٘سٌی فطز اؾت، إٞیت ثؿیبضی زاضز.

ضٚاٖ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٙزط ثٝ ایزبز اذتلالات ضٚا٘ی ثب  ٚ ثٟساقت فمساٖ تٛرٝ ثٝ ؾلأت ٞؿتٙس، وكٛض فطزای ؾبظ٘سٌبٖ
زٞس. ثٙبثطایٗ، قٙبذت قٛز ٚ ظطفیت ِٔٛس ٚ ایٕٗ ثٛزٖ رٛأغ ضا وبٞف ٔیپیبٔسٞبیی عٛلا٘ی زض زٚضاٖ ظ٘سٌی ٔی

ٞبی ٔٙبؾت، ؾلأت آ٘بٖ زض ضیعی ثطای ؾیبؾتٕٞعٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ی ٘ٛرٛا٘بٖ ظٔیٙٝ قٙبؾبیی ٔؿبیُ ٚ ثط٘بٔٝ
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قٙبؾی ٚ وٙس. زض ایٗ ٔیبٖ، ٘مف ا٘ٛاع ٞٛـ ٚ ثٝ ٚیػٜ ٞٛـ ٞٙطی وٝ تزّی اظ احؿبؼ ظیجبییضا فطاٞٓ ٔیآیٙسٜ 
ٔخجت ا٘سیكی ٚ تفىط ٔخجت اؾت، غیط لبثُ ا٘ىبض اؾت. ِصا، ثب ػٙبیت ثٝ ٔٛاضز ٔغطح قسٜ، ایٗ پػٚٞف زض پی یبفتٗ 

 اؾتبٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖزا٘ف ضٚاٖ ثٟساقت ثیٙیتٛاٖ پیف ٞٙطی ٞٛـ ٞبیٔؤِفٝ آیب پبؾد ایٗ ؾٛاَ اؾت وٝ
 ؟ضا زاض٘س ٔبظ٘سضاٖ

 

 پژوهشروش 
 ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖزا٘ف زض ٞٙطی ٞٛـ ٞبیٔؤِفٝ اؾبؼ ثط ضٚاٖ ثٟساقت ثیٙیپیفثب تٛرٝ ثٝ ٞسف پػٚٞف ٔجٙی ثط 

 .ثٛزٞبی وبضثطزی ٚ اظ ِحبػ ضٚـ، رعء ٔغبِؼبت ٕٞجؿتٍی ، عطح پػٚٞف حبضط اظ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛع پػٚٞفاَٚ
وٝ تؼساز ثٛز 1398–99زض ؾبَ تحهیّی  اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖآٔٛظاٖ ٔمغغ ٔتٛؾغٝ اَٚ زا٘فوّیٝ  قبُٔربٔؼٝ آٔبضی 

( ٔطارؼٝ 1970) 1رٟت ا٘تربة حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ رسَٚ وطرؿی ٚ ٔٛضٌبٖ .ثٛز٘فط  124796وُ ایٗ ربٔؼٝ آٔبضی ثطاثط 
-زض ایٗ پػٚٞف ثطای ا٘تربة افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .٘فط ثسؾت آٔس 375قس. ثط ایٗ اؾبؼ، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط 

اظ ٘ظط پطاوٙسٌی قٟطؾتبٖ/ٔٙغمٝ  اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ اؾبؼ،ایٗثط اؾتفبزٜ قس. ایای چٙس ٔطحّٝذٛقٌٝیطی تهبزفی 
آثبز، فطیسٚ٘ىٙبض، وزٛض، ولاضزقت، تٙىبثٗ، چبِٛؼ، چٕؿتبٖ، ضأؿط، ػجبؼ احی غطة )ثّسٜ،ٛثٝ ٘ پطٚضـٚآٔٛظـ

ثٙسپی قطلی، ثٙسپی غطثی، ثٟٕٙیط، رٛیجبض، چٟبضزاٍ٘ٝ،  ٔطوع )آُٔ، ثبثُ، ثبثّؿط،٘ٛاحی (، ٔحٕٛزآثبز، ٘ٛض ٚ ٘ٛقٟط
ثٟكٟط، ٌٌّٛبٜ، قطق )احی ٘ٛ( ٚ لاضیزبٖ ٚ قٟط، ؾٛازوٜٛ، ؾٛازوٜٛ قٕبِی، ؾیٕطؽ، لبئ2ٓ، ؾبضی1زٚزاٍ٘ٝ، ؾبضی

. )ذٛقٝ ٘رؿت( ٘بحیٝ ٔطوع ا٘تربة قس (وكیاؾبؼ لطػٝثطقسٜ )ض وبٔلا تهبزفیعٛثٝ .( تمؿیٓ قس٘ىب ٚ ٔیب٘سضٚز
 قٟطؾتبٖ/ٔٙغمٝ 8قسٜ، عٛض وبٔلا تهبزفیپطٚضـ زض ٔطوع اؾتبٖ ٔبظ٘سضاٖ ثٝٚزض ٔیبٖ قٟطؾتبٖ/ٔٙغمٝ آٔٛظـ
اظ ثیٗ ٔساضؼ  زض ازأٝ، قٟط، ا٘تربة قس )ذٛقٝ زْٚ(.، ؾٛازوٜٛ ٚ لبئ2ٓ، ؾبضی1آُٔ، ثبثُ، ثٟٕٙیط، رٛیجبض، ؾبضی

آٔٛظاٖ زا٘ف ٔیبٖ؛ اظ )ذٛقٝ ؾْٛ( تهبزف ٔساضؼ قٟطی، ثٝقٟطؾتبٖ/ٔٙغمٝ 8ایٗ قٟطی ٚ ضٚؾتبیی ٔؿتمط زض 
؛ اظ ثیٗ ا٘ٛاع ٔساضؼ )زِٚتی، غیطزِٚتی، قبٞس، تیعٞٛقبٖ ٚ )ذٛقٝ چٟبضْ( آٔٛظاٖ زذتطتهبزف زا٘فزذتط ٚ پؿط، ثٝ

تهبزف ، ثٝ(ٞفتٓ، ٞكتٓ ٚ ٟ٘ٓ) ٞبی ٔتٛؾغٝ اَٚٚ اظ ثیٗ پبیٝ ٔساضؼ زِٚتی )ذٛقٝ پٙزٓ( تهبزفثٝأٙبیی(  ٞیأت
حس ٔٛضز ٘ظط رب ازأٝ یبفت وٝ تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٌیطی تب آٖ ثٝ ایٗ تطتیت، ٕ٘ٛ٘ٝ؛ ا٘تربة قس. )ذٛقٝ قكٓ( پبیٝ ٟ٘ٓ

ٞبیی وٝ ثٝ ٞط زِیُ ٔرسٚـ ثٛز ٚ یب اعلاػبت ثطذی اظ نفحبت زض ایٗ ٔیبٖ، پطؾكٙبٔٝ .٘فط( ثطؾس 375پػٚٞف )
رٟت  ٘فط ثبقس. 375قسٜ اؾت تب تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚالؼی ثطاثط ٌیطی ذبضد ٔیثٝ عٛض وبُٔ پط ٘كسٜ ثٛز اظ چطذٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اظ پطؾكٙبٔٝ ثؿتٝ پبؾد اؾتفبزٜ  زض ذهٛل ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ پػٚٞف، ٌطزآٚضی اعلاػبت ٔٛضز ٘یبظ
 قس.

 اظ آٖ،زض  وٝ ٘سٕ٘ٛزٌٛیٝ عطاحی  55زض لبِت  ضا ؾبذتٝ()ٔحمك ایٗ پطؾكٙبٔٝ اٖ: پػٚٞكٍطٞٛـ ٞٙطی پطؾكٙبٔٝ
 4أتیبظ؛ ظیبز،  5ظیبز، ذیّیپبؾرٍٛ ثب ا٘تربة ٌعیٙٝ  ٚ ای اؾتفبز قسؾٙذ ِیىطت زض ٔمیبؼ فبنّٝعیف ٍ٘طـ

ثٝ ػٙٛاٖ ٘مغٝ ثطـ  3، ػسز ز. اظ ایٗ ضٕٚ٘ٛ وؿت ٔی أتیبظ 1وٓ أتیبظ ٚ ذیّی 2أتیبظ؛ وٓ،  3حسٚزی، أتیبظ؛ تب
تٗ اظ اؾتبزاٖ ػضٛ ٞیئت  7)ٔیبٍ٘یٗ ٘ظطی( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ضٚایی نٛضی ٚ ٔحتٛایی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ٘ظط 

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّیُ ػبّٔی  ٘یعٔی ٚاحس ٌطٌبٖ ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. ضٚایی ؾبظٜ آظاز اؾلا  ػّٕی زض زا٘كٍبٜ
)اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، فؼبِیت ٞٙطی، ٔكرم قس وٝ قف ِٔٛفٝ قٙبؾبیی قسٜ  ٚٔحبؾجٝ 

ٔمساض پبیبیی پطؾكٙبٔٝ  ٕ٘بیٙس. زضنس اظ وُ ٚاضیب٘ؽ ضا تجییٗ ٔی 63/88، زض ٔزٕٛع ٟٔبضت ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط(
 ثٝ زؾت آٔس.  94/0ثطاثط  ۲ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ)وُ( ٘یع اظ عطیك ٔحبؾجٝ 

                                                           
1
. Krejcie & Morgan 

2  .  Cronbach's alpha 
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 149نفحٝ  99ثٟبض ٚ تبثؿتبٖ  13ربٔؼٝ قٙبؾی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٕبضٜ 

ٌٛیٝ عطاحی قس. زض ایٗ  46( ثب 1387پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ أیسیبٖ ٚ ػّٛی ٍِٙطٚزی )ایٗ : ثٟساقت ضٚاٖپطؾكٙبٔٝ 
قبُٔ  ٞبی ٔطتجظ ثب احؿبؼ ضضبیت اظ ظ٘سٌی( )ٚرٛز ٚیػٌیٌیطی، ٚضؼیت ٔخجت ثٟساقت ضٚا٘یٔمیبؼ ا٘ساظٜ

ٚ  43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 33، 32، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 12، 11، 4، 3، 2، 1ٞبی ٌٛیٝ
، 10، 9، 8، 7، 6، 5ٞبی قبُٔ ٌٛیٝ )ٚرٛز ٔكىلات ضٚا٘ی ٚ احؿبؼ ٘بضضبیتی(ٚ ٚضؼیت ٔٙفی ثٟساقت ضٚا٘ی 44
 اظٌیطی وٙس.  ایٗ ٔمیبؼ ا٘ساظٜضا ؾٙزف ٔی 46ٚ  45، 34، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24 ،23، 22، 21، 13

أتیبظ؛  1وبٔلا ٔربِفٓ، ای تكىیُ قسٜ وٝ پبؾرٍٛ ثب ا٘تربة ٌعیٙٝ عیف ٍ٘طـ ؾٙذ ِیىطت زض ٔمیبؼ فبنّٝ
أیسیبٖ ٚ وؿت ذٛاٞس ٕ٘ٛز.  أتیبظ 5أتیبظ ٚ وبٔلا ٔٛافمٓ  4أتیبظ؛ ٔٛافمٓ،  3أتیبظ؛ ٘ظطی ٘ساضْ،  2ٔربِفٓ، 

ٔحبؾجٝ  92/0 ثطاثط ثٝ ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٚ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ضأمساض پبیبیی  ،(1387ػّٛی ٍِٙطٚزی )
ٞب اظ رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٚضؼیت ٔخجت ثٟساقت ضٚا٘ی، اؾتفبزٜ قس. ثرف اظ فمظ زض ایٗ پػٚٞف، .ٕ٘ٛز٘س
 .اؾتفبزٜ قس SPSS23 پیطؾٖٛ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی ثب ٘طْ افعاضٞبی ضطیت ٕٞجؿتٍی آظٖٔٛ

 

 ی پژوهشهایافته
 زٞس.ضا ٘كبٖ ٔیٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی( ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی قبذمتحّیُ تٛنیفی )ٚتزعیٝ، 1رسَٚ 

 ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٔتغیطٞبقبذم .1رسَٚ 

 اؾتب٘ساضزا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكیٙٝ وٕیٙٝ ٞبِٔٛفٝ ٔتغیط

 
 
 ٞٙطیٞٛـ 

 21/1 70/3 5 1 اؾتؼساز

 95/0 66/3 5 1 ٍ٘طـ

 22/1 20/3 5 1 شٚق

 00/1 88/3 5 1 فؼبِیت

 96/0 86/3 5 1 ٟٔبضت

 84/0 92/3 5 1 التهبز

 62/0 70/3 5 1 وُ 

 00/1 56/3 87/4 25/1 ثٟساقت ضٚاٖ   

، (66/3) ، ٍ٘طـ ٞٙطی(70/3) )اؾتؼساز ٞٙطی ٞبی آٖٚ ِٔٛفٝ (70/3) ٔیبٍ٘یٗ ٞٛـ ٞٙطی، ٘كبٖ زاز وٝ 1رسَٚ 
زض  (56/3) ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ((92/3) ٚ التهبز ٞٙط (86/3) ، ٟٔبضت ٞٙطی(88/3) ، فؼبِیت ٞٙطی(20/3) شٚق ٞٙطی

ضا ٘كبٖ  ٔحبؾجبت ٔطثٛط ثٝ ٔمساض ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞب، 2رسَٚ  اؾت. (3)٘مغٝ ثطـ:  ثیكتط اظ ٔتٛؾظ آٔٛظاٖ،زا٘ف
 زٞس.ٔی

  ثٟساقت ضٚاٖٚ  ٞٙطیثطضؾی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٞٛـ  .2رسَٚ 

 قبذم ٞبی آٔبضی ٔتغیطٞب

 ؾغح ٔؼٙبزاضی (rٕٞجؿتٍی ) تؼساز ٔلان ثیٗپیف

  اؾتؼساز
 
 

 ثٟساقت ضٚاٖ

361 
**48/0 000/0 

 361 ٍ٘طـ
**44/0 000/0 

 361 شٚق
**43/0 000/0 

 361 فؼبِیت
**48/0 000/0 

 361 ٟٔبضت
**54/0 000/0 

 361 التهبز
**42/0 000/0 

 000/0 77/0** 361 ٞٛـ ٞٙطی

 ذغب 01/0**: ٔؼٙبزاضی زض ؾغح                      

)اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، ٞبی آٖ ٚ ِٔٛفٝ ٞٙطیٞٛـ ، ٘كبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ 2رسَٚ  
ٚرٛز زاضز. چطا وٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی ، آٔٛظاٖثٟساقت ضٚاٖ زض زا٘فثب  ٞٙط(فؼبِیت ٞٙطی، ٟٔبضت ٞٙطی ٚ التهبز 
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(000/0;Sig.اظ ذغبی پیف )( ٜ05/0ثیٙی قس ;δ.وٛچىتط اؾت ) ٖٞبیِٔٛفٝضاثغٝ ٔؼٙبزاض ثیٗ  ثب ٔكرم قس 
ارطا ٚ ٔكرم قس وٝ  ی، آظٖٔٛ تحّیُ ضٌطؾیٛ٘)ٔتغیط ٔلان(ثٟساقت ضٚاٖ ثب  ثیٗ()ٔتغیطٞبی پیف ٞٙطیٞٛـ 

-ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗٔحبؾجٝ  قٛ٘س.زض ٔسَ ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ٚاضز ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ٔی ٞٙطیٞٛـ  ٞبیتٕبٔی ِٔٛفٝ
قسٜ ثیٙیپیف ٔمبزیط ٚ ٚالؼی ٔمبزیط ثیٗ تفبٚت ٕٞبٖ )ذغبٞب ذغبٞب ثیٗ اؾتملاَ فطو زاز٘كبٖ ( 84/1) 1ٚاتؿٖٛ
اظ  لطاض زاضز. 5/1 – 5/2زض فبنّٝ ٚاتؿٖٛ -ٔمساض آٔبضٜ زٚضثیٗچطا وٝ ، اؾت پصیطفتٝ ٞؿتٙس( ضٌطؾیٖٛ ٔؼبزِٝ تٛؾظ

چطا وٝ  اؾت، ٘طٔبَ تمطیجب ذغبٞب تٛظیغ وٝٔكرم قس ٘طٔبَ، تٛظیغ ٕ٘ٛزاض ٚ ذغبٞب فطاٚا٘ی تٛظیغ ٕ٘ٛزاض ٔمبیؿٝ
ٞب ٘كبٖ زاز یبفتٝ .ثبقٙسٔی یه ثٝ ٔؼیبض ٘عزیه ا٘حطاف نفط ٚ ٔیبٍ٘یٗ ثب ٘طٔبَ تٛظیغ زاضای ٕ٘ٛزاض ٘كبٖ زاز ذغبٞب

 ثیٗ )اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، فؼبِیت ٞٙطی، ٟٔبضت ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط(پیف ٔتغیطٞبیوٝ ثیٗ 

اظ یه ؾٛ،  اؾت. چطا وٝ ثیٗ ٘عزیه ثٝ نفطٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ذغیٞٓ احتٕبَٚ  ٘ساضز ٚرٛز ثبلایی ٕٞجؿتٍی
تٛضْ  اؾت )زض نٛضتی وٝ ػبُٔ( 76/0-99/0) ثعضٌتط اظ ضطیت ػبُٔ تٛضْ ٚاضیب٘ؽ( 01/1-31/1) ضطایت تِٛطا٘ؽ

 ثطای ضا ضٌطؾیٖٛ ٚ یبفتٝ افعایف ضٌطؾیٖٛ ضطایت ٚاضیب٘ؽ قٛزٔی ثبػج یبثس، ٘ؿجت ثٝ ٔیعاٖ تِٛطا٘ؽ افعایف

 وٝ ٘كبٖ( 05/7-64/14) ٔحبؾجٝ قس 15 اظ وٕتط ٚضؼیت اظ زیٍط ؾٛ، ٔمساض قبذم ؛ؾبظز( ٘بٔٙبؾت ثیٙیپیف

 نفط ٔحبؾجٝ قس ثیكتط اظ ٚیػٜ ٘یع چٙیٗ، ٔمبزیطثیٗ اؾت. ٞٓپیف ٔتغیطٞبی ذغی ثیٗػسْ ٞٓ احتٕبَ زٞٙسٜ
 ثٝ ٞبزازٜ ٔمبزیط زض وٛچه تغییطات ٚ ثیٗ وٓٔتغیطٞبی پیف زاذّی ٕٞجؿتٍی زٞسٔی ٘كبٖ وٝ (33/0-10/0)

ٔتغیطٞبیی وٝ زض ٔؼبزِٝ ذغی ضٌطؾیٖٛ ، 3رسَٚ  قٛز.ٕ٘یٔٙزط  ضٌطؾیٖٛ ٔؼبزِٝ ضطایت ثطآٚضز زض ثعضي تغییطات
 زٞس.ضا ٘كبٖ ٔی ا٘سثبلی ٔب٘سٜ ٚ ٔؼٙبزاض قسٜ

یضطایت ٕٞجؿتٍی چٙسٌب٘ٝ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ .3رسَٚ   

r r ٔتغیط ٔلان ثیٗٔتغیطٞبی پیف
2 r

 تؼسیُ قسٜ  2

 60/0 61/0 78/0 ثٟساقت ضٚاٖ اؾتؼساز، ٍ٘طـ، شٚق، فؼبِیت، ٟٔبضت ٚ التهبز ٞٙط

 ٚ زض ٔزٕٛع، ا٘سزض ٔؼبزِٝ ذغی ضٌطؾیٖٛ، ثبلی ٔب٘سٜ ٚ ٔؼٙبزاض قسٜثیٗ پیف ٔتغیطٞبی وّیٝوٝ  زاز، ٘كبٖ 3رسَٚ 
rضطیت تؼییٗ )ٔمساض . چطا وٕٝ٘بیٙسثیٙی( ٔیضا تجییٗ )پیفآٔٛظاٖ زا٘ف ثٟساقت ضٚاٖزضنس اظ  61

 61/0( ثطاثط 2
 .زٞس٘كبٖ ٔیضٌطؾیٛ٘ی ضا ٚاضیب٘ؽ  تحّیُٚحبنُ اظ تزعیٝ Fٔمساض ، 4رسَٚ  ٔحبؾجٝ قس.

 یتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ضٌطؾیٛ٘ .4رسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی F آٔبضٜ ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضرٝ آظازی ٔزٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ تغییطات

  05/38 6 30/228 ضٌطؾیٖٛ

**44/97 
 
000/0 

 
 39/0 368 70/143 ثبلی ٔب٘سٜ

 - 374 00/372 ٔزٕٛع

 ذغب 01/0**: ٔؼٙبزاضی زض ؾغح       

ٞٛـ ٞٙطی )اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، فؼبِیت ٞٙطی، ٟٔبضت ٞٙطی ٚ ، ٘كبٖ زاز وٝ 4رسَٚ 
( اظ ذغبی .Sig;000/0زاضز. چطا وٝ ؾغح ٔؼٙبزاضی )آٔٛظاٖ تبحیط ٔؼٙبزاضی ثط ثٟساقت ضٚاٖ زا٘ف التهبز ٞٙط(

ضطایت ، 5رسَٚ  .اؾت F; 44/97حبنُ اظ تزعیٝ ٚاضیب٘ؽ ثطاثط  Fٔمساض ( وٛچىتط ٚ δ; 05/0ثیٙی قسٜ )پیف

(B  ٚβ ٔتغیطٞبی ٚاضز قسٜ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ی ضا )زٞس٘كبٖ ٔی. 
 یضطایت ٔتغیطٞبی ٚاضز قسٜ زض ٔؼبزِٝ ضٌطؾیٛ٘ .5رسَٚ 

 .B Beta t Sig ثیٗٔتغیطٞبی پیف

 26/0 22/0 اؾتؼساز
**34/7 000/0 

 15/0 15/0 ٍ٘طـ
**88/3 000/0 

 000/0 15/10** 33/0 27/0 شٚق

 14/0 14/0 فؼبِیت
**62/3 000/0 

                                                           
1 . Durbin-Watson Test 
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 29/0 30/0 ٟٔبضت
**68/7 000/0 

 000/0 98/2** 10/0 12/0 التهبز

 ذغب 01/0**: ٔؼٙبزاضی زض ؾغح                     

شٚق ، 15/0زاضای ضطیت تبحیط  ٞٙطی ٍ٘طـ ،26/0زاضای ضطیت تبحیط  اؾتؼساز ٞٙطیِٔٛفٝ  زاز٘كبٖ ، 5رسَٚ 
ٚ  29/0زاضای ضطیت تبحیط  ٞٙطی ، ٟٔبضت14/0زاضای ضطیت تبحیط  ٞٙطی ، فؼبِیت33/0زاضای ضطیت تبحیط  ٞٙطی
ثیٙی ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زض پیف شٚق ٞٙطیِٔٛفٝ . ثط ایٗ اؾبؼ، س، ٔی ثبق10/0ٙزاضای ضطیت تبحیط  التهبز ٞٙطِٔٛفٝ 

 ، فؼبِیتٞٙطی ، ٍ٘طـاؾتؼساز ٞٙطی ،ٞٙطی ٟٔبضتٞبی زاضز ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ تطتیت ِٔٛفٝ آٔٛظاٖزا٘فثٟساقت ضٚاٖ 
 لطاض زاض٘س. ،ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط

 

 گیرینتیجهبحث و 
 اؾتبٖ اَٚ ٔتٛؾغٝ آٔٛظاٖزا٘ف زض ٞٙطی ٞٛـ ٞبیٔؤِفٝ اؾبؼ ثط ضٚاٖ ثٟساقت ثیٙیپیف ٞسف پػٚٞف حبضط ثب

ٞبی آٖ )اؾتؼساز ٞٙطی، ٍ٘طـ ٞٛـ ٞٙطی ٚ ِٔٛفٝضاثغٝ ٔؼٙبزاضی ثیٗ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝیبفتٝ قس.٘زبْ ، أبظ٘سضاٖ
٘تبیذ حبنُ  ٚرٛز زاضز.آٔٛظاٖ ثب ثٟساقت ضٚاٖ زا٘ف ٞٙطی، شٚق ٞٙطی، فؼبِیت ٞٙطی، ٟٔبضت ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط(

وٝ زض عٛضیزاض٘س ثٝثط ثٟساقت ضٚاٖ تبحیط ٔؼٙبزاضی ٞٛـ ٞٙطی  ٞبیِٔٛفٝ اظ تحّیُ ضٌطؾیٛ٘ی ٘یع ٘كبٖ زاز
ثیكتطیٗ  شٚق ٞٙطیِٔٛفٝ چٙیٗ، ٞٓ. ٕ٘بیٙسثیٙی( ٔیآٔٛظاٖ ضا تجییٗ )پیفزا٘ف ثٟساقت ضٚاٖزضنس اظ  61ٔزٕٛع، 

، اؾتؼساز ٞٙطی ،ٞٙطی ٞبی ٟٔبضتزاضز ٚ ثؼس اظ آٖ ثٝ تطتیت ِٔٛفٝ آٔٛظاٖثٟساقت ضٚاٖ زا٘فثیٙی ؾٟٓ ضا زض پیف
 ،(1396ٕٞىبضاٖ )ٚٚیؿىطٔی ٞبی٘تیزٝ حبنّٝ ثب پػٚٞف ، لطاض زاض٘س.ٞٙطی ٚ التهبز ٞٙط ، فؼبِیتٞٙطی ٍ٘طـ
زض تجییٗ  .ٕٞؿٛ اؾت(، 1391)ؾیبح نبزلیٚ  (1392)٘جٛی ،(1394انغطظازٜ )ٚعبػتیبٖ (،1395ٕٞىبضاٖ )ٚػجبؾی

ٞبی ذّمت ٚرٛز زاضز ٚ اؾبؼ آفطیٙف ا٘ؿبٖ ٘یع ثب ٞٙط  ٞٙط زض ٕٞٝ پسیسٜرب وٝ ٌؿتطٜ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ، اظ آٖ
تٛاٖ ٔی وٙس، اثطاظ ظثب٘یثی ظثبٖ ثب ضا ذٛز احؿبؾبت تٛا٘سٔی اظ عطیك ٞٛـ ٞٙطی، ا٘ؿبٖ چٙیٗ،ٞٓ ػزیٗ قسٜ،

وٝ ثب ایزبز  ٞٛـ ٞٙطی ضا ػبّٔی ثطای قىٛفبیی اثتىبضات، ذلالیت ٚ ٘ٛآٚضی اؾتؼسازٞبی ٞط فطز زض ٘ظط ٌطفت
ٚ ثٝ ذهٛل  ٞبی اضتجبعی، ٕٞسِی، ٟٔبضتحؽ ٔب٘سٌبضی أیسٚاضی، ذٛزثبٚضی، ذٛزقىٛفبیی، ٘كبط، قبزاثی،

أطٚظٜ، ٞٙط، ٞٛـ ٞٙطی ٚ ٞٙط  وٝایٗ ٚیػٜقبٖ وٕه قبیب٘ی ٕ٘بیس. ثٝثٟساقت ضٚا٘ی تٛرٝ ثٝ ٘فؽ ثٝ افطاز زض ػعت
ٞبی ضٚا٘ی  ثطای پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٟٔٓ ت ضٚا٘ی ٚ ػبّٔیزضٔب٘ی یىی اظ اثعاضٞبی تمٛیت ٚ ترّیٝ ٞیزب٘ب

ٞبی ٞیزب٘ی  ثب ٘بٌفتٝ ذهٛل ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ رٛا٘بٖ،، ثٝافطاز ،أغٛاوخط ر زض چطا وٝ آیس.٘یع ثٝ قٕبض ٔی قسٜ قٙبذتٝ
وٝ ٞط ا٘ؿب٘ی زض  اؾت، زضحبِی آ٘بٖا٘س،وٝ ایٗ أط ٔربِف ؾلأت ضٚا٘ی  زازٜ  زؾت تٛاٖ اثطاظ ػٛاعف ذٛز ضا اظ

ذٛثی ایفبی ٘مف  قطایظ ػبزی ثبیس لسضت اثطاظ ٞیزب٘بت ضٚا٘ی ذٛز ضا زاقتٝ ثبقس تب ثتٛا٘س زض ا٘زبْ أٛض ٔحِٛٝ ثٝ
  ٕ٘بیس.

 وبضزیٍط، ػجبضتثٝ. اؾت ٞٙط ثٛزٖ ظزا اؾتطؼ قٛز، ٔی ا٘ؿبٖ ثٝ ٞٛـ ٞٙطی وٕه ؾجت وٝ ػبّٔی زض ایٗ ٔیبٖ،
 ٞٙطی ٞبی فؼبِیت .وٙس فىط تط نحیح ٚ ثٟتط تب زٞس فطنت ٔغع ثٝ ٚ زٞس وبٞف ضا شٞٙی ٞبی زغسغٝ تٛا٘س ٔی ٞٙطی
 ظیبزی حس تب آِعایٕط ٚ فطأٛقی اظ وٝ قٛز ٔی ثبػج ایٗ زضٌیطی ٚ قٛز ٔی اػهبة ٚ ٔغع ٔساْٚ زضٌیطی ؾجت

 اضٔغبٖ ثٝ ا٘ؿبٖ ثطای ٞٙطی ٞبیفؼبِیت وٝ ٞؿتٙس زیٍطی ٔعایبی ٔؿئّٝ حُ ٟٔبضت ٚ ذلاق تفىط قٛز. رٌّٛیطی
 زضٌیط عطیك اظ ،چٙیٗٞٓثٛز.  ذٛاٞٙس تط ؾبِٓ زٞٙس، اذتهبل ظٔبٖ ثیكتطی ظٔیٙٝ، ایٗ زض افطاز چمسض ٞط ٚ آٚض٘س ٔی

 ا٘عٚا ٚ تٟٙبیی وبٞف ثٝ ٚ اظ عطیك آٖ ثبظؾبظی ضا ذٛز ارتٕبػی اضتجبعبت تٛا٘ٙسٔی افطاز ٞٙطی، ٞبیثط٘بٔٝ زض قسٖ
 ٚ وبٚـ ٔكبٞسٜ، ثٝ اقتیبق قرهی، ٚ ذلاق ثیبٖ زاض،ٔؼٙی اضتجبط ٔٛرت ایزبز ٞٙطی ایٗ، ٞٛـثٙبثط .ٕ٘بیٙس وٕه
 اظ ظ٘سٌی آٌبٞی فطٍٞٙی، ٔیطاث ثٝ قٙبؾی، احتطاْظیجبیی حؽ اضائٝ، تٛا٘بیی ٞبیقیٜٛ ٚ ٞبتطیٗ قىُٔٙبؾت تٛؾؼٝ

 آٖ ٘ظبیط ٚ ٌصقتٝ ثب تزطثیبت تبظٜ ٞبیآٔٛذتٙی تّفیك ٞٙطی، تِٛیس رسیس ٞبیتىٙیه ثب آقٙبیی ٞٙطٔٙساٖ، وبض ٚ
-نحجت ٚ زازٌٖٛـ ٔب٘ٙس ظثب٘ی ٞبیتٛا٘بیی اظ ضاٜ رٕلات ٚ وّٕبت فطاٌیطی ثب وٝ چٙبٖٞٓ ٞٙطرٛیبٖ قٛز،ٔی
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 ،ضً٘ ذظ، چٖٛاؾبؾی ٞٓ ػٙهطٞبی ثب  وٙٙس،ٔی اضائٝ ٘ٛقتٗ ٚ عطیك ذٛا٘سٖ اظ ضا قبٖػلالٝ ٔٛضز ٔغبِت وطزٖ،
ٞٙطی  ٘مس ٚ ٞٙط تبضید قٙبؾی،ظیجبیی ٘ظیط ٞٙطی ٞبیتٛا٘بیی وٕه ثب ٚ ٞٙطی تِٛیس اظ ضاٜ ٚ غیطٜ، ، ٚظٖقىُ

 تٛا٘ٙس ؾجت ایزبز احؿبؼ آضأف ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زض افطاز ٔرتّف ٌطز٘س.وٝ زض ٔزٕٛع ٔی زٞٙس ٘كبٖ ضا قبٖا٘سیكٝ
ٚ  وٙس ایفب فطز ٞط ثطای ضا ؾبظیثطٖٚ ٚ ؾبظیزضٖٚ ٘مف تٛا٘سٔی ظٔبٖٞٓ وٝ اؾت ایٌؿتطزٜ رٟبٖ ٞٙطاظ رٟتی، 

، ظیطا زض ضٞبؾبظی ٞیزب٘بت، وبٞف فكبضٞبی ضٚا٘ی، قٛز٘یع ٔحؿٛة ٔیای ٔٙبؾت ثطای ثیبٖ غیطٔؿتمیٓ قیٜٛ
ٞبیی زض ثیبٖ لهٝ ٚ ٌفتٗ زاؾتبٖ ٚ ٘ٛرٛاٖ وؿت ثیٙف ٚ ثهیطت ٘ؿجت ثٝ ذٛز ٘مكی ؾبظ٘سٜ زاضز. ٔكبضوت وٛزن

ٜٚ ثط پطٚضـ ٘یطٚی تریُ ٚ لسضت ذلالیت ٚی، زض تكریم ٚ زضٔبٖ اذتلالاِت ضٚا٘ی تأحیطات ثب ظثبٖ ذٛزـ، ػلا
-ٞبی ٔؿتمیٓ، تٛضیح ٚ تكطیح ٔكىلات ذٛز ٔیذهٛل ایٗ وٝ ٌبٜ وٛزن اظ ایٗ عطیك ثٝ ثحجٔٙبؾجی زاضز. ثٝ

 .پطزاظز
ٞبی ٔرتّف تحهیّی لطاض آٔٛظاٖ زض زٚضٜپطٚضـ زا٘فٚتٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض زض ذسٔت آٔٛظـٔیضٚ، اظ ٕٞیٗ

ثب ػٙبیت ثٝ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف، زض ضاؾتبی تمٛیت ٞط   .تطثیت ضا ٔحمك ؾبظزٌٚیطز ٚ اٞساف وّی ٚ غبیی ٘ظبْ تؼّیٓ
آٔٛظقی، اػٓ اظ  ٞبی٘ظبْ ا٘سضوبضاٖزؾت ٚ ٌطزز ٔؿئٛلاٖ، پیكٟٙبز ٔیآٔٛظاٖچٝ ثیكتط ٞٛـ ٞٙطی زض زا٘ف

ضطٚضت ثط آٔٛظاٖ ٚ زا٘كزٛیبٖ، ٞب ٚ ثبٚضٞبی زا٘فػبِی ثب ایزبز تغییطات ٔخجت زض ٍ٘طـ آٔٛظـ پطٚضـ ٚٚآٔٛظـ
تٛرٝ ثٝ ٞٛـ ٞٙطی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ػٛأُ ضقس ٚ تٛؾؼٝ ثٟساقت فطزی ٚ ارتٕبػی تبویس ٚضظیسٜ ٚ اظ عطیك 

آٔٛظاٖ، ثطٌعاضی رّؿبت زا٘ف ٞبی زضؾیوتبةآٔٛظقی، تِٛیس ٔحتٛاٞبی ٔٙبؾت زضٚٚ اٍِٛٞبی زضؾی ٞبثط٘بٔٝ
-ٞبی ػّْٛ تطثیتی ٚ ضٚاٖثطٌعاضی ؾٕیٙبضٞبیی ثطای زا٘كزٛیبٖ ثٝ ٚیػٜ زا٘كزٛیبٖ ضقتٝ ٞب،آٔٛظقی ثطای ذب٘ٛازٜ

 ایٗ ٟٔٓ ضا ثیف اظ پیف پیٍیطی ٕ٘بیٙس.ٞٙطی،  زضؾی ٞبیثط٘بٔٝ ٔترههبٖ قٙبؾی ٚ غیطٜ، اظ عطیك ثىبضٌٕبضی
ٞبی ٔؼّٕبٖ زضؼ ٞٙط زض ٕٞٝ پبیٝ ایحطفٝ ٞبیحیتلان ٚ ٞبتٛإ٘ٙسی افعایف ثٝ ٘ؿجتضٚز چٙیٗ ا٘تظبض ٔیٞٓ

پطٚضـ لطاض ٌیطز. ٔسیطاٖ ٔساضؼ ٚآٔٛظـ ا٘سضوبضاٖزؾت ٚ ؾطاؾط وكٛض، ٔٛضز اٞتٕبْ رسی ٔؿئٛلاٖ زض تحهیّی
آٔٛظاٖ ثب ٕٞٝ زا٘ف ٔكبضوت قىٛفبیی اؾتؼسازٞب ٚ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطایظٔیٙٝٞبی لاظْ، تٛا٘ٙس ثب ایزبز فطنت٘یع ٔی

ٞبی ٔرتّف اظ آ٘بٖ، ؾبذتٝ ٚ اظ عطیك تكىط ٚ لسضزا٘ی ٚ اٞساء رٛایع زض ٔٙبؾجتاؾتؼساز ٚ شٚق ٞٙطی ضا فطاٞٓ 
 .قبٖ ضا فطاٞٓ ؾبظ٘سٞبی ٞٙطیقبٖ ثطای ثطٚظ ٟٔبضتظٔیٙٝ ٞبی زٍِطٔی
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  منابع
(. ثطضؾی ضاثغٝ ثبٚضٞبی ذٛزوبضآٔسی، ٔؿٙس ٟٔبضٌصاضی ثب 1382وطیٓ ٚ حیسضی، ٔحٕٛز. ) انغط٘ػاز، عبٞطٜ؛ ذساپٙبٞی، ٔحٕس

 .218-226 :(3)8، ضٚاٖ قٙبؾی ٔٛفمیت تحهیّی. ٔزّٝ
 ثٟساقت ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای رسیس اثعاضی پبیبیی ٚ اػتجبض ٔمسٔبتی (. ثطضؾی1387وبظٓ. ) ؾیس ،ٍِٙطٚزی ػّٛی ؛ٔطتضی ،أیسیبٖ

 .31ضٚا٘ی. 

ٞبی ٞب ٚ ٔسَضٚـؾبذت ٚ اػتجبضیبثی آظٖٔٛ ٞٛـ ظیجبقٙبؾی.  (.1396ضقیس، ذؿطٚ؛ حؿٙٛ٘س، فضُ الله ٚ یؼمٛثی، اثٛاِمبؾٓ. )
 .69-88 :(30)8، قٙبذتیضٚاٖ
. ٔزّٝ یبزٌیطی اذتلاَ زاضای ٞیزب٘ی وٛزوبٖ ٚ ارتٕبػی تحهیّی، ؾبظٌبضی زض زضٔب٘ی ٞٙط ٘مف(. 1391. )ػّی، ؾیبحنبزلی
 .37-44 :(112)4، اؾتخٙبیی تطثیت ٚ تؼّیٓ

(. ثطضؾی ٞٛـ زیساضی فضبیی ٚ ػٛأُ ٔٛحط ثط آٖ. وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی ا٘ؿبٖ، ٔؼٕبضی، 1394عبػتیبٖ، ؾبضا ٚ انغطظازٜ، ػّی. )
 ػٕطاٖ ٚ قٟط، تجطیع، ٔطوع ٔغبِؼبت ضاٞجطزی ٔؼٕبضی ٚ قٟطؾبظی.

 زا٘كزٛیبٖ تحهیّی ثب پیكطفت ٞیزب٘ی ٞٛـ ٚ تفىط ٞبی ؾجه ا٘تمبزی، تفىط ذٛزوبضآٔسی، (. اضتجبط1393ػبقٛضی، رٕبَ. )

 .15-23 :(3)22، ٕٞساٖ ٔبٔبیی ٚ پطؾتبضی زا٘كىسٜ ػّٕی پطؾتبضی. ٔزّٝ
 اِٚیٗ آٔٛظاٖ.زا٘ف ضٚا٘یؾلأت اضتمبی ٚ ذلالیت پطٚضـ زض ٞٙط ٘مف (.1395وٕبِی، ظٞطا. ) ٚ زا٘كٛض، ٘ؿیٕٝ ٔطیٓ؛ ػجبؾی،

 ثبضاٖ پػٚٞكی ػّٕی قطوت ؾبضی، ػُٕ، ٚ الساْ ٔمبٚٔتی؛ التهبز ٚ تطثیتی ػّْٛ حؿبثساضی، ٔسیطیت، إِّّیثیٗ وٙفطا٘ؽ
 ا٘سیكٝ.
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Abstract 
Purpose: The aim of this study was to predict mental health based on the 

components of artistic intelligence in junior high school students in Mazandaran 

province. 
Methodology: This research was applied and descriptive-correlational. The 

statistical population was all 124796 students in the first secondary school of 

Mazandaran province in the academic year 2019-20, which according to Krejcie and 

Morgan table, 375 people were selected by multi-stage cluster sampling. The 

measurement tool was a researcher-made questionnaire of art intelligence with 55 

items and mental health of Omidian and Alavi Langroudi with 46 items whose 

construct validity, using factor analysis and reliability through Cronbach's alpha 

coefficient, respectively, were equal. 0.94 And 0.92 were calculated. Data were 

analyzed using Pearson correlation coefficient and regression analysis using SPSS23 

software. 
Result: The findings showed that there is a significant relationship between artistic 

intelligence and its components (artistic talent, artistic attitude, artistic taste, artistic 

activity, artistic skills and art economics) with students' mental health. Artistic 

intelligence components explain (predict) 61% of students' mental health. Also, the 

artistic taste component has the largest share in predicting students' mental health. 
Conclusion: Artistic intelligence and art therapy as one of the tools to strengthen and 

discharge psychological emotions and an important factor in preventing mental 

illness and students' health. 

Keywords: Intelligence, Artistic Intelligence, Mental Health, First High School 

Students. 
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