
 

 

 

بررسی وضعیت موجود آموزش بهداشت روانی در برنامه های درسی دوره متوسطه 

 اول

1حذیذچی صٞشا
 

* 2فبئضٜ ٘بعمی 
 

 3ٔحٕذ ػیفی 

 چکیده

 ثٛد. اَٚ ٔتٛػغٝ دٚسٜ دسػی ٞبی ثش٘بٔٝ دس سٚا٘ی ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٔٛخٛد ٚضؼیت ثشسػی ؿٙبعٞذف ایٗ پظٚٞؾ  هدف:

وبسثشدی؛ ثشحؼت ٘ٛع دادٜ، ویفی اص ٘ٛع اوتـبفی ٚ ثشحؼت صٔبٖ ٌشداٚسی دادٜ، تٛكیفی سٚؽ پظٚٞؾ ثشحؼت ٞذف،  روش شناسی:

اص سٚؽ تحّیُ ٔحتٛا ثشای ثشسػی ٚضؼیت ٔٛخٛد ٔحتٛای وتت دسػی ٞذیٝ  ٚای ٞب ثب سٚؽ وتبثخب٘ٝ ثٛد. دس ایٗ پظٚٞؾ ٌشدآٚسی دادٜ
ت سٚاٖ یؼٙی ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی، اضغشاة ٚ سٚحیبت فشدی، ٞبی آػٕب٘ی، ػّْٛ تدشثی ٚ تفىش ٚ ػجه ص٘ذٌی دس چٟبس ثؼذ ثٟذاؿ

 .ؿذوٙؾ ٚسصی اختٕبػی، افؼشدٌی ٚ ٘بأیذی اػتفبدٜ 

 ٘ذاؿت.٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ دسػی دٚسٜ ٔتٛػغٝ اَٚ اص ٘ظش آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚاٖ دس دسٚع ٔٛسد ثشسػی ٚضؼیت ٔٙبػجی  یافته ها:

لبدس٘ذ  دا٘ؾ آٔٛصاٖثبؿذ وٝ دس آٖ  یٔ ؼتٗیٚ ؿبد ص یخـٙٛد ،یاختٕبػ ،یسٚا٘ ،یػلأت ثذ٘ ثشاثش ثب یثٟذاؿت سٚا٘نتیجه گیری: 

 ؿٛ٘ذ. كیسٚصٔشٜ ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ ثش آٟ٘ب فب یسٚا٘ یخٛد سا ؿىٛفب ػبختٝ، ثب فـبس ٞب یٞب ییتٛا٘ب

 ثٟذاؿت سٚاٖ، ثش٘بٔٝ دسػی، دٚسٜ اَٚ ٔتٛػغٝ کلیدواژه:

                                                           
 .ایشاٖ اسان، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ ، تشثیتی ػّْٛ ٌشٜٚ دسػی، سیضی ثش٘بٔٝ دوتشی دا٘ـدٛی 1
 f-nateghi@iau-arak.ac.ir )٘ٛیؼٙذٜ ٔؼئَٛ(.  ایشاٖ اسان، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ تشثیتی، ػّْٛ ٌشٜٚ اػتبدیبس، 2
 .ایشاٖ اسان، اػلأی، آصاد دا٘ـٍبٜ تشثیتی، ػّْٛ ٌشٜٚ اػتبد، 3

  131 -121، كفحبت 99ثٟبس ٚتبثؼتبٖ  13ؿٕبسٜ  و پرورشجامعه شناسی آموزش 
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 122كفحٝ  99ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ  13خبٔؼٝ ؿٙبػی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ؿٕبسٜ 

 مقدمه
 دٚساٖ ثٝ یٗؿٛد ٚ اص ا یٚ تحَٛ ا٘ؼبٖ ٔحؼٛة ٔ یٙذ سؿذفشا یٟٔٓ ٚثحشا٘ یبساصٔشاحُ ثؼ یىیثٝ ػٙٛاٖ  ٘ٛخٛا٘ی دٚساٖ،
ٔـخلٝ  (.2003، 1)اؿتٗ ٞبٚصٖ وشدٜ ا٘ذ یبدٚ خضآٖ  یعّج ٞٛیت دٚثبسٜ، یؾدٚساٖ ثحشاٖ ، عٛفبٖ، اػتشع، دٚسٜ صا ػٙٛاٖ
 ٔی ٔتفبٚت اػت سٚا٘ـٙبختی تغییش ٚ فشایٙذ یه ا٘ی وٝ٘ٛخٛ ثب وٝ اػت فیضیىی تغییش ٚ فشایٙذ یه ثّٛؽ اػت. ثّٛؽ ی٘ٛخٛا٘

 )وٝ اغّت ٘ذٞذ سٚی صٔبٖ ٞٓ ٘ٛخٛا٘ی ٚ ثّٛؽ وٝ ٚلتی دٞٙذ ِٚی ٔی سٚی ٕٞضٔبٖ فشایٙذ دٚ ایٗ ٔغّٛة ؿشایظ دس ثبؿذ.

 ثؼیبسی وٝ ایٗ ثؼیبس ٟٔٓ ٘ىتٝ وٙذ. ٔذاسا اػت اضبفی اػتشع یه خٛد تٛاصٖ وٝ ػذْ ایٗ ثب اػت ٘بچبس ٘ٛخٛاٖ اػت( چٙیٗ

 ثذٖٚ ٘ٛخٛا٘ی ی دٚسٜ اٌش. ٘ٛخٛا٘ی اػت ٚ وٛدوی دٚساٖ ٔـىلات ادأٝ دس ٚالغ دٚساٖ ثضسٌؼبِی دس سٚا٘ی ٞبی آػیت اص

سٍٞزس  ایٗ دس اٌش أب وشد خٛاٞذ ایفب خٛة سا ٘مؾ ثضسٌؼبِی ٚ ؿذ خٛاٞذ تجذیُ ػبِٓ ثضسٌؼبِی ثٝ ؿٛد ٘ٛخٛاٖ ػپشی ٔـىُ
 ، 2فشا٘ؼٖٛ)خٛاٞذ ؿذ  وـیذٜ ثیشاٞٝ ثٝ وٙذ پیذا ا٘حشاف اكّی ی اص خبدٜ ٘ٛخٛاٖ سٚا٘ی ثٟذاؿت ٚ آیذ ٚخٛد ثٝ ٞبیی دؿٛاسی

2015.) 
 ٔـىلات آٟ٘ب اغّت اص خیّی وٝ داسد ٚخٛد احتٕبَ ایٗ ٚ ثش٘ذ ٔی سٚا٘ی س٘ح ٚ ػبعفی ٔؼبئُ اص ٘ٛخٛا٘بٖ اص صیبدی ؿٕبس اخیشا

 اص ا٘غجبلی اختلاَ ٕٞشاٜ ثب ، افؼشدٌی ٚ اضغشاة وٝ داد ( ٌضاسؽ2016) ثّٙذ داؿتٝ ثبؿٙذ. ٕٞشاٜ ثٝ خٛد ثب وٛدوی دٚساٖ اص سا

 تحلیلات اثتذائی ٕٞبٖ ٔشاحُ دس وٝ افشادی ثؼیبس چٝ .دٞذ ٔی سخ ٘ٛخٛا٘ی دٚساٖ وٝ دس ٞؼتٙذ سٚاٖ ػلأت ػٕذٜ ٔؼبئُ

 پغ ای ػذٜ یب ٚ ا٘ذ ٌشفتٝ تحلیُ وٙبسٜ اص سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلای آٖ ٔتؼبلت ٚ ٞبی سٚا٘ی اػتشع دِیُ ثٝ دثیشػتب٘ی

 اص پغ ٚ یب ؿذٜ ػّٕی ٚ فىشی ثبصدٜ دچبس وبٞؾ ا٘ذ داؿتٝ لجُ ٞبی ػبَ اص وٝ سٚا٘ی ٔـىلات ثٝ دِیُ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚسٚد اص

 ٔـخق وبٔلاً سٚا٘ی ػلأت ٞبی خٙجٝ پشداختٗ ثٝ اػت. إٞیت افتبدٜ خغش ثٝ ٞب آٖ سٚا٘ی ػلأت ، اص تحلیلات فشاغت

 سٚاٖ ثٟذاؿت اص ؿذٖ غبفُ ٚ وشدٖ فشأٛؽ وٝ سػیذٜ ا٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ وـٛسٞب اص ثؼیبسی ٚ خٟب٘ی ػبصٔبٖ ثٟذاؿت تاػ

 ؿىؼت ٔٛاخٝ ثب خبٔؼٝ سٚا٘ی سفبٜ آٚسدٖ ٘ظش دس ثذٖٚ ثش٘بٔۀ ثٟذاؿتی ٞش ٚ اػت ثٟذاؿتی ٞبی ٘ظبْ ثضسي خغبٞبی یىی اص

 تحمیمبت اػبع ثش كحیح اعلاػبت ثٝ خبٔؼٝ دػتیبثی سٚاٖ ػلأت ٔیٗتأ خٟت (.2017، 3)ٔٛوٛلا ٚ ٚاِؼتٖٛ ؿذ خٛاٞذ

 ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٚیظٜ ثٝ ٘ٛخٛاٖ خٕؼیت ٚیظٜ ثٝ تٛخٝ اػت. صٔیٙٝ ایٗ دس تٛفیك ٞبی خٙجٝ تشیٗ ٟٔٓ یىی اص ػّٕی

سٚی  فشا ػذیذٜ ٔـىلات ٚ ٔؼبیُ ثٝ تٛخٝ ػلاٜٚ ثٝ خب٘جٝ اػت. ٕٞٝ ٚ پبیذاس تٛػؼٝ اػبػی ػٛأُ اص خبٔؼٝ آیٙذٜ ػبصاٖ
 ضٕٗ تشثیت ثبیذ پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ. اػت پشٚسؽ ٚ آٔٛصؽ اػبػی ٘ظبْ ٚظبیف اص آٟ٘ب حُ ثشای ا٘ذیـی چبسٜ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ثب ٕٞبًٞٙ ٚ اختٕبػی ػبعفی ػلأت پشٚسؽ ثٝ الذاْ ، آیٙذٜ ٞبی پزیشؽ ٔؼئِٛیت ثشای آ٘بٖ ػبصی آٔبدٜ ٚ آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 دس وٝ سا اٚ ٞٛیت ، فشدی تحمك اػتملاَ عشیك اص تب ٕ٘بیذ تبسیخی ٚ دیٙی ، خب٘ٛادٌی اختٕبػی، ، ٍیفشٞٙ اسصؿٟبی ٚ ثبٚسٞب

 ، خٙغ ثٝ ثؼتٝ ٘ٛخٛاٖ ٘یض ؿٙبختی ػبصد. سؿذ سٕٖٞٙٛ وٕبَ ثٝ سػیذٖ خٟت دس ، اػت ؿىُ ٌیشی حبَ دس دٚساٖ ایٗ
 خذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ ٘ٛخٛاٖ ثشای ٞش فشد، ؿٙبختی سٚاٖ اػتحىبْ ٚ ٚاِذیٗ اص خذایی استجبعی، ٘حٜٛ ٘یبصٞبی ٘فغ، ثٝ اػتٕبد ٔیضاٖ

 دٚساٖ ٔـىلات ادأٝ ٚالغ دس دٚساٖ ثضسٌؼبِی دس سٚا٘ی ٞبی آػیت اص ثؼیبسی وٝ، ایٗ ثؼیبس ٟٔٓ ٘ىتٝ . ٌیشد ٔی ؿىُ ای

 (.2016اػت )ٔه داُ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٚ ٘ٛخٛا٘ی وٛدوی
 ٟٔٓ ٞبی دس صٔیٙٝ ٌیشی تلٕیٓ ػذْ ، ٘ٛخٛاٖ خٛاٞی ّٟٔت ٚ ػشدسٌٕی حبِت تذاْٚ تٛاٖ ٔی سا ٔشحّٝ ایٗ اكّی خغش ِزا

 ؿٙبختی سٚاٖ ٞبی ٚ تٛإ٘ٙذی ٞب ظشفیت ثٝ ٘یبفتٗ دػت ٚ آٖ ٘ظبیش ٚ ، أٛس ؿخلی ؿغُ، ػیبػت، خٙغ، ٔزٞت، ٔب٘ٙذ

ؿٛد.  ٔی ٔـبٞذٜ ٔٛاسد ایٗ دس ٞبی ثیٕبسٌٛ٘ٝ ٚاوٙؾ ٚ وشدٜ تٟذیذ سا ٘ٛخٛاٖ سٚا٘ی ػلأت ایٗ ٔٙضِت تذاْٚ . دا٘ؼت خٛد
 . اػت خذیذ یه ثیٕبسی آغبص ثب ٚ اػت وٛدوی دٚساٖ اص سٚا٘ی ادأٝ ٔـىلات اص ٘بؿی یب ٘ٛخٛا٘ی دس سٚاٖ ػلأت ٔـىلات

 دس ٔؼبئّی ٚ پشخبؿٍشی ، ، اضغشاة افؼشدٌی ، تٟٙبیی ، فشدی ثیٗ سٚاثظ دس ؿبُٔ حؼبػیت ، وّی عٛس ثٝ ، ٔـىلات ایٗ

 (.2016ؼتٙذ )ٔه داُ٘ ٚ ٕٞىبساٖ، خٛدوـی ٞ ثب استجبط

                                                           
1 EsteinHausen 
2 Franson 
3 Mukolo, H, Wallston 
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  ...دس سٚا٘ی ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٔٛخٛد ٚضؼیت ثشسػی/ 123

لشاس  یٚ فشٍٞٙ ییبیٌٛ٘بٌٖٛ خغشاف ظیخٛأغ ثب ؿشا یٚ عشص تّم یآٌبٞ ضاٖیٔ شیآٖ تحت تبث فیداسد ٚ تؼش یؼیٔفْٟٛ ٚػ ػلأت
وٝ اص  یفیتؼش ٗیتش یٕیخٛاٞذ وشد لذ شییٔفْٟٛ آٖ تغ ضیاػت ٚ ثب ٌزؿت صٔبٖ ٘ بیسٚ٘ذ پٛ هی یػلأت ٙىٝیضٕٗ ا ٍشدیٔ

داسد.  یبتی٘مؾ ح ذاسیا٘ؼبٖ اػت وٝ دس تٛػؼٝ پب یاػبػ یبصٞبیاص ٘ یػلأت. ٘جٛدٖ ٕبسیؿذٜ اػت ػجبست اػت اص ث یٔتػلا
 یلبثُ لجَٛ اص ػلأت یثٝ ػغح ذٖیػّٓ ٚسػ ـشفتیؿذ ثب پ یتٛخٝ ٔ یاٌشچٝ دس اثتذا فمظ ثٝ ػلأت خؼٓ ثٝ ػٙٛاٖ ػلأت

 یِغٛ یٔؼٙب(. 1391)فبتحی صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، تٛخٝ وشدٜ اػت  یػلأت سٚا٘ػلأت اص خّٕٝ  ٍشید یثـش ثٝ خٙجٝ ٞب یخؼٕ
،  تیػ یوبُٔ ، ث یؿٛد وٝ ٚاطٜ ٞب یٌشفتٝ ٔ یا ـٝیاٍّ٘ٛػبوؼٖٛ اص س یٚاطٜ دس صثبٟ٘ب ٗیوبُٔ ثٛدٖ  اػت. ا یػلأت ـٝیس

 یىیٌفت  تٛاٖیلأت اػت دس ٚالغ ٔػ یاص ٔفْٟٛ وّ یدسٚالغ خٙجٝ ا یٔفْٟٛ ػلأت سٚا٘ .ٖ ٌشفتٝ ؿذٜ اػتآٔمذع  ٞٓ اص 
وٝ فشد اص ٘ظش  یاػت ثٝ عٛس یا٘ؼب٘ یص٘ذٌ هی ٗیتبٔ یٚ أىب٘بت لبثُ لجَٛ ثشا دبدیا یثٝ ػلأت سٚا٘ شثٛطاص اٞذاف ٔ

دسػت  یػبصٌبس ،یاص ػلأت سٚا٘ ٔٙظٛس(. 1393ٔیشاحٕذی ٚ ٕٞىبساٖ، ثشد ) یوبُٔ ثٝ ػش ٔ تیدسأٙ یٚاختٕبػ ی،سٚا٘یىیضیف
ثب  ٍشاٖیٚ ٞٓ اص ٘مغٝ ٘ظش د ؾیػبِٓ اػت وٝ ٞٓ اص ٘مغٝ ٘ظش خٛ تیؿخل یداسا یاػت ٚ ؿخل یاختٕبػ ظیٛد ٚ ٔحثب خ
وٙذ.  یص٘ذٌ یضشٚس شیغ یثذٖٚ احؼبع فـبس ٚ تؼبسم ٞب ب٘ؾیػبصٌبس ثبؿذ ٚ ثتٛا٘ذ ثب دٚػتبٖ ٚ اعشاف یاختٕبػ ظیٔح

ؿٙبػذ،  یخٛد سا ٔ یٞب ییوٝ دس آٖ فشد تٛا٘ب یؼتیاص ثٟض ی)حبِت سا ثٝ ػٙٛاٖ ی( ػلأت سٚا2013٘)1یخٟب٘ یتػبصٔبٖ ثٟذاؿ
 ذیاختٕبع ٔف یوبس وٙذ ٚ لبدس اػت ثشا یثٝ ٘حٛ پش ثٕش ٚ ِٔٛذ تٛا٘ذ یٔ ذ،یوٙبس آ یثٝ ٞٙدبس ص٘ذٌ یسٚا٘ یثب فـبسٞب تٛا٘ذیٔ

 .وٙذ یٔ فیثبؿذ( تؼش
ی سٚؿٟب ٚ تذاثیشی اعلاق ٔی ؿٛد وٝ ثشای خٌّٛیشی اص  ٔفْٟٛ ػلأت سٚا٘ی خٙجٝ ای اص ٔفْٟٛ وّی ػلأت اػت ٚ ثٝ وّیٝ

اثتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی ثٝ وبس ٔی سٚ٘ذ. دس ػبِٟبی اخیش، ا٘دٕٗ وب٘بدایی ثٟذاؿت سٚا٘ی ایٗ ٔفْٟٛ سا دس ػٝ لؼٕت تؼشیف 
خٛد ٚ سضبیت اص وشدٜ اػت؛ لؼٕت اَٚ ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛط ثٝ خٛد وٝ ؿبُٔ تؼّظ ثش ٞیدبٖ ٞبی خٛد، آٌبٞی اص ضؼف ٞبی 

خٛؿی ٞبی ػبدٜ اػت، لؼٕت دْٚ ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛط ثٝ دیٍشاٖ وٝ ؿبُٔ ػلالٝ ثٝ دٚػتی ٞبی عٛلا٘ی ٚ كٕیٕی، احؼبع 
تؼّك ثٝ یه ٌشٜٚ ٚ احؼبع ٔؼئِٛیت دس ٔحیظ ا٘ؼب٘ی ٚ ٔبدی اػت ٚ لؼٕت ػْٛ ٍ٘شؽ ٞبی ٔشثٛط ثٝ ص٘ذٌی وٝ ؿبُٔ 

ٚ ػلایك خٛد، تٛا٘بیی اخز تلٕیٓ ٞبی ؿخلی ٚ اٍ٘یضٜ ی خٛة وبس وشدٖ  پزیشؽ ٔؼئِٛیت ٞب، اٍ٘یضٜ تٛػؼٝ أىب٘بت
سٚاٖ ٕٞبٖ ػلأت فىش ٚ لذست ػبصٌبسی فشد ثب ٔحیظ ٚ  دس ٚالغ ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ ػلأت (.1390خٛؽ وٙؾ، اػت)

ثٟتشی داؿتٝ ثبؿیٓ. دس  اعشافیبٖ اػت. ٕٞچٙبٖ وٝ اص خؼٓ خٛد ٔشالجت ٔی وٙیٓ سٚح خٛد سا ٘یض ثبیذ ٔمبٚٔت تش وٙیٓ تب ص٘ذٌی
اػت. ایدبد فشكت ثشای ؿىٛفبیی اػتؼذادٞب، تٛا٘بیی ٞب ٚ وٙبس آٔذٖ « ثٛدٖ یب ٘جٛدٖ»خیّی ٟٔٓ تش اص « چٍٛ٘ٝ ثٛدٖ»ص٘ذٌی 

 . (2018، 2)آػتیٗ ٚ ِیسٚاٖ اػت ػلأتثب خٛد ٚ دیٍشاٖ یىی اص اٞذاف ٟٔٓ ٚ اػبػی 
خٛد، ثب  بٖیٞؼتٙذ ثب اسصؽ ٚ ٔٛسد لجَٛ اعشاف یاحؼبع سا داس٘ذ وٝ آدٔ ٗیا یسٚاٖ ثشخٛسداس٘ذ تبحذٚد یوٝ اص ػلأت یافشاد

: افشاد ضیٔحجت آٔ یدس ثشلشاس ییتٛا٘ب ثٝ عٛسخٛد خٛؽ ػُٕ وٙٙذ.  یاختٕبػ یتٟبیساحت ٞؼتٙذ ٚ لبدس٘ذ وٝ دس ٔٛلؼ ٍشیافشاد د
حؼبع ٞؼتٙذ ٚ  ٍشاٖیسوٙٙذ. ٘ؼجت ثٝ احؼبػبت دثشلشا ٗیشیثب ػب یثخـ تیٚ سضب هیآ٘شا داس٘ذ وٝ سٚاثظ ٘ضد ییثٟٙدبس تٛا٘ب

ثبسٚس ثٝ  تیفؼبِ شیخٛد سا دس ٔؼ یٞب یی: افشاد ثٟٙدبس تٛا٘بیثبسٚس دٞٙذ.  یخٛد آٟ٘ب سا تحت فـبس لشاس ٕ٘ یبصٞبی٘ یاسضب یثشا
 (.2016، 3)ٕٞذاٖ ٚ ٚاِشیب٘ٛ خٛد سا دٚػت داس٘ذ یا٘ذاص٘ذ فؼبَ ٞؼتٙذ ٚص٘ذٌ یوبس ٔ

دس خٛأغ  5دس ٘یشٚی ا٘ؼب٘ی 4ىٓ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ٕٞچٙبٖ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص اؿىبَ اػبػی ػشٔبیٝ ٌزاسیدس لشٖ ثیؼت ٚ ی
ٔختّف إٞیت ٚ خبیٍبٜ ٚیظٜ ٚ ثشخؼتٝ ای سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ اػت. ایٗ إٞیت ػٕذتب ٘بؿی اص آٖ اػت وٝ أٛصؽ ٚ 

تٝ ٚ ِٔٛذ ٚ ایدبد خبٔؼٝ ای ػبِٓ ٚ پٛیب دس ٕٞٝ اثؼبد ٚ پشٚسؽ ٚ ٔشاوض آٔٛصؽ ػبِی دس آٔٛصؽ ٚ تشثیت ؿٟشٚ٘ذا٘ی فشٞیخ
خٛا٘ت ٘مـی ثی ثذیُ داس٘ذ؛ ثٝ ثیبٖ دیٍش، أٛصؽ ٚ پشٚسؽ اص خّٕٝ ٟٔٓ تشیٗ ٘ظبْ ٞبی اختٕبػی اػت وٝ سؿذ ٚ تٛػؼٝ ػبیش 

وّیذی ٔٛسد تٛخٝ خبف ٘ظبْ ٞب ثٝ ویفیت آٖ ٚاثؼتٝ اػت. آٔٛصؽ  ثب پیـیٙٝ ای ثٝ لذٔت ثیؾ اص ٞـت ػذٜ ثٝ ػٙٛاٖ ٟ٘بدی 

                                                           
1 World Health Organization (WHO) 
2
Astin, A., & Lee 

3 Hamdan & Valeriano 
4
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 ساسٚاٖ  ػلأتخٛأغ ٔختّف ػؼی ٔی وٙٙذ تب ػیبػت ٞبی ٔشثٛط ثٝ . (2016، 1ّٔتٟب ٚ دِٚتٟبػت)ثّٙذ ٚ ثشي وٛئیؼؼت
ػبصٔب٘ذٞی وٙٙذ. اكُ وّی دس ایٗ تلاؽ، ػبِٓ ػبصی ٔحیظ فشدی ٚ اختٕبػی اػت وٝ افشاد خبٔؼٝ سا دس ثش ٔی ٌیشد. ایٗ 

ٚ چٍٍٛ٘ی پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی ٞبی سٚحی  دا٘ؾ آٔٛصاٖسٚاٖ  ػلأتثیؾ اص پیؾ ثب  عٔذاسٍ٘شؽ حىٓ ٔی وٙذ وٝ 
دا٘ؾ چٖٛ دس ٔٛاخٟٝ ثب چبِؾ ٞب ٚ ٔـىلات سٚصٔشٜ، ػبصٌبس ؿٛ٘ذ ٚ ثٝ ػجبست دیٍش ثش٘بٔٝ دسػی دس ایٗ خلٛف داؿتٝ ثبؿٙذ.

ثٝ یمیٗ آػیت  ثبؿٙذص ػلأت سٚا٘ی ثیـتشی ثشخٛسداس ، ٞش چٝ اوٙٙذٔیثشاػبع ٚیظٌی ٞبی سٚا٘ی خٛد ثب آٟ٘ب ثشخٛسد  أٛصاٖ
 . (1392ٙذ داؿت )ٌبعغ صادٜ، خٛاٞی پزیشی وٕتش

 یتیٚ تشث یخـه ا٘ضجبع یٗاص لٛا٘ یثب ٔدٕٛػٝ ا یآٔٛصؿ یظٔح یهتٛخٝ داؿت دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔذسػٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ  یذبث
 ییٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس پشٚسؽ ٚ ؿىٛفب ٔذاسع ٛثش ٚالغ ؿٛد.ػّٓ ٚ دا٘ؾ ٔ یوٛدوبٖ ثٝ ػٛ یضٜاٍ٘ یختٗتٛا٘ذ دس ثشاٍ٘ یٕ٘

ثشػىغ،  یب٘ـبط، ػلأت سٚح ٚ خؼٓ آ٘بٖ  ی،آسأؾ سٚا٘ یوٙٙذ، دس ثشلشاس یٔ یفب٘مؾ سا ا یٗاػتؼذاد دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٟٔٓ تش
وٝ  یآٔٛص دا٘ؾثبؿٙذ. ٟٔشثبٖ تش اص آ٘بٖ یحت یبوٛدن  یٗٔب٘ٙذ ٚاِذ یذا٘ذ. ٔؼّٕبٖ ثب یُدخ یضآٟ٘ب ٘ یشیٚ ٌٛؿٝ ٌ یافؼشدٌ

  .(2016، 2)ثّٙذ ٚ ثشي وٛئیؼتداسد یبصٌبٜ ٚ پـتٛا٘ٝ ٔغٕئٗ ٘ یٝتى یهاػت، ثٝ  یختٝاص ٞٓ ٌؼ یٔتؼّك ثٝ خب٘ٛادٜ ا
دس حبَ حبضش ٕٞٝ ی افشاد ٚ ثٝ خلٛف ٘ٛخٛا٘بٖ، ثب تٙیذٌی ٞبی ٔؼٙبداسی دس خلاَ ص٘ذٌی خٛیؾ ٔٛاخٝ ٔی ؿٛ٘ذ. پبسٜ ای 

سؿذ ثذ٘ی ٚ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ تغییشاتی وٝ دسؿیٜٛ ٞبی استجبعی ثب ٚاِذیٗ ثٝ ٚخٛد ٔی آیٙذ، ثٝ  اص دٌشٌٛ٘ی ٞب ٔب٘ٙذ
ٔٙضِٝ ی ثخـی اص تحَٛ ثٟٙدبس٘ذ. پبسٜ ای دیٍش اص تٙیذٌیٟب ٔب٘ٙذ ٔـىلات تحلیّی، تغییش ٔحُ ػىٛ٘ت خب٘ٛادٜ، تغییش دس 

ثشای ٔلشف ػیٍبس ٚ ٔٛاد ٔخذس،  تٙجیٝ ثذ٘ی ، ثلایبی عجیؼی حبد ٚ  ٔحیظ ٔذسػٝ، ٔـبخشٜ ٚ خذایی ٚاِذیٗ، فـبس ٕٞؼبلاٖ
تش داس٘ذ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ایٗ ػٛأُ تٙیذٌی صا ثٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔتفبٚت ثشخٛسد ٔی وٙٙذ. سؿذ ػشیغ خٕؼیت،  ٔضٔٗ، خٙجٝ ی ؿخلی

تىثش خب٘ٛادٜ ٞبی ته ٚاِذیٙی تحشن خغشافیبیی ٚ ٟٔبخشت ثٝ ؿٟشٞب ٚ تغییشات ٘بؿی اص فٗ آٚسی ثٝ افضایؾ ٔیضاٖ علاق ٚ 
ٔٙدش ؿذٜ ا٘ذ ٚ دػتشػی آػبٖ ثٝ ػٛأُ تٟذیذ وٙٙذٜ ی ص٘ذٌی ٘ظیش ٔٛاد ٔخذس، ثٝ تضؼیف ٘مؾ خب٘ٛادٜ ٚ ػبختبسٞبی 
فشٍٞٙی، یؼٙی ػٛأّی وٝ ٔؼٕٛلا ٘مؾ حٕبیت اص ٘ٛخٛا٘بٖ سا ثش ػٟذٜ داس٘ذ ٔٙتٟی ؿذٜ اػت. دس ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاسد ثٝ خلٛف 

س ثش ػٟذٜ ٌشفتٗ ٘مؾ خٛد ٘بتٛاٖ اػت، ٔذسػٝ حؼبػتشیٗ ٔحُ ثشای وٕه ثٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ؿٕبس ٔی ٚلتی خب٘ٛادٜ د

تٛا٘ٙذ تٛاٖ ٔٛاخٟٝ ٚ ٔمبثّٝ سا دس  اختٕبػی ٚ ایدبد ٟٔبستٟبی ص٘ذٌی ٔی–وفبیتٟبی سٚا٘ی سٚد. خب٘ٛادٜ ٚ ٔذسػٝ ثشاػبع افضایؾ
  (.1391، ی، وشیٓ یبس خٟشٔی ٚ كبدلی، ٘ظشؿٟؼٛاسی) وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ تمٛیت وٙٙذ

 یه ی ادأٝ تٛا٘بیی ثٝ اكغلاح اػت. ایٗ ثشخٛسداس ثؼیبسی اص إٞیت أشٚصٜ وٝ ثبؿذ ٔی ٔؼبیّی اص یىی سٚا٘ی ثٟذاؿت

 اسایٝ ٔتفبٚت تؼبسیف ٔیبٖ دس أب داسد دٞذ اؿبسٜ ٔی سخ ص٘ذٌی دس وٝ فـبسٞبیی ثب ٔمبثّٝ دس ا٘ؼغبف پزیشی ٚ فؼبَ ص٘ذٌی

ػلأت  ثب ثشاثش سٚا٘ی ثٟذاؿت وٝ اػت آٔذٜ تؼشیف دس ایٗ ثبؿذ ٔی تش وبُٔ ٚ تش خبٔغ خٟب٘ی ثٟذاؿت تؼشیف ػبصٔبٖ ؿذٜ،
 یفـبس ٞب ثب خٛد سا ؿىٛفب ػبختٝ، یٞب ییدس آٖ افشاد لبدس٘ذ تٛا٘ب وٝ ثبؿذ یٔ یؼتٗٚ ؿبد ص یخـٙٛد ی،اختٕبػ ی،سٚا٘ ی،ثذ٘
خٛد  یخبٔؼٝ  دس ؿذٜ یبٖث یٞب یظٌیعٛس ِٔٛذ وبس ٚ وٛؿؾ وٙٙذ ٚ ثب ٚ ثٝ ؿٛ٘ذ، یكب فبسٚصٔشٜ ٔٛاخٝ ؿذٜ ٚ ثش آٟ٘ یسٚا٘

ِزا دس پظٚٞؾ حبضش ثٝ د٘جبَ ثشسػی ٚضؼیت ٔٛخٛد آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚاٖ دس دسٚع ٔٙتخت دٚسٜ ٔتٛػغٝ اَٚ یٙذ.ٔـبسوت ٕ٘ب
 ٔی ثبؿیٓ.

 

 پژوهش روش
، ثٛداَٚ  ٔتٛػغٝ دٚسٜ دسػی ٞبی ثش٘بٔٝ دس سٚا٘ی ثٟذاؿت ٔٛصؽآ ٔٛخٛد ٚضؼیت ثشسػید٘جبَ اصآ٘دبوٝ پظٚٞؾ حبضش ثٝ

ٔیذا٘ی ٚ اص ٘ظش ٞذف وبسثشدی، اص ٘ظش  -ایاص حیث ثؼذ ٔحیظ، اص ٘ٛع وتبثخب٘ٝ ویفی، ٞب دادٜسٚؽ پظٚٞؾ ثش ٔجٙبی ٔبٞیت 
ثٟذاؿت سٚاٖ دس  سػیٚضؼیت ػٛأُ ٔٛثش ثش ثش٘بٔٝ د خٟت ثشسػی. ثٛد ٚ اص ٘ظش سٚؽ اخشای پظٚٞؾ تٛكیفیصٔبٖ ٔمغؼی 

، اص سٚؽ تحّیُ ٔحتٛا ثشای ثشسػی ٚضؼیت ٔٛخٛد ٔحتٛای وتت دسػی ٞذیٝ ٞبی آػٕب٘ی، ػّْٛ تدشثی ٚ دٚسٜ اَٚ ٔتٛػغٝ
تفىش ٚ ػجه ص٘ذٌی دس چٟبس ثؼذ ثٟذاؿت سٚاٖ یؼٙی ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی، اضغشاة ٚ سٚحیبت فشدی، وٙؾ ٚسصی 
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ِٔٛفٝ ٞبی ثٟذاؿت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس دٚسٜ اَٚ ٔتٛػغٝ ثٝ ؿشح خذَٚ صیش ٔی  .ؿذ اختٕبػی، افؼشدٌی ٚ ٘بأیذی اػتفبدٜ
 ثبؿٙذ.

 تبثیش ػٛأُ ؿٙبػبیی ؿذٜ ثش اٍِٛی ثش٘بٔٝ دسػی ثٟذاؿت سٚاٖ .1خذَٚ 
 ِٔٛفٝ ٞب اثؼبد ػلأت سٚاٖ

 ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی

 یدب٘یٞ یخٛد آٌبٞ

 یشیپز ا٘ؼغبف

 ٞٛؿیبسی

 یٚ ثشدثبس كجش

 یشیپز ٔؼئِٛیت

 احؼبع خٛد یشؽپز

 پزیشی خٛد ٞبی آػیت صٔیٙٝ ؿٙبػبیی

 ٞبی خٛد اػتؼذادٞبی ٚ سغجت پشٚسؽ

 ٟٔبست ٞبی تلٕیٓ ٌیشی

 خلالیت

 اضغشاة ٚ سٚحیبت فشدی

 یدبٖاػتشع ٚ وٙتشَ ٞ ٔذیشیت

 ایٕبٖ

 یمیٗ

 ٘ؼجت ثٝ خذا ؿٙبخت

 یظ٘ؼجت ثٝ ٔح ؿٙبخت

 د٘ؼجت ثٝ خٛ ؿٙبخت

 ٟٔبست حُ ٔـىُ

 یتفىش ا٘تمبد

 وٙؾ ٚسصی اختٕبػی

 یٚسص خشات

 ثٝ ٘فغ اػتٕبد

 ٘فغ ػضت

 ٕٞذسدی

 یوٙتشِ خٛد

 دسػتىبسی

 یثخـٙذٌ یٝسٚح ایدبد

 یٍشاٖ٘ؼجت ثٝ د ثخـؾ

 ثشلشاسی سٚاثظ كٕیٕب٘ٝ ثب دیٍشاٖ

 ثٝ ٔٛلغ اص دیٍشاٖ وٕه خٛاػتٗ

 ٔؼئِٛیت پزیشی اختٕبػی

 ؼشدٌی ٚ ٘ب أیذیاف

 ثٝ خٛد احتشاْ

 ثٛدٖ ؿبد

 یذٚاسیٚ أ یذأ سٚحیٝ

 ٔشي ٚ ٔؼبد لجَٛ

 یٔزٞج یثٝ ثبٚسٞب ػُٕ

 یٔزٞج یشیٌ خٟت

 یٔؼٙب دس ص٘ذٌ وؼت

 ثٝ خبِك أیذٚاسی

 یاص ص٘ذٌ سضبیت

 ٕ٘ٛدٖ ٚ ؿبوش ثٛدٖ ؿىش
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 رٞٗ ثبص داؿتٗ ثٝ افىبس خٛد

 

 ی پژوهشهایافته
؛ ٔحتٛایی وٝ دس دسٚع خٟت تحّیُ ٔحتٛای ثش٘بٔبٜ دسػی ٞذیٝ ٞبی آػٕب٘ی :ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٞبی آػٕب٘ی تحّیُ ٔحتٛای

 .ؿذثٝ یىی اص اثؼبد یب ِٔٛفٝ ٞبی ثٟذاؿت سٚاٖ اؿبسٜ داؿتٝ ثبؿذ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ؿبخق ٞب لّٕذاد 
 ع ِٔٛفٝ ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی.ػیبٞٝ فشاٚا٘ی تحّیُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ ٞبی آػٕبٖ ثش اػب. 2خذَٚ 

 خٕغ ػبَ ٟ٘ٓ ػبَ ٞـتٓ ػبَ ٞفتٓ  ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسیِٔٛفٝ

 یدب٘یٞ یخٛد آٌبٞ
 - - - - ف

 - - - - د

 ٞٛؿیبسی
 - - - - ف

 - - - - د

 كجش ٚ ثشدثبسی
 - - - - ف

 - - - - د

 پزیشؽ احؼبع خٛد
 10 4 4 2 ف

 100 4/0 4/0 2/0 د

 پزیشی خٛد ٞبی آػیت صٔیٙٝ ؿٙبػبیی
 - - - - ف

 - - - - د

 ٞبی خٛد اػتؼذادٞب ٚ سغجت پشٚسؽ
 - - - - ف

 - - - - د

 خٕغ
 10 4 4 2 ف

 100 4/0 4/0 2/0 د

 117 48 38 31 ٞبی آػٕب٘یوُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

٘ـبٖ ٔی دٞذ، اص ٔیبٖ وُ ٔحتٛا ٔغشح دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ آػٕب٘ی دٚسٜ  2دس خذَٚ  ٕٞبٖ عٛس وٝ دادٜ ٞبی دسج ؿذٜ
وٝ اص ایٗ تؼذاد، پبیٝ ٟ٘ٓ  ؿذٔٛسد ثٝ ِٔٛفٝ ٞبی ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی دس ثؼذ ٔحتٛا پشداختٝ  10ٔحتٛا(،  117ٔتٛػغٝ اَٚ )

دسكذ( داسای وٓ تشیٗ فشاٚا٘ی دس ٔیضاٖ تٛخٝ  20ٞذف ) 2ثب دسكذ( داسای ثیـتشیٗ فشاٚا٘ی ٚ پبیٝ ٞفتٓ  40ٔحتٛا ) 4ٚ دٞٓ ثب 
ٚ دس  داؿتوٝ ایٗ ٔحتٛاٞب فمظ ثٝ ِٔٛفٝ پزیشؽ احؼبع خٛد تؼّك  ثٛد٘ذثٝ ِٔٛفٝ ٞبی ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی دس ثؼذ ٔحتٛا 

 . اٞذاف ثٝ دیٍش ِٔٛفٝ ٞب تٛخٝ ٘ـذتذٚیٗ 
 ٞبی فشدیٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ اضغشاة ٚ سٚحیٝٝ ٞبی آػٕبٖ ثش اػبع ِٔٛفٝػیبٞٝ فشاٚا٘ی تحّیُ ٔحتٛا  ثش٘بٔٝ دسػی ٞذی .3خذَٚ 

 خٕغ ػبَ ٟ٘ٓ ػبَ ٞـتٓ ػبَ ٞفتٓ  ٞبی فشدیٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ اضغشاة ٚ سٚحیِٝٔٛفٝ

 یدبٖاػتشع ٚ وٙتشَ ٞ ٔذیشیت
 - - - - ف

 - - - - د

 ایٕبٖ
 - - - - ف

 - - - - د

 یمیٗ
 - - - - ف

 - - - - د

 ٘ؼجت ثٝ خذا ؿٙبخت
 - - - - ف

 - - - - د

 ٔحیظ٘ؼجت ثٝ  ؿٙبخت
 - - - - ف

 - - - - د

 خٛد٘ؼجت ثٝ  ؿٙبخت
 - - - - ف

 - - - - د

 - - - - ف خٕغ
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 - - - - د

 117 48 38 31 ٞبی آػٕب٘یوُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

دٞذ دس ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ آػٕب٘ی دٚسٜ ٔتٛػغٝ اَٚ ثٝ ِٔٛفٝ ٘ـبٖ ٔی  3ٕٞبٖ عٛس وٝ دادٜ ٞبی دسج ؿذٜ دس خذَٚ 
 ٞبی ػلأت سٚاٖ ثؼذ اضغشاة ٚ سٚحیبت فشدی ٞیچ اؿبسٜ ای ٘ـذٜ اػت. 

 ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ افؼشدٌی ٚ ٘بأیذیٞبی آػٕبٖ ثش اػبع ِٔٛفٝػیبٞٝ فشاٚا٘ی تحّیُ ٔحتٛا  ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ .4خذَٚ 
 خٕغ ػبَ ٟ٘ٓ ػبَ ٞـتٓ ػبَ ٞفتٓ  ٔت سٚاٖ دس ثؼذ افؼشدٌی ٚ ٘بأیذیٞبی ػلأِٛفٝ

 ٔذیشیت اػتشع ٚ وٙتشَ ٞیدبٖ
 2 1 1 - ف

 100 5/0 5/0 - د

 پزیشی خٛدٞبی آػیتؿٙبػبیی صٔیٙٝ
 - - - - ف

 - - - - د

 ٞبی خٛدپشٚسؽ اػتؼذادٞب ٚ سغجت
 2 2 - - ف

 100 1 - - د

 خٕغ
 4 3 1 - ف

 100 75/0 25/0 - د

 117 48 38 31 ٞبی آػٕب٘یوُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

٘ـبٖ ٔی دٞذ  اص ٔیبٖ وُ ٔحتٛا ٔغشح دس ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ آػٕبٖ دٚسٜ  4ٕٞبٖ عٛس وٝ دادٜ ٞبی دسج ؿذٜ دس خذَٚ 
 25ٔٛسد) 1اص ایٗ تؼذاد  ٔٛسد ثٝ  ِٔٛفٝ ٞبی ثؼذ  افؼشدٌی ٚ ٘بأیذی پشداختٝ ؿذٜ اػت  وٝ  4ٔحتٛا(،  117ٔتٛػغٝ اَٚ )

ٞبی ٔذیشیت اػتشع ٚ وٙتشَ ٞیدبٖ دسكذ( ثٝ پبیٝ ٟ٘ٓ تؼّك داسد ٚ دس ٔحتٛا فمظ ثٝ ِٔٛفٝ 75ٔٛسد ) 3دسكذ( ثٝ پبیٝ ٞـتٓ ٚ 
پزیشی خٛد ٞیچ اؿبسٜ ای ٞبی آػیتٞبی خٛد تٛخٝ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ِٔٛفٝ ؿٙبػبیی صٔیٙٝٚ پشٚسؽ اػتؼذادٞب ٚ سغجت

 .٘ـذٜ اػت

 ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسیػیبٞٝ فشاٚا٘ی تحّیُ ٔحتٛا  ثش٘بٔٝ دسػی تفىش ٚ ػجه ص٘ذٌی ثش اػبع ِٔٛفٝ .5خذَٚ 

 خٕغ ػبَ ٞـتٓ ػبَ ٞفتٓ  ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسیِٔٛفٝ

 یدب٘یٞ یخٛد آٌبٞ
 3 2 1 ف

 100 4/0 2/0 د

 ٞٛؿیبسی
 - - - ف

 - - - د

 كجش ٚ ثشدثبسی
 2 1 1 ف

 100 33/0 33/0 د

 پزیشؽ احؼبع خٛد
 4 2 2 ف

 100 ./25 25/0 د

 پزیشی خٛد ٞبی آػیت صٔیٙٝ ؿٙبػبیی
 - - - ف

 - - - د

 ٞبی خٛد اػتؼذادٞب ٚ سغجت پشٚسؽ
 - - - ف

 - - - د

 خٕغ
 9 5 4 ف

 100 27/0 22/0 د

 64 38 26 ٕب٘یٞبی آػوُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

 64٘ـبٖ ٔی دٞذ دس ٔیبٖ وُ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی تفىش ٚ ػجه ص٘ذٌی)  5ٕٞبٖ عٛس وٝ دادٜ ٞبی دسج ؿذٜ دس خذَٚ 
 5دسكذ ثٝ پبیٝ ٞفتٓ ٚ  22ٔٛسد ثب دسكذ فشاٚا٘ی  4ٔٛسد ثٝ ِٔٛفٝ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی تّك داسد وٝ اص ایٗ تؼذاد  9ٔحتٛا(، 

ٞبی خٛدآٌبٞی ٞیدب٘ی، كجش ٚ ثشدثبسی ٚ پزیشؽ ذ ثٝ پبیٝ ٞـتٓ تؼّك داسد ٚ دس ٔحتٛا ثٝ ِٔٛفٝدسك 27ٔٛسد ثب فشاٚا٘ی 
 ای ٘ـذٜ اػت.ٞب ٞیچ اؿبسٜاحؼبع خٛد اؿبسٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ثمیٝ ِٔٛفٝ
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 128كفحٝ  99ثٟبس ٚ تبثؼتبٖ  13خبٔؼٝ ؿٙبػی آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ ؿٕبسٜ 

 لأت خؼٕی ٚ سفتبسیٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػػیبٞٝ فشاٚا٘ی تحّیُ ٔحتٛا  ثش٘بٔٝ دسػی ػّْٛ تدشثی ثش اػبع ِٔٛفٝ .6خذَٚ 

 خٕغ ػبَ ٟ٘ٓ ػبَ ٞـتٓ ػبَ ٞفتٓ  ٞبی ػلأت سٚاٖ دس ثؼذ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسیِٔٛفٝ

 یدب٘یٞ یخٛد آٌبٞ
 - - - - ف

 - - - - د

 ٞٛؿیبسی
 6 3 2 1 ف

 100 5/0 33/0 16/0 د

 كجش ٚ ثشدثبسی
 - - - - ف

 - - - - د

 پزیشؽ احؼبع خٛد
 - - - - ف

 - - - - د

 پزیشی خٛد ٞبی آػیت صٔیٙٝ ؿٙبػبیی
 - - - - ف

 - - - - د

 ٞبی خٛد اػتؼذادٞب ٚ سغجت پشٚسؽ
 - - - - ف

 - - - - د

 خٕغ
 6 3 2 1 ف

 100 5/0 33/0 16/0 د

 77 33 29 15 ٞبی آػٕب٘یوُ ٔحتٛا ثش٘بٔٝ دسػی ٞذیٝ

 6ٔحتٛا(،  77وُ ٔحتٛای ثش٘بٔٝ دسػی ػّْٛ تدشثی) ٘ـبٖ ٔی دٞذ دس ٔیبٖ  6ٕٞبٖ عٛس وٝ دادٜ ٞبی دسج ؿذٜ دس خذَٚ 
ٔٛسد ثب  2دسكذ ثٝ پبیٝ ٞفتٓ،  16ٔٛسد ثب دسكذ فشاٚا٘ی  1ٔٛسد ثٝ ِٔٛفٝ ػلأت خؼٕی ٚ سفتبسی تّك داسد وٝ اص ایٗ تؼذاد 

ثٝ ِٔٛفٝ ٞٛؿیبسی اؿبسٜ دسكذ ثٝ پبیٝ ٟ٘ٓ تؼّك داسد ٚ دس ٔحتٛا تٟٙب  50ٔٛسد ثب فشاٚا٘ی  3دسكذ ثٝ پبیٝ ٞـتٓ ٚ  33فشاٚا٘ی 
 ای ٘ـذٜ اػت.ٞب ٞیچ اؿبسٜؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ثٝ ثمیٝ ِٔٛفٝ

 

 نتیجه گیریبحث و 
٘تبیح ثٛد.  اَٚ ٔتٛػغٝ دٚسٜ دسػی ٞبی ثش٘بٔٝ دس سٚا٘ی ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٔٛخٛد ٚضؼیت ثشسػی ؿٙبعٞذف ایٗ پظٚٞؾ 

ؿت سٚاٖ دس دسٚع ٔٛسد ثشسػی ٚضؼیت ٔٙبػجی ٘ذاسد ٚ وٕتش ٘ـبٖ داد وٝ ثش٘بٔٝ دسػی دٚسٜ ٔتٛػغٝ اَٚ اص ٘ظش آٔٛصؽ ثٟذا
ثٝ ثحث ثٟذاؿت سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت. دس حبِی وٝ اثتذای آٔٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثبیؼتی ثب ثٟذاؿت سٚاٖ آ٘بٖ 

ٜٚ حؼبػی ٔحؼٛة ٞبی ٔختّف اص ِحبػ ٔؼبیُ سٚا٘ی ٌش دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس سدٜ دس خٟت ثبلا ثشدٖ ویفیت آٔٛصؽ ٕٞشاٜ ثبؿذ.
وٙٙذ دس ؿخلیت ثضسٌؼبِی ٚ آیٙذٜ آ٘بٖ تبثیشٌزاس خٛاٞذ ثٛد ِزا ػلأت ٚ ثٟذاؿت  ؿٛ٘ذ ٚ ٞش آ٘چٝ دس ایٗ دٚسٜ تدشثٝ ٔی ٔی

سٚاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٛضٛػی ٟٔٓ ٚ لبثُ تٛخٝ اػت. وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ صٔبٖ ثؼیبسی سا ثٝ ػٙٛاٖ دا٘ؾ آٔٛص دس ٔذاسع 
ٌشدد. دس ػیٗ حبَ ٔؼبیُ ٔشثٛط ثٝ  ص ػٛأُ ٔٛثش ثش ثٟذاؿت سٚا٘ی آ٘بٖ ثٝ ٔذسػٝ ٚ ؿشایظ آٖ ثبص ٔیٌزسا٘ٙذ ٚ ثؼیبسی ا ٔی

ثٟذاؿت سٚا٘ی ثب ٘جٛد ثیٕبسی سٚا٘ی ٔتفبٚت ٚ اص آٖ  د.خب٘ٛادٜ ٘یض لغؼب دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت سٚا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٛثش خٛاٞذ ثٛ

سفبٜ خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٚ  ویذ داسد تؼشیف ػلأتی ثٝ ػٙٛاٖ حبِتی اصثش آٖ تب فشاتش اػت. آ٘چٝ وٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ی

ؿٙبػذ ٚ  ٞبیؾ سا ثبص ٔی ثٙبثشایٗ، ثٟذاؿت سٚاٖ حبِتی اص سفبٜ اػت وٝ دس آٖ فشد تٛا٘بیی اػت. ٘ٝ فمظ ٘جٛد ثیٕبسی ٚ یب ٘بتٛا٘ی

ثٟذاؿت  اص ٔٙظشی دیٍش ّی ٔفیذ ٚ ػبص٘ذٜ ثبؿذ.ٞبی ػبدی ٚ ٔؼَٕٛ ص٘ذٌی، ػبصٌبسی داؿتٝ ٚ اص ٘ظش ؿغ لبدساػت ثب اػتشع
ٞبی خٛد، دیٍشاٖ ٚ سٚیبسٚیی ثب ٔـىلات سٚصٔشٜ ص٘ذٌی، تؼشیف وشد )ٚاِخٛ ٚ  تٛاٖ تٛا٘بیی ػبصٌبسی ثب دیذٌبٜ سٚا٘ی سا ٔی

 (.2007، 1ٕٞىبساٖ
 یظٌیٚ ٗیچٙذ وٝ ا ٞش. ذا٘ٙذیٔ یػبعف یؼتیسا ٕ٘ٛداس ثٟض شیص یٞب یظٌیسٚا٘ـٙبػبٖ ٚ ـتشی( ث2006)2ٍّبسدیٚ ٞ ٙؼٖٛی٘ظش اتى ثٝ

 ییٞب یظٌیثّىٝ ٚ ىٙذیٕ٘ ضیاػت ٔتٕب یسٚا٘ ٕبسیوٝ ث یثٝ كٛست وبٔلاً ٔـخق فشد ثشخٛسداس اص ػلأت سٚاٖ سا اص فشد ضیٞب ٘

                                                           
1 Vallejo et al 
2 Etkinson & Hilgard 
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ان: افشاد دس ادس یوبسآٔذ ؿٛد.  یوٝ ٘بٞٙدبس ؿٙبختٝ ٔ یاص آٟ٘ب ثشخٛسداس اػت تب فشد ـتشیٞؼتٙذ وٝ فشد ثٝ ٞٙدبس ثٝ ٔمذاس ث
 ٗیوٙٙذ ٚ دس ػ یٕ٘ یبثیاص آ٘چٝ ٞؼت اسص ؾیخٛد سا ث یٞب ییتٛا٘ب یؼٙیٞؼتٙذ  ٗیخٛد ٚالغ ث یٞب ییتٛا٘ب یبثیثٟٙدبس دس اسص

 ی: فشد داسایخٛدؿٙبػ ٘ذاس٘ذ. یادسان ٘بدسػت ٍشاٖیاص ٌفتبس ٚ سفتبس د ٗیٕٞچٙ ش٘ذیٌ یٕ٘ ذٜیخٛد سا ٘بد یٞب  ییحبَ تٛا٘ب
اص احؼبػبت ٚ سفتبس  یدسن وبّٔ تٛا٘ٙذیاص افشاد ٕ٘ یبسیداس٘ذ اٌش چٝ ثؼ یٚ احؼبػبت خٛد آٌبٞ ضٜیثٝ اٍ٘ یٚدسٚاٖ تب حذ یػلأت

سفتبس: افشاد ػبِٓ سفتبس خٛد  یبسیدس وٙتشَ اخت ییتٛا٘ب وٙٙذ. یخٛد سا اص خٛد پٟٙبٖ ٕ٘ یٞب ضٜیخٛدداؿتٝ ثبؿٙذ أب احؼبػبت ٚ اٍ٘
 یسٚاٖ ثشخٛسداس٘ذ تبحذٚد یوٝ اص ػلأت یخٛد سا ٟٔبس وٙٙذ. افشاد ی٘بٔغّٛة ٚ پشخبؿٍش لاتیتٕب تٛا٘ٙذیٚ ٔ ىٙٙذیسا وٙتشَ ٔ

 یتٟبیساحت ٞؼتٙذ ٚ لبدس٘ذ وٝ دس ٔٛلؼ ٍشیخٛد، ثب افشاد د بٖیٞؼتٙذ ثب اسصؽ ٚ ٔٛسد لجَٛ اعشاف یاحؼبع سا داس٘ذ وٝ آدٔ ٗیا
 تیٚ سضب هیآ٘شا داس٘ذ وٝ سٚاثظ ٘ضد یی: افشاد ثٟٙدبس تٛا٘بضیجت آٔٔح یدس ثشلشاس ییتٛا٘ب ثٝ عٛسخٛد خٛؽ ػُٕ وٙٙذ.  یاختٕبػ

 یخٛد آٟ٘ب سا تحت فـبس لشاس ٕ٘ یبصٞبی٘ یاسضب یحؼبع ٞؼتٙذ ٚ ثشا ٍشاٖیثشلشاسوٙٙذ. ٘ؼجت ثٝ احؼبػبت د ٗیشیثب ػب یثخـ
 خٛد سا دٚػت داس٘ذ یذاص٘ذ فؼبَ ٞؼتٙذ ٚص٘ذٌا٘ یثبسٚس ثٝ وبس ٔ تیفؼبِ شیخٛد سا دس ٔؼ یٞب یی: افشاد ثٟٙدبس تٛا٘بیثبسٚس دٞٙذ. 

 (.2016، 1)ٕٞذاٖ ٚ ٚاِشیب٘ٛ
وٙذ ٔب٘ٙذ ایدبد  ٞبى سٚا٘ى خٌّٛیشى ٕ٘بیذ ٚ ػلأت وّی افشاد سا تأٔیٗ  ثٙبثشایٗ ا٘دبْ وّیٝ الذأبتى وٝ اص ؿیٛع ٚ ثشٚص ثیٕبسى

٘ذ ثٝ استمبی ثٟذاؿت سٚا٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ دیٍش افشاد تٛا اٍ٘یض ٚ ٔحیظ فیضیىی، فشدى ٚ اختٕبػى آساْ ٚ ٔٙبػت ٔی فضبى ٘ـبط
وٕه وٙذ. ِزا دس ادأٝ پیـٟٙبدی دس خٟت ثٟجٛد ٚضؼیت آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚاٖ دس ثش٘بٔٝ دسػی دٚسٜ اَٚ ٔتٛػغٝ اسائٝ ؿذٜ 

ؿذٜ ثشای  تٛخٝ ثٝ إٞیت ِٔٛفٝ  ٞبی ػلأت سٚاٖ دس دٚسٜ ٔتٛػغٝ پیـٟٙبد ٔی ؿٛد اثؼبد ٚ ِٔٛفٝ ٞبی ؿٙبػبیی اػت.
ػذْ تٛخٝ ثٝ صٔیٙٝ ٞبی آػیت پزیشی، ؿٙبػبیی  آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚاٖ دس دٚسٜ اَٚ ٔتٛػغٝ دس دسٚع ایٗ دٚسٜ ٌٙدب٘ذٜ ؿٛد.

اػتؼذادٞبی فشدی ٚ فشدی اػتؼذادٞبی فشدی دس دٚسٜ ٔتٛػغٝ ٔٛخت وبٞؾ ثٟذاؿت سٚاٖ دس ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ایٗ دٚسٜ ٔی 
ثشسػی ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ِٔٛفٝ  بی اػتؼذادیبثی ٚ آػیت ؿٙبػی دس دٚسٜ ٔتٛػغٝ ٌٙدب٘ذٜ ؿٛ٘ذ.ؿٛد، ِزا تٛكیٝ ٔی ؿٛد ثش٘بٔٝ ٞ

ٞبی آٔٛصؽ ثٟذاؿت سٚاٖ دس دسع ٞذیٝ ٞبی آػٕبٖ ٚ دس ثؼذ اضغشاة ٚ سٚحیٝ فشدی ثٝ وّی ٘بدیذٜ ؿذٜ اػت، ِزا خٟت 
دسع  ی ؿٙبػبیی ثٝ ایٗ دسع اضبفٝ ؿٛد.افضایؾ ثٟذاؿت سٚاٖ دس ایٗ دٚسٜ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٔحتبی دسػی ؿبُٔ ِٔٛفٝ ٞب

ٞذیٝ ٞبی آػٕب٘ی اص ٘ظش ِٔٛفٝ ٞبی ثؼذ وٙؾ ٚسصی اختٕبػی داسای ضؼف ٔحتٛایی ٔی ثبؿذ، ِزا تٛكیٝ ٔی ؿٛد تٛخٝ 
 ثیـتشی ثٝ ٔجحث ثٟذاؿت سٚاٖ ٚ ٔحتٛای دسػی دس دسع ٞذیٝ ٞبی آػٕبٖ ؿٛد.

 

                                                           
1 Hamdan & Valeriano 
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Abstract 
Purpose: The aim of this researcher was to investigate the current status of mental health 

education in the curricula of the first secondary school. 

Methodology: Research method in terms of purpose, applied; In terms of data type, the 

quality was exploratory and in terms of data collection time was descriptive. In this study, 

data collection by library method and content analysis method to examine the current status 

of textbook content in heavenly gifts, experimental sciences and thinking and lifestyle in four 

dimensions of mental health, namely physical and behavioral health, anxiety and personal 

mood, action Social exercise, depression and despair were used. 
Results: The results showed that the curriculum of the first secondary school was not in a 

good condition in terms of mental health education in the studied subjects. 
Conclusion: Mental health is equal to physical, mental, social, contentment and happy living 

in which students are able to develop their abilities, face daily psychological pressures and 

overcome them. 

Keywords: Mental Health, Curriculum, First High School 
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