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شناختی ازدواج در  اثربخشی آموزش مبانی دینی و روان

ر کاهش گامافوبیا یا ترس از بستر فرهنگ اسلامی ب
   ازدواج در دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز

   1  زاده ایمان علی

  چکیده
 کاهش بر اسلامی فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی مبانی آموزش اثربخشی حاضر هدف پژوهش :هدف

پژوهش حاضر یک پژوهش  روش:. تبریز بود شگاهدان تکمیلی تحصیلات دانشجویان در ازدواج از ترس یا گامافوبیا
گواه بود. جامعۀ پژوهش کلیۀ دانشجویان زن مقطع  گروه با آزمون همراه و پس آزمون پیش طرح با آزمایشی نیمه

) نفر 15(کنترل و )نفر 15(آزمایشی گروه دو نفر به صورت تصادفی در 30دکتري دانشگاه تبریز بودند که از میان آنها 
آزمون در این پژوهش استفاده شد.  پس - آزمون ساخته گامافوبیا به عنوان پیش پرسشنامه محقق شدند. از ابزار جایگزین

اي دو جلسه روي آنها اجرا شد و  در هشت جلسۀ یک ساعته، هفته مستقل متغیر عنوان به شده طراحی آموزشی برنامۀ
ها از  شدند. در تحلیل داده تحلیل 13- افزار اس.پی.اس.اس منر در و کواریانس تحلیل از استفاده باها  داده نهایت، در

نتایج، کاهش  ها: یافتهمتغیري استفاده شد.  گیري مکرر و تک آزمون تحلیل کواریانس چندمتغیري با طرح اندازه
به طور آزمون گامافوبیاي گروه آزمایشی در مقایسه با نمرات گروه کنترل را نشان داد.  معنادار میانگین نمرات پس

در سطح معناداري سبب کاهش گامافوبیا یا  اسلامی فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی کل، آموزش مبانی
از برنامۀ آموزش فلسفۀ ازدواج بر مبناي دیدگاه اسلامی براي کاهش ترس از  گیري: نتیجهشود.  ترس از ازدواج می

  .ازدواج دانشجویان تحصیلات تکمیلی استفاده شود
  .اسلامی، گامافوبیا، دانشجویان تحصیلات تکمیلی ازدواج، فرهنگ اثربخشی، واژگان کلیدي:
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  مقدمه الف) 
کنند و آیندة فرد را تا  ترین رخدادهاي زندگی اجتماعی است که بیشتر افراد آن را تجربه می ازدواج از مهم

زندگی موفق در گرو ازدواجی  دهد. اغراق نیست اگر گفته شود بناي یک ح زیادي تحت تأثیر قرار می
هم آمیختن دو  زدواج به عنوان اولین گام براي تشکیل نهاد خانواده، به معنی در. ا)2004 1(سوسو،مناسب است

ترین مرحله  ازدواج اولین و مهم ؛ي متفاوت است. در واقعها بینی و جهان دو تاریخچه و ارزشها ،اندار شمچ
دیگر مراحل  و موفقیت در گیرد آن انتخاب همسر صورت می زندگی خانوادگی است که در ۀدر چرخ

وي و ق ةاساس خانواد ،مستحکم جازدوا. )2016 2(نیتزل و هریس،زندگی به موفقیت در این مرحله بستگی دارد
  )1987و همکاران،  3(السون.است ثباتبا

 که دیگران سرنوشت مند شدن و توجه کردن به از نظر اخلاقی، ازدواج و تشکیل خانواده یعنی علاقه
 تمام شک بدون. است انسان اجتماعی شخصیت یافتن توسعه و فردي طبیعی خود از خروج مرحلۀ اولین

 از که است غریزي و نیاز طبیعی یک این. )1382سمیعی، (اند ازدواج به نیازمند خاصی سنین در دختران و پسران
 جنسی، نیاز ارضاي بر علاوه ازدواج رهاورد و فلسفه. گیرد می سرچشمه تعلیم و تلقین بدون انسان، درون
،  (طیبیاست روانی بهداشت و آرامش به ایشان رساندن و انسانها شخصیت رشد و تکامل تعهد، بنابر . )1393نیا

 که سؤال این گذشته دهۀ از است. انسان لذت و صمیمیت حمایت و منبع زناشویی، رابطۀ و این، ازدواج
 يها دغدغه از یکی به است، مؤثر آن شکست یا موفقیت بر عوامل کدام و گیرد می شکل چگونه ازدواج

ي اخیر، تغییر در الگوهاي ازدواج، ها . در دهه)2000 4لونسون، و گاتمن(است شده تبدیل شناسان روان پژوهشی
 داشته گیريیا ازدواج نکردن به طور کلی، افزایش چشم لارغبتی به ازدواج، ازدواج در سنین با بی

 تر قوي انانسدر  اجتماع به گرایش و گرایی جمع انسان، فردگرایانۀ يوجود گرایشها . با)2004 5(جونز،است
 آن اقدام تقویت به ازدواج، و اجتماعات تشکیل مشترك، قوانین تدوین نظیر فعالیتهایی با انسانها و است

، ها یا سوگیريها  داوري ت، پیشلاایاحساسات و تم ةدهند نگرش به ازدواج نشان ةساز. )2009 6(چرلین،کنند می
این، نگرش فرد به  ازدواج است. بنابر بارةو عقاید راسخ افراد درها تصورات از پیش فرض شده و ترس

 جامعۀ حاضر حال مسائل از یکی .)2016 7(ممانی و ماتیتی،ازدواج است بارةفکر و احساس او در ةشیو ،ازدواج
 جوانان رسد می نظر به است. جوانان در ازدواج به رغبت و میل عدم ج،ازدوا سن افزایش به توجه با ایران،

 مسائل در واقع؛. برند می رنج آن به مربوط مسائل و ازدواج دربارة نگرانی یا ترس یک از ازدواج، آستانۀ در
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 وزاده  سیف(اندازد. می تأخیر آن را به و کرده همراه ترس با را جوانان ازدواج اجتماعی، و اقتصادي خانوادگی،
  )1393 قنبري،

ها افزون بر کارکردهاي مثبت، کارکردهاي منفی نیز دارند. اگرچه ازدواج در سن  بسیاري از پدیده
تواند باعث بروز مشکلات زیادي از جمله تفاهم نداشتن بین زن و شوهر شود؛ ولی ازدواج در سن  پایین می

و تفاهم بین والدین و فرزندان، براي پدر و مادر نیز  بالا نیز افزون بر به ایجاد شکاف عمیق از لحاظ درك
عواقبی ناخوشایند به همراه دارد. یکی از آسیبهاي افزایش سن ازدواج، تشدید خطر بارداري براي زنان 

تواند سلامت مادر و جنین را به خطر اندازد. این مسئله با  . بارداري در سن بالا می)1384پور،  (کاظمیاست
زا باشد و نیاز به  توان استرس دار شدن خود می ندگی روانی مادر همراه است و از آنجا که بچهتغییراتی در ز

سالگی انجام شود. اما اگر به دلایلی  35تلاش زیاد و سازگاري با شرایط جدید دارد، بهتر است تا پیش از 
لات احتمالی آگاهی دارند و این کار به تأخیر افتاد، زن و مرد باید مطمئن شوند که از تمامی عواقب و مشک

براي کاستن از آن بکوشند. یکی دیگر از آسیبهاي احتمالی افزایش سن ازدواج و متعاقب آن افزایش سن 
دار شدن، فاصلۀ سنی زیاد بین پدر و مادر و فرزندان و به تبع آن، فاصلۀ فکري و عاطفی میان  بچه

کند و در هر دوره، مشخصات و  نین مختلف تغییر میهاي شخصیتی افراد در س . ویژگی)1392(اکبري، آنهاست
و  35آید. بر اساس همین قاعده، به طور معمول افرادي که در سن بالاي  نیازهاي خاصی در فرد به وجود می

شوند. در  ترند و حتی بیش از اندازه حمایتگر می کنند، اغلب حساس سال پدر و مادر شدن را تجربه می 40
گرند یا خیلی احساسی. حال آنکه حمایت افراطی، خواه ناخواه مانع رشد بخشی از واقع؛ یا خیلی حمایت

آموزد که چطور به توافق و تفاهم برسد؛ نه  شود. کودك در این شرایط نمی ها در کودك می توانمندي
، آید. از سوي دیگر ورزي در او پایین می گیرد و در عین حال خطرپذیري و نیروي جسارت گفتن را یاد نمی

شود  کنند و همین باعث می پدر و مادر در این سن اغلب همه چیز را براي کودك خود فراهم می
  )1387(اسکندر چراتی، ناخودآگاه ترس از دست دادن کودك را به او منتقل کنند.

 فواید دادن دست از و ماندن مجرد احتمال به منجر ازدواج از توان گفت که ترس در حالت کلی می
 از خویشتن تفکیک ازدواج، برايگیري  تصمیم و همسر انتخاب مؤثر در موارد از یکی. د شدخواه ازدواج
 از بالا، خودتمایزي سطح با افراد. گذارد می تأثیر آن از دوري یا ازدواج به میل بر که است اصلی خانوادة

 لحاظ از و دارندن هم دیگران از بریدن براي ضرورتی و نیستند وابسته شدت به دیگران به عاطفی لحاظ
 فکري داراي ضعیف، خودتفکیکی سطح با افراد و اند خود متعادل وضعیت داراي فکري و احساسی

  )1396ابوترابی و نامدارپور، (کنند. می تجربه را اضطراب از بالایی سطح کلی طور به و اند عاطفی برش نامنعطف و

خیر در ازدواج شود، عامل بازدارندة گیري ازدواج دختر و پسر یا تأ هر عاملی که موجب عدم شکل
هاي نابجا، فرار از  شود. این عوامل شامل مشکلات اقتصادي، رسم و رسوم اشتباه، آزادي ازدواج نامیده می

داري، سختگیري و انحصارگري در انتخاب همسر، فقر و  مسئولیت، خدمت سربازي پسران، مشکلات خانه
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دهد که ازدواج و مسائل آن یکی از  وهشهاي پیشین نشان میموارد دیگري از این قبیل است. بررسی پژ
: اند شده چنین معرفی ازدواج موانع ،)1393(نیا طیبی پژوهش هاي اصلی پژوهشگران بوده است. در دغدغه

 آینده، در زندگی به امید نداشتن روشن، افق نبودن فقر، از ترس سنگین، مهریۀ اقتصادي، و مادي مشکلات
 به جوان دختران و پسران اعتماد عدم نامشروع و يها ارتباط برقراري امکان تحصیل، ندورا شدن طولانی

(نصري و باشد همراه خود، آزادي دادن دست از یا مسئولیت از ترس با تواند می ازدواج به میل. یکدیگر

 سلامتی ايبر تهدید و خطرناك موقعیتی که انسان تعبیر از و است هیجانی واکنشی ترس، .)1386  همکاران،
 منبع عنوان به کند، مقابله محیطی خطر یا تهدید با تواند نمی از اینکه فرد بینی پیش شود. می ناشی اوست،

 شخصیتی يهاتیپ اساس بر توانند می افراد ازدواج زمینۀ در. )1395تاشک،  و مولائی(است اهمیت حائز ترس
. باشد داشته نقش افراد زندگی يها جنبه همۀ در تواند می شخصیت. باشند داشته مختلفی يهاترس متفاوت،

 مجموع، در که را دارد خود خاص انتظارات و باورها نیازها، ارزشها، و است فرد به منحصر انسان هر
. )2013 1همکاران، و (سودهیرشوند می محیط با او سازش کنندة تعیین عامل و دهند می شکل را وي شخصیت

 آن از ترس و ازدواج برها  جنبه تأثیرگذارترین از یکی افراد، شخصیت مختلف يهاکه تیپ گفت بتوان شاید
  )1397علامه، (است.

 که کنند می مشخص را ، عناصري»عوامل مرتبط با ترس از ازدواج« مقالۀ در )1994(کورتیس و سوسمن
. گذارند می تأثیر زناشویی تعهدات با مرتبط اجتنابی الگوهاي برخی یا ازدواج از ترس بر رسد می نظر به

 انداخته تعویق به را زناشویی تعهدات تأخیر یا افراد، تعداد که افزایش دهد می نشان سرشماري دفتر يها داده
 گرفته صورت احتمالی تأثیرات تعیین براي بیشتري لذا تحقیقات است؛ کرده اجتناب آن از کامل طور به یا

 زناشویی تعهدات در را زیادي مشکلات تیسنّ طور به مردان که دهد می نشان ادبیات چه اگر. است
 از ترس از: بودند عبارت آن با مرتبط عوامل از برخی. کنند می اجتناب ازدواج از بیشتر زنان اما اند، داشته
 ممکن ترسهایی چنین به دقیق توجه. بزرگسالان مسئولیت پذیرش و مالی امور کنترل هویت، دادن دست
 .شوند متمرکز زناشویی تعهدات موعد از پیش موانع بر مداوم طور به تا کند کمک پزشکان درمان به است

ترس از ازدواجهاي عجیب و غریب، رابطۀ زوجهاي متأهل و قانونی مهاجرتها در «در مقالۀ  )2005(هاینس 
زوج براي کمک درخواست داده بودند  بودم، یک قانونی غیر که کارمند حالی در گوید می» ایالات متحده

متحده ازدواج کرده بود.  ایالات مقیم فرانسوي مردي با که بود ترنسسی غیر زن از آنان مهاجر که یکی
، عوامل فاکتور گذار بر ترس از ازدواج را عوامل نگرشی و مبتنی بر »درمانی ازدواج«در مقالۀ  )2017(2هالی 

و حیات، ترس از ازدواج کمتري گوید افراد برخوردار از روحیۀ بقاي نسل  داند و می فلسفۀ زندگی افراد می
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طی پژوهشی در باب سن ازدواج، یکی از معضلات اساسی جوامع مدرن را  )2017(1دارند. کورنو و همکاران
دانند. از دیدگاه آنان، اضطرابهاي ناشی  افزایش سن ازدواج و عدم تمایل به فرزندآوري در جوامع غربی می

و کمبود و فقدان حمایتهاي بعد از فرزندآوري، از جمله دلایل از بعد ازدواج، ترس از خیانتهاي زناشویی 
  عدم تمایل زنان براي ازدواج است.

 بررسی هدف که با )1396(و همکاراندر پژوهش رجبی  ها مؤلفه گیري اندازه واریانس نتایج تحلیل
 و زدواجا ترس کاهش در دانش برنامۀ و فردي بین انتخاب مبناي بر ازدواج از پیش آموزش اثربخشی

 ازدواج ترس ازدواج، از قبل دانش برنامۀ و فردي بین انتخاب که داد انجام شد، نشان ازدواج انگیزة افزایش
 کاهش پیگیري و آزمون پس در کنترل گروه با مقایسه در را آزمایش گروه در ازدواج انگیزة افزایش و

 و تتحصیلا بر سطح یشافزا: نچو ملیاوع با ازدواج از افنصرا که معتقدند )2006(چونک و شوئن. دهد می
 و نابرابري دانمر بین در بیشتر يبرانابر ق،حقو یافتدر در کمتر جنسیتی يتهاوتفا ن،ناز لشتغاا انمیز

  )2008 استرانگ،(است. مرتبط نژادي گروههاي میان اقتصادي

اغلب بسته به اي جهانی و  تعویق ازدواج دانشجویان مقاطع تحصیلات تکمیلی پدیده از طرف دیگر،
. پژوهشها )2018 2(شوایزر،شخصیت افراد است و در اکثر کشورهاي دنیا به عنوان چالشی اساسی مطرح است

. )2018 3(گونزالس و مارچین،دهند ارتباط معناداري بین سطح تحصیلات بالاتر و عدم تمایل به ازدواج را نشان می
تحصیلات عالی یا  افراد دارايدواج در میان زفزایش سن ابیانگر این است که ا در کشور ما نیز آمار و ارقام

درصد افراد ، 1385سال بر اساس سرشماري . بیش از سایر افراد جامعه است ،یعال تتحصیلاانشجویان د
براي  پیشین، ةشد مطرح یبراي سه گروه سن ،قرار دارند یلیمقاطع بالاي تحصدر نکرده که  هرگز ازدواج

 یبخش قابل توجه ،نیا بنابر. است درصد 21و  43 ،77 :درصد و براي زنان 17و  54 ،91 :بیمردان به ترت
  )1391(محمودیان و دوراهکی، .ونددیپ قشر از جامعه به وقوع می نیا انیم در ،سن ازدواج شیاز افزا

با توجه به اینکه بخش عظیمی از دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز را دخترانی تشکیل 
اند و این عدم ازدواج ممکن است به خاطر ترس آنان از مقولۀ  د که هنوز موفق به ازدواج نشدهدهن می

تواند برخی از چالشهاي فراروي تعویق ازدواج و ترس از  ازدواج باشد، پژوهش در باب این مسئله می
هاي اسلامی بر  زهاثربخشی ازدواج بر مبناي آمو که پژوهشهایی بررسی و مطالعه ازدواج را مرتفع سازد. با

 دست به نتیجه این آنها هاي یافته و نتایج آوري از جمع و است شده انجام کاهش ترس از ازدواج آنان
اثربخشی ازدواج بر مبناي  آموزش اثربخشی بر گیرندة در شده انجام هیچ کدام از پژوهشهاي که آید می

شجویان تحصیلات تکمیلی نبوده است و هاي اسلامی در کاهش گامافوبیا یا ترس از ازدواج دان آموزه
                                                

1. Corno, Hildebrandt & Voena 
2. Schweizer 
3. González & Marcén 
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 فقدان پژوهش و شکاف پژوهشی در این زمینه نمود بیشتري دارد. لذا این پژوهش به دنبال ارزیابی اثربخشی
 ازدواج از ترس یا گامافوبیا کاهش بر اسلامی فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی مبانی آموزش

  تبریز است. گاهدانش تکمیلی تحصیلات دانشجویان در

  

  پژوهش روشب) 
جامعۀ  .است گواه گروه با آزمون پس و آزمون پیش طرح با تجربی نیمه پژوهش یک حاضر پژوهش

گیري  روش نمونه با آنان از نفر 30 پژوهش، کلیۀ دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز بودند که
جایگزین ) نفر 15(کنترل و )نفر 15(ایشیآزم گروه دو در تصادفی صورت به و اي انتخاب چند مرحله

 این در آزمون پس - آزمون پیش عنوان ساخته گامافوبیا یا ترس از ازدواج به محقق پرسشنامۀ ابزار شدند. از
ساخته  آزمون ترس از ازدواج گرفته شد. ابزار پرسشنامۀ محقق از هر دو گروه، پیش .شد استفاده پژوهش

زا و آرمانگرایی یا کمالگرایی است.  زا، عوامل برون عوامل درونمقیاس  سؤال و سه خرده 21شامل
هاي پرسشنامه از پژوهشهاي قبلی پژوهشگر حاصل شده است که به بررسی تجربیات زیستۀ  مؤلفه

  )1399زاده،  (ایماندانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تبریز به روش پدیدارشناختی پرداخته است.

د که بیشتر به خصوصیات شخصیتی افراد ارتباط دارند؛ از جملۀ این عوامل ان زا عواملی عوامل درون
توان به خصوصیاتی نظیر درونگرا بودن افراد، تفرّدگرایی، ترس از تعهدپذیري، عدم اعتماد به جنس  می

زا عوامل خارج از درون انسان است و بر ترس آنان از ازدواج تأثیر  مخالف و ... اشاره کرد. عوامل برون
 یۀمهرتوان به وضعیت نامطلوب اقتصادي جامعه، آیندة شغلی مبهم،  گذارد. از جملۀ این عوامل می می

، موانع فرهنگی نامطلوب و ... اشاره کرد. عامل کمالگرایی یا آرمانگرایی به فاصلۀ بین وضع موجود نیسنگ
بدو ازدواج، ازدواج با  و وضع مطلوب در نگرش افراد اشاره دارد. فراهم شدن همۀ نیازهاي زندگی در

هاي آرمانگرایی به عنوان عوامل تأثیرگذار در ترس  همسطح خود از لحاظ تحصیلات و ...، از جمله مؤلفه
آید. سؤالات بر مبناي  مقیاسها، نمرة کلی ترس از ازدواج به دست می از ازدواج است. با جمع این خرده

شود؛ نمرات  محاسبه می 21و حد پایین آن  147 اي تنظیم شده و حد بالاي نمرات، لیکرت هفت درجه
به دست آمد و روایی آن نیز  89/0دهندة ترس از ازدواج است. ضریب اطمینان پرسشنامه،  نشان 75بالاتر از 

 هشت در مستقل متغیر عنوان به شده طراحی آموزشی برنامۀ از طریق نظر متخصصان امر احراز شده است.
 و کواریانس تحلیل از استفاده باها  داده نهایت، در و شد اجرا آنها روي جلسه وداي  هفته ساعته، یک جلسه

 متغیره و کواریانس تک تحلیل آزمون ازها  داده تحلیل در. شدند تحلیل 13-افزار اس.پی.اس.اس نرم در
اسلامی از  فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی شد. براي محتواي آموزش مبانی چندمتغیره استفاده

شناسی ازدواج و شکوه  روان«و » شناختی ازدواج در بستر فرهنگ و ارزشهاي اسلامی مبانی روان«کتابهاي 
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تألیف دکتر غلامعلی افروز و مقالات مرتبط با ازدواج از دیدگاه ادیان آسمانی استفاده شده است. » همسري
  ارائه شد. 1مطابق جدول  شده طراحی آموزشی برنامۀ

  اسلامی فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی سرفصل محتواي جلسات مبانی: 1جدول 

  شرح جلسات  جلسه
  جلسات ادامه براي تعهد حس ایجاد و گروه اهداف و قوانین اعضا، بیان معارفه خود به عنوان مدرس، معرفی گروه، اعضاي با آشنایی  اول
  نیاز، هنگامه ازدواجازدواج، فلسفه ازدواج، ازدواج به عنوان یک   دوم
  اصول و شاخصهاي ازدواج در فرهنگ اسلامی، معیارهاي انتخاب همسر مطلوب در نگاه اسلامی ذیل ویژگیهاي زیستی، شناختی و ...  سوم

راي برون رفت از عوامل تأثیر گذار بر ازدواج و عدم آن از قبیل عوامل اقتصادي، عوامل فرهنگی، عوامل اجتماعی و ...و راهکارهاي دینی ب  چهارم
  این معضلات و مشکلات

  ازدواج از دیدگاه متون دینی قران، نهج البلاغه و احادیث و تبیین ضرورت و راهکارهاي آن از دیدگاه این متون  پنجم

  ششم
ن سان غربی از قبیل ازدواج از دیدگاه مکاتب و ادیان غربی، نقد نگرش غربی به ازدواج، تبیین راههاي جایگزین براي ازدواج از دیدگاه ا

  گرایی، ازدواج با محارم، ازدواج گروهی و امثال آن ازدواج سفید، همجنس

  ارتباط ازدواج با سلامت روان، ازدواج آسان و راهکارهاي نهادینه سازي آن و ازدواج دیرهنگام و زودهنگام و پیامدهاي آن و ...  هفتم
  آزمون پس اجراي و جلسات بندي جمع  هشتم

  

  ها یافتهج) 
کنندگان، دانشجوي  کنندگان، دانشجوي مقطع کارشناسی ارشد و هشت نفر از مشارکت نفر از شرکت 22

کنندگان داراي سابقۀ طلاق بودند. چهار نفر از  مقطع دکتري دانشگاه تبریز بودند. سه نفر از شرکت
  کردند. والدینی زندگی می کنندگان تک شرکت

 گروههاي در هاي ترس از ازدواج آزمون مؤلفه پس و آزمون پیش راتنم : میانگین و انحراف معیار2جدول 
  گواه و آزمایش

ابعاد 
  گامافوبیا

  گروه گواه  گروه آزمایش  آزمون
شاخص 
  آماري

میانگی
  ن

انحراف 
  معیار

میانگی
  ن

انحراف 
  معیار

  نمره کل
  41/4  27/77  75/4  93/74  آزمون پیش
  19/4  47/76  55/2  64  آزمون پس

  زا عوامل درون
  68/2  45/24  85/3  15/24 آزمون پیش
  65/2  32/24  76/2  06/19 آزمون پس

  زا عوامل برون
  96/3  23/30  73/3  35/32  آزمون پیش
  09/4  62/28  64/2  08/21  آزمون پس

  آرمانگرایی
  76/3  58/23  85/3  53/22  آزمون پیش
  75/3  55/23  21/2  25/17  آزمون پس
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زا در گروه  آزمون مربوط به عوامل برون شترین میانگین در پیشدهد که بی نشان می 2نتایج جدول 
بود. در حالت کلی بین میانگین نمرات ترس از  96/3±23/30و در گروه کنترل:  73/3±35/32آزمایش: 

آزمون گروه آزمایش و کنترل، تفاوت چشمگیري وجود نداشت؛  هاي آن در مرحلۀ پیش ازدواج و مؤلفه
شناختی ازدواج در  ي مربوط به گروه آزمایش پس از آموزش مبانی دینی و روانها در حالی که میانگین

آزمون ترس از ازدواج گروه آزمایش در مقایسه با  بستر فرهنگ اسلامی، کاهش در میانگین نمرات پس
گروه کنترل نشان داد؛ به صورتی که میانگین نمرات ترس از ازدواج پس از آموزش این مبانی در گروه 

  کاهش یافت. 55/2±64به  75/4±93/74از  آزمایش

ترس از  آزمون) پس-آزمون : نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره روي میانگین نمرات تفاضل(پیش3جدول 
  هاي آن در گروه آزمایش و گواه و مؤلفه ازدواج

  نام آزمون ارزش  فرضیه Df  خطا F Df سطح معناداري
  یآزمون اثر پیلای  384/0  2  27  75/24  001/0
  آزمون لامبداي ویکلز  622/0  2  27  75/24  001/0
  آزمون اثر هتلینگ  45/1  2  27  75/24  001/0
  ترین ریشه روي آزمون بزرگ  45/1  2  27  75/24  001/0

شناختی ازدواج  ، بین گروه آزمایش و گواه پس از آموزش مبانی دینی و روان3بر اساس نتایج جدول 
هاي ترس از ازدواج  حداقل در یکی از مؤلفه 001/0دار در سطح در بستر فرهنگ اسلامی، تفاوت معنا

  در تبیین این نکته است که تفاوت معنادار در کدام مؤلفه است. 4وجود دارد. جدول 
آزمون متغیرهاي پژوهش در  هاي پس : نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیره میانگین نمره4جدول 

  گروههاي آزمایش و گواه

 مجذور اتا  دارياسطح معن  اف  میانگین مجذورات  آزادي ۀدرج منبع
  68/0  001/0  10/56  52/771  1 زا عوامل درون
  77/0  001/0  86/78  45/1019  1 زا عوامل برون

  74/0  001/0  56/74  65/514  1  ییآرمانگرا
  79/0  001/0  48/101  20/703  1 ترس از ازدواج

، براي 86/78زا  ، براي عوامل برون10/56زا  دهد میزان اف براي عوامل درون نشان می 4بررسی جدول 
/) معنادار است. با 001به دست آمده که در سطح  48/101و براي ترس از ازدواج  56/74آرمانگرایی 

آزمون بین دانشجویان تحصیلات تکمیلی گروه آزمایش با گروه کنترل از لحاظ ترس از  کنترل نمرات پیش
زا و آرمانگرایی تفاوت معناداري پس از آموزش مبانی  عوامل برون زا، هاي عوامل درون ازدواج در مؤلفه

، 68/0). میزان تأثیر به ترتیب: p=0,0001شناختی ازدواج در بستر فرهنگ اسلامی مشاهده شد( دینی و روان
زا،  درصد از تفاوتهاي فردي در نمرات ترس از ازدواج در زمینۀ عوامل درون 68بود؛ یعنی  74/0و  77/0
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 درصد در زمینۀ آرمانگرایی مربوط به تأثیر آموزش مبانی دینی 74/0زا و  درصد در زمینۀ عوامل برون 77/0
  اسلامی بود. فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و

  

  گیري و نتیجه بحثد) 
 سن هاي علمی و نهادهاي متفاوت مرتبط با ازدواج، موضوع یکی از موضوعات نیازمند همفکري حوزه

. )2015 1(فریدمن و تاکاشیتا،روانی، اخلاقی، اجتماعی و آموزشی است حقوقی، ابعاد که داراي تاس ازدواج
موافقان و مخالفان ازدواج زودهنگام و دیرهنگام، هر کدام ایده و دیدگاههاي خاص خود را در این زمینه 

 سبک تغییر . با)1395و علیپور،  زاده (ایماننما جلوه کند دارند و این امر باعث شده است سن ازدواج امري متناقض
 جوامع اساسی مسائل از یکی آن، در تأخیر یا ازدواج عدم به گرایش آن، بر مؤثر عوامل و افراد زندگی
زاده و همکاران،  (ایمانشود می مشاهده بیشتري فراوانی با تکمیلی تحصیلات دانشجویان در امر این. است امروزي

ها و فاکتورهاي  دواج دیرهنگام، ترس افراد از ازدواج است که از مؤلفه. یکی از عوامل منجر به از)1396
مبانی دینی و  آموزش گیرد. در این راستا، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی زیادي نشئت می

  شناختی ازدواج در بستر فرهنگ اسلامی بود. روان

شناختی را در بستر  ی و رواننتایج کلی پژوهش حاضر نشان داد بین دانشجویانی که آموزش مبانی دین
اند، از نظر ترس از ازدواج و  فرهنگ اسلامی دریافت کرده با دانشجویانی که این آموزش را دریافت نکرده

زا و آرمانگرایی، تفاوت معناداري وجود دارد و میزان ترس از  زا، عوامل برون مؤلفۀ آن؛ یعنی عوامل درون
هاي  اند به طور معناداري کاهش یافته است. یافته ریافت کردهازدواج دانشجویانی که این آموزش را د

 و ، کورتیس)2017(، رجبی و همکاران)2017(هاي پژوهش کورنو و همکاران پژوهش حاضر همسو با یافته
 افزایش علل در باب بررسی )1395(همسویی دارد. پژوهش عباسی شوازي )2008(و استرانگ )1994(سوسمن

هاي پژوهش حاضر اشاره دارد و  زندگی به نتیجۀ همسو با یافته سبک تغییرات بر کیهت با دختران ازدواج سن
 ازدیاد فردگرایی، تحصیلات، سطح رفتن بالا دختران، اشتغال متغیرهاي بین دهدکه نتایج آن نشان می

 و تظاراتان وها  خواسته سطح رفتن بالا و اجتماعی، اقتصادي پایگاه اطرافیان، بین در ناموفق يهاازدواج
 ازدواج سن ترس آنان از ازدواج و افزایش و اند زندگی سبک يها مؤلفه از که اجتماعی اعتمادي بی

  .دارد وجود معناداري رابطۀ دختران،

گرایی و آرمانگرایی، به عنوان  زا و کمال زا، موانع درون در پژوهش حاضر، هر سه عامل موانع برون
  ازدواج عنوان شده است.عوامل تأثیرگذار بر تأخیر آنان در 

                                                
1. Freedman & Takeshita 
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شناختی را در بستر  و روان ینید یکه آموزش مبان یانیدانشجوکه در پژوهش حاضر نشان داد هاي  یافته
زاي تأثیرگذار بر ترس آنان از ازدواج کاهش یافته است.  ، عوامل برونکردند افتیدر یفرهنگ اسلام

سازي وسایل و مقدمات  ترس از تهیه و فراهم پذیري در دورة ازدواج، مشکلات اقتصادي، ترس از مسئولیت
اولیۀ زندگی، ازدواجهاي ناموفق در بین اعضاي خانواده، افزایش روزافزون عدم پایبندي زوجین به 

اي، از جمله  همدیگر و خیانت زناشویی آنان نسبت به هم، فقدان حمایت اجتماعی و آداب و رسوم کلیشه
و  )2017(و همکاران کورنو يها افتهیبخش از پژوهش با  نیا يها افتهی اند. زاي ترس از ازدواج عوامل برون

زا در ترس از ازدواج افراد همسویی نشان  آفرینی عوامل برون در باب نقش )1994(و سوسمن سیترکو
 ،يو اقتصاد يمشکلات مادکه  )1393(این یبیط هاي هاي این بخش از پژوهش با یافته دهد. همچنین یافته می
 يها ارتباط يامکان برقرار و لیشدن دوران تحص یترس از فقر، نبودن افق روشن، طولان ن،یگسن یۀمهر

  همسوست. بود،ده کر یازدواج معرفاصلی  موانعمشروع را از نا

بر  یشناختی در بستر فرهنگ اسلام و روان ینید یپژوهش حاضر نشان داد که آموزش مبان يها افتهی
این عوامل که به طور عمده از  است. تأثیرگذاربر ترس آنها از ازدواج  گذارتأثیر يزا درونعوامل کاهش 

ند که رفع آنها نیازمند تغییرات در بینش و نگرش افراد ا گیرند، عواملی فاکتورهاي درونی سرچشمه می
گرایانه،  گرا و منزوي، عدم تمایل به رفتارهاي جمع است. نگرش منفی نسبت به ازدواج، شخصیت درون

رهاي دینی و نهادینه نشدن آنها، تفسیرهاي نادرست و نابجا از حقوق زن و نوع آزادي، از جملۀ ضعف باو
هاي این بخش از  با یافته )1393(این یبیطو  )2018(زریشوا، )1396(و همکاران زاده مانیاهاي  ند. یافتها این عوامل

عوامل خارجی باشد، ریشه در  پژوهش همسوست. از دیدگاه شوایزر، ترس از ازدوج بیش از آنکه معلول
، افراد داراي نگرش منفی )2019(1شخصیت افراد و تیپ شخضیتی افراد دارد. از دیدگاه کریستنسن نوگوئس

دهند و از گامافوبیا  به جنس مخالف و خودبرتربینی جنسیتی تمایل چندانی براي ازدواج تز خود نشان نمی
از عوامل تأثیرگذار بر ترس افراد از ازدواج، ورود مکتبهاي  ، یکی)2019(2برخوردارند. از دیدگاه سواییرز

فلسفی نوین است که توانسته بر نگرش افراد در عصر حاضر تأثیرگذار باشد. زنان داراي نگرش فمینیستی و 
  به ویژه فمینیسم پساساختارگرا، نگرش منفی و ترس نسبت به تعهدات زناشویی و ازدواج دارند.

شناختی را در  و روان ینید یکه آموزش مبان یانیوهش حاضر نشان داد در دانشجوپژ يها افتههمچنین ی
از ازدواج  نبر ترس آنا گذارتأثیر گرایی به عنوان عامل کمالند، عوامل ا هکرد افتیدر یبستر فرهنگ اسلام

ام برخی از عوامل ترس از ازدواج با فلسفۀ حاکم بر فرد در ارتباط است. نظاست.  افتهیکاهش نیز 
تواند یکی از عوامل  شناسانۀ او نسبت به جهان و همنوع می شناسانه و هستی ارزشگذاري فرد، دیدگاه معرفت

                                                
1. Christensen-Nugues 
2. Świercz 
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او در ترس از ازدواج باشد. افراد برخوردار از نگرش آرمانگرایانه ممکن است در انتخاب همسر مناسب با 
یف جایگاه پدیدآورندة هستی در نظام محدودیتهاي اساسی مواجه باشند. نداشتن امید نسبت به آینده و تضع

شناختی فرد ممکن است اقدام او را براي تشکیل زندگی مشترك با مشکل مواجه کند. امید به آینده  معرفت
تواند خیلی از موانع پیش روي  و اینکه تدبیرکنندة هستی در ادامۀ مسیر زندگی همراه انسان است، می

 )1399(زاده و ایمان )2018(نیگونزالس و مارچبخش از پژوهش با پژوهش  هاي این ازدواج را از بین ببرد. یافته
ترین عوامل تأثیرگذار بر  همسوست. مطالعۀ پدیدارشناسانه تجربیات دختران تبریز نشان داد یکی از بنیادي

تر گرایی است و این دانشجویان به تبع تحصیلات بالا ترس دانشجویان دختر از ازدواج، آرمانگرایی و ایدئال
هاي پژوهش  هاي این پژوهش همسو با یافته خود، انتظار یک زندگی کامل را در بدو ازدواج دارند. یافته

دهد که افراد داراي ترس از ازدواج به تدبیرگري خالق هستی در کمک به مسائل و  حاضر نشان می
دهد که  نشان می )2018(1هاي پژوهش پوشنیک مشکلات حین و بعد از ازدواج چندان اعتقادي ندارند. یافته

تري به زندگی دارند و این افراد  بینانه افراد داراي نگرش رئالیستی نسبت به افراد آرمانگرا، نگرش واقع
  کنند. تري را ایجاد می نسبت به افراد ایدئالیست، پیمانهاي زناشویی محکم

راي آموزش به زنان و پژوهش حاضر با محدودیتهایی هم مواجه بوده است؛ از جمله: محدود کردن اج
سازي ارزشها و مفاهیم اخلاقی همیشه مستلزم زمان  محدود بودن جلسات آموزشی. از طرفی، درونی

طولانی است و ممکن است این جلسات محدود نتواند به طور واقعی منجر به تغییر بنیادین در نظام دانشی و 
  وي شود.شناسی  شناسی و ارزش شناسی، معرفت نگرشی فرد و نظام هستی

  شود: هاي پژوهش پیشنهاد می با توجه به یافته

ها و در  اسلامی براي خانواده فرهنگ بستر در ازدواج شناختی روان و دینی مبانی برنامۀ آموزش
  مؤسسات آموزشی و تربیتی مورد توجه مسئولان قرار گیرد.

عی و تغییر اساسی در الگوي هاي اجتما ها و شبکه ورود فرهنگهاي غربی در باب ازدواج از طریق رسانه
کنند، چالشی است که باید مورد توجه  سبک زندگی که اغلب متناقض با فرهنگ غنی دینی عمل می

  مسئولان قرار بگیرد.

جایی جایگاه واقعی زن در  مدرن و جابه هاي و مکاتب فکري جدید از جمله فمینیسم پست ورود فلسفه
توان با  ند تغییرات بنیادین در گرایش به ازدواج ایجاد کند. میتوا جامعه، از جمله چالشهایی است که می

هایی براي دانشجویان در جامعۀ دانشگاهی، ضمن تبیین مبانی این مکاتب  برگزاري کارگاهها و سخنرانی
  فلسفی، چالشهاي آن را براي جامعه و دانشجویان و به خصوص دانشجویان تحصیلات تکمیلی روشن کرد.

                                                
1. Pośnik 



  

  

  

  
214  شناختی ازدواج در بستر اثربخشی آموزش مبانی دینی و روان ... 

زاست و مسائل فرهنگی و اقتصادي نقش  ه بخش عظیمی از ترس از ازدواج عوامل برونبا توجه به اینک
هاي حمایتی از ازدواج، رفع موانع اقتصادي ازدواج و افزایش سطح  بسزایی در آن دارد، تدوین بسته

هاي هاي حمایتی براي دانشجویان متأهل در نظام آموزشی، از جمله راهکار ها و تهیه بسته فرهنگی خانواده
  غلبه بر ترس دانشجویان از ازدواج است.
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