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  چکیده
فراگیر درآمده و درگیری ذهنی بالایی برای یکی از پدیده هایی که امروزه به صورت امری        

علل و    ییشناسا  زنان و جوانان ایجاد کرده، مدگرایی است. بدین جهت، هدف از انجام این پژوهش

کیفی،  از نظر روش اجرا،  پژوهشیاد است. داده بن یهزنان به مد با استفاده از نظر یشگرا  یامدهایپ 

   30622تعداد  جامعه آماری تحقیق  است.بنیاد  نظریه داده،  بنیادی و روش مورد استفادهاز بعد هدف،  

که با استفاده از   . باشدمیآباد  سال ساکن شهرهای خرم  18-30دانشجویان خانم دارای سن    نفر از

نفر    24  تعداد نمونه باهای دریافتی پس از مصاحبه  در این پژوهش پاسخ   ،نظری  گیرینمونه  روش

 شناخته می که با اثر استراوس و کوربین مندرهیافت نظام  از  در تئوری داده بنیادبه اشباع رسید.  

  یاییو پا  یی به روا  یابیدست  یبرا، درواقع کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده گردیده است.  شود

توافق بین دو کدگذار)دانشجو و استاد راهنما( وجود داشته و نیز نتایج این تحقیق را     پژوهش،   ینا

نتایج مقاله نشان داد که  به افراد با شرایط مشابه؛ یعنی دانشجویان خانم جوان دیگر نیز تعمیم داد.  

ایی برای  ها، مدگررفتارهای رقابتی، عوامل اجتماعی، تأیید و تحسین دیگران، تعلق و تأثیرات گروه

شناختی، درگیری ذهنی با مد، کمبودها، عوامل موقعیتی، نمایش قدرت،  لذت بردن، خصوصیات روان

های اجتماعی بر مدگرایی  گرایی، برندگرایی و عوامل بازاریابی و شبکهآلفرهنگ و سبک زندگی، ایده

ر و راهبردی و همچنین  گای، مداخلهدسته شرایط محوری، علی، زمینه  5مؤثر بوده که این عوامل در  

زنان به مد با استفاده از    یشگرا  یامدهای علل و پ   پیامدهای مدگرایی دسته بندی و در نهایت مدل 

 گردید. یاد ارائه داده بن یهنظر

 ردازی داده بنیاد. پ نظریهمد، مدگرایی، علل مدگرایی، پیامدهای مدگرایی،   :ی کلیدیواژه ها
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 مقدمه 
مد  اگرچه،    گیرد.گستره زندگی انسان است و تمامی شئون آن را دربرمیگستره مد به اندازه  

ویژه در چند دهه در دوره معاصر بهته، اما  ها وجود داشها و در همه دورههمواره در میان همه نسل

دراین میان،   که  .(Kabiri & et al. 2018ترین حد خود رسیده است )اخیر، مد و مدگرایی به افراطی

  مد لباس به عنوان یکی از صنایع فرهنگی پرطرفدار جامعه معاصر ضمن برخورداری از نقشی تعیین

های فرهنگی به سایر جوامع و رشد و پویایی هرچه کننده در رشد اقتصادی جوامع، در انتقال ایده

، از نقشی غیرقابل  های عینی و ملموس فرهنگیویژه در عرصه نمادها و جلوهبیشتر فرهنگ بومی به

در حوزه   یژهبه و  یی،مدگرالذا،    .((Afrough and Mehrabanifar, 2017  است  بوده  انکار برخوردار

رفع  یرود، که نه لزوما برایدر عصر حاضر به شمار م یمسائل اجتماع  ینمصرف، از جمله مطرح تر

  مد (.Hatami & et al. 2015)یرد گیصورت م یبرآوردن اهداف اجتماع  یبلکه برا یستی،ز یازهاین

مد تنها اختصاص به    یده همه اقشار وجود دارد؛ پد   یاندر م  یشاست که کما ب  یایدهپد  ییو مدگرا

 از آن هستند  یناش   یامدهایمد و پ   یردرگ  یزاقشار مرفه جامعه ندارد و اقشار فرودست و کم درآمد ن

(Shephard et al 2016)  ی کسان  ینو اول  شودیم  یطبقات مرفه جامعه طراح  یقهسل  یبرا  یشترمدها ب  

طبقات مرفه جامعه هستند؛ حال طبقات  کنند، عموما  یشدن استفاده م  یزمتما  یکه از مدها برا

با آنها حرکت    یرنگآنها دارند، در جهت هم  یزندگ  یوهبه نوع و ش  ینگاه   یمتر جامعه که اکثرا نیفضع

 Salehi  دارند  یطبقات  یها  صلهبردن فا  یندر از ب  یآنها، سع   یکردن از نوع زندگ  یرویکرده و با پ 

and Romani, 2015)  و کفش( دارد که به طور   یفبه عنوان مثال لباس، ک)  سبک  یک(. مد اشاره به

 (.Joung,  2014)  شودیم  یرفتهپذ  ینزمان مع  یکگروه از مصرف کنندگان در    یکتوسط    یاگسترده

  آرایش   و  پوشاک   گیرد،می  دربر  را  اجتماعی   زندگی  گستره  کل  مدگرایی  و  مد   آنکه  وجود  با

 مهم   از  یکی  عنوان  به  لباس(.  (Mirjalili, 2013پذیرد  می   تأثیر  مد  از  که  است  کالایی  ترین  شاخص

 Azari and et است  جامعه  یک  هایارزش  و  فرهنگ  نماد  بارزترین هویت،  با   مرتبط  هایمؤلفه  ترین

al 2016)  .)،دارد، بلکه در    یمهم  یرمان تأث  یت نوع پوشش ما نه تنها بر احساس ما از شخص  چراکه

دارد. لباس و پوشاک نشان دهنده    یرتأث  ی و منزلت اجتماع   یتشخص  هبر نگرش افراد ب  یزاجتماع ن

 ی شخص  یتشود که هویسبک پوشش هر فرد باعث م  ینفرد هستند. بنابرا  یتشأن و طبقه و شخص

 (.(Al-Hosseini Al-Modarressi  & et al, 2015 بگذارد  یشرا به نما یشخو

دلار در    یلیونتر  یکاز    یشب  یزیشده است؛ و سالانه چ  یلتجارت بزرگ تبد  یک مد به    امروزه

ایران، میزان مصرف پوشاک و    شود.ی جهان صرف پوشاک و کفش م بر اساس گزارش مرکز آمار 

  یکارکردها  لباس در ایران حدود دوازده میلیارد دلار )پنجاه هزار میلیار تومان( اعلام شده است.
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 & Fischer)است    یرگذار مد و لباس تأث  ی رو  یل توجهبه طور قاب  یاقتصاد  یهاو ارزش  یاجتماع 

Ahlstrom ,2011 .) 

مبنای دیدگاه جامعه شناختی، مقولاتی چون الگو و فرهنگ مصرف، سبک زندگی، رهبران   بر

مطرح می مد  به  گرایش  تبیین  در  آگاهی،  بدن  اقتصادی مد،  طبقه  با  مد  پدیده  تردید  بی  شود. 

 Rafaat  داری مرتبط استسازی و نظام سرمایههای جمعی، فرآیند جهانیقش رسانهاجتماعی افراد، ن

Jah, 2007)انگ آم  یاجتماع   هاییزش (. وبلن  رقابت  رفتار  پا  یو چشم و هم چشم  یزبرای  و    یهرا 

در    یزها ن(. نقش رسانه(Ghaderi and Rezaei, 2014  دهدیمصرف مدرن قرار م  یده پد  ییناساس تب

ها از طریق معرفی هنجارهای خاص اجتماعی والگوها می  است چرا که رسانه یرانکار ناپذ ینهزم ینا

 Khorshidian توانند باعث همنوایی و همسویی و به نوعی فرهنگ سازی در بین افراد جامعه شوند

and et al, 2014)ها به خودنمایی و زیبایی زمینه مدگرایی را(. در دیدگاه روانشناسی نیاز انسان  

های دیگران در زمینه  بسیاری از مصرف کنندگان که بر تصمیم  (.(Rafaat Jah, 2007  سازدفراهم می

  برنداز اینکه با سبک خریدشان شناخته شوند، لذت می  )رهبران ایده در مد(،  گذارند می  رمد تاثی

Esfidani and et al, 2014)و جلب    یهمانندساز  ی،به تنوع طلب  یاز توان گفت که نیم  ین(. همچن

از   اگرچه، پیروی (.(Ghanbari Talab, 2013  شود یبه مد در جوانان م  یشباعث گرا  یگران،توجه د

تواند جوانان را از لحاظ روحی ارضا کند و حتی در پیشرفت جامعه نیز  مد همیشه بد نیست و می

های  حد بر زیبایی و تصاویر ارائه شده در مجلهمفید باشد. اما در جوامع امروزی به علت تأکید بیش از  

  ینافراطی به خود گرفته است و هم  لها، توجه به ظاهر و بدن در بین زنان شکمد، سینما و رسانه

م باعث  عنوان  یموضوع  به  مد  که  اجتماع   یکشود   ,Babamiri and et al  قلمداد شود  یمسأله 

 یر اساس کارکرد بلکه به منظور بهبود وجهه اجتماع افراد کالا را نه صرفا ب  یبرخچراکه،  (.  (2011

 (.  (Mirabi and et al, 2013کنند یم یداریخر یگرانفرد کردن خود از دبهمنحصر  یاخود و 

 ی بشر  یخدر طول تاربا مطالعه و مرور ادبیات و پیشینه پژوهش، این نتیجه حاصل گردید که؛  

از رنگ و نوع لباس گرفته تا    ییباشد. مدگرای وجود داشته و منحصر به عصر حاضر نم  هموارهمد  

 یر طرز راه رفتن و غذا خوردن را تحت تأث  ی و حت  ینوع گفتار روزمره و محاوره و معاشرت اجتماع 

در    ی از مد جهان  یرویقشر جوان جامعه پ   یندر ب  یژهبارز مد به و   ی هااز جلوه  یکی قرار داده است.  

ب لباس  لباس و پوشش است.  - ی انسان  یتتواند نشان دهنده هویم  یزیاز هر چ  یشانتخاب نوع 

از فرهنگ مصرف   یتواند به عنوان بخشیمد م  (.(Azari and et al, 2016  پوشنده آن باشد  یاجتماع 

 ی برا  و آن را  کنندیم  یفخود را تعر  یتمصرف مد هو  یقکنندگان در نظر گرفته شود که از طر
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محصول را نه   یان. مشتربرندبه کار می  و ابراز و ارائه خود  یاجتماع   یتارتباط و انتقال هو  یبرقرار

 &  Hassan)  کنندیم  یداریخود خر  یتانتقال هو  یبلکه برا  ،آن  یعملکرد  ی هایژگی و  یتنها برا

Harun  ،2016  .)یدر دو جنس، زنان به لحاظ احساس  یادرغم اشتراکات ز  یمعمولا عل  یاز نظر فرهنگ 

  ین. بنابرایرندگیقرار م  یرتحت تأث  یشترد و بنباشیتر م یعاطف  یط،نسبت به مح  یشانبودن واکنش ها

گ  یدتقل الگوها  رایشو  طب  ،برتر  یبه  ب  یولوژیکیب  یعتبا  تناسب  ازطریق    یشتریزنان  زنان  دارد. 

از طریق نمایش ذوق وسلیقه   ای متمایز شکل دهند و مدگرایی سعی دارند هویت خود را به گونه

 (.  (Poor Yousefi & et al. 2009 خود به کسب منزلت اجتماعی بپردازند

  یر درگ  یشترالبته مردان بشوند و  یمد م  یراز مردان درگ  یشترنشان داده است که زنان ب   تحقیقات

 ی ترخلاقانه  یاز مردان مدها  یشتردهد که زنان از نظر خودشان بینشان م  ین هستند. همچن  یلاتومب

شده است   ثموضوع باع   یندر نظر گرفت. و هم  یشترب  یریرا به عنوان درگ  ینا  ید کنند و با یم   یجادا

  (. O'Cass,   2004)     ود قرار دهند  بازار هدف خ  یشترپوشاک زنان را ب  یهاکه مجلات و فروشگاه 

پارادوکس توجه به جسم و روح، زنان را با چالش  های  برجستگی مد در هویت بخشی به زنان و 

 ,Rafaat Jah های فرهنگی استسازد که نیازمند سیاست گذاریهویتی در ابعاد مختلف مواجه می

الگوها  بدین جهت، اهمیت  (.(2007 هستند که    اییفرهنگ  یو ضرورت و مفهوم مد چون، مدها 

پذ  یتوسط بخش فراموش   یک  یدارا  شوند،یم  یرفتهاز جامعه  نسبتا کوتاه هستند و سپس  دوره 

آن در جامعه است. مد و    یربه لحاظ گستره تاثیی  بحث مدگراو  (  (Honarvaran, 2012  شوند یم

  یوعطرز فکر ممکن است در جامعه ش  ین دارد که ا  یفکر  و عقبه  یستن  یتنها موج احساس  یی مدگرا

 .بدواند یشهر یجو به تدر یافته

  یانتوسعه و بعوامل متعددی شده است طوری که،  در باب گرایش به مد  علل گرایش به مد: 

از خود،    یتهو مصرف کنندگان است.    یانبه مد در م  یشبرجسته گرا  یهاینهاز زم   یکی شخص 

 & Do,   2013)  کنندی مد را انتخاب م  یبلند پرواز  یبرا  یا خود و    یتابراز هو  یمصرف کنندگان برا

Lee.) دربرگیرنده خلاصه علل گرایش به مد می باشد.  1جدول 
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 .  علل گرایش به مد  -1جدول 
 زیرمجموعه عناصر اصلی  عناصر اصلی  ردیف 

 ها تاثیرات گروه 1

 مرجع های گروه

)بخصوص    افراد جامعه یبه مورد توجه قرار گرفتن از سو  یازن 

 هم سن و سالان( 

 ( یگران از د یری)الگوگ جوانان و نوجوانان یرپذیری تأث یهروح

 ی از دوست  یو التزام ناش ییمدگرا 

 همرنگی اجتماعی)فشار همنوایی( 

 ی چشمهمورقابت و چشم

  فرهنگ و مد ها بر تأثیر رسانه 2

 پایگاه اجتماعی  3
 طبقه اجتماعی 

 یاقتصاد موقعیت

  یگران خود از د  یز کردن تمام 4

  ابراز عقیده و رهبری مد  5

  ابراز هویت و شخصیت اجتماعی  6

  با مد  یذهن یریدرگ 7

  گرایی مادی 8

  مد  آگاهی 9

  دانش مد  10

 ی و روان  یعلل فرد 11

 استقلال طلبینوگرایی و 

 گیری اعتماد به نفس در تصمیم

 حقارت جبران  

 نوجوان و جوان   یابراز مخالفت از سو

 یار ضعف اراده و اخت

  سبک زندگی و مدگرایی  12

ا  با:  پیامدهای مدگرایی  به  ب  یجرا  یمدها  یشترب  ینکهتوجه  الگوها  یندر  از  برگرفته    یجوانان 

و    یگانگیاز خود ب  یآن، نوع   یدجد   یبه معنا  ییتوان گفت که مدگرایاست، م  یخود  یرو غ   یگانهب

جدی خواهند    یبآس  یده پد   یناز ا  ی(. جوامع(Shojaei, 2009  کندیرا القا م   ی از فرهنگ غرب  یدتقل

از فرهنگ همان    یجامعه مدگرا جزئ  یداتکننده باشند. چرا که مدها و تول  ید تقل  یکه جوامع  یدد

اما مصرف    باشند،یخود م  یفرهنگ  یرکردن مس  یو در واقع آنها در حال ط  آیندیجوامع به حساب م
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  ی و فرهنگ   یتیهو  یبمواقع ضد ارزش و باعث تخر  عضیدر ب  یدکنندهها و مدها در جوامع تقلمدل  ینا

 (.  (Piltan and Talebi, 2013آن جوامع در همه ابعاد خواهد شد  یاعضا

  ینه در زم  یفراوان  یقاتو تحق  یرد،گ  یرا دربر م  یاگسترده  یف به مد ط  یشلل و عوامل گراع 

 یمطالعات، به بررس  یشتراما در ب  (.Hatami & et al. 2015)  به مد، صورت گرفته است  یشعوامل گرا

قصد بر آن است که   یقتحق  یناز مسئله پرداخته شده است. لذا در ا  یو خاص  یاجمال  یهاجنبه

سؤال    ینزنان به مد ارائه و به ا یشگرا  یعوامل و محرک ها  یبرا  یشینپ   یقاتتر از تحقجامع  یمدل

 پاسخ داده شود که:   یاساس

 ؟چگونه است ادیبن داده  هینظر از استفاده با  مد  به زنان ش یگرا یامدهایپ  و  عللمدل 

 پیشینه پژوهش
 بیشتر  اخیر،  هایسال  در  مد و مدگرایی  ینهیزم  در  دانشگاهی   و   علمی  در این راستا، مطالعات

 ,Bokharaeei and Rafiei   یعیو رف  ییبخاراکانون توجه و تمرکز پژوهشگران قرار گرفته است.  

پوشش    یاز الگو  یشناسسنخ  یابه گونه  "به مد  یش زنان و گرا"خود تحت عنوان  یقدر تحق(  (2016

ا  یافتندزنان دست   انطباق سنخ  ینکه،  از: مد  عبارتند  به مد  زنان  مد    یانه،گراها بر حسب نگرش 

التقاط انطباقیواسازانه و مد  افراط  یانهگرا. مد  بر علاقه  لباس  بهزنان    یناظر  مد روز    یهامصرف 

روند  یروز، م   ی با مدها  ینگو همر  ییوقفه و مستمر به سمت همنوایزنان در تلاش ب  یپت  یناست؛ ا

 یتتثب  یهایوهانداختن ش  ی . زنان منسوب به سبک واسازانه در پ یافزایندخود ب  ی بر وجه اجتماع   تا

کورکورانه    یرویاز زنان به پ  دسته ین هستند. ا  یژه آنها با اقلام بعضاَ نا متعارف و و یگزینی شده و جا

-یم   ید جد  ی د با سبک خاص پوشش خود شکلافرا  ین دهند، ایلباس زنانه تن نم   یجرا  یاز مدها

را منعکس    یفهر دو ط  ی هایژگیاز و  یبی آنها قرار دارد و ترک  یانهدر م  یزن  ی. سبک التقاطینندآفر

لباس    یجرا  یاز مدها  یرناپذ وصف  شتیاقیگروه نه کورکورانه و نه با ا  ینکند. زنان منسوب به ایم

 پوشند.   یلباس م  ی کاملا تأمل یایوهکنند و نه به شیم یرویپ 

بررسی عوامل مؤثر بر مدگرایی )عفاف و    "در تحقیق خود تحت عنوان  (  (Izadi, 2016ایزدی  

را مورد بررسی   و عفاف و حجاب  ییمدگرا  یرهایمتغ  "حجاب( در ببین دانشجویان دانشگاه مازندران

وجود دارد و     یرابطه معنادار  ییو مدگرا  ی اجتماع   ی همرنگ  یرمتغ  ین بنتایج نشان داد؛    قرار دادند. 

 . است یوجود دارد که جهت رابطه معکوس و منفی رابطه معنادار ییو مدگرا یداریند یرمتغ ینب

عوامل مرتبط   "در تحقیق خود تحت عنوان  (  (Afrasiabi and et al, 2016افراسیابی و همکاران  

متغیرها  و عوامل مرتبط با مدگرایی را مورد بررسی قرار   "با مدگرایی در بین جوانان شهر یزد  

گرایی،    مصرف  جویی،  های جمعی، منزلتبین متغیرهای استفاده از رسانهدادند. نتایج نشان داد؛  
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رایی، رابطه معنادار  مدگ  مدارانه، مقایسه اجتماعی، همنوایی اجتماعی و گیری اخلاقی فراغت  جهت

 معناداری وجود دارد. وجود دارد. همچنین بین افراد مجرد و متأهل در مدگرایی تفاوت

  ی فرهنگ  یهرابطه سرما"خود با عنوان    یق( در تحق(Ghaderi and Rezaei, 2014ی و رضایی  قادر

به مد پرداختند،    یشو ابعاد آن و ارتباط آن با گرا  ی فرهنگ  یهسرما  یبه بررس  "جوانان به مد  یشو گرا

 یش زنان و مردان از لحاظ گرا  ینب  یکال،راد  یهایستفمن  یهآنها نشان داد که بنابر نظر  یقتحق  یجنتا

  ی متفاوت  یزهدارند و هرکدام انگ  یشاز مردان به مد گرا  یشزنان ب  یعنیوجود دارد؛    اوتبه مد تف

مثبت به   یابه مد رابطه  یشبه کسب منزلت و گرا  یازن  یردو متغ  ین ب  یقتحق  یندر ا  یندارند. همچن

 . یامد دست ن

  ی عوامل اجتماع   یبررس"خود با عنوان    یق( در تحق(Piltan and Talebi, 2013ی  و طالب  یلتنپ 

کردند که    ینوجوانان را بررس  یی را بر مدگرا  یعوامل اجتماع   یرتأث  "نوجوانان  ینبه مد در ب  یشگرا

  یهااستفاده از رسانه  یزانو م  یجمع   یهااستفاده از رسانه  یزانآنها م  یقحاصل از تحق  یج بر اساس نتا

به مد رابطه معنادار    یش از هنرمندان با گرا  یریو الگوپذ  یداخل  یها زان استفاده از رسانهیم  ی،خارج

به مد رابطه معنادار از نوع معکوس   یشبا گرا  یاناز مرب  یریالگوپذ  ینوجود دارد، اما ب  یماز نوع مستق

 وجود دارد.

تحقی حقیق  یدفرمع  قدر  ب(Moeidfar and Haghighi, 2011  یو  اجتماعی  "وان  عن  ا(  عوامل 

بود که بین دو متغیر مقایسه اجتماعی و    آن  حقیق حاکی ازت  نتایج  "گرایش جوانان تهرانی به مد

میزان استفاده   . همچنیندارد  ودوج  بتیو مث  تقیممس  هابطر  ردمیزان مدگرایی ف  با  همرنگی اجتماعی

یر  میزان مدگرایی فرد رابطه غیرمستقیم و مثبت دارد و متغ  انوار باخ  د رآمو دهای جمعی  از رسانه

میزان مدگرایی در دختران و جوانان مجرد    دارد.  یفمن  و  تقیمغیرمس  هرابط  دگراییم  اب  تحصیلات

 . و جوانان متأهل است پسران از یتربیش

از    ((Jain & et al, 2017و همکاران    1جین  استفاده  با  لوکس  مد  کالاهای  برای  خرید  رفتار 

ذهنی مهم  ریزی شده را مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد؛ هنجار  چارچوب تئوری رفتار برنامه

 ,Leung & Loلئو  و    2لئونگ    ترین عامل تعیین کننده قصد خرید برایر کالاهای مد لوکس است.

مصرف کنندگان سه    یاندر م  ید مد و رفتار خر  یآگاه   یو اجتماع   یعوامل روانمتغیرهای  (  (2015

  ی آگاهرا مورد بررسی قرار دادند. نتایج نشان داد که؛    سال  35-30و    29-24و    23-18  یگروه سن

   مد دارد.   یمثبت بر آگاه  یرها تأثبوده و قرار گرفتن در معرض رسانه  یرگذارمد بر خودپنداره تأث

 
1 Jain 
2 Leung 
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  ارزش خرید، سطح تحصیلات، درآمد خانوار و تعداد دفعات خرید متغیرهای      ((Bing, 2014  1بینگ

 خرید ارتباط مثبت و معنادار با درآمد خانوار دارد و مدگرایی را بررسی کردند. نتایج نشان داد که؛  

  یت جمع  یرهایمتغ  ((Khare, 2014  2خاره  .مدگرایی ارتباط مثبت و معنادار با میزان تحصیلات داردو  

را بررسی نمودند. نتایج نشان   با پوشاک مد یریکننده بر درگشدن مصرف ی اثرات جهانی و شناخت

  ی با پوشاک مد مصرف کنندگان هند  یریدرگ  ینی بیشدر پ   یلاتنوع شهر، درآمد و تحصداد که؛  

  یاجتماع   یگرا و اثر هنجار  یدهعوامل فا  یی،گراجهان  یربا پوشاک مد تحت تأث  و درگیری  مهم است

 . قرار گرفته است

 سوالات پژوهش 

 ياصل یهالسؤا

 به مد در زنان کدام است؟   یشمؤثر بر گراعوامل  .1

 به مد در زنان چگونه است؟ یش مدل گرا .2

 ي فرع  یهاسؤال

 یست؟چ ؟ زنان به یشاثرگذار گرا یعل یطشرا .1

 یست؟ چ؟زنان به  یشاثرگذار گرا یاینه زم یطشرا .2

 یست؟زنان به مد چ یشگر گرامداخله یطشرا .3

 چیست؟پیامدهای مدگرایی در زنان  .4

   و ابزار پژوهش پژوهشروش 
  و   بنیادی   تحقیقات  نوع   از  هدف،   لحاظ   از  کیفی،   تحقیق  آن،  اجرای  روش   نظر  از  حاضر  تحقیق

تحقیق،    .باشد می   بنیاد   داده  نظریه  تحقیق،  این  در  استفاده  مورد  روش این  آماری  تعداد  جامعه 

است که با استفاده  آباد  سال ساکن شهرهای خرم  18-30دانشجویان خانم دارای سن  نفر از    30622

نفر بود، انجام گردید . چراکه،    24گیری نظری تا رسیدن به اشباع نظری که در این پژوهش  از نمونه

های  قضاوت  بدین معنی که  ،شودنتخاب میاصورت هدفمند    در پژوهش کیفی نمونه کوچک و به

در تعریف    (.(Delavar, 2012گیرد  پژوهشگر بر اساس اطلاعات قبلی او، مبنای انتخاب نمونه قرار می 

مدگرایی این طور بیان شده است که فرد، سبک زندگی و پوشش خود را مطابق آخرین الگوها قرار  

ز بوده  دهد؛ در این تحقیق با مشاهده افرادی که نوع پوشش آنها مطابق آخرین مدل لباس و مد رو

 
1 Bing 
2 Khare 
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  اند. لذا، و سپس پرسش چندین سؤال و اثبات مدگرا بودن آنها، به عنوان نمونه تحقیق انتخاب شده

نمونه  یریگنمونه روش  م  نظری  یریگبه  اصل  ازآنجاکه  شود. یانجام  ا  یابزار  در  پژوهش    ین انجام 

عه انتخاب شوند مطال  یندر ا  یستیاز قبل مشخص کرد که چه تعداد افراد با  توانیمصاحبه است، نم

تعیین حجم نمونه  اساس،    ینشود. بر هم  ییطور کامل شناسابه  یفیموردعلاقه در مطالعه ک  یدهتا پد 

کند که به حالت اشباع  گیری تا جایی ادامه پیدا میدر تحقیقات کیفی فرمول خاصی ندارد، نمونه

ای دریافتی و متغیرهای  هتئوریکی برسد یعنی نظرات افراد پاسخ دهنده به هم شبیه شود و پاسخ

نفر به اشباع    24  یافته شده به تکرار برسد. در این پژوهش پاسخ های دریافتی پس از مصاحبه با 

 رسید. 

در تحقیقات کیفی برای افزایش اعتماد و اعتبار درونی از روش کنش   :روایی و پایایی پژوهش 

-و همخوانی بین یافته  جوی ثباتودر واقع مثلث سازی به جستمتقابل سه گانه استفاده می شود.  

از حاصل  ابزارهایمشاهده  های  مختلف،  زمانروش  مختلف،  گرهای  در  مشاهده  مختلف    ها، های 

و موقعیتمکان از مقایسه اطلاعات  کند.ی اشاره مهای مختلف  ها  برای   مثلث سازی عبارت است 

  .1  که در این پژوهش از :  مفهوم یا یافته وجود دارد یا نه.  تعیین اینکه آیا همگرایی در مورد یک

الف( زمانی ب( مکانی    ها و از افراد مختلف.ها، مکانها در زمانداده  ها: جمع آوریمثلث سازی داده 

مثل2ج( شخصی   داده .  ارزیابی  نظری:  سازی  ازث  مختلف؛  دیدگاه   ها  روش    . 3های  سازی  مثلث 

، برای سنجش اعتبار تحقیق استفاده شده  هاآوری دادههای مختلف جمعروش  استفاده از  شناختی:

علاوه بر    یقتحق  ینا  یفیبخش ک  یاییو پا  ییبه روا  یابیدست  یبرا  یکل  گیرییجه نت  یکدر  است.  

)دانشجو و استاد راهنما( وجود داشته و نیز   ، توافق بین دو کدگذارشده در بالا  اصول گفته  یترعا

توان به افراد با شرایط مشابه؛ یعنی دانشجویان خانم جوان دیگر نیز تعمیم  نتایج این تحقیق را می

 رای گرایش آنان به مد ارائه کرد. داد و مدل به دست آمده را ب

 یافته های پژوهش  
شد و در  مرحله اول افراد مدگرا شناسایی و موضوع مورد پژوهش برای افراد توضیح داده میدر 

گیری کند و علت یا علل اصلی گرایش خود به مد  شد که نتیجهشونده خواسته میادامه از مصاحبه

ها، یکی از افراد علت  برای نمونه؛ در یکی از این مصاحبه   بندی راهگشا باشد.را بیان کند تا در مقوله

که کجا و در    یدمنشون م  یشممدل لباس و آرا  ینبا ا  "گرایش خود به مد را چنین بیان نمود که  

  مفهوم »ابراز هویت و طبقه اجتماعی«  این بیان، تحلیل  وو با تجزیه  "کنم یم  یزندگ  یاچه محله

دوست دارم صاحب    یلیخ"ای دیگر، شخص علت گرایش خود به مد را  در مصاحبه  استخراج گردید.

دیگر    باشد.بیان نمود. که نشان از مفهوم » تمایل به مرجع بودن « می  "بشم   یسبک و مد خاص
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داشتن چیزهای جدید، آدم رو به زندگی امیدوارتر "فردی در مصاحبه علل گرایش به مد خود را  

تواند دلیل گرایش به مد باشد.  ید« میجد ید چیزهای ذت از خرلکند که مفهوم »بیان می  "کنهمی

گذاری و سایر مراحل به طور مفصل بیان گردیده است.  ها و نحوه مفهومکه در ادامه تمامی مصاحبه

آمد، در مصاحبه با دیگر افراد و پرسش  ها یافته جدیدی به دست میاگر در خلال مصاحبه  همچنین،

رفتار   پرسیده استفاده میو بررسی  افراد  از همه  از سؤالات که جنبه عمومی داشتند،  شد. برخی 

گرفت و با گذشت زمان تسلط بر موضوع زمان انجام میها به طور همها و تحلیلشد؛ مصاحبهمی

شد. و مراحل کدگذاری باز، محوری و انتخابی به ترتیب افزایش یافته و اشکالات و ابهامات زدوده می

 گردید. انجام 
ها آغاز شده  درمرحله اول شامل؛ کدگذاری باز، پس از انجام چند مصاحبه اولیه کدگذاری ✓

شد تا با توجه به مبنای مورد مطالعه،  ها مورد بازبینی قرار گرفته و سعی میو در هر مرحله مصاحبه
عدد بوده که تعدادی    448  ها انتخاب شوند. تعداد کدهای استخراج شده اولیهعنوان مناسبی برای تم

  260عدد )  291گری تعداد آنها به  ارتباط بودن با موضوع حذف و پس از غربالاز آنها به علت بی
و   مد  به  گرایش  علل  کدهای  رسید.عد  31عدد  مدگرایی(  پیامدهای  کدهای  از  د  نحوه    بخشی 

 آورده شده است.  3و  2ها، در جدولها در مصاحبهفراوانی آن های مربوط و کدگذاری باز و گزاره

 کدگذاری باز گزاره های مصاحبه )علل گرایش به مد( بخشي از  :2جدول
 مفاهیم فراوانی  کد  ردیف 

 3 تر بشه های مد رو می پوشم تا قیافم با کلاسلباس 1
 1 دارند  یشتریب  یژمارک رو دوست دارم چون پرست ی هالباس 2 پرستیژ

 3 که  لباس گرون و مد روز بپوشه همه برا کسی احترام قائل میشن   3
 3 بالاتر باشم  یه بپوشم که از بق یی هادوست دارم لباس یشههم 4

 5 قدرت طلبی
بدونند که لباس   یهپوشم بقیم یمتلباس مارک و گران ق یدوست دارم وقت

 یدم مارک پوش
1 

 2 بالاتر باشم  یه سر و گردن از بق  یهبپوشم که  یی هالباسترجیح میدم  6
 4 اینطوری حالم خوب میشه  کنمیم یدخر یشترکه حالم بده ب  ی زمان  6

تغییر شرایط  
نامناسب  

 روحی

 2 ید برم خر  یدمم یح م سر بره ترجحوصله 7
 4 شه ب تا حالم خوب   یرمم یدکه دلم گرفته خر  ی زمان  8
 2 یشه کنه و حالم عوض میم ییرم تغیهکردن روح  یدبا خر  9
 1 نباشم   یگراند یازمندکه ن  یدم م یتاهم یاتبه ماد ی تا حد 10

 1 برام مهم و ارزشمنده  یلی خ یاتماد 11 گرایی مادی
 3 مد هستن  یگیرپ یشترگرا ب یافراد ماد 12

13 
برام    یو بند یدق یچپوشم و هیکه دوست داشته باشم م   یهر مدل لباس

 یست مهم ن 
عدم پایبندی   3

به رسم و  
 رسومات 

 1 یستم ن  یبندبه رسم و رسومات پا  14
 2 یست برام مهم ن  یگران و نظر د یستمعرف ن  یبند اصلا پا 15
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 کدگذاری باز گزاره های مصاحبه )پیامدهای مدگرایي(بخشي از  :  3جدول  
 مفاهیم فراوانی  کد  ردیف 

 2 داره  رو به همراه  ی پوش یکو ش یاز آراستگ  یمد خوبه چون سطح 1
 یبایی و ز  یآراستگ

 3 یشمپوش م یکمد رو دوست دارم چون ش 2

3 
رو از حالت   ی که زندگ یشهذائقه ست و چون باعث م ییرمد تغ

 لازم  یلیخ یاره در ب  ی و کسل یکنواختی
4 

 تغییر و تنوع

 4 کنه یم یجادو تنوع ا  ییرتغ یهبار   یه مد خوبه چون هر چند وقت   4

 2 ها شده یلیاشتغال برا خ  یجادمد باعث ا 5

 رونق اقتصاد 
6 

کنن باعث رونق   یدو تول یمد رو طراح  یداخل یهاکننده ید اگر تول

 یشه م یاقتصاد
3 

 3 یشمم یمون از مدها پش یبعض یداز خر  7

 احساس پشیمانی 
8 

کنم معمولا  یم ید مد خاص رو خر یجان یه بر اساس ه یوقت

 یشمم یمونپش
2 

9 
و   یادکه م یدیجد  یمدها یشده برم قرض کنم ولها  وقت یبعض

 خرم ی دوست دارم رو م
1 

و  ی مشکلات اقتصاد

 ی مال
10 

باعث لطمه زدن به   یشهمدها از غرب وارد م یناز ا یلیچون خ

 یشه م یو مشکلات اقتصاد یداخل یداتتول
2 

11 
کردن   یداکنم و زمان صرف پیفکر م یلیلباس بخرم خ  ینکهقبل از ا 

 یره زمانم هدر م ی کل ینطوریکنم و ایمختلف م یهامدل
3 

 هدر دادن زمان 

12 
عمرم رو صرف فکر کردن و گشتن تو   ییطلا  یهااوقات زمان یلیخ

 بازار و انتخاب لباس کردم 
3 

13 
  یبه اصول خاص  یبندو پا  خرمی رو که دوست داشته باشم م  یهر مد

 یستمن 
 بودن  ید قبی  1

 
 2 یانه که خوبه  یستکنم و برام مهم ن یرو امتحان م  یهر مد 14

از کدها و    یایافتهمجموعه سازمان    یجادهدف ادر مرحله دوم شامل؛ کدگذاری محوری،   ✓

باز  یهر مصاحبه در مرحله کدگذار یهاگزاره یلیو تفص یقدق یبررس  یجهکه نت است یهاول یممفاه

  یدی جد  یماست؛ البته ممکن است کدها و مفاه  یمبر کدها و مفاه  یشترمرحله ب  یناست. تمرکز ا

 ی و حرکت به سو  یهاول  یکدها یمرور و بررس  ی،اصل  یفهوظ  یجهابند در نت یمرحله ظهور    یندر ا  یزن

  ین است. از ا  یل در تحل  ی اصل  یممحور مفاه  یفها و تعریبنددسته  یم، موضوعات، مفاه  ی دهسازمان

 پژوهش مطرح خواهند شد، عبارتند از:  ینا یمحور یه کدگذارکه در مرحل  ییهارو پرسش
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 یبتر با هم ترکی کل  یبنددسته  یک  یجاد ا  یرا برا  یکدیگر مفهوم مرتبط با    ین توان چندیم  یاآ  (1

 کرد؟

 کرد؟   یدهتسلسل، سازمان یا  یتوال یکها را درون یتوان دسته بندیم  یاآ (2

  مربوط   یها(؛ گزارهیممفاه  ی)دسته بند  پرسش  ینبه نخست  ییمرحله، به منظور پاسخگو  ینا  در

  ین از هر سه منبع گفته شده توسط کارب  یبندمقوله  یاند. براشده  یبه مد دسته بند  یش علل گرا  به

به عبارتی    رود.یدهندگان به کار م  یآگاه  یلهکه به وس  یاز زبان  یعنیو استراوس استفاده شده است؛  

مفاهیم )تمایز و منحصر به فرد    ؛به مدبندی مفاهیم مرتبط با علل گرایش  مقولهمانند نمونه؛ در  

، مفاهیم )تنوع طلبی(، )تفریح و  "رفتار رقابتی"چشمی( در مقوله  رقابت و چشم و همبودن( و )

، مفاهیم )اعتماد  "مدگرایی برای لذت بردن")لذت از خرید چیزهای جدید( در مقوله    و   سرگرمی(

مقوله   در  جوانان(  طرف  از  مخالفت  )ابراز  و  شیفتگی(  )خود  طلبی(،  )استقلال  بالا(،  نفس   "به 

تأیید و   "مفاهیم )تأیید دیگران( و )جلب توجه و خودنمایی( در مقوله ، "خصوصیات روان شناختی

، مفاهیم )برقراری ارتباط با دیگران(، )ابراز هویت( و )همرنگی اجتماعی( در مقوله  "گرانتحسین دی

یی،  مدگرا  یامدهایپ بندی مفاهیم مرتبط با  در مقولهو  دسته بندی گردیده است.    "عوامل اجتماعی   "

مقوله  در  زیاد(  ذهنی  )مشغله  و  پشیمانی(  )احساس  وجدان(،  عذاب  و  گناه  )احساس  مفاهیم 

( و )هزینه فرصت از دست رفته( در  هدر دادن زمان، مفاهیم )مشکلات مالی(، )"مشکلات روانی"

ارضای نیازهای  "، مفاهیم )آراستگی و زیبایی( و )تغییر و تنوع( در مقوله  "مشکلات مالی"مقوله  

مد(   از آگاهی بدون و افراطی ، مفاهیم )بی قید بودن(، )از خود بیگانگی فرهنگی( و )پیروی"فطری

دسته بندی گردیده    "رشد تولید"و مفاهیم )رونق اقتصادی( در مقوله    "تضعیف فرهنگ  "در مقوله  

 است.

به    ییتا مدل نها  ییشناسا  ی گر و راهبردمداخله  ی،محور  ی،اینهزم  ی،عل  یطمرحله شرا  یندر ا

استفاده کرده و  ها یافته  یدائم یسه مراحل پژوهشگر از مقا  ینا یکمک آنها استخراج گردد. در تمام 

به طور کامل نحوه دسته بندی و    5و4. که در جداولاعمال شده اند  ید جد  ییراتتغ  یازدر صورت ن

 سازماندهی علل گرایش به مد و پیامدهای گرایش به مد آورده شده است.
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 به مد  یشعلل گرا يدهو سازمان ی: دسته بند4جدول 
 مؤلفه  محور ابعاد

 شناسیعلل روان  شرایط علی

 بالا نفس به اعتماد
 طلبی  استقلال

 شیفتگی خود
 جوانان  طرف از مخالفت ابراز

 مقوله محوری

 رفتار رقابتی 
 بودن  فرد به منحصر و تمایز
 چشمی  هم و چشم و رقابت

 اجتماعی  عوامل
 ابراز هویت و طبقه اجتماعی 

 دیگران  با ارتباط برقراری
 اجتماعی  همرنگی

 درگیری ذهنی با مد 
 ذهنی  دغدغه

 در پوشش وسواس
 مد آگاهی

 تأیید و تحسین دیگران
 دیگران تأیید

 خودنمایی  و  توجه جلب

 آل گراییایده 
 ظاهر  اهیت

 بودن روز به

 کمبودها 
 بینی کم خود

 روحی  نامناسب شرایط تغییر

 گرشرایط مداخله

 اجتماعی  هایشبکه و بازاریابی عوامل
 اجتماعی  هایشبکه تأثیر

 بازاریابی  ترفیعات و تبلیغات

 
 ارزیابی شخصیت دیگران 

 گرایی مادی
 برندگرایی

 نمایش قدرت 
 تمایل به مرجع بودن

 قدرت طلبی 
 ژ یپرست

 بردن لذت برای مدگرایی شرایط راهبردی 
 طلبی تنوع

 سرگرمی و تفریح
 جدید  چیزهای خرید از لذت

 ایشرایط زمینه

 فرهنگ و سبک زندگی
 دینی نگرش

 رسومات و رسم به پایبندی عدم

 ها تعلق و تأثیرات گروه 
 نقش خانواده

 های مرجعگروه 
 پیوندهای اجتماعی با دوستان و هم سالان 

 عوامل موقعیتی 
 موقعیت اقتصادی 

 فشار محیطی
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 به مد  یش گرا یامدهایپ يو سازمان ده یدسته بند : 5 جدول
 مفاهیم مؤلفه  ابعاد

 مشکلات روانی  پیامدهای منفی فردی

 وجدان  عذاب  و  گناه احساس 

 پشیمانی  احساس 

 زیاد  ذهنی مشغله

 مشکلات مالی  پیامدهای مالی 

 هدر دادن زمان 

 مالی  مشکلات

 رفته  دست از فرصت  هزینه

 تضعیف فرهنگ  پیامدهای اجتماعی 

 بودن  قید  بی

 فرهنگی  بیگانگی  خود  از

 مد  از  آگاهی بدون   و افراطی پیروی

 ارضای نیازهای فطری  پیامدهای مثبت فردی
 زیبایی  و آراستگی

 تنوع و تغییر

 رونق اقتصادی  رشد تولید  پیامدهای مثبت اقتصادی

در این    است.   یانتخاب  یکدگذار،  یادیبن  یسازدر روش مفهوم  یمرحله کدگذار  سومین ✓

های موجود در مدل مقوله  بنیاد، یک نظریه از روابط فیمابینمرحله از کدگذاری، نظریه پرداز داده

اصلی، این نظریه شرحی انتزاعی برای فرآیندی   آورد. در یک سطحمیکدگذاری محوری به نگارش در

 یه، پژوهش با در نظر داشتن مطالعات اول  یندر الذا،    دهد.ارائه می  شود،که در پژوهش مطالعه می

مدل    یادی،بن  یسازشده توسط روش مفهوم  یگردآور  یهاداده  یل نظرات مصاحبه شوندگان و تحل

 شد.  یمحاصل شده بود، ترس  یم احصاء مفاه یکه ط یشنهادیپ 
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 لل و پیامدهای گرایش به مد ع  -1 نمودار 

 بحث و نتیجه گیری 
پژوهش نشان داد که نیاز افراد به خرید برای تنوع طلبی، تفریح و سرگرمی،  های این  نتایج و یافته

وجود رفتارهای رقابتی، دوری از احساسات و حالات بد روحی و خود کم بینی و رسیدن به رضایت  

مدگرایی به در بسیاری از مواقع    خاطر حاصل از مالکیت چیزهای جدید و نو در حال افزایش است.

شیفتگی و ابراز دگیری، استقلال طلبی، خواسی )اعتماد به نفس بالا در تصمیمشندلیل علل روان

و    1و وو  ((Leung & Lo, 2015  لئوو    لئونگ  دهد. در تحقیقاتمخالفت از طرف جوانان( روی می

تأثیر ابراز هویت و عوامل اجتماعی بر مدگرایی به اثبات رسیده    ( نیز (Wu & et al. 2015همکاران  

با    دارد که ه است؛ این نیاز افراد را بر آن میگری، یکی از نیازهای افراد در جامعنیاز به جلوه  است.

قیمت و مد روز، درصدد جلب  های گرانلباس و آرایش خود و خریدن لباس  روزه  تعویض و تغییر هر

(  (Shojaei, 2009دارند. تحقیق شجاعی  را به خود معطوف    اطرافیان  های نگاه و    آینددیگران برتوجه  

 
1 Wu 



 274 اد یبن داده ه ینظر از استفاده  با مد  به  زنان شی گرا یامدها یپ و علل یيشناسا
 ج

به نقش درگیری    ((Haluk Koksal, 2014  1با تحقیق حاضر همراستا می باشند. هالوک کوکسال

که در این پژوهش نیز اند.  ذهنی مصرف کننده با مد پرداخته و رابطه آن با مدگرایی را اثبات کرده

رابطه نیاز به منحصر به فرد بودن و درگیری ذهنی با  کند. همچنین نتایج این پژوهش، با صدق می

و همکارانش اسفیدانی  تحقیق  در  است.    ((Esfidani & et al, 2014  مد  رسیده  اثبات  ارتباط  به 

منحصر به فرد  ،  (  (Jain & et al, 2017مدگرایی و انتقال هویت اجتماعی در تحقیق جین و دیگران  

 ,Kangو کانگ    ((Gentina & et al, 2016و دیگران    2بودن و رفتارهای رقابتی در پژوهش جنتینا

(، (Yang & Mao 2007  یانگ و مائودرگیری ذهنی با مد و جذاب و به روز بودن در تحقیق    (،(2010

از خانواده دوستان    یریپذ   یرتأثبه اثبات رسیده است. از دیگر متغیرهای شناسایی شده موثر بر مد،  

از جمله عوامل کل  یهاو گروه  بر جوانان به سمت محصولات مد است  یدیمرجع  پیلتن و   .مؤثر 

اشاره    ((Piltan and Talebi, 2013  بیطال دوستان  و  خانواده  از  پذیری  تأثیر  به  خود  تحقیق  در 

-پژوهش خود رابطه مدگرایی و گروه ( در(Mam Elahi and elmi 2013اند. مام الهی و علمی کرده

های تحقیق حاکی از آن بود که فرهنگ و سبک زندگی از مقولات  اند. یافته ای مرجع را اثبات کردهه

در (  (Azari and et al, 2016مهم و تأثیرگذار بر گرایش به مد هستند. در تحقیق آذری و دیگران  

صالحی    (،(Yang & Mao 2007  3تحقیق خود نقش فرهنگ بر مدگرایی را اثبات کردند و یانگ ومائو

رومانی دیگرا،  ((Salehi and Romani, 2015 و  و  مدرسی  -Al-Hosseini Al  نالحسینی 

Modarressi  & et al, 2015))   بی رابطه منفی  به  پژوهش خود  دینداری دست  در  و  ن مدگرایی 

از دیگر عوامل تأثیرگذار برگرایش به مد، عوامل موقعیتی؛ یعنی موقعیت اقتصادی و فشار    یافتند. 

ارتباط مدگرایی و سطح درآمد و موقعیت اقتصادی    ((Bing, 2014  باشد. در تحقیق بینگمحیطی می

 &  Al-Hosseini Al-Modarressiبه اثبات رسیده است. اما در تحقیق الحسینی مدرسی و دیگران  

et al, 2015))    پیدا نشده است. هیونجی اقتصادی  بین مدگرایی و وضعیت  و لی  رابطه معناداری 

(Hyunji & Lee, 2015)  عوامل موقعیتی بر مدگرایی را به اثیات رسانده است.  نقش 

کار    یهدف و روش خاص خود، از ابتدا  یت،با توجه به ماه  ی،هر پژوهش:  های تحقیق  محدودیت

باشد.  ی م هایی یتمحدود یدارا  گیرییجهو نت یلو تحل یهانتخاب موضوع تا مراحل اجرا، تجز یعنی؛

ا  یزن  یقتحق  ینا  ینبنابرا حاضر به   یقدر تحق  ها یتمحدود  ترینمهم  .یستن  یقاعده مستثن  یناز 

 است:  یرشرح ز

 
1 Haluk Koksal 
2 Gentina 
3 Yang & Mao 
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ها و انجام تحقیق است لذا قابلیت  آوری دادهبا توجه به اینکه نتایج تحقیق محدود به دوره جمع

دوره به  قطعی  دورهتعمیم  در  مشابه  تحقیقات  انجام  و  ندارد  را  دیگر  زمانی  آتی  های  زمانی  های 

 . ضرورت دارد

، نتایج  ند بودآباد  دانشجویان خانم ساکن شهر خرم   با توجه به اینکه جامعه آماری این تحقیق

 را ندارد. افراد مدگرا قابلیت تعمیم قطعی به سایر  ،تحقیق

از آنجا که یکی از عوامل مؤثر بر مدگرایی، الگوپذیری جوانان از های کاربردی تحقیق:  توصیه

)بازیگران، ورزشکاران، خوانندگان و هنرپیشگان( و سایر هم سن و سالان و دوستان  های مرجع  گروه

  ی ارائه شود تا مانع  یهنری و ورزش  ی،علم  ی، های اجتماع در عرصه  ی مناسب  است؛ لذا باید الگوهای

    گردد.  نامناسب بر انتخاب الگوهای

برای پر کردن اوقات فراغت  نتایج تحقیق نشان داد که عده زیادی به قصد تفریح و سرگرمی و  

جوانان که درصد بزرگی از جمعیت  برای  باید    ینولئمسروند، پس  خود به سمت محصولات مد می

 .  پر کردن اوقات فراغت داشته باشند یبرا یبرنامه عمل  دهند،کشور را تشکیل می

ن و رفتار  پوشاک باید تلاش بیشتری برای درک ویژگی مصرف کنندگا  بازاریابان و تولیدکنندگان

های خرید بیشتری های پیشرفته بازاریابی فرصتباشند و با استفاده از استراتژی  داشتهمدگرا  خرید  

 های جدید و هم از نقطه ها و سبکارائه محصولات مد و جدید و آگاه کردن آنها از طرح  هم از طریق

مشتریان    جذاب و حراج ( برایهای  نظر لذت طلبی )مانند طراحی زیبای مغازه، طراحی و بسته بندی

 خود ایجاد کنند تا سهم بیشتری از بازار رقابتی را بدست آورند. 

متصدیان امور فرهنگی باید به این مسئله توجه کنند که پوشاک و مد لباس ارتباط تنگاتنگی  

  اسلامی باید اقدامات مناسبی مانند طراحی_با فرهنگ ما دارد و برای کمرنگ نشدن فرهنگ ایرانی

 و تولید لباس و مدهای جدید متناسب با فرهنگ خودی و ترویج آنها انجام دهند. 

گرایی است،  به دلیل اینکه یکی از علل مهم و کلیدی گرایش به مد، چشم و هم چشمی و تجمل

زیستی  هایی در این زمینه، سادهها و سریال توانند با تولید برنامهها )مخصوصا صدا و سیما( میرسانه

 چشمی و رفتارهای رقابتی کاهش یابد. هموویج و بستری فراهم کنند که چشمرا تر

جامعه آماری در نظر گرفته شده برای این تحقیق افراد دارای :  یی برای محققین آتی  شنهادهایپ 

توانند این تحقیق را بر روی افراد کمتر یا بیشتر از این بازه سال بود. علاقمندان می  18-30سن  

 ام دهند.  سنی نیز انج

این تحقیق بیشتر بر مجموعه علل و عوامل تأثیرگذار بر مدگرایی تمرکز داشت، لذا پیشنهاد  

 شود که در تحقیقات آتی به ارائه راهکارهایی مناسب برای پدیده مدگرایی پرداخته شود.می
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ر  تحقیق صورت گرفته بر روی زنان انجام شده است، در تحقیقات آینده، به عوامل مدگرایی ب

 روی مردان پرداخته شود.

در نظر گرفته را، قشر دانشجویان خانم در یک رده سنی معین    در این پژوهش جامعه آماری

های آتی این مطالعه در مورد اقشار مختلف جامعه و شود تا در پژوهشبنابراین پیشنهاد می  ،است

 با درآمدهای مختلف نیز بررسی شود.
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