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Abstract 
Purpose: The aim of this study was to predict emotional divorce based on conflict control styles and 

psychological hardiness in couples.  

Methodology: This research was descriptive and correlational in terms of practical purpose and data 

collection method. The statistical population of this study included all couples in Kermanshah in 

2017 that had referred to counseling centers. The statistical sample of this study was 200 people. 

Couples (100 couples) were selected using available and voluntary sampling methods from 

counseling centers and psychological clinics. The research tools included Ahvaz Hardship 

Questionnaire (1998); Murray & Strauss Conflict Resolution Control Styles Questionnaire (1999) 

and Razeghi Emotional Divorce Scale (2009). Data analysis was performed using SPSS software and 

Amos modeling software at a significance level of 0.05. 

Results: Research findings showed that psychological Hardiness had a significant relationship with 

emotional divorce of couples in Kermanshah and there was a significant relationship between 

conflict control styles and emotional divorce of couples. There was also a significant relationship 

between conflict control styles and psychological stubbornness of couples. Also, the results of 

regression test showed that the two variables of psychological Hardiness and conflict control styles 

can predict positive and significant emotional divorce in couples(P<0.005). 

Conclusion: According to the findings, high psychological distress can prevent emotional divorce 

and the higher the psychological Hardiness of individuals, the less likely they are to experience 

emotional divorce 
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 هاي كنترل تعارض و سرسختی روانشناختی در زوجین سبك پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس
 4،  شیما پرندین3، مختار عارفی *2، سعیده سادات حسینی1ناهید عظیمی

 چکیده 

 هاي كنترل تعارض و سرسختی روانشناختی در زوجین بود، سبك بر اساس یطلاق عاطف ینیب یشپهدف از انجام پژوهش حاضر  هدف:

پهژوهش  یهنجامعه  آمهاري ابود. یو از نوع همبستگ یفیداده ها توص يگردآور یوهو از نظر ش يپژوهش از نظر هدف كاربرد ینا روش:

 بودند،  نمون  آماري این پژوهش تعداد 200 نفر ب  مراكز مشاوره مراجع  كردهبود ك   1396شامل كلی  زوجین شهر كرمانشاه در سال 

از زوجین )100 زوج( بود ك  با استفاده از روش نمون  گیري در دسترس و داوطلبانه  از مراكهز مشهاوره و كلینیهك ههاي روانشهناختی 

انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنام ي سخت رویی اهواز )1377( ، پرسشنام  سبك هاي كنترل حل تعارض موري و اشهتراس 

 Amos و نرم افزار مدلسازي SPSS 1990( و آزمون طلاق عاطفی رزاقی )1387( بود. تجزی  و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار(
 در سطح معناداري 0/05 انجام شد.

بهین  و دارده طلاق عاطفی زوجین شهر كرمانشا رابط  معنی داري با یروانشناخت یسرسخت می دهدپژوهش نشان  يها یافت  یافته ها:

 یرسختسكنترل تعارض و  يبین سبك ها ینهمچن .دارد رابط  معنی داري وجود نیز كنترل تعارض و طلاق عاطفی زوجین سبك هاي

و  یاختروانشهن یسرسهخت یهرنشهان داد دو مت  یونآزمهون رگرسه یجنتا ینبدست آمد همچن يدار یرابط  معن یززوجین ن یروانشناخت

 .(P<0.005)كنند ینیب یشرا در زوجین پ یدار طلاق عاطف یمثبت و معن یتوانند ب  شکل یكنترل تعارض م يسبکها

تواند از بروز طلاق عاطفی جلوگیري كند و هر چ  سرسختی روانشناختی یبالا م یروانشناخت یسرسختبراساس یافت  ها. نتیجه گیري:

 افراد بالاتر باشد كمتر دچار طلاق عاطفی می گردند. 

 هاي كنترل تعارض، طلاق عاطفی، زوجین سبك ،روانشناختی سرسختی  كلید واژه ها:

                                                 
 .یرانکرمانشاه، ا ی،واحد کرمانشاه، دانشگاه آزاد اسلام  ی،دکترا گروه روانشناس یدانشجو 1
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 مقدمه

 زدیکترینن شکل دهی و شکل گیري واجد ك  می باشد فرهنگ ها و جوامع تمام در معمول رسم و عرف مهمترین ازدواج

 با و بسیارمهم لف مو خانواده، است خانواده نام ب  اجتماعی واحد یك تشکیل نهایت در و نفر دو بین ارتباطی فرآیندهاي

سلامت  .دهد می تشکیل را انسانی ارتباط واساس پای  ك  است اجتماعی نهاد یكگردد و  می تلقی انسان درحیات ارزش

یت   وجود رضاكچون  خانواده از چگونگی رابط  همسران تاثیر می پذیرد و رضایت زناشویی از پای  هاي پایداري رابط  است

، عارفی و وندي)پر آسان می سازد زناشویی كنارآمدن با تنیدگی و حل تعارض و بالارفتن تراز بهداشت روانی زوجین را

 ب  و آزادان  و زن ردم آن اساس بر و گرفت  شکل انسانی روابط ي پای  بر ك  است اجتماعی واحد یك خانواده (.1395مرادي، 

 ازند. این نهاد اولینس می می شود، خانواده نامیده ك  فعالی تشکل طریق این از و سپارند می یکدیگر ب  را خود كامل صورت

 نتوانست  تاكنون شرب و داشت  وجود ابتداي تاریخ از انسانی جوامع هم  ي در طبیعی، ي هست  ترین كهن و پذیر جامع  نهاد

 ازدواج. دهد یم نشان را آن وجودي ضرورت و اجتماعی نهاد همیشگی این حضور موضوع این. بیاید آن براي جایگزینی است

 و انوادگیخ فردي، فروپاشی طلاق. میشود آن اضمحلال سبب ك  است طلاق نآ قطب مقابل و خانواده گیري شکل مبناي

 . (1393بهین ، ) دارد بیشتري منفی اثرات مردان ب  نسبت زنان براي و داشت  در پی را اجتماعی

 بزرگتري آمار كنار آن در زیرا نیست، زناشویی زندگی در میزان ناكامی همسران دهنده نشان كامل طور ب  طلاق رسمی آمار

 زندگی سردي ب  هم در كنار مرد و زن ك  توخالی و خاموش زندگی هاي ب  دارد، یعنی اختصاص عاطفی طلاق هاي ب 

 در عاطفی طلاق كننده ایجاد عوامل از (. یکی1396)لطیفیان، عرشی و اقلیما،  نمیکنند طلاق قانونی تقاضاي ولی میکنند

 امتیازات با حذف و است قدرت منابع و ها پایگاه تصاحب سر بر نوعی كشمکش واقع در است. ك  تعارضات زناشویی رابط 

 تاكتیك و برسانند آسیب خود حریف ب  ك  برآنند نزاع طرفین است بدیهی كند. می بروز خود افزایش امتیازات و دیگري

 مدیریت براي توانایی(. در حقیقت 1391)صفایی راد و وارست  فر،  كنند بیرون صحن  از را او بالاخره و كنند خنثی را او هاي

 یك ایجاد براي را زوج ها و دهد شکل زوج ي رابط  را در قوي ارتباط یك تواند می سازنده اي شکل ب  ها تعارض حل و

 (. 2013، 1)ساموهانو كند كمك نزدیك و صمیمی ي رابط 

 زا استرس شدت ب  وقایع با فردي ی شود و اگرب  طور كلی تعارض در زندگی زناشویی زمین  ساز بروز استرس براي زوجین م

 محیط ایده شرایط ك  این بر مبنی است عمومی احساس یك رویی باشد. سخت سرسخت باید ماندن سالم شود، براي مواج 

 ب  را آنها ك  صورت این و ب  ببیند جالب و معنی با بالقوه، را استرس پر موقعیت هاي انسان ك  می شود باعث و است آل

تبدیل می كند؛ ب  عبارتی می توان گفت سرسختی روانشناختی  پیشرفت  و بزرگ تجارب ب  كوچك و مختصر تجارب ايج

 ناپذیر كنترل و كننده تهدید را خود روي پیش موقعیت هاي زوجین در مواجه  با تعارضات بیشتر تنها ن  می شود باعث

آن  راهبردهایی از استفاده با ندارند، رغبت آن ب  نسبت ك  بزنند ستد فعالیت هایی ب  باید مواقعی ك  در حتی بلک  نبینند

 متناسب را شرایط راه می توانند این از و می كنند تبدیل بالندگی و رشد براي فرصتی و مثبت و جالب كار یك ب  را فعالیت

هاي  آسیب مهمترین از یکی ننده،ك نگران و توج  درخور میزان ب  عاطفی، طلاق افزایش .نمایند سازگار خود ویژگی هاي با

 ب  گونة خانواده و گراییده سستی ب  شوهر و زن بین صمیمانة روابط در آرامش و امنیت امروزه احساس. اجتماعی است

 مسائل كارشناسان و از اندیشمندان بسیاري توج  طلاق حاضر، حال در. است شده مواج  مخرب نیروهاي با اي فزاینده

 تأثیرپذیر البت  و تأثیرگذار فعال، گران كنش منزلة ب  زنان ك  براي شرایطی هر مسلما  . است كرده جلب خود ب  را اجتماعی

در این  گرفتن قرار با زنان. ه اند بود پیامدها و شرایط این بسترساز عواملی ك  دارد همراه پیامدهایی ب  و واكنش آید، پیش

 جامع  و خانواده بر شك بدون ك  شوند می روروب  زندگی در مضاعفی هايشچال و ت ییرات با مردان، با مقایس  موقعیت در

 اجتماعی معضلات از...  و خودكشی خشونت، قانونی، طلاق افزایش ، زناشویی فرا روابط كند؛ می فراوانی وارد آسیب هاي نیز

 جامع ، هر در خانواده نهاد یرانکارناپذ اهمیت ب  توج  با .شود حاصل عاطفی طلاق درنتیجة است ممکن ك  هستند اي

 . (1395)افراسیابی و دهقانی،  رسدمی نظر ب  مهم كند،می تجرب  طلاق از پس فرد ك  شرایطی و هاآسیب چرایی، بررسی

                                                 
1Somohano  
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 و مؤثر دقیق، تباطار براي آنان توانایی ب  بستگی زیادي میزان ب  كنند می ایجاد خود رابط  در افراد ك  صمیمیتی عمق

 رد گام نخستین ارآمدك ارتباط چگونگی یادگیري بنابراین. دارد تمایلاتشان و ها خواست  نیازها، احساسات، افکار، با روشن

یجاد و مهم در فرآیند ا رود و یادگیري ارتباط كارآمد، یك گام می شمار ب  اي رابط  هر در صمیمیت افزایش یا ایجاد فرآیند

 (.1393 و همکاران، )اعتمادي افزایش صمیمیت است

. دارند مشکلات موثر حل با عواطف ابراز جهت در مهارتهایی یادگیري ب  احتیاج و هستند ناكارآمد ارتباط در همسران گاهی

 عدم از همسران ك  میافتد اتفاق موارد بسیاري در اما باشد، مهارت كمبود از ناشی است ممکن ناسازگاران  تعاملات چ  اگر

 زوج ها روابط سبك ك  كرد بیان( 2012) 2استیوارت (.2015، 1استاچی و آماتو) اند شده ناامید خود نیازهاي ارضاي

تواند در طول مدت ازدواج ب  عنوان شاخص قوي براي احساس رضایتمندي می پردازند، می تعارض ب  ك  هنگامی بخصوص

زوجین در ازدواج مطرح شود، وي همچنین اذعان كرد ك  طبق  بندي در زیر مجموع  ي تعارض از آنچ  ك  آنها جروبحث 

 و اختلاف میكنند، ناشی نمی شود بلک  از اینک  چطور وقتی جروبحث می كنند واكنش نشان می دهند، ناشی میشود.

 مستقیم و سازگاران  كلامی راهبردهاي. دارند روابط بر مثبتی تاثیر " CTS 3 "تعارض حل راهبردهاي و است طبیعی گفتگو

كند تا موضعگیري مثبتی داشت  باشند احساسات و موقعیت ها را نشان دهند، در جستجوي موافقت می كمك زوجها ب 

طرف مقابل باشند، با هم برروي مسایل ب  توافق برسند و ب  یکدیگر اعتماد كنند. در نتیج  آنها قادرند احساس موفقیت 

 تعارض و زناشویی درماندگیحاكی از تسلط بر مشکلات را ب  یاري هم و در حالی ك  در یك تیم قرار گرفت  اند، تجرب  كنند.

 اي گسترده بخش می آیند، ب  حساب روانشناختی هاي آسیب و اختلالات بیشتر در عوامل خطرسازترین مخرب و ،زناشویی

اي محوري در رضایت زناشویی پرداخت  اند. رفتارهاي ارتباطی و الگوهاي مولف  عنوان ب  موثر ارتباط نقش ب  ها پژوهش از

تعاملی ب  طور روشنی با رضایت زناشویی مرتبطند.. درواقع اگر زوج ها یاد بگیرند ك  چطور ارتباط موثر برقرار كنند، شانس 

بیشتري دارند ك  رضایتمندي را تجرب  كنند.ارتباطات موثر، نقش مهمی را در كیفیت زندگی زوجین بازي می كنند ب  

طوریک  لزوم آموزش این ارتباطات احساس می شود؛ ب  عبارتی ارتباطات موفق و موثر موجب كمال انسان و مبناي اولی  ي 

 (.2007، 4)كرنلیز، السی و شوري شود می افراد روابط عاطفی كیفیت بهبود و دیگران با وي پیوند

 سبکهاي مورد در ك  ژوهشگرانیپ. بپردازند نظر تبادل و بحث ب  یکدیگر با ك  دهد می را امکان این زوجین دلپذیر ارتباط

كنند ب  س  الگوي انتقاد- دفاع، كمرو- سلط  پذیر و مسلط- كنترل كننده دست یافت اند. یکی از می تحقیق ارتباطی

مت یرهایی ك  ب  نظر می رسد در شکل گیري سبکهاي تعارض و طلاق عاطفی موثر باشد مفهوم سخت رویی است، در واقع 

سخت رویی ب  مثاب  یك ویژگی شخصیتی، نگرش درونی خاصی را ب  وجود می آورد ك  شیوه رویارویی افراد با مسائل 

مختلف زندگی را تحت تاثیر قرار می دهد. این در حالی است ك  بسیاري از مردم رویارویی با حوادث زندگی را خست  كننده، 

ملال آور یا حتی تهدید آفرین تلقی می نمایند. افراد سرسخت نسبت ب  رویدادهاي زندگی احساس كنترل بیشتري می 

نمایند و رویدادهاي محیط را ب  گون  اي معنادار ارزیابی می كنند در حالیک  افراد غیر سخت نسبت ب  رویدادهاي زندگی 

دچار احساس از خود بیگانگی، ناتوانی و تهدید می كردند )سبزعلی زاده، بادامی و حسینی، 1393(. یقینا  چنین نگرشی در 

شیوه ي ارزیابی شناختی نقش عمده اي ایفا می كند ، لذا مسئل  اصلی پژوهش حاضر پاسخ ب  این سوال است ك  آیا 

 سرسختی روانشناختی و سبکهاي كنترل تعارض میتواند طلاق عاطفی در زوجین ب  طور معنی داري پیش بینی كنند؟

 

                                                 
1 Amato & Stacy 
2 Stewart 
3 conflict tactic scale 
4 Cornelius, Alessiand &Shorey 
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 روش پژوهش

 این آماري جامع  بود. همبستگی نوع از و توصیفی ها داده گردآوري شیوه نظر از و ربرديكا هدف نظر از حاضر پژوهش

 پژوهش این آماري نمون  اند، بود.كرده مراجع  مشاوره مراكز ب  1396 سال در كرمانشاه شهر زوجین كلی  شامل پژوهش

 نمون  روش از استفاده با آنها آماري موجود توضعی اساس بر ناچار ك ( زوج 100) زوجین از نفر 200 تعداد از است عبارت

  شدند. انتخاب روانشناختی هاي كلینیك و مشاوره مراكز از داوطلبان  و دسترس در گیري

كاغذي است -مداد این پرسشنام  یك ابزار خود گزارشی بود ك  ي سخت رویی اهواز )1377(پرسشنام  شامل: پژوهش ابزار

( اعضاء 1383هنرمند )ماده می باشد. این پرسشنام  ب  وسیل  تحلیل عوامل نجاریان، كیامرثی و مهرابی زاده  27 ك  داراي

نفري از  523بر روي یك نمون   1377هیات علمی گروه روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز ساخت  شده است. در سال 

ختی را مورد سنجش قرار می دهد. این آزمون یك نمره كل از سرسختی دانشگاه آزاد اسلامی اهواز اعتبار یابی شد، ك  سرس

ماده اي ب  این  27نمره گذاري این پرسشنام   وهیش است. مبارزه جوییافراد می دهد و فاقد مولف  هاي تعهد، كنترل و 

گفت  و بر اساس مقادیر  صورت است ك  آزمودنی ها ب  یکی از چهار گزین  ي هرگز، بندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات پاسخ

ك  در این پرسشنام  نشان دهنده سرسختی روان  6، 7، 10، 13، 17، 21نمره گذاري می شود. بجز ماده هاي  3، 2، 1، 0

از دو روش باز آزمایی و همسانی درونی  AHIو همکاران براي سنجش پایایی مقیاس  انینجار شناختی بالا در افراد است.

نفري براي  119هفت  در نمون   6یب همبستگی بین آزمون و آزمون مجدد با فاصل  زمانی استفاده كرده است. ضر

گزارش شد و در روش همسانی درونی پرسشنام  سرسختی روان شناختی  85/0و  84/0آزمودنیهاي دختر و پسر ب  ترتیب 

املا ضریب قابل قبولی می باشد. در بدست آمد ك  ك 76/0از ضریب آلفاي كرونباخ استفاده گردید ك  براي كل آزمودنیها 

زمین  اعتبار یابی آزمون مزبور از  در بدست آمد. در كل نمون  پژوهش حاضر ضرایب آلفاي كرونباخ پرسشنام  سخت رویی

، پرسشنام  ANQروش اعتبار ملاكی همزمان استفاده نمود و این پرسشنام  را همزمان با چهار پرسشنام  اضطراب عمومی 

و مقیاس سازه اي سرسختی ب  دو روش تنصیف و آلفاي  MASAI، پرسشنام  خود شکوفایی مازلو ADIواز افسردگی اه

 001/0ك  در سطح  44/0و  70/0، 55/0كرونباخ ب  كار برد ك  ضریب همبستگی بین نمره هاي كل آزمودنی ها ب  ترتیب 

ن اعتبار سازه اي سرسختی و مقیاس سرسختی بوده است. بی 65/0معنادار است. همچنین ضریب همبستگی خود شکوفایی 

این با توج  ب  استاندارد بودن پرسشنام  و تحقیقات فراوانی ك  درباره آزمون بنابرمعنی دار بود.  05/0همبستگی در سطح 

 صورت گرفت ، همگی از اعتبار بالاي این آزمون حکایت می كند و نشان می دهد ك  یکی از بهترین ابزار هاي سخت رویی

 سنجش سرسختی در افراد می باشد.

سوالی است ك  براي سنجش س  تاكتیك حل  15، یك ابزار سبك هايمقیاس : 1پرسشنام  سبك هاي كنترل حل تعارض

تدوین شده  1990در  2تعارض )استدلال، خشونت كلامی و خشونت فیزیکی( بین اعضاي خانواده توسط موري و اشتراس

حل تعارض گویاي رفتارهایی است ك  فرد در شرایط تعارض با اعضاي خانواده ب  آنها است. پرسش هاي مقیاس الگوهاي 

دست می زند و نمرات آن تعداد دفعاتی است ك  رفتار مورد نظر در سال گذشت  رخ داده است. پاسخ دهنده تعداد دفعات 

رض ك  كاربرد بالینی دارد، با جمع بروز هر رفتار توسط خودش را ارزیابی می كند. نمرات مزمن بودن الگوهاي هاي تعا

نمرات پرسش ها ب  دست می آید. نمرات زیر مقیاس ))استدلال(( در هر یك از مقیاس هاي ))الگوهاي هاي تعارض(( از 

و ))پرخاشگري فیزیکی(( با  Jتا  F))پرخاشگري كلامی(( با جمع پرسش هاي  نمرات ب  دست می آید. Eتا  Aپرسش هاي 

است ك  نمرات بالاتر ب  معنی استفاده بیشتر از یك  15 تا 0ب  دست می آید. دامن  نمرات  Oتا  K جمع پرسش هاي

است. براي زیرمقیاس پرخاشگري  76/0تا  42/0از ضریب آلفا براي زیر مقیاس استدلال  12تاكتیك بخصوص است. دامن  ي 

ضریب  17ي زیر مقیاس پرخاشگري فیزیکی برا ت.اس 88/0تا  62/0ضریب آلفاموجود است ك  دامن  ي آنها از  16كلامی 

یی تاكتیك هاي تعارض بارها مورد تایید قرار گرفت  است. اول از روا است. 96/0تا  42/0آلفا موجود است ك  دامن  ي آنها از 

 توافق هم  این ك  چندین كار تحقیقی ساختار عواملی استدلال، پرخاشگري كلامی پرخاشگري فیزیکی را تایید می كنند.

                                                 
1 inventory control styles of conflict resolution 

2 Murray & Strauss 
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اعضاي مختلف خانواده در مورد تاكتیك هاي تعارض گواه بر روایی همزمان است. همچنین اطلاعات زیادي درباره ي روایی 

خانواده،  سازه در اختیار است ك  از آن جمل  اند همبستگی بین نمرات ))تاكتیك هاي تعارض(( و عوامل ریسك خشونت

یی محتوایی این مقیاس در روا ح محبت بین اعضاي خانواده و عزت نفس.رفتارهاي ضد اجتماعی كودكان قربانی، سطو

 .( نیز مورد تایید قرار گرفت  است1383) یزابلپژوهش پریسا 

 ارزشی 5سؤال  22 پرسشنام  این .شد استفاده( 1387) رازقی عاطفی طلاق آزمون از پژوهش این در: عاطفی طلاق آزمون

بود.  88تا  0 دارد. حداقل و حداكثر این ازمون بین (0 هرگز ،1 ندرت ب  ،2 وقاتا بعضی ،3 اوقات تر بیش ،4 همیش )

 تحلیل مدل از آزمون سازة بررسی براي بدست آورند طلاق عاطفی بیشتري احساس می كنند. 40افرادي ك  نمره بالاتر از 

 ملاكی روایی سب محا و بررسی براي زيموا مقیاس اینک  ب  توج  با و شد استفاده اصلی هاي مؤلفّ  تحلیل روش با آماري

 استفاده عاملی تحلیل روش از نیز مقیاس این تعیین روایی براي است، نبوده دست در پرسشنام  در شده تدوین مقیاس این

 برآورد شد )رازقی 90/0 پرسشنام  براي ایب ضر ك  شد استفاده كرونباخ آلفاي ضریب از پایایی پرسشنام  بررسی براي .شد

 .(1387 ،مکارانه و

ت لازم از س توضیحاقرار گرفت سپ هاي پژوهش در اختیار زوجینها، پرسشنام ها و انتخاب آزمودنیپس از تنظیم پرسشنام 

د تکمیل ر فرآینها خواست  شد اگر دها ب  آن ها ارائ  شد. از آزمودنیسوي پژوهشگر در مورد نحوه تکمیل پرسشنام 

علام اس از انتخاب شده پ دند از پژوهشگر درخواست توضیح بیشتري داشت  باشند. زوجینپرسشنام  با مشکلی مواج  ش

قدام ب  اند، امها محرمان  باقی خواهد رضایت جهت شركت در پژوهش و دریافت تضمین لازم مبنی بر اینک  اطلاعات آن

مرحل   ردید. درگآوري هاي پژوهش جمعها، پرسشنام ها نمودند. پس از تکمیل پرسشنام  توسط آزمودنیتکمیل پرسشنام 

فزار مدلسازي او نرم  SPSSبعدي، پرسشنام  ها نمره گذاري شدند و داده ها جهت تجزی  و تحلیل آماري در نرم افزار 

Amos وارد شدند. 

 

 ي پژوهش یافته ها

سهال سهن  30ي ل آزمودنیها بالادرصد از ك 83.5نفر معادل  167اكثر آزمودنیها یعنی یافت  هاي توصیفی پژوهش نشان داد 

تشهکیل داده  درصد از كهل آزمودنیهها را 2.5سال است ك  فقط  22تا  18دارند و از طرفی كمترین سن مربوط ب  بازه سنی 

د و از طرفهی درصد از كل آزمودنیها در مقطهع تحصهیلی لیسهانس قهرار دارنه 37.5نفر معادل  75است. اكثر آزمودنیها یعنی 

 .یل داده استدرصد از كل آزمودنیها تشک 17.5 نفر معادل 35 ربوط است ب  مقطع تحصیلی فوق دیپلم ، ك كمترین مقدار م

یش از سهایر به 3.83با انحراف معیار  11.29 استدلال در مت یرهاي حل تعارضمشاهده می شود میانگین نمره  زیردر جدول 

ن بها میهانگی نمهره سرسهختیمچنین مشاهده می شود هیعنی خشونت كلامی و خشونت فیزیکی بدست آمده است  مت یرها

 9.31یهار و انحهراف مع 49.77بدست آمده است و از طرفی نمره طهلاق عهاطفی بها میهانگین  16.81و انحراف معیار  81.41

  بدست آمده است.
 پژوهش يرهایمت  اریو انحراف مع نیانگی. م1جدول 

 تعداد انحراف معیار میانگین 

 200 3.83 11.29 استدلال

 200 3.35 9.81 خشونت كلامی

01 خشونت فیزیکی .27 3.87 200 

 200 16.81 81.41 سرسختی

.9 49.77 طلاق عاطفی  31  200 
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  ضرایب همبستگی بین خرسندي زناشویی و مولف  هاي تمایزیافتگی .2جدول

 طلاق عاطفی سرسختی خشونت فیزیکی خشونت كلامی استدلال 

 **438.- **504. **410.- **371.- 1 همبستگی پیرسون استدلال

 000. 000. 000. 000.  سطح معنی داري

 200 200 200 200  تعداد

. *200.- 118. 1  همبستگی پیرسون خشونت كلامی 103 ** 

 000. 028. 198.   سطح معنی داري

 200 200 200   تعداد

 **493. **416.- 1   همبستگی پیرسون خشونت فیزیکی

عنی داريسطح م     .000 .000 

 200 200    تعداد

.- 1    همبستگی پیرسون سرسختی 832 ** 

 000.     سطح معنی داري

 200     تعداد

 1     همبستگی پیرسون طلاق عاطفی

      سطح معنی داري

      تعداد

،  -0.438و طهلاق عهاطفی  تدلال، همبسهتگی بهین اسه0.504ستگی بین استدلال و سرسهختی با توج  ب  جدول فوق همب

و در خشهونت  0.301و همبستگی بین خشونت كلامی و طلاق عهاطفی  -0.200همبستگی بین خشونت كلامی و سرسختی

و همبستگی بین خشهونت فیزیکهی و طهلاق  -0.416فیزیکی مشاهده می شود همبستگی بین خشونت فیزیکی و سرسختی 

مهی باشهد  01/0مشاهده می شود سطح معنی داري در اكثر مت یرها كمتهر از همانطور ك   بدست آمده است 0.493عاطفی 

  بنابراین بین سبکهاي حل تعارض، سرسختی و طلاق عاطفی رابط  معنی داري وجود دارد.
 بر اساس سبکهاي كنترل تعارض و سرسختی روانشناختی تحلیل واریانس مربوط ب  رگرسیون طلاق عاطفی .3جدول 

منبع 

 واریانس

وع مجم

 مجذورات

درج  

 آزادي

مجذور 

 میانگین

F  سطح معنی

 داري

R مجذورR  تعدیل

 شده

خطاي 

 استاندارد

 493a .195 19.153. 000. 5.008 1837.155 12 22045.862 رگرسیون

      366.825 187 68596.333 باقی مانده

       199 90642.195 مجموع

شهود ( و همچنین مشاهده مهیp>01/0معنادار است )008/5مشاهده شده F(187 و 12)در جدول فوق مشاهده می شود آماره 

سطح معنی داري كمتر از 0/01 میباشد بنابراین می توان گفت سبکهاي كنترل تعارض و سرسختی روانشناختی می تواننهد 

توان گفت ایهن  بدست آمده است می 195/0شده  تعدیل 2Rرا در زوجین پیش بینی كنند و با توج  ب  اینک   طلاق عاطفی

 مت یرها با هم 19/5 درصد از واریانس طلاق عاطفی را ب  طور معنی داري پیش بینی می كنند. 
 یروانشناخت یكنترل تعارض و سرسخت يسبکهاضرایب معادل  پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس  .4جدول 

 مدل
 ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد

t معنی داري سطح 
B خطاي استاندارد Beta 

 

 000. 5.589  10.187 56.931 ثابت

 045. 1.731- 1.167- 2.876 3.978- خشونت كلامی

 002. 3.080- 692.- 1.069 3.292- خشونت فیزیکی

 000. 4.061- 341.- 334. 1.356- سرسختی روانشناختی 

 001. 3.332 1.117 1.200 3.998 استدلال 
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،  خشهونت فیزیکهی ،خشهونت كلامهیسهطح معنهی داري در و  tو با توج  به  آمهاره  اساس جدول فوق مشاهده می شودبر 

اري به  طهور معنهی د بدست آمده است مهی تهوان گفهت ایهن مت یرهها 05/0كمتر از ك   سرسختی روانشناختیو  استدلال

 طلاق عاطفی را تبیین می كنند. ت ییرات مربوط ب  

 

 گیري بحث و نتیجه

ترین بخش جامع ، یعنی خانواده است. این پژوهش بها ههدف طلاق عاطفی مهمترین عامل از هم گسیختگی ساختار بنیادي

پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس سبكهاي كنترل تعارض و سرسختی روانشناختی در زوجین شههر كرمانشهاه انجهام شهد. 

یکی از مهمترین آسیبهاي خانوادگی طلاق است، اما آمار رسمی طلاق ب طور كامل نشان دهندهي میزان ناكامی همسران در 

زندگی زناشویی نیست، زیرا در كنار آن آماري بزرگتر ب  طلاقهاي عهاطفی اختصهاص دارد، یعنهی به  زنهدگیهاي خهاموش و 

 خانوادههاي توخالی ك  زن و مرد در كنار هم ب  سردي زندگی میكنند ولی تقاضاي طلاق قانونی نمی كنند. 

یابند، ب  ازدواجهاي توخالی تبدیل میشوند ك  فاقد عشق، مصاحبت و دوسهتی ینم یانك  با طلاق پا ازدواجها یدر واقع برخ

عوامهل  .(1398 ،1یل و كید)است كنندیو زمان را سپري م روندیم یشپ ب  یخانوادگ یزندگ یانهستند و همسران فقط با جر

توانند زمین ساز ایجاد طلاق عاطفی شوند مانند ضعف در كنترل تعارض خانواده، عدم تأمین نیازههاي یدر خانواده م یمختلف

عاطفی ك  ب  دلیل فقدان محبت یا عدم ابراز محبت بوده است، ب  صورتهاي متنوعی مطرح شده است ك  همگهی منجهر به  

سرد شدن رابط  ي زن و مرد و گسست عاطفی شده است. در مواردي فقدان محبت و عاطف  از سهوي مهرد و علاقه ي یهك 

طرف  زن ب  همسرش از ابتداي زندگی مشترك و تبدیل تدریجی آن ب  نفرت وجود داشت  است. در مواردي عدم ابراز محبت 

 كلامی و رفتاري مورد انتظار زن ب  دلیل نگرش متفاوت زن و مرد در زمین  ي ابراز محبت، بیان شده است.

یافت  . د داردوجومعنی دار  رابط  كرمانشاهشهر  زوجین تعارض سبکهاي حلو  سرسختی روانشناختی بین نشان داد نتایج

نتایج  تی بال( با سرسختی روانشناخهاي این بخش از پژوهش درباره رابط  بین سبك هاي حل تعارض سازنده ) استدلا

همکاران  و قلیلی و( 1386(، افخمی و همکاران)1381) و حسینیان (، شفیعی نیا1381پژوهش هاي حاجی ابول زاده )

 فت  استورت گرص( همسو می باشد این پژوهشها ب  منظور بررسی تاثیر آموزش الگوهاي سالم ارتباطی و حل تعارض 1385)

 در بهبود ییناشولازم جهت حل تعارضات ز يكنند ك  آموزش مهارتها یم یدموضوع تاك ینبر ا یزش ها نپژوه ینا یاز طرف

 است. یدروابط متقابل زن و شوهر مف

زن و  و همین امر باعث می شهود مهارت حل تعارض زناشویی بر بهبود روابط متقابل زن و شوهر تاثیرگذار بوده است در واقع

سرسختی  نشان می دهدامر  در واقع این صبورتر باشند و با آرامش بیشتري مسائل را حل كنندیگر شوهر نسبت ب  رفتار یکد

آمد میگویند و احساس و نگرششان ب  فعالیتها و ت ییرات در ب  چالش ها خوش این افراد، این افراد با لاتر استروانشناختی 

نظم زندگی را ، فرصتی براي رشد بیشتر میداننهد )كوباسها، 1979(، مهی تهوان گفهت افهرادي كه  از سهخت رویهی بهالایی 

برخوردارند ب  سادگی در برابر اعمال و رفتار خود احساس تعهد كرده و عقیده دارند ك  رویهدادهاي زنهدگی قابهل كنتهرل و 

پیش بینی هستند، این افراد ت ییر در زندگی و انطباق با آن را نوعی مبارزه براي رشد بیشتر در زندگی در نظر می گیرند نه  

 تهدیدي براي امنیت خود )فلورین و همکاران، 1995(.

سهخت  یژگهی(نشهان داد و 2006) همکهاران اونگ و يتوان گفت همان طور ك  پژوهش ها یم ينظر يها یانبا توج  ب  بن

شود كه   یدر افراد م یدام یشمناسب باعث افزا يامقابل   يراهبردها یدگی ومقاومت در برابر تن یجادبا ا یروان شناخت ییرو

 دریافتنهد پژوهشهگران ینتنش را هستند ا یدادهايرو یلتعد ییو توانا یدگیبا تن یدوارافراد ام ي بیشترسازگار یانگرامر ب ینا

و  یهدگیمقابله  بها تن ییدارند. توانها یستی بالاتريفعال و مؤثر، بهز يمقابل  ا يك  افراد سخت رو ب  علت استفاده از روش ها

كه   يافراد سخت رو است. افراد یاتاز آن ها، از خصوص یناش یمنف یل اثراتتعد یاكاهش  يمجدد تجارب آزارنده برا یرتفس

 ییهرت  یهاو  شهناختی دوباره مسئل  از نظر يبازساز يرا برا يبرند در واقع رفتارها یمسئل  مدار بهره م مقابل  از سبك یشترب

                                                 
1 Steel & Kidd 



 هاي.. بر اساس سبك یطلاق عاطف ینیب یشپ /55

 

تواند از بروز طلاق عاطفی بنابراین می توان نتیج  گرفت ك  سرسختی روانشناختی بالا میبرند  یزا ب  كار م یدگیتن یتموقع

 جلوگیري كند و هر چ  سرسختی روانشناختی افراد بالاتر باشد كمتر دچار طلاق عاطفی می گردند. 

اري دشههر كرمانشهاه رابطه  معنهی  عاطفی زوجهینبین سبك هاي كنترل تعارض و طلاق  همچنین نتایج پژوهش نشان داد

، (2014)ن و همکهارا یهو، (1390) (، چشهامی1390) ینی، حسه(1390) و همکاران ینمع يها یافت با  ین یافت ا وجود دارد.

 باشد. یهمسو م (2006) ، اونگ و همکاران(2013) همکاران و یرا ي، پر(2014) و استنهارد یاگلور

در جهت  یگراز همد یتحما يب  جا آن همسران یاست و ط یکدیگرن اعتماد، احترام و محبت ب  متضمن فقدا یطلاق عاطف

 یگريو طرد د یو كوتاه یباثبات ع يبرا یلیدل یافتنب  دنبال  یكهر عمل كرده و یکدیگرو تنزل عزت نفس  یآزار و ناكام

 ینزوج یمیتصم یازهايمتقابل ن يتبادل و ارضا ی،طفعا شده از طلاق ی موفق در تفاوت با مفهوم ارا يدر ازدواج ها، هستند

از اصول در  یکیتوان گفت  یشود، تا آنجا ك  م یآنها م ینب یزروابط محبت آم تحکیم در حد قابل قبول و انتظار موجب

 (.2010، 1و همکارانوولگستونگ ) است ینزوج یمیتصم یجادموفق، ا يها ازدواج

 یجك  با نتا ارد.زوجین شهر كرمانشاه رابط  معنی داري وجود د رویی سخت و تعارض كنترل هاي سبك بین نتایج نشان داد

( ك  1390، یو چشام 1390 ،و خیر ینی، حس1393و همکاران،  ي؛ جابر1393، یانو بهرام یان)بهرام گذشت  ینمحقق

 باشد. یانجام داده هم راستا م ییهمسو يپژوهش ها

توان گفت همان طور ك  پژوهش هاي اونگ و همکهاران )2006( نشهان داد ویژگهی سهخت یم ينظر يها یانبا توج  ب  بن

رویی روان شناختی با ایجاد مقاومت در برابر تنیدگی و راهبردهاي مقابل  اي مناسب باعث افزایش امید در افراد می شود ك  

این امر بیانگر سازگاري بیشتر افراد امیدوار با تنیدگی و توانایی تعدیل رویدادهاي تنش را هستند این پژوهشهگران دریافتنهد 

ك  افراد سخت رو ب  علت استفاده از روش هاي مقابل  اي فعال و مؤثر، بهزیستی بالاتري دارند. توانایی مقابله  بها تنیهدگی و 

تفسیر مجدد تجارب آزارنده براي كاهش یا تعدیل اثرات منفی ناشی از آن ها، از خصوصیات افراد سخت رو است. افرادي ك  

بیشتر از سبك مقابل  مسئل  مدار بهره می برند در واقع رفتارهاي را براي بازسازي دوباره مسئل  از نظر شناختی و یها ت ییهر 

 موقعیت تنیدگی زا ب  كار می برند 

شهواهد  .دارد وجهود داري معنهی رابطه  كرمانشهاه زوجهین شههر عهاطفی طلاق و رویی سخت بین همچنین نتایج نشان داد

بینی از سازگاري و صمیمیت زناشویی یشقابل پ ياندازه  یكتواند  یم ییدهند سخت رو یوجود دارند ك  نشان م يمتعدد

 ياز رو یگهر،د یهانبه  ب یهاشهود و  یمه يمنجر ب  سهازگار ییك  سخت رو ( دریافتند1992) 2و هس يمثال، مد يباشد برا

سرسختی روانشناختی امکان پیش بینی سازگاري زناشویی افراد وجود دارد زیرا افراد سرسخت حوادث زندگی را كمتر فشارزا 

می بینند؛ بنابراین، می توانند سازگاري موثرتري با زندگی داشت  باشند. ایهن یافته  هها همچنهین بها تحقیقهات كلمهنس و 

سوینسن )2000( ك  معتقدند تعهد در همسران ب  طور مثبت با ثبات و كیفیت زناشویی مرتبط است و همچنهین به  طهور 

 .مثبت با بیان عشق و سازگاري و كاهش تعارضات زناشویی مرتبط است، همسو می باشد

ابزار پرسشنام  خود محدودیت هایی در نتایج پژوهش دارد از محدودیت هاي پژوهش می توان ب  ابزار پژوهش اشاره كرد، 

در اي شركت كنندهها مواج  می شود. بر اساس احساسات لحظ  ك  با خطاي عدم صداقت در پاسخ دهی و یا پاسخ دهی

شود در پژوهش هاي آتی رابط  بین مهارت هاي زوجی و سبکهاي حل تعارض با دیگر مت یرها از جمل  پیشنهاد میپایان 

كیفیت زندگی، سلامت روان و... بررسی گردد همچنین پیشنهاد میگردد با توج  ب  رابط  معنی دار بین سرسختی 

روانشناختی و سبکهاي كنترل تعارض با طلاق عاطفی كارگاه هاي آموزشی و كارگاه هاي زوج درمانی براي زوجین برگزار 

گردد تا از این آموزشها در جهت افزایش هرچ  بیشتر صمیمیت زناشویی و كاهش دلزدگی استفاده شود؛ پیشنهاد می گردد 

آموزش زوج درمانی ب  صورت رایگان با همکاري سازمان بهزیستی و انجمن هاي روانشناسی براي عموم برگزار گردد. 

همچنین پیشنهاد می شود مطالب آموزشی و نتایج این پژوهش در قالب برنام  هاي آموزشی از طریق رسان  هاي رادیویی و 

 تلویزیونی اجرا شود و تبلی اتی گسترده اي در این خصوص از طریق رسان  هاي عمومی صورت گیرد. 

                                                 
1 Volgston, Vanberg, S., Ekselius, A., Lundkvist 
2 Maddi & Hess 
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