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چکیده 
دبستانی تحت آموزش با ابعاد خلق و منش و پرخاشگري در کودکان پیشپژوهش حاضر با هدف مقایسه 

جامعه پژوهش را . الگوهاي آموزشی والدورف، مونته سوري و سنتی در قالب طرح پس رویدادي، انجام شده است
.شونداند که بر اساس الگوهاي آموزشی مذکور اداره میتهران تشکیل داده2کلیه مراکز پیش دبستانی منطقه 

انتخاب شد و پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه به ) دو مرکز منطبق با هر الگو(مرکز6ابتدا از بین این مراکز، 
در نهایت، . کودك و همتاسازي کودکان در این مولفه بر روي مادران اجرا شد-منظور کنترل متغیر روابط مادر

بنابراین در مرحله دوم به . کرده بودند، انتخاب شدندتنها مادرانی که بالاترین نمره را در این پرسشنامه کسب 
و ) 2002(منظور ارزیابی خلق و منش و پرخاشگري کودکان، پرسشنامه هفت عاملی خلق و منش کنستانتینو

در اختیار مربیان  کودکانی ) 1387(دبستانی واحدي و همکارانپرسشنامه چهار عاملی پرخاشگري کودکان پیش
پس از پاسخگویی مربیان به پرسشنامه. ان آنها از نظر کیفیت مراقبت مادرانه مشکلی نداشتندقرار گرفت که مادر

90ها بر روي هاي خلق و منش و پرخاشگري کودکان وابراز نظر آنها در مورد  این کودکان، درنهایت تحلیل داده
اکی از بالاتر بودن خشم ها حتحلیل واریانس چندمتغیري داده. صورت گرفت) کودك از هر مرکز15(کودك

. سوري و والدورف بودتهاجمی در کودکان الگوي سنتی در مقایسه با مونته–تهاجمی و فیزیکی –کلامی 
درمتغیر خلق . سوري و والدورف تفاوتی وجود نداشتهمچنین در ابعاد خشم بین نمرات کودکان الگوهاي مونته

در کودکان الگوي والدورف ) ابعاد منش(گري و همکاري دایتو خوده) ابعاد خلقی(پافشاري و منش، نوجویی و
همچنین در ابعاد خلق و منش بین کودکان مونته سوري و سنتی تفاوتی وجود .سوري و سنتی بود بالاتر از مونته

هاي خلقی و گیري ویژگینتایج پژوهش، حاکی از اهمیت محیط آموزشی بعد از محیط خانواده در شکل. نداشت
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مقدمه
توانند تأثیرهاي روانی و  عاطفی مثبتی دبستانی، گاهی نمیهاي حاکم بر برخی از مراکز پیشبرنامه

زي سـا بنابراین کودکان علاوه بر ذخیـره .)1390نصیري، راهسار و سیادت، (براي کودکان داشته باشند 
با وجـود آنکـه،   . سازي تحصیلی، باید درگیر مسائل زندگی نیز شوندصرف اصول و مطالب علمی و آماده

دبستانی کارکردهاي اجرایی کودکـان را بـراي انطبـاق بـا     هاي مطلوب در دوره پیشیادگیري و آموزش
اما کودکان به چیزهایی بیشتر از آمادگی ،)2015، 3، و هنریچ2، بیرمن1ساسر(دهند مدرسه افزایش می

در کنار الگوهاي آموزشی سنتی که در آن، مربی بطـور مسـتقیم فعـال و    . و موفقیت تحصیلی نیاز دارند
هاي خودیاري، خـودتنظیمی  گر است، تقویت بیرونی مهم است و به پرورش همه حواس، مهارتمداخله

شـود،  و یا ارتباط با دنیاي واقعی، کمتر اهمیت داده میو خودمراقبتی و حضور فعال و مشارکتی والدین
براساس الگوي آموزشـی ماریـا   . نیز وجود دارند5و والدورف4سوريتر مانند مونتهالگوهاي آموزشی نوین

هایی مانند حقیقـت، عمـل   سوري، هر کودکی به عنوان یک فرد منحصر به فرد به یادگیري ارزشمونته
نقـش نظـارتی و غیرمسـتقیم مربـی،     . و احترام به حقوق دیگران نیاز داردصحیح، صلح، عشق، دوستی

هاي سـنی مختلـف در   طراحی و کاربرد هدفمند مواد آموزشی، فعال بودن کودك، انضباط درونی، گروه
هاي آموزشـی بـا اطلاعـات درونـی خـود، تقویـت درونـی،        یک کلاس، حق انتخاب، هماهنگ کردن گام

کاربرد حواس چندگانه، فضاي آموزشـی مناسـب و شـرکت فعـال والـدین از      آگاهی از نقاط ضعف خود،
.)1393موللی و آذري، (سوري هستند هاي الگوي آموزشی مونتهمهمترین ویژگی

شهرهایی مانند تهران و با مراکز بسیار محدود، جاي خودش را الگوي آموزشی والدورف نیز در کلان
و از یک مرکز کودکـان  6والدورف برمبناي فلسفه رادولف اشتاینرالگوي آموزشی . کندبه تدریج پیدا می

تعادل میان فکر، احساس و دست، نتیجـه  . هاي والدورف، شکل گرفتبراي فرزندان کارگران در کارخانه
-محور نبودن برمبناي امتیازها، رقابت با خود، یادگیري مشارکتی، توجه به نیاز خاص هرکودك،   گروه

هـا و  یک کلاس، عدم تغییر مربیان، فضاي فیزیکـی مناسـب سـاختمان و کـلاس    هاي سنی مختلف در
اما در الگوي آموزشی والـدورف،  . سوري هستندهاي والدورف و مونتهنقش فعال والدین از جمله شباهت

1 - Sasser
2 - Bierman
3 - Heinrich
4 - Montessori
5 - Waldorf
6 - Rudolf Steiner
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تـر  تـر و روان باتوجه به فلسفه ابتدایی پیدایش آن و تأکید بر فرهنگ کارکردن، زندگی به صورت سـاده 
بافتنی، باغبانی، کندن سـبزیجات از باغچـه یـا مـزارع، ورز     ،بنابراین کارهایی مانند خیاطی. اردجریان د

شـود  سازي، ورزش و موسیقی در آن دیده مـی دادن خمیر، ساختن کاردستی، نقاشی، طراحی، مجسمه
بـه،  هـاي درخـت کـاج، چـوب پن    در این الگو، وسایل بازي از مواد طبیعی ماننـد میـوه  .)2014، 1سوبو(

ت و قـدرت  ی ـشود تا این سادگی مشـوق خلاق و هر آنچه که در محیط است ساخته می... صدف، سنگ 
در این شرایط، کندن چاله، پیدا کردن حشرات، کاشتن دانـه  .)2007، 2کریستنسن(تخیل بیشتر باشد 

بسـیار  شود و ارتباط با طبیعـت و محـیط بیرونـی واقعـی،    یا آب دادن به گیاهان هم، بازي محسوب می
-در الگوي والدورف، مربی غالباً نقش الگودهی دارد و نظـارتش حتـی از شـیوه مونتـه    . مورد تأکید است

سوري و سنتی بسیار مورد تشـویق  تر است و یادگیري گروهی در مقایسه با مونتهسوري هم غیرمستقیم
سـوبو،  (باشد این رویکرد میعدم استفاده از مواد آموزشی هدفمند نیز از دیگر وجوه تمایز. گیردقرار می
2014(.

هـاي خلقـی و رفتـاري متفـاوتی نیـز      رود امکان بروز ویژگـی در شرایط متفاوت آموزشی، انتظار می
هـاي خلقـی و منشـی و پرخاشـگري کودکـان در الگوهـاي       در پژوهش حاضر نیـز، ویژگـی  . فراهم شود

.سوري و سنتی، مورد مقایسه قرار خواهند گرفتوالدورف، مونته

، 7را در کودکـان بـا ابعـاد نوجـویی    6و منشـی 5هاي خلقیویژگی) 2002(4و کلونینجر3کنستانتینو
و 12، همکـاري 11گـري ، خود هـدایت )ابعاد خلقی(10و پافشاري9از آسیب، وابستگی به پاداش8اجتناب

لقـی،  در ابعـاد خ .)1391علی اکبري دهکـردي و همکـاران،   (مطرح کردند ) ابعاد منشی(13خودفراوري
هاي رفتاري ناهوشیار سازي پاسخهاي یادگیري نخستین و بویژه شرطیپردازش اطلاعات حسی و مؤلفه

سـوري  این در حالی است که فراگیران در الگوي مونته. باشدکه البته قابل دستکاري هستند، مدنظر می

1 - Sobo
2 - Christensen
3 - Constantino
4 - Cloninger
5 - Temperament
6 - Character
7 - Novelty seeking
8 - Harmavoidance
9 - reward dependence
10 - persistence
11 - Self-directed
12 - Cooperativeness
13 - Self-transcendence
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1راتوند(ت، انرژي، لذت هاي آموزش فعال در مقایسه با الگوي سنتی، عاطفه مثبو والدورف و سایر روش

-اسنادهاي خوش) 1392(آبادي و سعیدي شریفیان، شهیدي، فتح(خلاقیت ) 2005، 2یو سیکزنتمیهال

و 5، فرانکـا 4، جنـولینی 3شـانکلند (اضـطراب و افسـردگی کمتـر    ) 1387نیک مـنش و کـاظمی،   (بینانه 
، )2014سـوبو،  (شهودي بیشتر مهارتهاي ) 2011، 6بیون(سلامت هیجانی، امیدواري ) 2010همکاران، 

-سازي خود، دیگران و محیط که انعکاسی از اهداف و ارزشدر ابعاد منشی نیز مفهوم. کنندرا تجربه می
در این میان، فراگیـران نیـز در الگـوي    . توجه استتر فرد است، موردهاي فردي و مستلزم حضور فعال

مقایسه با الگوي سنتی، از حـل مسـأله اجتمـاعی    هاي آموزش فعال در سوري، والدورف و یا روشمونته
عشـق، دلسـوزي و خودپنـداره مثبـت     ) 2014سـوبو،  (قدرت اراده در پیگیري فعالیت ) 2012، 7لیلارد(
و ) 1393جعفـري،  (رشـد اجتمـاعی   ) 2010، 11و مکـا 10، واش9اروین(خودتنظیمی ) 2014، 8داهلین(

.هتري برخوردار هستندب) 1389جوکار، سامانی و فولادچنگ، (گیري دیدگاه

از طرفی در بین مشکلات رفتـاري کودکـان، پرخاشـگري داراي شـیوع بـالا و بـا شـروع اخـتلالات         
در پرخاشـگري نیـز، عـلاوه بـر محـیط      ). 2012، 14، و لـوبی 13، جفـري 12بلـدن (روانپزشکی رابطه دارد 

در پژوهش حاضر بـا  پرخاشگري. کندخانواده، محیط آموزشی نقش مهمی در بروز یا تشدید آن ایفا می
خشم و نیروي نهفته آن، نیاز به تخلیه . شوداي و خشم تکانشی مشخص میابعاد کلامی، فیزیکی، رابطه

دارد و دیدگاه یادگیري نیز نقش خانواده و تعلیم و تربیت را در مدیریت و تخلیه سازنده خشم، پررنـگ  
نیز آموزش و پـرورش بعـد   ) 2014(17و شی16، وانگ15براساس پژوهش جیا.)1392کریمی، (داند می

آموزش . هاي فرزندپروري، دومین عامل بروز و شیوع پرخاشگري در کودکان، شناخته شده استاز شیوه

1 - Rathunde
2 - Csikzentmihalyi
3 - Shankland
4 - Genolini
5 - Franca
6 - Beaven
7 - Lillard
8 - Dahlin
9 - Ervin
10 - Wash
11 - Mecca
12 - Belden
13 - Gaffrey
14 - Luby
15 - Jia
16 - Wang
17 - Shi
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هاي آموزشی، با کاهش برانگیختگی سیستم عصبی ارادي و کاهش پرخاشگري همراه مناسب در محیط
گیـري پرخاشـگري در   عوامل مهم شـکل کودك یکی از –تعارض مربی ). 2011، 2و کریک1گوئر(است 

و این در حالی اسـت کـه در   ) 2014و همکاران، 4، ماتیسون3گوئر، لینگراس(دبستانی است مراکز پیش
سوري و والدورف، نقش نظارتی و الگودهی مربی با تأکید بر رشد اجتماعی الگوهاي آموزشی مانند مونته

سـوري و  شرایط متفاوت الگوهـاي آموزشـی مونتـه   . باشدخودمختارتر کودك، این تعارض بسیار کم می
هاي درون فردي و بین فـردي را فـراهم   والدورف در مقایسه با سنتی، امکان حل غیرپرخاشگرانه تعارض

.کندمی

هــاي خلقــی و منشــی کودکــان نیــز نقــش مهمــی در ســلامت روانــی         از طرفــی، ویژگــی 
ــژوهش. کودکــان دارد ــا، خــود هــدایتبراســاس پ ــا ه ــري ب ــا  گ ــی و ب مشــکلات رشــدي، رابطــه منف

و 6، آنکارســاتر5گارســیا(بهزیســتی ذهنــی، رضــایت از زنــدگی و  عاطفــه مثبــت، رابطــه مثبــت دارد  
نیز پاداش وابستگی پائین و اجتنـاب از آسـیب بـالا و    ) 2012(و همکاران 8آلدوف) 2013، 7لاندستروم

نیـز در کودکـان بـا    یردند و نـاگویی هیجـان  پافشاري پائین را در کودکان با مشکلات رفتاري مشاهده ک
.)1393فر و نجفی، شاهی، محمدي(گري، همکاري و پافشاري پائین، گزارش شده است خود هدایت

توان تأثیر عوامل محیط آموزشـی را در  بدون توجه به زمینه مراقبتی کودك و رابطه او با مادر، نمی
بنابراین برخوردار بـودن کودکـان از کیفیـت    . قرار دادهاي خلقی و رفتاري کودکان مورد بررسی ویژگی

رشـد رفتـاري   ) 2015، 11، و اشـمیت 10، هـات بـاکس  9گـالاگر (عـاطفی  مراقبت مادرانه بالا که با رشـد 
، 16پـنلا (هـا و حالـت تهـاجمی کـودك     و کاهش تـرس )2012، 15و بارنز14، لیچ13، مالمبرگ12استین(

1 - Gower
2 - Crick
3 - Lingras
4 - Mathieson
5 - Garcia
6 - Ankarsater
7 - Lundstrom
8 - Althoff
9 - Gallagher
10 - Huth-Bocks
11 - Schmitt
12 - Stein
13 - Malmberg
14 - Leach
15 - Barnes
16 - Penela
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رابطه دارد، به عنوان عامل همتاسازي در کودکان تحت آمـوزش  ) 2012و همکاران، 2، هین1هندرسون
.سوري و سنتی، کنترل و لحاظ شدبا سه الگوي آموزشی والدورف، مونته

هـاي  هاي خلقی و منشـی در کودکـان لـزوم آمـوزش    نگاهی به پیامدهاي فردي و بین فردي ویژگی
رشدي آنها و الزامات زندگی امروزي و روشـهاي متناسـب در   هاي مناسب به کودکان با تأکید بر ویژگی

کنـد کـه   تواند محیطی را بـراي کـودك فـراهم    کند و میتر میتر آموزشی را پررنگقالب الگوهاي نوین
در حیطه پرخاشگري نیز، . گیري رفتارها و  عادات مناسب را از همان دوران اولیه ایجاد کندامکان شکل

، 3متکـالف (ی و شناختی با رفتارهاي پرخاشگرانه در کودکی رابطـه منفـی دارد   هاي مناسب علمآموزش
توجه به موارد مورد تأکید متفـاوت در الگوهـاي آموزشـی    لذا پژوهش حاضر با.)2013، 5و لاوز4هاروي

-هـاي پـیش  و اهمیت نقش آمـوزش ) هادر عین وجود برخی از شباهت(سوري و سنتی والدورف، مونته

سازي تحصیلی آنها، درصدد پاسـخ  شد عاطفی، رفتاري و شخصیتی کودکان علاوه بر آمادهدبستانی در ر
سوري و سـنتی از  به این سؤال است که آیا کودکان تحت آموزش با سه الگوي آموزشی والدورف، مونته

-خودهـدایت (و ابعاد منش ) نوجویی، همکاري، وابستگی به پاداش و اجتناب از آسیب(نظر ابعاد خلقی 
بـا یکـدیگر   ) اي و خشـم تکانشـی  کلامی، فیزیکـی، رابطـه  (و پرخاشگري ) ري، همکاري و خودفراوريگ

تفاوت دارند؟

روش پژوهش
-پـیش ه آماري پژوهش، شامل کلیـه کودکـان  جامع.بوداي مقایسه–این پژوهش از نوع علیّ روش 

سوري، والدورف و که براساس الگوهاي مونتهودششهر تهران می2دبستانی منطقه دبستانی مراکز پیش
. گیري هدفمنـد انتخـاب شـدند   باشد که با روش نمونهکودك می90نمونه، شامل . شوندسنتی اداره می

-کـودك از مراکـز مونتـه   30) با مداد تربیت و هنر، زیبایی کودك اسـت (یکودك از مراکز والدورف30

از . انتخـاب شـدند  ) ثمره زنـدگی و توانـا  (ز مراکز سنتی کودك ا30و ) ارمغان هستی و آیشین(سوري 
کودك که تحت عنوان کیفیت مراقبت مادرانه در پژوهش حاضر مطـرح  –آنجایی که متغیر روابط مادر 

هاي رفتاري و شخصـیتی کودکـان   شود، قبل از شرایط آموزشی، مهمترین عامل تأثیرگذار بر ویژگیمی

1 - Henderson
2 - Hane
3 - Metcalfe
4 - Harvey
5 - Laws
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ودکانی انتخاب شدند که مادران آنها در پرسشنامه کیفیت مراقبـت  است، لذا جهت کنترل این متغیر، ک
هـاي خلـق و مـنش و پرخاشـگري کـه براسـاس       سپس پرسشـنامه . اندمادرانه، نمره بالایی کسب کرده

بایست توسط مربیان پاسخ داده شود، در اختیار مربیان ایـن کودکـان، قـرار    دستورالعمل پرسشنامه، می
تمـام مـادران از حـداقل    . کودك همتـا شـدند  –ان از حیث روابط اولیه مادر بنابراین همه کودک. گرفت

.اندتحصیلات دیپلم برخوردار بوده و همه کودکان اولین فرزندان خانواده، و یا تک فرزند بوده

بـراي سـنجش پرخاشـگري از مقیـاس پرخاشـگري      . در این پژوهش از سه پرسشنامه استفاده شـد 
آذر، حسـینی نسـب و مقـدم    این پرسشنامه توسط واحـدي، فتحـی  . ه شددبستانی استفادکودکان پیش

تهـاجمی، پرخاشـگري   –تهـاجمی، پرخاشـگري فیزیکـی    –با چهار مقیاس پرخاشگري کلامی) 1387(
با اسـتناد  ) 0-5(سؤال در مقیاس لیکرت از اصلاً تا اغلب روزها 42اي و خشم تکانشی و در قالب رابطه

تحلیـل عـاملی ابـزار، حکایـت از روایـی      . شهیم و اهواز طراحی شده استهاي پرخاشگرينامهشبه پرس
بنـدي  روایی همزمان با نمرات رتبـه . بوده است5/0عامل مذکور با ضرایب عاملی بالاتر از مناسب چهار

بـوده اسـت و بـا    6/0اي اسپیرمن، حکایت از ضـریب معنـادار   شده روانپزشک با ضریب همبستگی رتبه
پایایی از طریق محاسبه آلفاي کرونباخ براي چهـار عامـل   . رابطه مثبتی داشته استمقیاس پرخاشگري

واحـدي، فتحـی آذر، حسـینی نسـب، مقـدم،      (محاسبه شـد  98/0و براي کل مقیاس، 9/0تا 8/0بین 
دبستانی از پرسشنامه خلق و منش که توسط علی براي سنجش خلق و منش در کودکان پیش.)1387

ایـن پرسشـنامه توسـط    . اعتباریـابی شـده اسـت، اسـتفاده شـد     ) 1391(مکـاران  اکبري دهکـردي و ه 
اي از کـاملاً  درجـه 5طراحـی شـده اسـت و براسـاس مقیـاس لیکـرت       ) 2002(کنستانتینو و همکاران 

عامـل بـه نامهـاي    7سـؤال اسـت و از   74شـود و داراي  گذاري مینمره) 1-5(نادرست تا کاملاً درست 
گري، و خودفراروي تشـکیل شـده   ب، وابستگی به پاداش، پافشاري، خودهدایتهمکاري، اجتناب از آسی

براي کل مقیاس بود و ضریب بازآمـایی  89/0آزمون و آزمون مجدد حاکی ضریب اعتبار بازآمایی . است
و بـراي  82/0پایـایی کـل براسـاس آلفـاي کرونبـاخ،      . بوده اسـت 9/0تا 40/0هاي آن بین براي مؤلفه

تحلیل عاملی نیز با استفاده از لیزرل، نشان از برازندگی مطلـوب  . بوده است8/0تا 6/0ن عاملهاي آن بی
روایی همگراي این پرسشنامه با پرسشنامه سرشت و منش کلـونینجر حکایـت از   . براي تأیید مدل دارد

علـی اکبـري دهکـردي و    (باشـد  مـی 71/0و حـداکثر ضـریب   62/0همبستگی مثبت با حداقل ضریب 
.)1391ن، همکارا

جهت همتا کردن کودکان از نظر مناسب بودن روابط اولیه مادر و کـودك و کنتـرل ایـن متغیـر از     
باشد و براساس مقیاس لیکـرت از  سؤال می32پرسشنامه کیفیت مراقبت مادرانه استفاده شد که داراي 
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لامعلی لواسانی توسط قنبري، خداپناهی، مظاهري و غ) 1-5(اصلاً درست نیست تا همیشه درست است 
دهـی  داراي سه مؤلفه به نامهاي تعارض و سردرگمی، حساس بودن و پاسخ. طراحی شده است) 1390(

را بـا بـار   تحلیل عاملی نیز سه مؤلفه. باشدپذیري و نمره کل با نام کیفیت مراقبت مادرانه میو دسترس
بـراي  8/0ت از آلفاي کرونبـاخ بـالاي   باز آزمون پرسشنامه نیز حکای. تائید کرده است4/0عاملی بالاي 

دبسـتانی  بینی پرسشنامه از مقیاس اضطراب کودکـان پـیش  به منظور بررسی روایی پیش. ها داردمؤلفه
هاي حساس بـودن و  استفاده شد و ضرایب همبستگی با مقیاس تعارض و سردرگمی، مثبت و با مقیاس

.پذیري، منفی بوددهی و دسترسپاسخ

شپژوههاي یافته
براي بررسی نتایج در بخش آمار توصیفی به ارائه میانگین و انحراف معیار پرداخته شـده اسـت و در   

.بخش آمار استنباطی براي پاسخ به سؤال پژوهش از تحلیل واریانس چندمتغیره استفاده شد

سوري، والدورف و سنتیهاي توصیفی ابعاد پرخاشگري در سه گروه مونتهمشخصه. 1جدول 
)30(سنتی )30(والدورف )30(مونته سوري الگوي آموزشیمتغیر

انحراف میانگینابعاد
انحراف میانگیناستاندارد

انحراف میانگیناستاندارد
استاندارد

پرخاشگري

83/17/113/26/153/32/2تهاجمی–کلامی 
37/2247/22/173/32/2تهاجمی–فیزیکی 

2/48/263/45/25/46/2ايرابطه
07/45/37/321/42/1خشم تکانشی

33/92/68/72/72/103/11کل

–تهـاجمی و خشـم فیزیکـی    –ن خشـم کلامـی   یحاکی از بـالاتر بـودن میـانگ   1هاي جدول افتهی

در خشـم  . تهاجمی در کودکان آموزش دیده در مراکز سنتی در مقایسه با دو الگوي آموزشی دیگر است
ها مشاهده نشد و کودکان والدورف در مقایسه بـا  و خشم تکانشی تفاوت قابل توجهی بین گروهايرابطه

.تري کسب کردنددو گروه دیگر، در نمره کل پرخاشگري، نمره پائین
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سوري، والدورف و سنتیهاي توصیفی ابعاد سرشت و منش در سه گروه مونتهمشخصه. 2جدول 
)30(سنتی )30(والدورف )30(سوري مونته الگوي آموزشیمتغیر

انحراف میانگینابعاد
انحراف میانگیناستاندارد

انحراف میانگیناستاندارد
استاندارد

سرشت و 
منش

67/606/1063/708/1023/611/12همکاري
33/366/94/375/97/348/7اجتناب از آسیب

368/66/402/713/438نوجویی
33/371/783/407/623/387/5به پاداشوابستگی 

2/32767/3665/318/7پافشاري
3/315/7376/707/318/7گريخودهدایت

57/2968/298/587/305/5خودفراروي

-و خودهـدایت ) ابعاد سرشت(هاي همکاري، نوجویی حاکی از بالاتر بودن مؤلفه2هاي جدول افتهی
ازنظـر  . در کودکان مراکز والدورف در مقایسه بـا دو گـروه دیگـر اسـت    ) ابعاد منش(گري و خودفراروي 

.ها مشاهده نشداجتناب از آسیب، وابستگی به پاداش و خودفراروي تفاوت محسوسی بین گروه

قبل از پاسخگویی به سؤال اول پژوهش مبنی بر مقایسه ابعاد سرشت و منش در کودکـان آمـوزش   
هـاي تحلیـل واریـانس چنـدمتغیره     سوري، والدورف و سـنتی، مفروضـه  زشی مونتهدیده با الگوهاي آمو

، MBoxs=5/57بـاکس عبـارت بـود از    Mهمگنی ماتریس کوواریانس بـا اسـتفاده از   . بررسی شدند
91/0=F ،56=df1 ،8/21619=df2 ،7./=p (ها نیز آزمون لوین و سطح جهت بررسی همگنی واریانس

.از برقرار بودن تساوي واریانس در همه ابعاد سرشت و منش استحاکی Fمعناداري 

خلاصه آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره جهت مقایسه سرشت و منش کودکان براساس الگوهاي آموزشی. 3جدول 

Fلانداي ویلکزاثرات
درجه آزادي

1
درجه آزادي

اندازه اثرداريسطح معنی2

56/08/31416201/0249/0گروه

سطح معناداري شاخص لانداي ویلکز حاکی از آن است که میـانگین گروههـا در متغیـر سرشـت و     

جهـت پـی   ) Wilks Lambda ،8/3=F ،01/0=P ،249/0=2=56/0. (منش داراي تفاوت اسـت 
اسـت از جـدول زیـر    بردن به این مطلب که تفاوت مشاهده شده ناشی از پراش در کـدام یـک از ابعـاد    

:استفاده شد
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تحلیل واریانس بین آزمودنی جهت مقایسه ابعاد سرشت و منش. 4جدول 

مجموع مقیاسمنبع تغییر
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
اندازه اثرداريمعنی

گروه

2/1880208/9405/7001/0147/0همکاري
11125/5569/051/0016/0اجتناب از آسیب

6/66423/3231/6003/0123/0نوجویی
2/19821/993/2103/0051/0وابستگی به پاداش

4/47127/2356/6002/0132/0پافشاري
5/67727/3388/5004/0118/0گريخودهدایت

8/2824/1444/065/001/0خودفراروي

خطا

3/109873/125همکاري
2/7016876/80اجتناب از آسیب

7/4740875/54نوجویی
2/3698875/42وابستگی به پاداش

3101876/35پافشاري
2/5080874/58گريخودهدایت

6/2883871/33خودفراروي

تفـاوت  ) 007/0(بنفرونـی  ، حاکی از آن است کـه بـا احتسـاب آلفـاي میـزان شـده       4نتایج جدول 
اثـر  بالاترین انـدازه  . دار استگري معنیمشاهده شده در ابعاد همکاري، نوجویی، پافشاري و خودهدایت

هـاي  درصد واریانس همکاري توسط انتساب بـه گـروه  7/14و تقریباً ) 138/0(مربوط به همکاري است 
-هاي نوجویی، پافشاري و خودهدایتلفهدر خصوص مؤ. سوري و سنتی قابل تبیین استوالدورف، مونته

بـراي شناسـایی تفـاوت مشـاهده شـده در      . است8/12و 2/13، 3/12گري، اندازه اثر به ترتیب برابر با 
.آیدمی5گروهها از آزمون توکی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

روش والـدورف  گـري کودکـانی کـه بـه     همکاري، نوجویی، پافشاري و خودهدایت5براساس جدول 
-بین مراکز مونته. سوري و سنتی استداري بالاتر از کودکان مراکز مونتهبینند به طور معنیآموزش می

قبـل از پاسـخگویی بـه سـؤال دوم پـژوهش مبنـی بـر        . داري مشاهده نشدسوري و سنتی تفاوت معنی
وري، والـدورف و سـنتی،   س ـمقایسه ابعاد پرخاشگري در کودکان آموزش دیده با الگوهاي آموزشی مونته

Mهمگنـی مـاتریس کوواریـانس بـا اسـتفاده از      . هاي تحلیل واریانس چندمتغیره بررسی شدندمفروضه

جهت بررسـی  ) Boxs M ،6/2=F ،20=df1 ،4/27169=df2 ،01/0=p=8/54: (باکس عبارت بود از 
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بودن تساوي واریـانس در همـه   حاکی از برقرار Fها نیز آزمون لوین و سطح معناداري همگنی واریانس
.ابعاد پرخاشگري است

هاي آموزشینتایج آزمون تعقیبی توکی براي مقایسه ابعاد سرشت و منش در  گروه. 5جدول 
هااختلاف میانگین

سنتیسوريمونتهگروهمتغیر وابسته

همکاري
4/9*97/9*والدورف

- 57/0سوريمونته
-سنتی

نوجویی
5/6*6/4*والدورف

9/1سوريمونته
-سنتی

پافشاري
2/5*5/4*والدورف

7/0سوريمونته
-سنتی

گريخودهدایت
9/5*7/5*والدورف

23/0سوريمونته
-سنتی

خلاصه آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت مقایسه پرخاشگري کودکان براساس الگوهاي آموزشی. 6جدول 

Fلانداي ویلکزاثرات
درجه آزادي

1
درجه آزادي

اندازه اثرداريسطح معنی2

74/04/3816801/0140/0گروه

ها در متغیر پرخاشـگري  داري شاخص لانداي ویلکز حاکی از آن است که میانگین گروهسطح معنی

جهت پـی بـردن بـه    ) Wilks Lambda ،4/3=F ،01/0=P ،140/0=2= 74/0. (داراي تفاوت است
:استفاده شد7این مطلب که تفاوت مشاهده شده ناشی از پراش در کدام یک از ابعاد است از جدول 

، تفاوت مشاهده )013/0(حاکی از آن است که با احتساب آلفاي میزان شده بنفرونی 7نتایج جدول 
اندازه اثر نیز حاکی از . دار استتهاجمی معنی–ی تهاجمی و خشم فیزیک–شده در ابعاد خشم کلامی 

–درصد از واریانس خشم فیزیکی 3/10تهاجمی و –درصد از واریانس خشم کلامی 3/14آن است که 
ها از براي شناسایی تفاوت مشاهده شده در گروه. ها قابل تبیین استتهاجمی از طریق انتساب به گروه

:آیدمی8آزمون توکی استفاده شد که نتایج آن در جدول 
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تحلیل واریانس بین آزمودنی جهت مقایسه ابعاد پرخاشگري. 7جدول 

مجموع مقیاسمنبع تغییر
مجذورات

درجه 
آزادي

میانگین 
Fمجذورات

سطح 
اندازه اثرداريمعنی

گروه

/4/4927/242/701/0143تهاجمی-کلامی
8/3424/17501/0103/0تهاجمی- فیزیکی

3/3421/175/209/0055/0ايرابطه
325/121/08/0005/0خشم تکانشی

خطا

1/297874/3تهاجمی-کلامی
3/304875/3تهاجمی- فیزیکی

3/593878/6ايرابطه
9/614871/7خشم تکانشی

هاي آموزشینتایج آزمون تعقیبی توکی براي مقایسه ابعاد پرخاشگري در گروه. 8جدول 
هااختلاف میانگین

سنتیسوريمونتهگروهمتغیر وابسته

تهاجمی–خشم کلامی 
-4/1*3/0والدورف

-7/1*سوريمونته
-سنتی

تهاجمی-فیزیکیخشم 
-27/1*1/0والدورف

-37/1*سوريمونته
-سنتی

تهاجمی در کودکـانی کـه بـه روش سـنتی     –تهاجمی و فیزیکی –خشم کلامی 8براساس جدول 
سوري و والدورف اسـت و بـین دو گـروه    داري بالاتر از کودکان مراکز مونتهبینند بطور معنیآموزش می

.از این نظر تفاوتی وجود نداردسوري والدورف و مونته

گیريبحث و نتیجه
توجه به کودکان و مراقبت از رشد و سلامت آنها نه تنها، زندگی سالم در دوران کـودکی را تضـمین   

با ایـن وجـود،   . کندکند بلکه شرایط برخورداري از زندگی سالم در دوران بزرگسالی را نیز فراهم میمی
ا و کارکرد مراکز آموزشی کودکان و گاهی مشکلات اقتصـادي، توجـه بـه    هعدم آگاهی به اهمیت برنامه

هاي مختلف و اهمیت آن را در رشد عاطفی، شخصیتی، روانی، اخلاقـی،  هاي کودکان را در زمینهتفاوت
-در پژوهش حاضر، با هدف تأکید بر اهمیـت برنامـه  . کندشناختی و اجتماعی آتی کودکان، کمرنگ می
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دبستانی، به مقایسه ابعاد خلقی و منش و پرخاشـگري در کودکـان   در مراکز پیشهاي آموزشی مختلف 
.ایمسوري و سنتی پرداختهتحت آموزش با الگوهاي آموزشی والدورف، مونته

-منش در کودکان تحت آموزش با سه الگوي آموزشی مذکور، تحلیل یافتهمقایسه ابعاد خلقی ودر
در ) ابعـاد مـنش  (گـري  پافشـاري و خودهـدایت  ) ابعاد خلقـی (ویی ها، حاکی از بالا بودن همکاري، نوج

سوري و سنتی بـود و از ایـن نظـر    کودکان آموزش دیده در الگوي آموزشی والدورف در مقایسه با مونته
توجـه بـه   : توان گفتها مین این یافتهییدر تب. سوري و سنتی، تفاوتی وجود نداشتبین کودکان مونته

از. تر از دو الگوي دیگـر اسـت  کودکان در الگوي آموزشی والدورف بسیار پررنگسلامت معنوي و روانی
خواهند در فرایند حلول کردن بـه تـدریج کنتـرل    نظر رادولف اشتاینر، کودکان در این سن حساس می

نـه  بنابراین نباید آنها را بطور غیربالغا. تر و آشنایی بیشتري با وجود جهانی و روانی خود پیدا کنندکامل
اي براي تحریک شدن بیش از حد، برانگیخته کرد تا با سرعت افراطی به سمت منطق انتزاعـی  و ناپخته

گیـري  هاي زیسـتی و رشـدي ایـن دوره از زنـدگی نیـز در شـکل      لذا ویژگی.)2014سوبو، (پیش بروند
پـذیرتر  تحریـک کودکان نوجو، . ها، بسیار تأثیر دارندهاي شخصیتی در تعادل با محیط و اکتسابویژگی

بـا داشـتن   . دهنـد نـه اشـیاء   ها شکل مـی پذیري بالاي خود را غالباً در ارتباط با انسانهستند و تحریک
نوجویی بالا، همکاري نیز در این کودکان، دور از ذهن نیست زیرا کودکان با همکاري بالاتر نیـز تمایـل   

گذارند و نافرمان و مزاحم نین هم احترام میها و قوابه تعامل با دیگران دارند، این کودکان به محدودیت
سوري و والـدورف در  با وجود آنکه در الگوهاي مونته.)1391علی اکبري دهکردي و همکاران، (نیستند 

هـاي  گیرد اما در الگـوي آموزشـی والـدورف، فعالیـت    مقایسه با سنتی، کار گروهی مورد تشویق قرار می
سطه تعامل با یکدیگر، زنـدگی اجتمـاعی و الزامـات آن را بیشـتر     تر است و کودکان به واگروهی پررنگ

مربی . تر استنقش مربی نیز در الگوي والدورف در مقایسه با دو الگوي دیگر، قابل تأمل. کنندتجربه می
هاي ها و آزاديگر است و ضمن حفظ فاصله خود از کودکان و احترام به حریمدر والدورف کمتر مداخله

تر این مسأله به اجتماعی. افتدري مفیدتري به واسطه الگوگیري اتفاق مییلگو را دارد و یادگآنها، نقش ا
مندتر هستند زیرا در والدورف، نه اعمال خشـک  کودکان با همکاري بالا، قانون. کندشدن آنها کمک می

عـین حـال   تـر و در  شـود و محـیط آموزشـی از ریـتم مـنظم     انضباط و نه آزادي بیش از حد، ترویج می
.تري برخوردار استمعتدل
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. سـوري و سـنتی اسـت   با محیط بیرونی، بسیار بیشتر از مونتـه یعلاوه بر این، ارتباط مراکز والدورف
؛ کریستنسـن،  2010، 1شـل (کننـد  تر را تجربه میبنابراین کودکان در یک محیط جذاب، زندگی واقعی

-تر در دوره     پیشهاي مناسبنیز دریافتند که آموزش) 1389(جوکار، سامانی و فولادچنگ .)2007
به بالا بودن اسـتدلال  ) 2014(داهلین . تر همراه استگیري بهتر و خودمحوري پائیندبستانی، با دیدگاه

انسانی بهتـر و  نیز به روابط) 2014(و داهلین ) 2007(3و گروین2اخلاقی در کودکان والدورف و میچل
علاوه بـر  . اندسوري و سنتی اشاره کردهپذیري اجتماعی بیشتر در والدورف در مقایسه با مونتهمسئولیت

سـازند،  هایی را که خودشان مـی این در والدورف، ایفاي نقش و نمایش بسیار مهم است و کودکان، قصه
بـت نمـایش خـلاق در تحـول اجتمـاعی      نیز بـه تـأثیر مث  ) 1391(قاسم تبار و همکاران . کنندبازي می

.اندکودکان اشاره کرده

، باید گفت که پافشاري در کودکان به تحمـل  یدر خصوص بالاتر بودن پافشاري در کودکان والدورف
-ها، حفظ آرامش درهنگام ناکامی و برخورد بدون عصبانیت و  غیررئیسانتظار براي رسیدن به خواسته

سوري و البتـه بطـور یقـین بـا الگـوي سـنتی،       در مقایسه با مونتهیوالدورفدر الگوي. مآبانه اشاره دارد
گیرند و در  عین حال خواسته خود را به صورت متمرکـز تـا رسـیدن بـه     کودکان، صبر کردن را یاد می

توجـه بـه فلسـفه پیـدایش مراکـز      بـا .)1391علی اکبري دهکردي و همکاران، (کنند هدف، دنبال می
بنابراین حتـی اگـر کـودك از خـانواده     . کارکردن به عنوان یک فرهنگ، اهمیت دارد،یکودکان والدورف

در کنـار  ...) باغبانی، چیدن سبزیجات، کندن میوه، کاشـتن دانـه و   (مرفهی باشد، کارکردن در این الگو 
ساز، الگـوي خـوبی بـراي تقویـت پافشـاري در ایـن       هاي ساده و گاهی دستبازيبازیهاي ساده و اسباب

دکان و تمرکز بر تلاش خود براي رسیدن به حداکثر استفاده از  امکانات و تداوم تـلاش و انتظـار تـا    کو
).2007؛ کریستنسن، 2010شل، (کند رسیدن به نتیجه، فراهم می

در مقایسه با دو الگوي دیگر، یگري نیز به عنوان آخرین متغیري که در کودکان والدورفخودهدایت
. شـود ها، اعتماد به نفس، تخیل فعـال، تعریـف مـی   استقلال، آغاز خودجوش فعالیتبالاتر بود به عنوان

تأکید فراوان والدورف بر تخیل کودکان و نقش نظارتی و غیرمستقیم مربی در این الگو، موجـب هـدایت   
عـلاوه بـر   . اش، نادیده گرفته نشودشود تا تمرکز بر روي خود و نیروهاي درونیتر کودك میغیرمستقیم

شـود تـا کودکـان، بـا بـه نمـایش گذاشـتن        این در الگوي والدورف تأکید بر کارهاي دستی موجب مـی 

1 - Shell
2 - Mitchell
3 - Gerwin



18/ 1395بهار 17، شماره پنجمسال / فصلنامه آموزش، مشاوره و روان درمانی

محصولات خود، تشویق شوند و احساس تولید کردن و خلق کردن، علاوه بر خلاقیت، اعتماد به نفس را 
میچـل و  و یتـر در کودکـان والـدورف   نیز به خودپنداره مثبـت ) 2014(داهلین . دهددر آنها افزایش می

نیز دریافـت کـه کودکـان    ) 2011(بیون . اندبه پرورش استقلال در این الگو اشاره کرده) 2007(گروین 
محوري بیشـتري برخـوردار هسـتند و سـوبو     والدورف در مقایسه با سایر الگوها، از خودمختاري و هدف

بـر  ) هـاي مختلـف  یطساده و بـا همـان امکانـات در مح ـ   (ینیز به تأثیر بازي به سبک والدورف) 2014(
در بخش مقایسه ابعاد پرخاشگري در کودکـان تحـت آمـوزش بـا     . پرورش قدرت اراده، اشاره کرده است

تهاجمی –ها حاکی از بالاتر بودن خشم کلامی سوري و سنتی، یافتهسه الگوي آموزشی والدورف، مونته
سوري و والدورف بـود و ایـن دو   تهاجمی در کودکان الگوي سنتی در مقایسه با مونته–و خشم فیزیک 

تـر آن یعنـی   هاي شدیدوقتی کودکان خشم خود را در شکل. الگو از این نظر تفاوتی با یکدیگر نداشتند
تخریـب و  (اي تر آن یعنی رابطههاي خفیفدهند نیازي به ابراز شکلبصورت کلامی و فیزیکی نشان می

ها، در الگوهاي سنتی، با پرورش انگیزه. ندارند) ودنحساس و زودرنج ب(یا خشم تکانشی ) تهدید دیگران
ها و ناظرهاي بیرونی، زمینه براي تخلیه هیجانی، بیشتر زمانی فراهم است که ناظر بیرونی ماننـد  تقویت

زیرا بـا وجـود   . تري نمود داردهیجان خشم در کودکان، بعد از شادي، بصورت سریع. مربی حضور ندارد
تغییـر  . ها، برانگیزاننده سریع خشم اسـت ن سن، عدم ارضاي نیازها و خواستهخودمحوري کودکان در ای

سوري و والدورف که مربیان با کودکـان بـه   مربیان در سنین مختلف، در الگوهاي سنتی، برخلاف مونته
شود که مربیان، با داشتن شـناخت کمتـر نسـبت بـه کودکـان، کمتـر       آیند، موجب میمرحله بالاتر می

مربی یکـی  –علاوه بر این تعارض کودك . هاي منفی آنها را، بعهده بگیرندیت صحیح هیجانبتوانند هدا
؛ گـوئر و  2008و همکاران، 1دومن(دبستانی براي پرخاشگري است از عوامل مستعدکننده کودکان پیش

د سوري و والدورف علاوه بر فضـاي بیشـتر، کـاربر   هاي مونتهدر فضاي فیزیکی کلاس). 2014همکاران، 
. کندهاي درون فردي و بین فردي کودکان بازي میبخش، نقش مهمی در کاهش تنشهاي آرامشرنگ

گـذرانی و تخلیـه   سوري، برخلاف رویکرد سنتی، محدود به وقـت بازي کردن در الگوي والدورف و مونته
هـم، بـازي   بنابراین در الگویی مانند والدورف، حتی پیدا کردن حشـرات از درون خـاك  . شودانرژي نمی

نیـز دریافتنـد کـه نـورگیري طبیعـی و      ) 1392(فـر،  فـر و اژده ضرغامی، نصیري، اژده. شودمحسوب می
هـاي  انجـام بـازي  هـا و مناسب فضا، ایجاد ارتباط دیداري و شنیداري با محیط خـارج از فضـاي کـلاس   

ت مبتنـی بـر   همچنـین مـداخلا  . هدفمند در فضاي باز، در کاهش مشکلات رفتاري کودکان نقـش دارد 
شوشتري، عابدي، گلشنی و اهرمـی،  (تواند تکانشگري کودکان را کاهش داده محور می-هاي کودكبازي

1 - Doumen
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هـاي خلاقانـه و نـه    کـاربرد نقاشـی  ) 1393جعفـري،  . (ش دهدیو رشد اجتماعی کودکان را افزا) 1390
ی، امکان تخلیه هیجـانی  سوري و والدورف در مقایسه با الگوي سنتبسیار هدایت شده در الگوهاي مونته

کند و نقاشی درمانی نیز براساس پژوهش جنگی قوجه بیگلو، شـیرآبادي،  اي فراهم میرا بصورت سازنده
-ایفاي نقش در قصه. با کاهش پرخاشگري کودکان ارتباط دارد) 1393(انصارحسین و  علیزاده گورادل 

هـاي  سازند نیز امکـان تخلیـه هیجـان   میهاي کودکان است و خودشان آنها را هایی که فرافکنی دغدغه
زاده، علیـزاده موسـوي و بیاضـی    رجب. کندتر ایجاد میمنفی، تشخیص و مدیریت آنها را بصورت واقعی

تهاجمی و خشـم  –تهاجمی، فیزیکی –نیز به تأثیر قصه درمانی در کاهش پرخاشگري کلامی ) 1392(
.تکانشی کودکان پی بردند

شود و ایـن در حـالی اسـت    سنتی، رقابت با دیگران به طور ضمنی تشویق میدر  الگوهاي آموزشی 
کنند و احساس عقـب نمانـدن از   سوري و والدورف، کودکان با خودشان رقابت می-که درالگوهاي مونته

تر والدین در الگوهاي نقش فعال. شوددیگران و عدم تجربه ناکامی، مانع بروز پرخاشگري در کودکان می
-هاي اشتراکی کودکان و والـدین دیـده مـی   موزشی در مقایسه با الگوي سنتی در قالب فعالیتتر آنوین
نیز اگر کنترل روانشـناختی منفـی   ) 2012(4و اونقنا3، هیورت2، لارنت1براساس پژوهش کوپنس. شود

ورف، بـه  تر مانند والـد در الگوهاي نوین. شوندوالدین افزایش یابد، کودکان به سمت پرخاشگري داده می
نیـز  ) 1392(سیدي اندي، مکوند حسینی و کیـان ارثـی   . شودوفور از شن براي بازي کردن استفاده می

تواند موجب کاهش بازي   میها در کودکان رابطه دارد و شندرمانی با جستجوي ترسدریافتند که شن
لگوهاي آموزشـی نـوین   حرکتهاي بدنی بسیار و آزادانه در ا) 1393مؤمنی و کهریزي، (پرخاشگري شود 

نیز به وجود فعالیت ) 2014(و همکاران5پیت. باشدهاي مهم میدر مقایسه با سنتی، نیز از جمله تفاوت
سوري پـی بردنـد و پـژوهش خدابخشـی کـولایی،      جسمانی و سلامت جسمانی بیشتر در کودکان مونته

و حرکتی بـا کـاهش پرخاشـگري و    هاي بدنینیز حاکی از ارتباط فعالیت) 1394(نژاد سبزیان و فلسفی
.اضطراب کودکان است
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4 - Onghena
5 - Pate
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راتوند، و (سوري بر عاطفه مثبت و در نهایت، تحقیقات حاکی از تأثیر مثبت آموزش با رویکرد مونته
و تـأثیر مثبـت   ) 2014، 2و یونـوس 1پنـگ (و مهارتهاي کلامـی و زبـانی بهتـر    ) 2005، یسیکزنتمیهال

.باشدمی) 2011بیون، (هیجانی کودکان آموزش با رویکرد والدورف بر سلامت 

تواند براي کودك فراهم کند، هایی که خانواده نمیافزایش روزافزون مادران شاغل و ضرورت آموزش
کند و یـک مرکـز مناسـب عـلاوه بـر      ها را هر روز بیشتر میدبستانی و مهدکودكاستقبال ازمراکز پیش

انضباط درونی و رشد قواي جسـمانی، ذهنـی، اجتمـاعی و    تأثیرات مثبت تحصیلی در آینده، باید بتواند 
روانی کودك را بطور هماهنگ و نه تفکیک شده فراهم کند و علاوه بـر آن از نظـر اقتصـادي نیـز بـراي      

در پـژوهش حاضـر نیـز    . روبـرو اسـت  ییهـا هـر پژوهشـی بـا محـدودیت    . همگان قابل دسترسی باشـد 
ی و منشی کودکان براساس دسـتورالعمل پرسشـنامه   هاي خلقنظرسنجی در مورد پرخاشگري و ویژگی

علاوه بر این محدود بودن مراکزي کـه حاضـر بـه همکـاري     . گرفتبایست فقط از مربیان صورت میمی
امکان انتخـاب  ) تحت عنوان کیفیت مراقبت مادرانه(کودك –باشند و اهمیت کنترل متغیر روابط مادر 

.تصادفی را از پژوهشگر سلب کرد

درازمدت پیامدهاي عاطفی، رفتاري و اجتماعی تا بزرگسالی در افرادي کـه تحـت آمـوزش    پیگیري 
آنچه که جاي تأمل دارد این اسـت  . اند و مقایسه نتایج حاصله، سودمند خواهد بودالگوهاي مختلف بوده

فلسـفه  اند و برخی از مراکز براساسدبستانی عبور کردهکه متولیان امر تربیت در غرب، از محدوده پیش
.شوندسوري و یا والدورف تا دانشگاه نیز با همین رویکرد و فلسفه، اداره میمونته

منابع
فصلنامه دبستانی، هاي آموزشی بر رشد اجتماعی کودکان پیش، تأثیر بازي)1393(جعفري، علیرضا 

.72-33،85روانشناسی تربیتی، سال نهم، شماره 
، )1393(اکبر و انصار حسین، سروین و علیزاده گورادل جابر علیآبادي،جنگی قوجه بیگلو، شهلا و شیر

ماهنامه علمی اثربخشی نقاشی درمانی درکاهش پرخاشگري کودکان مبتلا به اختلال سلوك، 
.443-8،451پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، سال هیجدهم، شماره 

: دبستانیگیري در کودکان پیش، دیدگاه)1389(جوکار، بهرام و سامانی، سیامک و فولادچنگ، محبوبه 
،2، شماره 30مجله روانشناسی و علوم تربیتی، دوره اي درون فردي و بین فردي، بررسی مقایسه

160 -137.

1 - Peng
2 - Yunus
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.انی تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهشداتی درم: کودك و نوجوان
بازي درمانی ، تأثیر شن)1392(سیدي اندي، معصومه و مکوند حسینی، شاهرخ و کیان ارثی، فرحناز 
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اس بینی ناگویی هیجانی براس، پیش)1393(فر، محمدعلی و نجفی، محمود شاهی، مرجان و محمدي

مجله پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، سال نوزدهم، اضطراب و سرشت و منش، 
.259-5،266شماره 

، تأثیر تدریس )1393(آبادي، جلیل و سعید، ضحی شریفیان، محمدحسین و شهیدي، شهریار و فتح
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.61- 4،69شانزدهم، شماره 
، اثربخشی مداخلات )1390(شوشتري، مژگان و عابدي، احمد و گلشنی، فرشته و اهرمی، راضیه 

-پیشتکانشگري کودکان–فعالی هاي کودك محور بر میزان بیشزودهنگام مبتنی بر بازي
.104-2،118شناسی افراد استثنایی، سال اول، شماره فصلنامه رواندبستانی، 
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.40- 8،63سوم، شماره 
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.405- 32،413دوره هشتم، شماره 
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، سال 60مجله روانشناسی ازي مقدماتی مقیاس کیفیت مراقبت مادرانه، اعتباریابی و رواس
.323- 4،335پانزدهم، شماره 
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