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هوشیاري و سلامت روان در هبررسی رابطه تأخیر در ازدواج با خودشناسی، ب

  دانشجویان مجرد

  3، شکوه نوابی نژاد2، نادره سعادتی1*مهدي رستمی

  چکیده 

هوشیاري و سلامت روان در هاز پژوهش حاضر بررسی علل تأخیر در ازدواج و رابطه آن با خودشناسی، ب :هدف

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی بوده و جامعه آماري را دانشجویان مجرد  روش:. بوددانشجویان مجرد 

گیري در  نفر به روش نمونه 537اي به حجم  که نمونه دادندمیهاي تهران تشکیل  سال دانشگاه 30بالاي 

هوشیاري و فهرست نشانگان ههاي تأخیر در ازدواج، خودشناسی انسجامی، ب دسترس انتخاب و به پرسشنامه

اجتماعی با  –نتایج نشان داد که علل اقتصادي، علل تحصیلی و علل فرهنگی  ها:یافتههاپکینز پاسخ دادند. 

هوشیاري و اضطراب با علل اقتصادي، علل تحصیلی و علل هري دارد. بدر ازدواج جوانان رابطه مثبت معنادا ریتأخ

رابطه مثبت  هوشیاريبهاجتماعی رابطه مثبت معناداري به دست آمد. افسردگی و جسمانی سازي با  –فرهنگی 

 و با خودشناسی انسجامی رابطه منفی معناداري دارد. حساسیت بین فردي نیز با علل اقتصادي رابطه منفی و با

) را P=002/0خودشناسی انسجامی رابطه مثبت دارد. علل تحصیلی توانست تنها حساسیت بین فردي (

هوشیاري ه)، ب=03/0Pی خودشناسی انسجامی (نیب شیپاجتماعی نیز قادر به  –ی نماید و علل فرهنگی نیب شیپ

)02/0P=) و حساسیت بین فردي (02/0P= (باشد یم) 17/2. بین علل اقتصاديt=) 52/3)، علل تحصیلی 

t= 76/2اجتماعی ( –) و علل فرهنگی t= .دانشجویان دختر و پسر مجرد تفاوت معناداري به دست آمد (

) در دانشجویان دختر و پسر =83/1t) و وسواس  (=t 86/1)، اضطراب (=08/3tهمچنین بین بهوشیاري (

ها و  هوشیاري بودن فرد نسبت به تواناییهب نتایج نشان داد گیري:نتیجهمجرد تفاوت معناداري وجود دارد. 

اش تأثیرگذار است و از طرفی  ها و انتظاراتش در خودشناسی او در جهت انتخاب صحیح شریک زندگی خواسته

  تواند تأثیر گذارد.  هوشیاري بودن بر سلامت روان او میهب

  در ازدواج، خودشناسی ، بهوشیاري، سلامت روان ریتأخ: کلیدي هايهواژ
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  مقدمه

گردد و معمولاً بسیاري از نیازهاي روحی، جسمی و عاطفی بشر از طریق ازدواجی سالم برطرف می

تر از کسانی هستند که یا مجرد و شاداب تر سالماند هدفمندتر، افرادي که ازدواج موفقی را تجربه کرده

ها داراي یکی از حقوق اولیه و طبیعی انسان عنوان بهاند. ازدواج اند و یا ازدواجی ناموفق داشتهمانده

 دست آیده زمینه ب گردد تا رضایت بیشتري در ایناصولی است که پیروي از آن باعث می

   ).1387(زاهدي،

ثیر مستقیمی در روند موفقیت و رضایت افراد داشته أتواند تاست که می سن ازدواجیکی از این اصول 

 تر رخ دهد، درصد موفقیتش هم بیشتر مناسب باشد. بدیهی است که هر چقدر ازدواج در سنین

بلوغ فکري طرفین بستگی دارد به این معنا و  1هوشیاريهبخودشناسی، . البته این موضوع به گردد یم

درك و فهم و آمادگی ، 2خودشناسی انسجامیاي کافی از اینکه به درجه محض بهکه هر دختر و پسري 

 دنند و در این مسیر قدم بردارن، باید براي ازدواج اقدام کندبراي تشکیل خانواده و زندگی مشترك رسید

  . )1387 (کجباف، لطیفی، پور اعتماد و توکلی،

در سن ازدواج در میان  ریتأخمعتقدند  دهخانوازوج و بسیاري از روانشناسان و کارشناسان مسائل 

هاي اساسی و مهم است که در صورت عدم کنترل آن این چالش  جامعه ایرانی یکی از چالش

هاي مادي انسان از جمله نیاز به ازدواج  توان به نیاز تواند به یک بحران اجتماعی تبدیل شود. نمی می

ان دختران و پسران کاهش یافته از همین رو با توجه به اینکه سن بلوغ در ایران در می ؛پاسخ نداد

کرد که در  ینیب شیپتوان  می واز سوي دیگر سن ازدواج افزایش داشته  )؛1383(محمودیان،است 

در  ریتأخیابد. از سوي دیگر این  افزایش  شدت بهمقطع میان بلوغ تا ازدواج خطر انحرافات جنسی 

 براي افراد داشته باشد یپزشک روانت و اختلالا تواند پیامدهاي ناگوار روحی و جسمی ازدواج می

 بینی پیش تواند میخودشناسی انسجامی یکی از عوامل سلامت روان است که  ).1384(آبدخت،

را کننده کاهش سن ازدواج در جوانان باشد. خودشناسی فرایندي انسجام بخش و انطباقی است، زی

 تواند میخود نظم دهی  واسطه بهو  بخشد میمعنادار وحدت را در محیطی  "خود"تجارب و صفات 

 تأثیر). 2003، ٣لبرتنو  ، بینگ، واتسون، دویسونیاري رساند (قربانی "خود"به بهزیستی 

دهی اشخاص و نقش آن بر بروز رفتار (و از جمله رفتارهاي  نظم خودخودشناسی بر انطباق و 

                                                           
1 Mindfulness 
2 Integrative Self-Knowledge 
3 Ghorbani, Bing, Watson, Davison & LeBreton 
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). 1390، لالانسقی و رمضانی، (زرندي انگیزد میرا بر  شناختی روانسلامت) نیز توجه به این متغیر 

براي ازدواج  موقع بهمنجر به تصمیم  تواند میآگاهی بیشتر افراد از احساسات و تجارب درونی خود 

فعال افراد براي یکپارچه کردن تجربه خود  هاي تلاششود به همین منظور خودشناسی انسجامی به 

، ١کند (قربانی، واتسون و هارگیز می در گذشته، حال و آینده در جهت سازش و ارتقاء خود اشاره

). به عبارت دیگر خودشناسی انسجامی شامل توجه دقیق به تجارب شخصی در زمان حال 2008

در جهت  گیري از تجارب شخصی در زمان گذشته (خودشناسی تأملی) اي) و بهره (خودشناسی تجربه

حامی نیازهاي ذاتی انسان که در  که در محیطی رود میفهم بهتري از خویشتن است. در واقع انتظار 

آن افراد حق تعقل و انتخاب رفتارها، باورها و اعمال ارائه شده توسط محیط را دارند و از روي 

، نسبت به تجارب جاري شخصی پردازند میو پیگیري اعمال  گذاري ارزشانتخاب و علاقه ذاتی به 

سپري شده و گذشته خود بهتر بهره  خود توجه و پذیرش بیشتري را نشان داده و از تجارب شخصی

از خود  تري باکیفیت، در مواجه با تکالیف زندگی و تشکیل خانواده عملکرد و کنش رو اینگیرند و از 

آگاهی و توجه به تجربه جاري  صورت بهکه هوشیاري بهدر رابطه با  تواند مینشان دهند. این فرضیه 

؛ 2000، 2ب جاري تعریف شده است (کابات زینو داشتن احساس پذیرش و گشودگی نسبت به تجار

شود. شش پژوهش مستقل میان فرهنگی در ایران و امریکا،  کاربرده به) نیز 2010، 3آرچ و کراسکه

، دو تأملیو  اي تجربهدو وجه خودشناسی، نشان دادند که خودشناسی  هاي مقیاسساخت  منظور به

، وجود این 4تأییديمستقل با استفاده از تحلیل عاملی  ي مطالعهعامل متمایز و همبسته هستند. دو 

دو عامل همبسته را نشان داده است. آزمون و باز آزمون این دو مقیاس در هر دو فرهنگ ایران و 

یک فرایند شخصیتی پایدار نشان داده است. این دو نوع خودشناسی با  عنوان بهامریکا، اعتبار آن را 

گویی خلقی، تفکر وسواس گونه و نارسیسیزم ارتباط معکوس و اضطراب، افسردگی، استرس، نا

همخوانی  جویی هویتهیجانی، ارزش خود، نیاز به شناخت، مهارگري درونی، خودشکوفایی و  باهوش

با هوشیاري به اند داده). مطالعات انجام شده نیز نشان 2003مثبت داشتند (قربانی و همکاران، 

، 6، استاین، بیشاپ و کوردواپیروا؛ ش2004، 5کمتر (ما و تیزدیلاضطراب، افسردگی و فشار روانی 

خود در افزایش و کاهش عملکرد افراد نقش دارند همراه است. شواهد پژوهشی  نوبه به) که 2005

                                                           
1 Hargis 
2 KabatZinn 
3 Arch  & Craske 
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5 Ma  & Teasdale 
6 Shapiro, Astin, Bishop   & Cordova 
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آنی، ما را نسبت به دنیاي درون ذهنی، بیدار و با  ي تجربهکه آگاهی از تمامیت  دهند میگواهی 

، کارکرد بدن و مغز، زندگی ذهنی (احساسات و افکار)، و هوشیاري به. دکن می تر آمیختهزندگی در 

یکی از  عنوان به، هوشیاري به). از آنجا که 1392(قربانی،  کند می تر سالمروابط بین شخصی را 

بر پیامدهاي مثبت آن این  تأکیداست،  باارزشزندگی  هاي غایتخودشناسی، خود یکی از  هاي جنبه

، نتایج مثبت آن شود. شناخت خود باید براي حصول هوشیاري بهنیت از پرورش  خطر را دارد که

درونی براي خودشناسی منجر به دغدغه و  ي انگیزهشناخت خود باشد، نه چیز دیگر. زیرا فقدان 

). 2009، 1که ممکن است مخل شناخت خود شوند (قربانی و واتسون شود میتوجه صرف به نتایجی 

 ي اندازه به تأملینشان داد که خودشناسی  آمریکاییسجامی در دانشجویان بررسی خودشناسی ان

عملکرد تحصیلی اهمیت دارد و مواقعی که خودشناسی  بینی پیشتوانایی تحصیلی در  هاي آزمون

، در ارتقاي تأملیسیستم پشتیبانی خودشناسی  عنوان به اي تجربهضعیف است، خودشناسی  تأملی

). خودشناسی انسجامی 2010، رضازاده و واتسون، ٢کند (قربانی، کانینگام میعملکرد تحصیلی عمل 

بینی  قادر به پیشهوشیاري بهدر پژوهش میان فرهنگی یاد شده، فراسوي دو وجه خودشناسی و 

صورت  معکوس اضطراب، افسردگی، استرس ادراك شده، نشخوار ذهنی و تفکر وسواس گونه بود و به

شناختی و تفکر همراه  هاي یاد شده، رضایت از زندگی، نیازهاي بنیادي روانمثبت  و فراسوي متغیر

، 3اي در مورد بیماران اتوایمیون ). در مطالعه2006بینی کرد (قربانی و واتسون،  با تأمل را پیش

تنی بیماران اتوایمیون را آشکار  –هاي روان  تواند پویش مشخص شد که خودشناسی انسجامی می

دهند  ترین سطح خودشناسی انسجامی و بالاترین میزان اضطراب را نشان می ران، پایینکند. این بیما

   ).2011، ٤شناختی در آنان است (قربانی، موسوي، واتسون و چن که انعکاسی از ناهماهنگی روان

 هاي یافتهمطالعه دیگري نشان داد که خودشناسی، منبعی براي مقاومت در برابر استرس است. طبق 

و خودشناسی انسجامی، مقاومت در برابر نشانگان جسمی را در هنگام هوشیاري بهوهش، این پژ

از  توانست می. خودشناسی انسجامی کند میاسترس امتحانات پایان ترم در دانشجویان تبیین 

وع جمم). در 2010استرس حفاظت کند (قربانی و همکاران،  ي تجربهسرزندگی فرد در طول 

یک ساختار معنادار در هوشیاري هبکه خودشناسی انسجامی و  دهند میان پژوهشی نش هاي یافته

سلامت روان است. این  ي کننده بینی پیشفرهنگ ایران و امریکا است و در هر دو فرهنگ، 

                                                           
1 Watson 
2 Cunningham 
3 Autoimmune 
4 Chen 
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است. مقیاس خودشناسی انسجامی  خانواده هم هاي سازهفراسوي ساختارهاي شخصیتی و  بینی پیش

، این امر کند می بینی پیش، بهتر از امریکا زا استرسوص در شرایط سلامت روانی را در ایران، بخص

. کند می رنگ کمکه ثبات اقتصادي و اجتماعی، وزن خودشناسی در سلامت روان را  دهد مینشان 

در سلامت و  تري پررنگو  مؤثرترو پراسترس، نقش  ثبات بیفرایندهاي خودشناسی، در شرایط 

که آگاهی از تمامیت  دهند می). شواهد پژوهشی نشان 2011سازش دارد (قربانی و همکاران، 

،  هوشیاريهب. کند می تر آمیختهآنی، ما را نسبت به دنیاي درون ذهنی، بیدار و با زندگی در  ي تجربه

(قربانی،  کند می تر المسکارکرد بدن و مغز، زندگی ذهنی (احساسات و افکار) و روابط بین شخصی را 

 عنوان بهرا  هوشیاريهبشکل  ترین بنیاديو  ترین ساده)  به 2007( 1). براون، رایان و کرسول1392

که با محتواي هشیاري در ارتباط است. از دید براون و  گیرند میکیفیت خاصی از هشیاري در نظر 

  د کنونی است. آگاهی و توجه پذیرا به تجربه و رویدا هوشیاريهبهمکارانش 

پردازش تمام و کمال واقعیت است. چنین موضعی نیازمند تعلیق قضاوت است تا امکان  هوشیاريهب

وارسی کامل واقعیت فراهم شود، همچون یک تحقیق علمی که در تکاپوي دانش صحیح از یک 

 يتماشاگربی چشم داشت و سوگیري نیست،  ي مشاهدهپدیده است. اما این عینیت، به معناي 

زمانمندي، نیست، بلکه همراه با آگاهی از موضع مشاهده و پذیرش محدودیت،  انگیزه بیمنفعلانه و 

 ي مشاهدههمچون  هوشیاريهب). از منظري دیگر، 1392آن است (قربانی،  همتایی بیمندي و مکان

وجود دارند.  زمان همدو، و  هر ،تجربهاست که در آن آگاهی از تجربه و غرق شدن در  2مشارکتی

 "تمام و کمال آن.  ي تجربهمشاهده مشارکتی، یعنی آگاهی از فرایند پردازش یک احساس، در عین 

در آمیختگی  هوشیاريهب. "زندگی کردن است ي رونده فرامشارکت هشیار در فرایند  هوشیاريهب

 ).2002، 3مشاهده شده است (گوناراتانا ي تجربهفعال و نه منفعل یا منفک از 

مشاهده گري پیراسته از تمایل و تنفر است.  هوشیاريهببر اساس توضیحاتی که تا به حال ارائه شد، 

دارد؟  اي مشخصهندارد، اما چه  اي مشخصه، چه اي مشاهدهکه چنین  گوید میاین گزاره به ما 

-هبخود بر اساس شفقت و دلسوزي.  ي مشاهدهبهوشیاري آگاهی و توجه مشفقانه است؛ یعنی 

نوعی توجه و آگاهی است که هدفش نه تسلط است، نه مصرف و نه تخریب و دشمنی،  شیاريهو

دوستی، آگاهی و توجهی است که با حمایت و دلسوزي  ي لازمهبلکه روایت آشنایی و دوستی است. 

                                                           
1 Brown, Ryan & Creswell 
2 Participatory observation 
3 Gunaratana 
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 هاي جنبهیکی از  عنوان به،  هوشیاريهب). از آنجا که 2010همراه شده است (قربانی و همکاران، 

بر پیامدهاي مثبت آن این خطر را  تأکیداست،  باارزشزندگی  هاي غایتاسی، خود یکی از خودشن

در باب سلامت روان، ادراك  اي نظریه، نتایج مثبت آن شود؛ هر  هوشیاريهبدارد که نیت از پرورش 

 ي تجربهبا ارتقاي وضوح و شفافیت  هوشیاريهب. داند میدرست از واقعیت را نشانی از سازش یافتگی 

ذهنی  هاي صافیزندگی و منعطف سازي  ي لحظه به لحظهبا تجارب  تر نزدیکجاري، تماس حسی 

جسمی، ذهنی و  هاي جریان، به سبب توجه به  هوشیاريهب. دهد میسلامت روان را ارتقا  مستقیماً

). 2008 (قربانی و همکاران، بخشد میبه رفتارها را بهبود  بخشی نظم غیرمستقیم صورت بهمحیطی 

رضایت از زندگی، عواطف مثبت و  بااحساسبا افسردگی و اضطراب ارتباط معکوس و  هوشیاريهب

بالاتري  ي نمره هوشیاريهب ي خصیصهشکوفایی بیشتر استعدادها ارتباط مثبت دارد. افرادي که در 

 هوشیاريهب دهند می. شواهدها نشان کنند میدارند توجه و آگاهی بیشتري را در طول روز گزارش 

منجر به کاهش سن ازدواج باشد؛  توانند میاست و همه این عوامل  مؤثردر سلامت جسمانی و روانی 

است (قربانی،  مؤثررفتار نیز  ي سازندهدر کنترل  هوشیاريهبنشان دادند که  ها پژوهشهمچنین 

-هبخودشناسی،  در ازدواج با تأخیر). در همین راستا، پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه 1392

 سال انجام شده است. 30و سلامت روان در دانشجویان مجرد بالاي  هوشیاري

  روش پژوهش

سراسري و آزاد  هاي دانشگاه) دانشجوي 263و پسر  273(دختر  537آماري پژوهش شامل  ي نمونه

آماري پژوهش شامل  ي نمونهکه ) بود 30/2(انحراف معیار   42/33استان تهران با میانگین سنی  

(انحراف  04/23 پسر) دانشجوي دانشگاه شهید بهشتی با میانگین سنی 167دختر و  208( 375

و  %)60,1نفر،  322( ، کارشناسی ارشد%)15,7نفر،  84( ) در مقاطع تحصیلی کارشناسی59/2معیار 

 %)،13,1نفر،  70(هنر ، %)27,2نفر،  146( گروه فنی و مهندسی پنجدر  %)24,3نفر ( 130( دکتري

که به  بود %)12,7نفر،  68%) و کشاورزي (17,9نفر،  96%)، پزشکی (29,1نفر،  156انسانی (علوم 

  شیوه در دسترس انتخاب شدند.

یک دفترچه همراه با  صورت بههمبستگی بود. ابزار پژوهش  هاي طرح ي زیرمجموعهطرح پژوهش 

فردي در اختیار دانشجویان قرار گرفت. شرکت در پژوهش براي تمامی  صورت بهپاسخنامه و 

محرمانه و بدون ذکر مشخصات  هویتی  کاملاًاز آنان  آمده دست بهاختیاري بود و اطلاعات  ها آزمودنی

ي معناداري ضرایب همبستگی و ها آزمونو با  SPSS 19 افزار نرمبا استفاده از شد و  آوري جمع
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وتحلیل  یهتجزو جهت بررسی تفاوت بین دو جنس از تی مستقل استفاده و مورد  رگرسیون چندگانه

 قرار گرفت.

  ابزارهاي پژوهش:

 در ازدواج:  ریتأخپرسشنامه 

 طیفدر ماده و  30است که شامل  شده ) ساخته1383( نیک منش و کاظمیتوسط  این پرسشنامه

علل اقتصادي، خانوادگی، تحصیلی و  4. در این پرسشنامه شده است میتنظ يا درجه 3 کرتیل

به دست آمد. در این  86/0که آلفاي کرونباخ آن  شود یمدر ازدواج ارزیابی  ریتأخفرهنگی  –اجتماعی 

) و در 2نمره ( سطمتو نهی)، گز3( ي را انتخاب کند، نمره ادیز نهیگز یکه آزمودن یدر صورتپرسشنامه 

مقدار آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر براي . کند ی) را کسب م1( ي کم، نمره نهیصورت انتخاب گز

/.، 81فرهنگی به ترتیب - علل اقتصادي، خانوادگی، تحصیلی و اجتماعی 4و براي هر  86/0 نمره کل

 است. به دست آمده 80/0و  78/0، 79/0

 پرسشنامه خودشناسی انسجامی: 

ماده است و  12) ساخته شده است که شامل 2008این پرسشنامه توسط قربانی و همکاران (

، ه= خیلی زیاد) به آن پاسخ دهند. اصلاًي (الف= ا درجه 5در طیف لیکرت  ستیبا یم دهندگان پاسخ

) در مطالعه خود بر روي سه نمونه ایرانی و سه نمونه آمریکایی، آلفاي 2008قربانی و همکاران (

و نمونه سوم ایرانی  81/0، نمونه دوم ایرانی 82/0ل ایرانی کرونباخ مقیاس را به ترتیب در نمونه او

و نمونه سوم آمریکایی  78/0، نمونه دوم آمریکایی 78/0و به ترتیب در نمونه اول آمریکایی  81/0

قرار  دیتائگزارش دادند. اعتبار همگرا، ملاك، افتراقی و افزایشی مقیاس نیز در این مطالعه مورد  74/0

 به دست آمده است. 79/0اي کرونباخ در پژوهش حاضر گرفت. مقدار آلف

 وشیاري: هپرسشنامه به

 6ماده در طیف لیکرت  15) ساخته شده است و شامل 2003(1این پرسشنامه توسط براون و رایان

نمونه  7همیشه) است. آلفاي کرونباخ این مقیاس با اجرا بر روي  باًیتقر =6هرگز،  باًیتقر =1ي (ا درجه

وشیاري نمرات بالا با ه). در مقیاس به2003گزارش شده است (براون و رایان،  87/0تا  82/0بین 

                                                           
1 Brown  &  Ryan 
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گزارش شده  82/0مرتبط است. پایایی این مقیاس در نمونه ایرانی  تر کمآشفتگی پایین و فشار روانی 

 ).1389قربانی، است (قاسمی پور و 

 : 1پرسشنامه فهرست نشانگان هوپکینز

) تهیه شده است و داراي خرده 2002ي فارسی این مقیاس توسط قربانی و همکاران ( نسخه

ي است. در اریاخت یبي افسردگی، اضطراب، جسمانی سازي، حساسیت بین شخصی و وسواس ها اسیمق

تا  اصلاًي (از ا درجه پنجاین پرسشنامه آزمودنی وضعیت خود را در مورد هر ماده روي یک پیوستار 

، شود یمترجمه  ها زبانبه دیگر  که یهنگام. پایایی این مقیاس بالاست و کند یمخیلی زیاد) مشخص 

مریکا نشان داد که میان . نتایج یک بررسی میان فرهنگی بین ایران و آکند یماعتبار خود را حفظ 

 62/0ي از ا دامنهدر نمونه ایرانی در  ها یهمبستگهمبستگی مثبت وجود دارد. این  ها اسیمقخرده 

ی) قرار داشت. در شیپر روان(بین افسردگی و  84/0(بین جسمانی سازي  و حساسیت بین شخصی) تا 

(میان  79/0) تا اریاخت یبو وسواس (میان حساسیت میان فردي  54/0ي آمریکایی این دامنه از  نمونه

افسردگی و حساسیت بین شخصی) بود. آلفاهاي به دست آمده در این پژوهش براي اضطراب، 

ی، حساسیت در روابط بین شخصی و جسمانی سازي به ترتیب شیپر روان، اریاخت یبافسردگی، وسواس 

  .88/0و  83/0، 82/0/، 80، 86/0، 80/0عبارت بودند از: 

  پژوهشهاي یافته

در ازدواج و علل  تأخیرهاي توصیفی و ضرایب ماتریس همبستگی متغیرهاي  شاخص)  1در جدول (

و نشانگان سلامت روانی ارائه شده است؛ و  وشیاريهبهدر ازدواج به همراه خودشناسی انسجامی،  تأخیر

و  وشیاريهبهمتغیرهاي خودشناسی انسجامی،  بینی پیش) نتایج رگرسیون چندگانه جهت 2در جدول (

) 3در ازدواج آورده شده و در جدول ( تأخیردر ازدواج و علل  تأخیر وسیله بهنشانگان سلامت روانی 

گزارش شده  جدول تی مستقل براي بررسی تفاوت در متغیرهاي پژوهشی بین دانشجویان دختر و پسر

 است.

  

  

                                                           
1 Hopkins Symptom Checklist 
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  )=537n( متغیرها در نمونه مورد پژوهش) ماتریس همبستگی میان 1جدول (

  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

                        1  . تأخیر در ازدواج1

  . علل اقتصادي2
**

50/0  1                      

                    1  00/0  06/0  . علل خانوادگی3

                  1  -04/0  32/0**  35/0**  . علل تحصیلی4

 –. علل فرهنگی 5

  اجتماعی

**51/0  **61/0  07/0-  **41/0  1                

. خودشناسی 6

  انسجامی

07/0-  01/0-  
*

09/0-  07/0  
**

13/0 -  1              

            1  -04/0  19/0**  15/0**  01/0  13/0**  16/0**  هوشیاريبه. 7

  . جسمانی سازي 8
*

12/0  00/0-  06/0 -  01/0  07/0  
**

11/0 -  
**

26/0  1          

        1  19/0**  18/0**  - 06/0  09/0*  11/0**  -03/0  13/0**  09/0*  اضطراب - 9

  -00/0  04/0  -04/0  - 06/0  07/0  05/0  افسردگی -10
**

14/0  
**

16/0  
*

08/0  1      

حساسیت بین   -11

  فردي

00/0  01/0-  07/0-  
*

10/0-  04/0  
**

12/0  00/0  
*

09/0  08/0  
**

19/0  1    

  -05/0  - 06/0  01/0  -05/0  -07/0  -04/0  - 06/0  وسواس -12
**

15/0 -  
**

23/0 -  
**

19/0 -  
**

18/0  1  

  13/22  56/20  99/23  32/17  14/27  06/29  20/2  95/26  70/8  94/12  91/15  83/72  میانگین

  01/5  95/4  33/6  53/5  24/7  98/8  60/0  09/6  93/1  85/2  35/5  29/17  انحراف استاندارد 

** P < 0.01    
* P < 0.05 سطح معناداري                                                            

 ریتأخاجتماعی با  –که علل اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی  شود یم) ملاحظه 1با توجه به نتایج جدول (

در ازدواج،  ریتأخبا نمره کل  وشیاريهبهمتغیر   .شود یمدر ازدواج جوانان رابطه مثبت معناداري دیده 

اجتماعی رابطه مثبت دارد. همچنین خرده مقیاس جسمانی  –با علل اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی 

رابطه مثبت و با خودشناسی انسجامی رابطه  وشیاريهبهدر ازدواج و متغیر  ریتأخسازي با نمره کل 

علل اقتصادي، تحصیلی، در ازدواج،  ریتأخمنفی معناداري دارد. خرده مقیاس اضطراب نیز با نمره کل 

رابطه مثبت دارد. همچنین خرده مقیاس افسردگی تنها با  وشیاريهبهاجتماعی و متغیر  –فرهنگی 

رابطه مثبت دارد و حساسیت بین فردي نیز با علل اقتصادي رابطه منفی و با  وشیاريهبهمتغیر 

  خودشناسی انسجامی رابطه مثبت دارد.

در ازدواج تنها خرده مقیاس جسمانی سازي  ریتأخدهد که نمره کل ) نشان می2نتایج جدول (

)007/0P= نماید. علل تحصیلی  ینیب شیپبینی کند و قادر نیست سایر متغیرها را  د پیشتوان یم) را

، باشد یم) P =002/0خرده مقیاس حساسیت بین فردي ( ینیب شیپدر ازدواج نیز تنها قادر به  ریتأخ

متغیر خودشناسی انسجامی  ینیب شیپدر ازدواج نیز قادر به  ریتأخاجتماعی  –چنین علل فرهنگی هم

)03/0P= ،(وشیاريهبه )02/0P=) 02/0) و متغیر حساسیت بین فرديP= (باشد یم. 
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  = n )537ی متغیرهاي پژوهش (نیب شیپ) خلاصه ضرایب رگرسیون براي 2جدول (

  R R2  F  B  Beta  T  Sig  متغیر ملاك  بین متغیر پیش

    نمره کل تأخیر در ازدواج

خودشناسی 

  انسجامی

  

  

13/0 

  

  

01/0  

  

  

98/1  

00/0 -  02/0 -  37/0 -  71/0  

  63/0  - 48/0  - 02/0  - 00/0  علل اقتصادي

  89/0  - 13/0  - 00/0  - 00/0  علل خانوادگی

  68/0  40/0  01/0  00/0  علل تحصیلی

  03/0  - 15/2  - 12/0  - 01/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    نمره کل تأخیر در ازدواج

  هوشیاريبه

  

  

22/0  

  

  

04/0  

  

  

39/5  

04/0  08/0  52/1  12/0  

  50/0  67/0  02/0  09/0  علل اقتصادي

  88/0  - 14/0  - 00/0  - 01/0  علل خانوادگی

  12/0  52/1  07/0  33/0  علل تحصیلی

  02/0  23/2  - 13/0  19/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    نمره کل تأخیر در ازدواج

  جسمانی سازي

  

  

15/0  

  

  

02/0  

  

  

73/2  

06/0  14/0  72/2  007/0  

  24/0  -16/1  - 05/0  - 12/0  علل اقتصادي

  06/0  -86/1  - 10/0  - 14/0  علل خانوادگی

  50/0  -66/0  - 03/0  - 12/0  علل تحصیلی

  22/0  22/1  07/0  08/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    تأخیر در ازدواجنمره کل 

  اضطراب

  

  

15/0  

  

  

02/0  

  

  

59/2  

00/0  01/0  23/0  81/0  

  53/0  -62/0  - 02/0  - 05/0  علل اقتصادي

  07/0  78/1  10/0  10/0  علل خانوادگی

  10/0  64/1  07/0  22/0  علل تحصیلی

  93/0  - 08/0  - 00/0  - 00/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    نمره کل تأخیر در ازدواج

  افسردگی

  

  

12/0  

  

  

01/0  

  

  

78/1  

01/0  04/0  77/0  44/0  

  11/0  - 58/1  -06/0  - 15/0  علل اقتصادي

  13/0  48/1  08/0  09/0  علل خانوادگی

  07/0  - 77/1  - 08/0  - 27/0  علل تحصیلی

  97/0  - 03/0  - 00/0  - 00/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    نمره کل تأخیر در ازدواج

حساسیت بین 

  فردي

  

  

16/0  

  

  

02/0  

  

  

09/3  

00/0  01/0  24/0  81/0  

  09/0  -65/1  - 07/0  - 12/0  علل اقتصادي

  33/0  -96/0  - 05/0  - 05/0  علل خانوادگی

  002/0  - 14/3  - 15/0  - 38/0  علل تحصیلی

  02/0  20/2  12/0  10/0  اجتماعی-علل فرهنگی

    نمره کل تأخیر در ازدواج

  

  وسواس

  

  

12/0  

  

  

01/0  

  

  

71/1  

01/0 -  06/0-  18/1 -  23/0  

  07/0  - 77/1  - 07/0  - 13/0  علل اقتصادي

  36/0  - 91/0  - 05/0  - 04/0  علل خانوادگی

  23/0  - 18/1  - 05/0  - 14/0  علل تحصیلی

  10/0  61/1  09/0  07/0  اجتماعی-علل فرهنگی
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  )=537Nمستقل براي مقایسه متغیرهاي پژوهش در دانشجویان دختر و پسر مجرد ( T) آزمون 3جدول (

انحراف   میانگین  تعداد  جنسیت  ها شاخص

  استاندارد

خطاي 

استاندارد 

  میانگین

درجه 

  آزادي

شاخ

  Tص 

سطح 

معنادار

  ي
  متغیرها

  

  نمره کل تأخیر در ازدواج

    11/1  13/18  29/73  263  پسر

534  

  

73/0  

  

  02/1  87/16  28/72  273  دختر  46/0

  

  علل خانوادگی

    16/0  70/2  08/13  263  پسر

534 

  

14/1  

  

  18/0  99/2  80/12  273  دختر  25/0

  

  علل اقتصادي

    35/0  71/5  42/16  263  پسر

534 

  

17/2  

  

  29/0  94/4  42/15  273  دختر  03/0

  

  علل تحصیلی

    12/0  03/2  00/9  263  پسر

534 

  

52/3  

  

  10/0  79/1  42/8  273  دختر  000/0

  

  اجتماعی –علل فرهنگی 

    40/0  62/6  69/27  263  پسر

534 

  

76/2  

  

  32/0  44/5  25/26  273  دختر  006/0

  

  خودشناسی انسجامی

    03/0  62/0  19/2  263  پسر

534 

  

59/0 -  

  

  03/0  58/0  22/2  273  دختر  55/0

  

  هوشیاريبه

    53/0  65/8  27/30  263  پسر

534 

  

08/3  

  

  55/0  15/9  90/27  273  دختر  002/0

  

  جسمانی سازي

    43/0  12/7  22/27  263  پسر

534 

  

23/0  

  

  44/0  36/7  07/27  273  دختر  81/0

  

  اضطراب

   534  37/0  03/6  68/17  263  پسر

86/1  

  

  33/0  99/4  98/16  273  دختر  04/0

  

  افسردگی

    42/0  84/6  20/24  263  پسر

534 

  

74/0  

  

  35/0  80/5  79/23  273  دختر  45/0

  

  حساسیت بین فردي

    29/0  73/4  20/24  263  پسر

534 

  

63/0-  

  

  31/0  16/5  79/23  273  دختر  52/0

  

  وسواس

    26/0  35/4  27/21  263  پسر

534 

  

83/1  

  

  33/0  56/5  52/22  273  دختر  04/0

)، علل =t 17/2در ازدواج ( ریتأخکه  علل اقتصادي  دهد یم نشان )3( شماره جدول در مندرج نتایج 

در بین ) =t 76/2(در ازدواج  ریتأخاجتماعی  –) و علل فرهنگی =t 52/3(  در ازدواج  ریتأختحصیلی 

 08/3( وشیاريهبه. همچنین در متغیر شود یمدانشجویان دختر و پسر مجرد تفاوت معناداري دیده 

t= يها اسیمق) نیز در بین دانشجویان دختر و پسر مجرد تفاوت معناداري به دست آمد. از بین خرده 

)  در بین =t 83/1(  و خرده مقیاس وسواس) =t 86/1( نشانگان سلامت در خرده مقیاس اضطراب

  دانشجویان دختر و پسر مجرد تفاوت معناداري به دست آمد.
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  بحث و نتیجه گیري

افزایش سن ازدواج است. این افزایش  ي دهنده نشانمعاصر  ي دورهتاریخی کشورها و جوامع در  ي جربهت

در بین زنان نسبت به مردان شدیدتر بوده است. ایران نیز همانند سایر کشورها، شاهد این تجربه بوده 

اهمیت ازدواج و ). نظر به 1383(محمودیان،  افتند یمجدید در سنین بالاتري اتفاق  يها ازدواجاست و 

تشکیل خانواده در زندگی افراد و با توجه به افزایش نسبت افراد واجد شرایط براي ازدواج در جمعیت 

آن بر سلامت روان جوانان و در نتیجه شناخت علل  ریتأثتغییرات سن ازدواج و  ي مطالعهکنونی کشور، 

اقتصادي و اجتماعی و حتی از بعد  يزیر برنامهاز بعد علمی و هم از بعد کاربردي در  هم آنبر  مؤثر

 –ملی و محلی اهمیت به سزایی دارد. نتایج این پژوهش نشان داد که علل فرهنگی  یشناخت روان

جوانان در  ریتأخکمترین علل  90/8بیشترین و علل تحصیلی با میانگین  95/26اجتماعی با میانگین 

 –ازدواج گزارش شده است و نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که علل اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی 

با علل  وشیاريهبههمچنین متغیر  .در ازدواج جوانان دارد ریتأخاجتماعی رابطه مثبت و معناداري با 

مطالعه رضادوست و ممبنی  که با نتایج دارداجتماعی رابطه معناداري  –اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی 

 بار کیافزایش میانگین سن ازدواج و کاهش جمعیت حداقل  يها شاخص. باشد یم) همخوان 1390(

 ریتأخاخیر بوده و فرضیه  يها سالتغییرات وسیعی در وضعیت ازدواج در  ي دهنده نشانازدواج کرده، 

. کند یم دیتائاخص را در پژوهش حاضر  طور بهدر ازدواج  ریتأخ يها عللو  یطورکل بهسن ازدواج 

در پژوهش خود با عنوان  ها آن) بوده است؛ 2009و صالحی ( 1نظرات ایگل دیمؤاین پژوهش  يها افتهی

در ازدواج جوانان ایرانی به این نتیجه رسیدند که میزان تحصیلات و سابقه کار بر  ریتأخبررسی علل 

سن ازدواج براي مردان عوامل اقتصادي و بیکاري  ریتأخعلل است و یکی از  اثرگذارسن ازدواج دختران 

میزان تحصیلات بالاتر یا سابقه کار  ها زنبراي زنان این امر برعکس بوده و به میزانی که  که یدرحالبود، 

 ازدواجشانبیشتري در سن  ریتأخبیشتر داشته باشند، یا در حال حاضر مشغول به تحصیل باشند 

که با بخشی از پژوهش حاضر  که نشان داد بین دختر و پسر از نظر علل تحصیلی و  شود یممشاهده 

. این نکته باشد یمدر ازدواج بوده تفاوت معناداري وجود دارد همخوان  ریتأخعلل اقتصادي که منجر به 

 در سن ازدواج تا حد زیادي تابع بهبود موقعیت اجتماعی و اقتصادي جوانان ریتأخکه  دهد یمنشان 

که  باشد یماجتماعی  –علل فرهنگی  شود یمدر ازدواج جوانان  ریتأخاست. عامل دیگري که منجر به 

در تغییر نگرش جوانان  تواند یمدر پژوهش حاضر نیز بیشترین سهم را به خود اختصاص داده که 

                                                           
1
 Egle 
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عم از نسبت به ازدواج باشد. این پژوهش نشان داد که در حیات مدرن، در نتیجه تجربه مدرنیته ا

. اند دادهاجتماعی توسط جامعه ایرانی تعریف خود از ازدواج را از دست  –اقتصادي، تحصیلی، فرهنگی 

تغییر داده است.  يفرا ماداین تغییر تعریف از ازدواج، بار ارزشی آن را نیز از امري مادي به امري 

مقابل گسترش  مادي و در يها ارزش) در توضیح چنین وضعی، از تضعیف 1990( 1اینگلهارت

و معتقد است که این  کند یم، یاد بلندمدتدر جامعه، در نتیجه توسعه اقتصادي  يفرا ماد يها ارزش

. تحت چنین شرایطی کارکرد امنیتی خانواده در قلمرو شود یمدر ازدواج  ریتأختغییرات باعث 

(به تعبیري بار معنایی سابق را از دست  نهد یم زوال روبهمادي فرا گرفته و در جامعه مدرن  يها ارزش

رفاقتی، علمی و غیره) جاي آن  يها شکلبه  ها یدوستبدیلی مانند هم خانگی (یا  يها نهیگز) و دهد یم

شاهد عدم گرایش جوانان امروزي به تشکیل خانواده و ازدواج هستیم (حبیب پور  رو نیا. از رندیگ یمرا 

  ).1390گتابی و غفاري، 

نسبت به وضعیت و موقعیت  وشیاريهبهازدواج خوب و مثبت مستلزم شناخت از خود و داشتن یک 

- بهدر ازدواج شود عدم شناخت خود و  ریتأخباعث  تواند یمکنونی فرد است. یکی از عواملی که 

شرایط ازدواج و فرد  ها تیموقعدر برخی از  که چناننسبت به شرایط و موقعیت فرد است  وشیاريه

 دیآ یمیکدیگر مناسب هستند براي جوانان پیش  ییوخو خلق يها یژگیومورد نظر که با خصوصیات و 

. همین بی شود یممنجر به بی تصمیمی و یا تصمیم اشتباه  وشیاريهبهاما به دلیل عدم شناخت و 

جر به کاهش سلامت روان در تنهایی و مجردي من تاًینهاتصمیمی، بلاتکلیفی، عدم قدرت انتخاب و 

بر اهمیت هوشیاري و خود  یشناخت روانفلسفی، دینی و  يها دگاهید. بسیاري از شود یمجوانان 

آگاهی  وشیاريهبه). 2003(براون و رایان،  اند کرده دیتأکانسجامی در حفظ و بالا بردن بهزیستی روانی 

روشن شخص است نسبت به آنچه در درون و در تعامل با محیط بیرون، در لحظات متوالی ادراك رخ 

جاري یا واقعیت در حال وقوع است به  ي تجربهیک توجه و آگاهی ارتقاء یافته به  وشیاريهبه. دهد یم

) و همین 1386ربانی،عبارت دیگر نوعی آگاهی و توجه پذیراي رویدادها و تجارب است (قاسمی پور و ق

که  طور همانبه فرد در انتخاب یک همسر ایده آل بسیار کمک نماید.  تواند یمآگاهی و تجارب جاري 

 –خرده مقیاس اضطراب با علل اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی  شود یمدر نتایج پژوهش حاضر ملاحظه 

دي نیز تنها با علل تحصیلی در ازدواج رابطه مثبت و خرده مقیاس حساسیت بین فر ریتأخاجتماعی 

در ازدواج رابطه معناداري دارد. در ادامه نتایج این پژوهش مشاهده شد که بین جسمانی سازي با  ریتأخ

رابطه مثبت به دست آمد همچنین اضطراب و  وشیاريهبهخودشناسی انسجامی رابطه منفی و با 

                                                           
1
 Inglehart 
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خودشناسی انسجامی رابطه معناداري رابطه مثبت و حساسیت بین فردي با  وشیاريهبهافسردگی با 

در پژوهش  باشد یم) همسو 1390دارد. نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش فرهادي و همکاران (

رابطه وجود  وشیاريهبهن نتایج نشان داد که بین اضطراب و خودشناسی انسجامی و افرهادي و همکار

) نشان داده شد که بین افسردگی و خودشناسی 1392دارد. همچنین در پژوهش مهري و همکاران (

. همچنین نتایج پژوهش باشد یمانسجامی رابطه مثبتی وجود دارد که با نتایج این پژوهش همسو 

قربانی و )، 2005)، قربانی و همکاران (1384حاضر با بخشی از نتایج سادات موسوي و قربانی (

) و 2006)، قربانی و واتسون (2007)، براون و همکاران (2011)، قربانی و همکاران (2010همکاران (

نشان داد که بین جسمانی سازي و  ها آن. نتایج پژوهش باشد یم) همخوان 1391خضري مقدم (

اسی خودشناسی انسجامی رابطه منفی و بین اضطراب، حساسیت بین فردي و افسردگی با خودشن

  . باشد یمانسجامی  رابطه معنادار وجود دارد که همخوان با نتایج این پژوهش 

 هاي علمی، دانشگاهی و مشاغل، عرصه به زنان گستره ورود گفت توان می کلی گیري نتیجه یک در

 است ساخته رو روبه خود خانوادگی و شغلی هاي نقش سازي متعادل چالش با را و مردان زنان از بسیاري

 شایانی کمک محیط و جامعه  شدن پویاتر به اگرچه امر این ). 1998 ،1مورگان و میلیکن، مارتینز( 

کنند و  تجربه وسیعی صورت به را خانواده کار، تحصیل و تعارض افراد است اما باعث شده است، کرده

 ازدواج شده استر باعث افزایش سن در تشکیل خانواده و امر ازدواج به تأخیر بیافتند و همین ام

دهند  جوانان در سن ازدواج ترجیح می از ). بسیاري2،2005گاردن و فیشمن بروکنر، پوست، سیگل،(

امري  زوج دو شاغل بودن هر امروزي جوامع شان شاغل باشد. بدین ترتیب در همسر آینده که

ها،  شتر از سوي آناز این رو از اشتغال همزمان زوجین سبب صرف زمان و انرژي بی است. انکارناپذیر

ها و دچار  پدیدآیی تعارض میان نیازهاي خانواده و وظایف شغلی، بروز حسادت احتمالی میان آن

ویژه براي  شود به شدنشان به اضطراب و احساس گناه در رابطه با برآورده ساختن نیازهاي فرزندان می

قهقستانی،  ر از همیشه است (عربت کنند، بسیار بیشتر و سنگین وقت کار می صورت تمام زنانی که به

 ،وشیاريهبهشخصی و  نیازهاي گرفتن نادیده خانوادگی، امور تدبیر در ضعف نیز آن نتیجه ).1392

است که  منفی عاطفه و روان رنجوري افزایش نهایتاً و و دیگران خود روان و جسم سلامت به توجهی بی

 .تواند منجر به تأخیر در ازدواج گردد می

                                                           
1 Milliken, Martins & Morgan 
2 Siegel, Post, Brockner, Fishman & Garden 
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ازدواج  ریتأخبین  توان گفت، میبیان شد و نتایجی که در این خصوص بدان اشاره شد آنچهبا توجه به 

اجتماعی و از طرفی با سلامت روان  –در جوانان با متغیرهاي علل اقتصادي، تحصیلی و فرهنگی 

 توان یماخص رابطه وجود دارد و  طور بهو با اضطراب، افسردگی و حساسیت بین فردي  یطورکل به

عوامل اجتماعی، فردي و خانواده  ریتأثبوده و تحت  مند نظامدریافت که مسئله ازدواج جوانان موضوعی 

است.  انتظار قابلدر سه حوزه فردي، خانواده و اجتماع  شنهادهایپ ارائهقابل تبیین است. از این رو 

اسی، ارتقاي بهداشت و سلامت زندگی، خودشن يها مهارتبه آموزش  توان یم ها شنهادیپاین  ي ازجمله

و دوام و پایداري زندگی مشترك افزایش  ینیهمسرگزروان به جوانان اشاره نمود، تا انتخاب صحیح و 

رو شوند؛ و هیافته و امید به زندگی موفق بیشتر شود. اگر افراد یاد بگیرند که چگونه با مشکلات خود روب

را اداره نمایند، نگرانی از شروع زندگی مشترك کمتر شده و افراد با امیدواري بیشتري تصمیم به  ها آن

نسبت به برگزاري مراسم  ها خانواده. همچنین اتخاذ تدابیري همچون تشویق جوانان و رندیگ یمازدواج 

، بنیادها و اه دانشگاهازدواج گروهی توسط  يها جشن، برپایی نهیهز کمساده و  صورت بهازدواج 

، تغییر نگرش جامعه ها خانواده، کم شدن دخالت ها زوج، تغییر نگرش در مورد اختلاف سنی ها موسسه

شخصیتی  يها یژگیوشناخت از  ژهیو به ها زوج، شناخت ها زوجتحصیلی و شغلی  يتساو بهنسبت 

جوان  يها زوجکارمزد به  تسهیلات مالی و بانکی با حداقل سود و ارائهیکدیگر و از طرفی فراگیر کردن 

  . باشد مؤثردر کاهش سن ازدواج  تواند یم

  منابع

کارشناسی ارشد  نامه انیپا). بررسی دلایل افزایش سن ازدواج دختران. 1384آبدخت، فاطمه. (

  ی، دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه علامه طباطبایی.شناس جامعه

). روانشناسی رشد و تحول 1392روت داسکین .(پاپالیا، دایان اي؛ الدز، سالی وندکاس؛ فلدمن، 

قهستانی، داود؛ اوادیس یانس، هامایاك؛ سهرابی، حمیدرضا؛ داورپناه، فروزنده؛  انسان. ترجمه: عرب

  حیات روشنائی، افسانه؛ تقشبندي، سیامک. تهران: انتشارات رشد، چاپ دوم.

ن ازدواج دختران. مجله زن در ). علل افزایش س1390حبیب پور گتابی، کرم؛ غفاري، غلامرضا (

  .34- 7،صص 1، شماره9توسعه و سیاست (پژوهش زنان)، دوره

). بررسی اثربخشی 1391خضري مقدم، نوشیروان؛ قربانی، نیما؛ بهرامی احسان، هادي؛ رستمی، رضا .(

م ی بیماران مبتلا به ام.اس. مجله تحقیقات علوشناخت روان علائممحور بر  وشیاريهبهکاهش استرس 

  .608-597؛  7، شماره10رفتاري، دوره
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سن ازدواج و متغیرهاي میزان  ریتأخي بین  رابطه). بررسی 1390رضادوست،کریم؛ ممبنی، ایمان. (

مشاوره کاربردي،  دو فصلنامهدرآمد، میزان تحصیلات و تعداد دیگري از متغیرها در زنان شاغل. 

  .122-105،صص1شماره ي اول، سال اول، دورهدانشگاه شهید چمران اهواز، 
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