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طراحي الگوی مدرسه داری مديران برای پيشگيری از ابتلا به ويروس 

 ( به شيوه تحليل مضمون19کرونا )کويد 
 * 1فرهاد شفيع پور مطلق

 18/03/99تاریخ پذیرش:      323-344صص       20/12/98دریافت:تاریخ 

 چکيده

 یروسبتلاء به وهدف پژوهش حاضر، طراحی الگوی مدرسه داری مدیران مدارس برای پیشگیری از ا

ش شامل ( بوده است. روش پژوهش، کیفی  از نوع تحلیل مضمون  بوده است. محیط پژوه2019کرونا)

سه و منبع مستخرج از بررسی های به عمل آمده در رابطه با راهبردهای مدیریت مدر  54همه  

استفاده از  ایج باپایایی نتبوده است.  2019پیشگیری از شیوع   بیمارهای تنفسی و  ویروس کرونای 

شده است.  برای تجزیه و تحلیل داده ها از شبکه مضامین استفاده.برآورد گردید 90/0روش هولستی 

ه ویروس تلا ببطور کلی نتایج تحقیق نشان داد،الگوی مدرسه داری مدیران مدارس برای پیشگیری از اب

دازی ختی ، راه انتوانمندسازی روانشنامضمون فراگیر )ارتباط با مراکز بهداشتی،  5( دارای 2019کرونا)

ارتباط  )مضمون سازمان دهنده  14شورای توسعه سلامت ، آموزش بهداشت و ایمن سازی مدرسه(  و  

اس یجاد احساودن، ایجاد احساس با ارزش ب ،ارتباط مقطعی با مراکز بهداشتی ،دوره ای با مراکز بهداشتی

، رکنانکنترل  وضعیت  جسمانی کا، احساس خودمختاری ایجاد، شایستگی، ایجاد احساس اثرگذاری 

 ی بااطلاع رسان ،چک کردن بررسی وضعیت جسمی معلمان، چک کردن  وضعیت جسمانی  دانش آموزان

ر حاشیه علمان داطلاع رسانی از طریق م، اطلاع رسانی از طریق نصب پوستر، در دسترس قرار دادن بولتن

ی از بیماری ، بررسی راه های پیشگیر2019تلا به ویروس کرونای درس، بررسی راه های پیشگیری از اب

 بوده است. های واگیردار(

 

 2019ای الگوی مدرسه مداری، مدیران مدارس، پیشگیری از ابتلا به ویروس کرون:  کليد واژه ها
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 مقدمه
را  موجبات نگرانی همه از جمله کادر مدیریت مدارس )COVID-19(انتشار گسترده ویروس کرونا

( 2020)1سازمان بهداشت جهانیاز بابت مراقبت از دانش آموزان  فراهم کرده است. طبق بیانیه 

احتمال انتشار این ویروس در مکان های عمومی و مراکزی که افراد در آن تجمع می کنند، 

بیشتر است. مدرسه و مراکز آموزشی که در آن دانش آموزان برای یادگیری و درس خواندن 

ا می کنند، یکی از مراکز آسیب پذیر بوده و از این رو پیشگیری از ابتلای دانش آموزان حضور پید

بعد از بازگشایی مدارس وابسته به مدیریت رفتار آن هاست.  )COVID-19اابه ویروس کرون

گرچه با گذشت مدت زمان کوتاهی، میزان شیوع این ویروس هم کاهش می یابد ولی از آنجایی 

ی یک دانش آموزان در مدرسه، عده دیگری هم  دچار می شوند، باید مدیران که با ابتلای حت

مدارس برای مدیریت مدرسه و یا به عبارتی دیگر در رابطه با مدرسه داری خود از الگویی 

 که میزان آسیب پذیری دانش آموزان را بطور جدی  کاهش دهد. کننداستفاده 

 US Centers forمتحده)  ایالات بیماری های از پیشگیری و کنترل بر اساس بیانیه مراکز

Disease Control and Prevention ( ،  2019 ویروس کرونا بیماری شدت و انتقال مورد در)

مهمی بعد از بازگشایی مدارس برای پیشگیری از  نقش مدیران مدارس باید تلاش می کنند که 

مدیران  .(American National Program,2020)ایفا کنند شیوع  و انتقال این ویروس خطرناک

 اطلاعات انتشار برای توانند می محلی، بهداشت ادارات با هماهنگی و همکاری طریق مدارس از

البته مدیران . بردارند قدم خود مدرسه جامعه در آن احتمالی انتقال و بیماری این مورد در

 به را اطلاعات رده،ک همکاری COVID-19برای پیشگیری از ویروس  مدارس باید با یکدیگر

جمعیت دانش  کل از تا کنند بررسی محلی بهداشت مقامات با را ها برنامه و بگذارند، اشتراک

بنابه ملاحظات بیماری هایی خاصی که دارند مثل دانش  که دانش آموزانی به ویژه ، آموزی

 ای گونه به باید های بهداشتی مدارس برنامه. کنند محافظت آموزان دیابتی و در معرض خطر،

آن  و برساند حداقل برای دانش آموزان و کادر مدرسه به آسیب های  احتمالی را که شود طراحی

  بر اساس فعالیت های روزانه توانند می ها برنامه. کند محافظت 19خطر ابتلای به کووید  از را ها

 که( معمول باطارت برقراری ،غیبت بر نظارت دست، بهداشت تشویق مثال، عنوان به)و متداول 

طراحی برنامه  .باشد استوار احتمالی است، شیوع از بعد و حین ، قبل برای هایی استراتژی شامل

های مدرسه باید بر اساس مقتضیات و شرایط جامعه طراحی شود و مدیران مدرسه با هیأت 

سازی بطور مشترک باید تلاش کنند که برای برطرف سازی عوامل خطر  ذی نفعانامنای و سایر 

                                                           
1 . World Health Organization 



 ( به شيوه تحليل مضمون19طراحي الگوی مدرسه داری مديران برای پيشگيری از ابتلا به ويروس کرونا )کويد 

 

 
 

٥٥٥ 

از راهبردهای برنامه ریزی شده استفاده کنند و بدین صورت از دانش آموزان و سایرین مراقبت 

 تنفسی بیماری یک COVID-19(. American National Program,2020)های ویژه بعمل آید

اطلاعات  باید بیشتر آن مورد در روز هر و شود می ایجاد( جدید) جدید ویروس اثر در که است

 این در. ندارد وجود COVID-19 برابر در محافظت برای واکسنی هیچ حاضر حال د. درکسب کر

 ویروسی معرض در گرفتن قرار از جلوگیری عفونت به ابتلا از جلوگیری برای راه بهترین مرحله

 بهترین روزمره اقدامات طریق از ویروس( انتشار) انتقال قطع. شود می آن ایجاد باعث که است

 National Center for Immunization and   2020,) است افراد سازی لمسا برای راه

Respiratory Diseases.) 

س کرونای بعد از بازگشایی مدارس در برابر گسترش شیوع ویرو مهم ترین کار مدیران مدارس 

2020(COVID-19،) برنامه های . ستامدرسه برای  پیشگیری  سازی آماده و ریزی برنامه

 -یاتیعمل د مشتمل بر این موارد باشد که عبارتند از: مرور روزانه برنامه هایمدارس  بای

دن وشانپ، همکاری با مراکز بهداشتی محلی، تمیز کردن سطوح قابل لمس، تأکید بر اضطراری

ه ، رادهان در حین سرفه و عطسه، شستن دست،اطلاع رسانی از طریق نصب پوسترهای دیواری

اعزام زان،ی به اشتراک گذاری اطلاعات، بررسی علل غیبت دانش آمواندازی و توسعه سیستم ها

 ظافتدانش آموزان بیمار به خانه، طراحی روشهایی برای دانش آموزان در معرض خطر ، ن

فرهای تن سعمومی مدرسه بطور مستمر، طراحی برنامه های  ارتباط با جامعه، به تعویق انداخ

 نظر می ه بهکآلوده و تحت خطر. به هر حال از آنجایی  دانش آموزان و خانواده آنها به مناطق

از  وش بعدنظام آموزش و پرمسوولان رسد، دغدغه اصلی عموم اولیای دانش آموزان و هم چنین 

کووید  یروسبازگشایی مدارس، ترس و نگرانی از ابتلای دانش آموزان و سایر کادر مدارس به و

فه های د ومؤلتحقیق حاضر عبارت است از این که ابعااصلی مساله  باشد، لذا بر این اساس،  19

ویروس  ء بهالگوی مدرسه داری مدیران مدارس بعد از بازگشایی مدارس برای پیشگیری از ابتلا

 مند؟( کداCOVID-19کرونا)

 پيشينه تحقيق
سازمان های تحقیقاتی در تلاش برای جستجوی راهبردهایی برای کمک به دانش آموزان 

تا در کنند ، به مدارس کمک  COVID-19شیوع ویروس نه ای که در این بحران هستند، به گو

در تلاش هستند که  برنامه ریزی کنند. نیز محققان  آرامش وسلامت  دانش آموزان جهت حفظ

اطلاع رسانی کرده و از آن ها   ها دانشگاه و مدارس کارکنان و آموزان دانش به هر شیوه ای برای

) مرکز کنترل و  پیشگیری از کننداشتی ، فرهنگی،  روانشناختی پشتیبانی در ابعاد مختلف بهد
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(. این تحقیق تلاشی است برای توسعه ادراک مدیران برای شیوه 2020بیماری های واگیردار،

مدرسه داری در برابر پیشگیری از ابتلای دانش آموزان و سایر کارکنان به  ویروس کرونای 

 است: زیری این تحقیق به قرار . پیشینه نظری  و تجرب 2019

برای تبیین توسعه ارتباط مدارس و مراکز آموزشی با مراکز بهداشتی می توان به نظریه رفتار 

یک نظریه شناختی اجتماعی است ،ریزی شده  نظریه رفتار برنامهبرنامه ریزی شده استناد کرد. 

یر سه  أث، طراحی شده است و تانجام یا عدم انجام رفتار انسان پیش بینیکه به منظور درک و 

سنجد  بر قصد انجام رفتار را می و کنترل رفتاری درک شده  ، هنجارهای ذهنی عامل نگرش

(Ajzen,1991.)  استخاص  نگرش، احساس کلی افراد در مورد مطلوب بودن یا نبودن رفتار 

(,2003   Ellison،)   انجام یا عدم انجام هنجار ذهنی به برداشت فرد از نظرات افراد مهم برای

رفتار اشاره دارد، به عبارت دیگر هنجار ذهنی، ادراکات مربوط به نظرات اجتماع برای انجام یا 

سازه کنترل رفتاری درک شده به عنوان (، Debar 2006,) استعدم انجام رفتار توسط فرد 

ام رفتار مربوط سومین عامل تعیین کننده قصد انجام رفتار، به درک فرد از آسانی و سختی انج

کشور استرالیا  با در نظر داشتن  آسیب پذیرتر بودن مؤسسات آموزشی در  (. Maro,2007)است 

خود را برای  دانش آموزان   آنلاین آموزش بوده  و در تلاش است که خدمات  ریزی حال برنامه

  در افراد ههم سلامت و امنیت و دانشجویان گسترش دهد. همه تلاش دربرنامه ریزی ها بر حفظ

  ارزیابی و امتحانات تحصیل، در اختلال هرگونه رساندن حداقل به و دانشگاهی مؤسسات و مجامع

 2019ویروس فراگیر کرونای  با مقابله برای ای برنامه مدارس های سیستم متمرکز است. تمام

با انتشار بحران جدی در سطح جهانی  در رابطه  حاکی از این است که آخرین گزارش ها . دارند

  (.CDC,2020ویروس یاد شده وجود ندارد) 

گرچه در رابطه با بهداشت مدارس به نظریه ای که مورد توافق همه جای دنیا باشد، نمی توان 

دست یافت و ابعاد زیادی تحت بهداشت در مدارس در گستره جهان قابلیت طرح دارد از قبیل 

ا  موضوعی که مورد توافق همه درسرتاسر دنیا بهداشت تغذیه گرفته تا آموزش مسائل جنسی ، ام

هست این است که بهداشت مدارس باید  مبتنی بر سیاست هایی باشد که مدرسه دنبال می کند 

و یقیناً  سیاست های مدیریت مدرسه سازگار با  مسائل محیطی است که مدرسه در آن قرار دارد 

(. Brian, A. & Haggard 2003,ی کند)و بعضاً مدرسه و دانش آموزان آن را درسطحی تهدید م

آن را درگیر  ذی نفعانلذا مسائل بهداشتی مدرسه، مواردی است که  کارکنان مدرسه و سایر 

(. مداخله آموزشی European Network of Health Promoting Schools 1997,   است)کرده 

ت بیشتر معلمان و پذیرد و موجب مشارک باید با هدف پیشرفت تحصیلی دانش آموزان صورت

 (.International Union for Health Promotion and Education 1997, مدیریت مدرسه شود)  
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، 2019یکی از راهبردهای مدیریت مدرسه داری برای پیشگیری و کنترل ویروس کرونای 

آموزش بهداشت در مدارس است. بنابه هشدار مقامات مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری های 

آمادگی پیدا   2019واگیردار در آمریکا، مدارس باید در برابر پیشگیری از شیوع ویروس کرونای 

مدیران مدارس باید تمهیدات و برنامه های خود را  در دسترس اولیای خصوص کنند و در این 

 (2015) شبکه اروپایی ارتقای بهداشت مدارسبه نقل از  .(CDC,2020 دانش آموزان قرار دهند)

گیرد تا بهداشت را به کار میه بهداشت مدرسه شامل تمام ابزاری است که یک مدرسه ب یقاارت

متعاقباً دانش آموزان مسائل و ، آموزش داده  (1،2015)که در آنجا حضور دارند دانش آموزانی

 (.Wu, & McGoogan  2020,)می دهندبه خانواده ها و جوامع خود گسترش آموزش دیده را 

 ، گیرد می قرار بررسی مورد مدارس در مختلف مضامین ، دنیا جای دارس همهچنان که در م

)  غیره و نژادپرستی ، مخدر مواد مصرف سوء از پیشگیری ، زورگویی ، جنسی مانند آموزش

,2010 St Leger, Blanchard, Perry, & Young.)  

پزشکی،  -ا مسائل بهداشتیبراساس بیانیه وزارت آموزش و پرور ایالات متحده آمریکا در رابطه ب

 ها خانواده ، آموزان دانش به کمک برای ( را ,2020CDCبه ) فرم های مربوط توانند می مدارس

 خودشان از محافظت برای توانند می که مراحلی همراه به COVID-19 درک در کارکنان و

یشتر افراد می توانند  بگذارند. بر اساس بیانیه یاد شده برای راهنمایی  ب اشتراک به باشند داشته

  مراجعه نمایند. /9201https://www.cdc.gov/coronavirusوب سایت 

 نشان داد،( Schneider, Chommanard, Rudd, Whitaker, Lowe, & Gerber,2015)مطالعات

 ماتاقدا اجرای و هنگام زود تشخیص برای مستمر تن آگاهی های بهداشتی های به طورداش

 است. نیاز مورد عفونت کنترل

 بازخورد تأثیر» ( با عنوان,  2020Thompson, Wiedermann, Herman, & Reinkeمطالعات)

 یک :سلامت پیامدهای بهبود انگیزه های بهداشتی دانش آموزان پایه پنجم و بر معلمان روزانه

وردهای ثیر بازخنشان داد، انگیزه و آمادگی دانش آموزان بطور روزانه تحت تأ«  محور فرد تحلیل

حی  د سطمنفی روز قبل معلم قرار دارد و این دسته از دانش آموزان بیشتر از همسالان خو

 بالایی از افسردگی را تجربه می کنند.

   با عنوان ( Fotokian, Shahboulaghi. Fallahi-Khoshknab, & Pourhabib ,2017) مطالعات

نشان « بیماری این با زندگی مدیریت: ریوی مزمن انسداد بیماری با سالمندان توانمندسازی» 

داد، به جای داشتن اضطراب و از دست دادن روحیه فردی می توان از داشتن سیک سیستم 

                                                           
1 .Iudici 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf
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با  (Jernigan 2020, ات) مطالع بهداشتی درست، و کنترل وضعیت محیط زندگی استفاده کرد.

 بیماری ویروس کرونای شیوع شیوع دررابطه با عمومی بهداشت بروزرسانی اطلاعات » عنوان

نشان داد، بالابردن سطح اطلاعات و دانش افراد موجب « در ایالات متحده آمریکا 2019

 پیشگیری آن ها از ابتلای ویروس یاد شده می شود.

 & ,Almutairi, Al Helih, Moussa, Boshaiqah, Saleh Alajilan, Vinluan  2015,)مطالعات

Almutairiمردم بین ویروس فراگیر در  به مربوط های شیوه و ها نگرش ، آگاهی» ( با عنوان 

 خاورمیانه تنفسی تنفسی سندرم از جدیدی موارد 2014 سال نشان داد، در«  سعودی  عربستان

(MERS-CoV) نفر 837 ، و بر اساس آن  بوده شده گزارش فارس خلیج حاشیه کشورهای در 

  فردی دانش مطالعات آن ها نیز نشان داد، افزایش  شدند. کشته جهان در نفر 291 و شده آلوده

براساس یافته های این  . است بوده فراگیر بسیار  به ویروس با پیش بینی کاهش احتمال  ابتلای

ن نبود. نیز جالب توجه این بود که  سطح تحقیق، میزان نگرانی بر حسب جنسیت مختلف یکسا

نگرانی شرکت کنندگان در تحقیق، وابسته به دانش و آگاهی آنها بود. افرادی که دانش بیشتری 

شیوع ویروس خطرناک مرس داشتند، میزان نگرانی آن ها به مراتب کمتر از افرادی در خصوص 

مفهوم »با عنوان( Rowling  ,1996نتایج تحقیق) بود که اطلاعات و دانش ضعیف تری داشتند.

نشان داد، مفهوم بهداشت مدارس، از جوانب مختلف قابل « سازگاری با ارتقای بهداشت مدارس 

در توسعه آن نقش  بررسی و مطالعه است زیرا عوامل اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و سیاسی

 چشمگیری دارد.

( برای همکاری  جهت توسعه 2000)خلاصه ای از راهبردهای  پنجگانه سازمان بهداشت جهانی

 بهداشت و سلامت  مدارس و مراکز آموزشی عبارتند از:

.سیاست گذاری بهداشت عمومی: توسعه برگزاری کارگاه های آموزشی بیماری های واگیردار، 1

گزارش گیری از کارگاه های آموزشی برگزار شده بیماری های واگیردار، اخذ بازخورد از اولیاء ، 

زان و کادر مدرسه از ارزش کارگاه های آموزشی برگزار شده، مستندسازی سیاست دانش آمو

 های بهداشتی مدرسه، توسعه خدمات بهداشتی پیشگیری از سندرم های ریوی 

 .ایجاد محیط حمایتی/الزامی2

ایجاد کار گروهی برای آماده بودن در زندگی، توسه همکاری در خصوص توسعه بهداشت و 

 کپارچه سازی فعالیت های بهداشتی، توسعه  شبکه های بهداشت منطقه ایسلامت  مدرسه، ی

 .توسعه مهارت های فردی3

اقدام دانشگاه های استرالیا برای آموزش کادر مدیریت مدارس، توسعه فعالیت های انستیتوهای 

بهداشت، توسعه آموزش معلمان و همه اعضای مدارس برای پیشگیری از ابتلای به ویروس های 

 یردارواگ
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 .حمایت ملی/اقدامات اجتماعی4

در استرالیا  2019توسعه اجرای سریع پروژه های تحقیقاتی و مطالعاتی مرتبط با ویروس کرونای 

 تاجرای فعالی و نیوزیلند، توسعه مطالعات مربوط به رفتارهای بهداشتی دانش آموزان مدرسه ای،

 های مطالعاتی برای ارتقای سطح سلامت دانش آموزان

 اثربخشی مدرسه مبتنی بر برنامه های»با عنوان ( Tobler, & Stratton ,1997العات)مط

طلوبی نشان داد، مدارسی از اثربخشی م« پیشگیری: فراتحلیلی بر پژوهش های انجام شده 

اری از بیم گیریبرخوردارند که در رابطه با مسائل بهداشتی و سلامت مدرسه،  از برنامه های پیش

 همیتاو در سیاست گذاری های مدرسه به طور جدی به سلامت دانش آموزان  ها برخوردارند

 می دهند.

ده و شمطرح ( Thomas &  Velthouse 1990, )  برای اولین بار توسط شناختیی روانسازتوانمند

 احساس)شایستگی( 2( داشتن احساس با ارزش بودن)داری عنی(م1چهار بُعد است:  شامل

ر دل لال داشتن استقلااحساس استق)خودمختاری( 3( الیت شغلیخودکارآمدی در انجام فع

ی، ا ای حرفهدرک افراد از توانایی در اثرگذاشتن بر راهبرده) اثرگذاری) (4های شغلی فعالیت

ه عتماد بساس اتوانمندسازی به این معناست که به افراد کمک شود تا اح .است (اجرا و نتایج آن

 .توانی و درماندگی خود چیره شوندنفس خود را بهبود بخشند، بر نا

، 2019یکی از راهبردهای مدیریت مدرسه داری برای پیشگیری و کنترل ویروس کرونای 

 World Health Organization) یکی از توصیه  های سازمان توانمندسازی روانشناختی است. 

تأمین بهداشت  ، کمک به حفظ روحیه بیمار و2019در رابطه با ویروس کرونای نوپدید ( 2020,

 نتایج تحقیق روانی اوست.

(Lai etal,2020     نشان داد، با انتشار ویروس کوید)ای افراد به چالش ها و دغده هایی بر 19

حور مرویکرد فرد »با عنوان( Bergman, & Magnusson ,1997نتایج مطالعات)وجود آمده است. 

ی بر رانی های افراد باید مبتننشان داد، برای برطرف سازی نگ« در آسیب شناسی روانی

ن قرار آدر  اختصاصات و ویژگی ها فردی آن ها اقدام شود. در واقع بر اساس شرایطی که افراد

 دارند، به آسیب شناسی روانشناختی آن ها پرداخت.

، راه 2019یکی از راهبردهای مدیریت مدرسه داری برای پیشگیری و کنترل ویروس کرونای 

توسعه، » ( با عنوانGargano  etal,2014مطالعات)ه سلامت در مدرسه است. اندازی شورای توسع

نشان داد، « معلمان در واکسینه سازیچارچوب نظری و ارزیابی نتایج  اجرای مداخله اولیاء و 

همکاری متقابل اولیا و مربیان در ایمن سازی مدرسه و دانش آموزان نقش مهمی ایفا می کند. 

» ( با عنوان Parcel, Simons�Morton, O'Hara, Baranowski, Kolbe, & Bee ,1987مطالعات )
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ارتقای نظام سلامت مدرسه از طریق رزیم غذایی سالم و  رفتارهای ورزشی: ادغام  تغییرات 

 ، شیمیایی آنالیزهای اساس بر نشان داد،« سازمانی و مداخلات نظریه یادگیری اجتماعی   

 کل: بود ملی های توصیه از بیشتر وعده هر در سدیم و چربی غذایی وعده مقدار میانگین

 میزان از بیشتر ٪4/107 سدیم. بود متحده ایالات غذایی رژیم اهداف از بیشتر درصد3/29چربی

 از ٪1/50 کودکان که داد نشان بدنی تربیت کلاس در آموزان دانش مشاهدات. بود شده توصیه

 دقیقه 2.2 متوسط طور به کلاس دوره هر در وممدا به طور و کنند می حرکت فضا در را زمان

 تا است مدرسه محیط در تمرین و سیاست تغییر به نیاز از حاکی ها یافته این. کنند می حرکت

 کنند. فعالیت ورزشی رفتارهای و تری سالم های رژیم در بتوانند کودکان

، ایمن 2019ونای یکی از راهبردهای مدیریت مدرسه داری برای پیشگیری و کنترل ویروس کر

ترین  کنترل محیط، بهسازی آن و ایجاد شرایط مناسب در محیط مهمسازی مدرسه است. 

کند. ایجاد محیط بهداشتی مناسب و آموزش عاملی است که سلامت دانش آموزان را تضمین می

 بهبود و  استفاده صحیح و نگهداری از فضاها و تسهیلات در اختیار دو اصل اساسی در حفظ

  Wang, Clymer, Davis-Hayes, & Buttenheimمطالعات) .تندهس مدارس بهداشتی طمحی

نشان داد، « منظم  بررسی یک: مدارس سازی ایمن الزامات از غیرمجاز معافیت »با عنوان (2014,

ایمن سازی مدارس وابسته به تعیین مقرراتی است که مدرسه را از مشکلات وبیماری های واگیر 

مداخله » ( با عنوان Gellert, Bethke, & Seybold ,2019مطالعات) د.دار مصونیت بخش

 کودکان واکسیناسیون های برنامه نشان داد،« واکسیناسیون آموزشی درمدرسه دربین نوجوانان

 میزان  اما. است شده ( ایجادOECD) توسعه و اقتصادی همکاری سازمان کشورهای همهدر 

 در اطفال فلج و سرخچه سیاه ، کزاز ، دیفتری و 1هسرخچ و اوریون ، سرخک واکسیناسیون

 روش یک است ممکن آسان دسترسی با واکسیناسیون کنار در آموزش. نیست بهینه نوجوانان

 باشد. واکسیناسیون میزان بهبود برای نویدبخش

 سؤال تحقيق
چگونه  (19الگوی مدرسه داری مدیران مدارس برای پیشگیری از ابتلا به  ویروس کرونا)کوید 

 است؟
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 روش تحقيق
یا  اساساً مستقل از جایگاه نظریاز جمله روش های تحقیق کیفی است که  تحلیل مضمون

 معرفت شناسی خاصی هستند و در طیف گستردهای از روش های نظری و معرفت شناسی می

 . روش تحقیق حاضر، تحلیل مضمون بوده است (.2004)براون،توان ازآنها استفاده کرد

تحلیل و گزارش  (، Thematic Analysisتحلیل مضمون)در ( Alhojailan,2012نظر ) بنا به

کار نظاممند  است. به عنوان یک روش شناخت قابل مطالعه های کیفی الگوهای موجود در داده

بندی معانی و  های کیفی برای شناسایی معانی مشترک، گروهبندی آنها برای طبقه با داده

رای تشکیل مضامین سطح بالا مهارتهایی هستند که محققان کیفی ها ب بندی آن سپس خوشه

در این تحقیق یرای تحلیل مضمون از  (Fereday& Muir-Cochrane 2006,)باید داشته باشند

تحلیل مضمون از شمارش کلمات و استفاده شده است.  NVIVO  شیوه دستی و نرم افزار 

کند.  های صریح و ضمنی تمرکز می یح ایدهرود و بر شناخت و توض آشکار، فراتر می عبارات

دراین تحقیق  شده است.ها استفاده  تر داده دهای مضامین اصلی برای تحلیل عمیقکُسپس، از 

استفاده شده است.)شیخ  بوده،روش مناسبی در تحلیل مضمون که  1شبکه مضامین از

 مثابه اصل سازمان ای شبیه تارنما به کند نقشه آنچه شبکه مضامین عرضه می (.1390زاده،

، بر اساس روندی مشخص، ( Thematic Network)ی مضامین دهنده و روش نمایش است. شبکه

بندی  کشد )مضامین پایه(؛ سپس با دسته ترین سطح قضایای پدیده را از متن بیرون می پایین

ضامین کند)م تر دست پیدا می ها به اصول مجردتر و انتزاعی ای و تلخیص آن این مضامین پایه

های ساسی گنجانده شده و به  سازماندهنده(؛ در قدم سوم این مضامین عالی در قالب استعاره

سپس این مضامین به صورت .  (آیند)مضامین فراگیر صورت مضامین حاکم بر کل متن در می

سه سطح همراه با روابط میان  ی هر یک از این های شبکه تارنما، رسم و مضامین برجسته نقشه

های مضامین به صورت گرافیکی  شود. بر خلاف روش قالب مضامین، شبکه نشان داده می ها آن

ها از بین  شوند تا تصور وجود هر گونه سلسله مراتب در میان آن و شبیه تارنما نشان داده می

کید شود. در این أبرود، باعث شناوری مضامین شود و بر وابستگی و ارتباط متقابل میان شبکه ت

ای که آشکار و مصرح هستند به سوی مضامین  ل، سعی بر این است که از مضامین پایهنوع تحلی

   تر حرکت شود تا به مضمون )یا مضامین( اصلی متن دست پیدا کنیم تر و کلی انتزاعی

(,2001  Attride- Stirling .) 
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ری از منابع مرتبط با الگوی مدرسه داری مدیران مدارس برای پیشگی همهمحیط تحقیق شامل 

برای انتخاب مقالات و منابع از  بوده است. 2019ابتلا به  بیمارهای واگیردار و ویروس کرونای 

جستجو در  مقاله  بعد از 68مند استفاده شده است. بدین ترتیب تعداد شیوه نمونه گیری هدف 

 ,CDC,     World Health Organization   ( Elsevier,  Emerald,پایگاههای معتبر علمی)

Springer,   مقاله به دلیل مشتمل  14ابتدا به دست داده شد که بعد از بازخوانی، تعداد  در

نبودن مضمون های مرتبط با موضوع مورد مطالعه و تحقیق کنار گذاشته شد و در مجموع تعداد 

 مقاله برای بازیابی مضمون های مورد نظر مورد استفاده قرار گرفت. 54
 . فراوانی منابع مورد استفاده1جدول                        

 تعداد منابع استفاده شده حیطه

 21 بهداشت مدارس

 18 توانمندسازی روانشناختی

 12 ایمن سازی مدارس

 4 ارتباط مدارس با مراکز بهداشتی

 9 سیاست گذاری سلامت در مدرسه

 64 کل

 

ست داده شده  بود که  امکان استخراج مقاله به د 54براساس جدول فوق،  نمونه آماری، شامل 

 مضمون های مرتبط با تحقیق از آن ها میسر بود. 

 شيوه جمع آوری اطلاعات  
برای جمع آوری پیشینه نظری با مراجعه با سایت های معتبر خارجی و تلاش برای جستجوی 

،  تعداد 2019مقالات منتشر شده در رابطه با مدیریت مدرسه داری و پیشگیری از ویروس کرونا 

 14مقاله  در مرحله اول استخراج شد ولی  متأسفانه از  کل مقالات استخراج شده، تعداد  78

مقاله امکان  استخراج مضامین مرتبط با الگوی مدرسه داری برای پیشگیری از ویروس کرونای 

 گرفت.مقاله برای استخراج مضامین مورد استفاده قرار  64میسر نشد . لذا  در نهایت  2019

برای استخراج مضمون های مربوط به الگوی مدرسه داری مدیران برای پیشگیری از شیوع 

 از متون مستندات علمی   بهره برداری شد.  2019بیماری های تنفسی و  ویروس کرونای 
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 روايي
 بر یه ایپاه و های فراگیر، سازماندهند روایی تحقیق حاضر، علاوه بر این که مضمون تعیینبرای 

نیز  آموزشی رشته مدیریت استاداناز نفر 2 اند، نظرات ساس مبانی نظری و پیشینه انتخاب شدها

  تأمین شد.در این خصوص 

 

 

 پايايي
دگذاری کدر این روش متون در دو مرحله  شد.استفاده برای محاسبه پایایی از روش هولستی 

 شد:به سپس با استفاده از فرمول زیر درصد توافق مشاهده شده محاس شدند.

=PAO 
 

تعداد واحدهای کدگذاری شده در  n1 تعداد توافق در دو مرحله کدگذاری،  M در این فرمول

1استتعداد واحدهای کدگذاری شده در مرحله دوم   2n مرحله اول و
 PAO  ، عددی بین صفر

این شاخص برای تحقیق حاضر به صورت زیر  .)عدم توافق( و یک )توافق کامل( خواهد بود 

 :است

PAO=( 120×2  )/( 126+138  )= 90/0  
 

تماد زیادی نتایج این تحقیق قابلیت اع این است که بوده که بیانگر 90/0حدود ضریب پایایی 

 .دارد

 يافته های تحقيق
ای ررس بو پایه ای الگوی مدرسه داری مدیران مدا  . مضامین فراگیر، سازمان دهنده2جدول

 (19کویدپیشگیری از ابتلا به ویروس کرونا)

مضامین سازمان  مضامین پایه ای شماره

 دهنده

 مضامین فراگیر

                                                           
1 . Percentage of Agreement Observation 
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 تقویت متکی به نفس دانش آموزان و کادر مدرسه 1
,1997Bergman, & Magnusson 

 

 

 

ایجاد احساس با ارزش 

 بودن

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

توانمندسازی 

 روانشناختی

 

 ای دانش آموزان و کادر مدرسهاحترام قائل شدن بر 2

Thomas, & Velthouse,1990 
 تحسین کردن  فعالیت های دانش آموزان و کادر مدرسه 3

,1997Bergman, & Magnusson 
 پذیرش دانش آموزان و کادر مدرسه 4

Thomas, & Velthouse,1990 
 اعتباربخشی به دانش آموزان وکادر مدرسه  5

,1990Thomas, & Velthouse 
 تقویت خودباوری  در دانش آموزان و کادر مدرسه  6

,1997Bergman, & Magnusson 

 
ایجاد احساس 

 شایستگی

 اعتماد داشتن به  دانش آموزان وکادر مدرسه 7

Bergman, & Magnusson,1997 
 توسعه مهارت های انضباطی  دانش آموزان و کادر مدرسه  8

CDC Officials Warn,2020 
 توسعه خلاقیت دانش آموزان و کادر مدرسه 9

Wu, Z., & McGoogan,2020 
 اثر گذاری اجتماعی بر دانش آموزان و کادر مدرسه 10

Wu, Z., & McGoogan,2020 

 

ایجاد احساس 

 اثرگذاری

 اثر گذاری فرهنگی بر دانش آموزان و کادر مدرسه 11

Gargano,etal, 2014 
 بر دانش آموزان و کادر مدرسه اثر گذاری سازمانی  12

Bergman, & Magnusson,1997 
 اثر گذاری بهداشتی بر دانش آموزان و کادر مدرسه 13

Gellert, Bethke, & Seybold,2019 
 اثر گذاری انضباطی بر دانش آموزان و کادر مدرسه 13

CDC Officials Warn,2020 
 ان و کادر مدرسهتفویض اختیارات متناسب  به دانش آموز 14

Bergman, & Magnusson,1997 
 

 

 

 

 

ایجاد احساس 

 خودمختاری

 

تلاش برای کاهش احساس وابستگی دانش آموزان و کادر  15

 مدرسه برای انجام وظایف

Bergman, & Magnusson,1997 
مشارکت دادن دانش آموزان و کادر مدرسه در تصمیم  16

 گیری ها

CDC Officials Warn,2020 
به دانش آموزان و کادر مدرسه برای  مسؤولیتتفویض  17

 ایجاد حس توانمندی

Tobler, & Stratton, 1997 
استفاده از نظرات دانش آموزان و کادر مدرسه در  ارتقای  18

 ..…مدیریت  در ابعاد بهداشتی، فرهنگی، و 

Tobler, & Stratton, 1997 



 ( به شيوه تحليل مضمون19طراحي الگوی مدرسه داری مديران برای پيشگيری از ابتلا به ويروس کرونا )کويد 

 

 
 

٥٥٥ 

یط آموزشگاه ، سالن نظارت مستمر بر وضعیت بهداشت مح 19

 ..ها ، کلاس ها ، بوفه ، سرویس های بهداشتی و
 Alamri etal,2015   

 

بررسی راههای 

پیشگیری از بیماری 

 های واگیردار

 

 

 

 

 

 

راه اندازی 

شورای توسعه 

 سلامت

 

انجام معاینات بهداشتی دانش آموزان بر اساس دفتر  20

 بنابه ضرورت معاینات و شناسنامه سلامت

Alamri etal,2015 

شورای بهداشتی در مدرسه و پی گیری جهت فعال سازی  21

 رفع معضلات بهداشتی آموزشگاه و محیط اطراف آن
2015 , Alamri etal 

 ماهیانه ،بهداشتی هفتگی،  و آمار های  ها گزارشتهیه  22

  ,2006Debar etal سالیانه وو

ت تی مورد لزوم جهدعوت از پزشکان برای مشاوره های بهداش 23

در سطح  2019راههای پیشگیری از از شیوع ویروس کرونای 

 مدرسه
Debar etal, 2006 

 

 

 

 

بررسی راههای 

پیشگیری از ویروس 

 (2019کرونا)

سطوح در دسترس دانش آموزان و همه ضد عفونی کردن  24

   کادر مدرسه و سایرین
Gellertو. Bethke .. & Seybold ,2015 

 سازی مواد شوینده دستشویی در مدرسهمهیا  25

CDC Officials Warn,2020 
 فراهم سازی مواد شوینده مورد لزوم برای نظافت مداوم 26

 محیط داخل ساختمان مدرسه و حیاط آن
St Leger, Blanchard, Perry & Young,2010 

 نظافت مداوم وسایل و تجهیزات مدرسه 27

Gellert, Bethke, & Seybold,2019 
کنترل درجه دمای بدن دانش آموزان روزانه، هفتگی،  28

 ماهیانه

CDC Officials Warn,2020 

کنترل وضعیت 

 جسمانی دانش آموزان

 

 

 

 

 

 

 

ایمن سازی 

 مدرسه

 کنترل نارسایی های  تنفسی دانش آموزان از طریق واحد 29

 بهداشت مدرسه

 St Leger, Blanchard, Perry & Young,2010 
 آزمایش خون دوره ای دانش آموزان 30

Iudici, 2015 
 تشکیل پرونده سلامت برای دانش آموزان در مدرسه 31

Iudici, 2015  
 کنترل درجه دمای بدن معلمان روزانه، هفتگی، ماهیانه 32

Iudici, 2015 
 

کنترل وضعیت 

 جسمانی معلمان
ت بهداش کنترل نارسایی های  تنفسی  معلمان از طریق واحد 33

 مدرسه
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Iudici, 2015 
 آزمایش خون دوره ای معلمان 34

St Leger, Blanchard, Perry & Young,2010 
 تشکیل پرونده سلامت برای معلمان در مدرسه 35

Hayes, & Buttenheim,2014-Wang, Clymer, Davis 
 کنترل درجه دمای بدن کارکنان روزانه، هفتگی، ماهیانه 36

Hayes, & Buttenheim,2014-mer, DavisWang, Cly 
 

 وضعیت کنترل

کنترل نارسایی های  تنفسی کارکنان از طریق واحد بهداشت  37 کارکنان جسمانی

 مدرسه

Iudici, 2015 
 آزمایش خون دوره ای کارکنان 38

St Leger, Blanchard, Perry & Young,2010 
 درسهم در کارکنان برای سلامت پرونده تشکیل 39

Wang, Clymer, Davis-Hayes, & Buttenheim,2014 
نصب پوستر ویژگی های بیمارهای تنفسی و واگیردار در  40

 کریدور مدرسه و جابجایی محل نصب آن برای تنوع دید

CDC Officials Warn,2020 

 

 

 

 

 

 

 

اطلاع رسانی از طریق 

 پوستر، بولتن. بروشور
 

 

 

 

 

 

 

 

آموزش 

 بهداشت

ستر راه های پیشگیری از شیوع بیمارهای تنفسی و نصب پو 41

واگیردار در کریدور مدرسه و جابجایی محل نصب آن برای 

 تنوع دید

Gellert, Bethke, & Seybold,2019 
نصب  پوستر مشخصات مکان های آلوده به ویروس های  42

 در کریدور مدرسه 2019خطرناک مثل ویروس کرونای 

CDC Officials Warn,2020 
 در اختیار قرار دادن بولتن های اطلاع رسانی  بهداشتی 43

IUHPE ,2008 
بین دانش  توزیع پروشورهای اطلاع رسانی  بهداشتی در 44

 آموزان و کادر مدرسه

Iudici, 2015 
 اطلاع رسانی  پیامدهای عدم رعایت پهداشت 45

Wang, Clymer, Davis-Hayes, & Buttenheim,2014 
رسال پیام های راهبردهای پیشگیری از ابتلای به بیمارهای ا 46

از   2019واگیردار و ویروس های خطساز مثل ویروس کرونای 

طریق اس ام اس مدرسه به دانش آموزان، اولیاء و همه کادر 

 مدرسه

CDC Officials Warn,2020 
اطلاع رسانی از طریق 

 فناوری اطلاعات
 

با  وضعیت سلامت  مدرسه در  ارسال پیام هایی در رابطه 47

 کانال اطلاع رسانی به اولیا و سایر اعضای مدرس

CDC Officials Warn,2020 
پزشکی در دست اقدام مدرسه  -ارسال برنامه های بهداشتی 48

 به اولیای دانش آموزان از طریق کانال مدرسه



 ( به شيوه تحليل مضمون19طراحي الگوی مدرسه داری مديران برای پيشگيری از ابتلا به ويروس کرونا )کويد 

 

 
 

۷۷۷ 

Wu, Z., & McGoogan,2020 
ه باولیای دانش آموزان اطلاع رسانی از طریق لینک کردن   49

 شی وکانال های طراحی شده در ابعاد بهداشتی، فرهنگی، آموز

 ,2019Gellert, , Bethke, , & Seyboldعلمی و.... 

طراحی وب سایت مدرسه و قرار دادن اطلاعات بهداشتی،  50

 آموزشی، فرهنگی و ... درآن برای دانش آموزان

Tobler, N. S., & Stratton,1997 
ز ن اارائه آموزش های بهداشتی، آموزشی و ....بصورت آنلای 51

 طریق اینستاگرام

Iudici, 2015 
و  خانواده ها همهارائه فایل های صورتی در واتس آپ برای  52

 دانش آموزان آنها

Ellison,2003 
-ارائه پیام های بهداشتی  ضمنی  در فرایندهای یاددهی 53

 یادگیری توسط معلمان

Tobler, & Stratton,1997 

اطلاع رسانی از طریق 

معلمان در حاشیه 

 درس
سط تدریس درهم تنیده با رفتار های بهداشتی، اجتماعی  تو 54

 معلمان

Iudici, 2015 
طراحی درس مبتنی بر آنچه که هر دانش آموزی برای  55

 زندگی در جامعه و محیط خود باید بداند
Gellert, Bethke, & Seybold,2019 

 ...شروع تدریس با یک پیام کوتاه  اجتماعی، بهداشتی، .. 56

Gellert, Bethke, & Seybold,2019 
 رعایت ملاحظات بهداشتی توسط معلم به عنوان مؤثرترین 57

 الگوی دانش آموزان

Thompson, Wiedermann,. Herman, & 

Reinke, ,2020 
 دانش آموزان بیان ضرورت رعایت مسائل بهداشتی برای 58

World Health Organization,2000 
اختصاص زمان کوتاهی از کلاس درس به بررسی شیوه های  59

 پیشگیری از بیمارهای واگیردار و ویروس خطرساز کرونای

2019 

World Health Organization,2000 
ن درگیر کردن دانش آموزان از طریق ایجاد فرصتی برای آ 60

 ا بیان تجربیات بهداشتی خود برای برایها در رابطه ب

 سایرین

Rowling,1996 
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بازدید و نظارت مراکز بهداشتی و سلامت از وضعیت  61

 مدرسه به طور هفتگی یا ماهیانه  

Wang, Clymer, Davis-Hayes, & Buttenheim,2014  ارتباط دوره ای با

 مراکز بهداشتی

ارتباط با مراکز 

 بهداشتی
 

پزشکی  مراکز بهداشتی و سلامت از دانش  یآزمایش ها 62

 ماه یک بار 3آموزان و کادر پزشکی مدرسه 

Wang, Clymer, Davis-Hayes, , & 

Buttenheim, 2014 

بازدید و نظارت مراکز بهداشتی و سلامت از وضعیت  63

 مدرسه به طور هفتگی یا ماهیانه

Gellert, Bethke, & Seybold, 2019 مراکز  ارتباط مقطعی با

پزشکی  مراکز بهداشتی و سلامت از دانش  آزمایش های 64 بهداشتی

 ماه یک بار 3آموزان و کادر پزشکی مدرسه 

Gellert, Bethke, & Seybold, 2019 
مدیران مدارس برای پیشگیری از ابتلا به  بر اساس جدول فوق، الگوی مدرسه داری مدیران

مضمون  64مضمون سازمان دهنده و  14ضمون فراگیر و م 5مشتمل بر  (19ویروس کرونا)کوید

 پایه ای بوده است.



 ( به شيوه تحليل مضمون19طراحي الگوی مدرسه داری مديران برای پيشگيری از ابتلا به ويروس کرونا )کويد 

 

 
 

۹۹۹ 

وس . الگوی تفسیری مدرسه داری مدیران مدارس برای پیشگیری از ابتلاء به ویر1شکل 

 (19کرونا)کوید

 بحث و نتيجه گيری
ی ه عبارتد. بخود بپردازنه مدیران باید مبتنی بر شرایط که در آن قرار دارند، به اداره مدرس

در COVID-19 بصورت اقتضایی مدیریت کنند. شرابط به وجود آمده ناشی از شیوع ویروس 

 واً مرگ بعض وگستره جهان و از جمله در کشور ما والبته ابتلای عده ای به این ویروس خطرناک 

ز اردار و اگیویمارهای میرهای اتفاق افتاده بیانگر آن است که باید به طور جدی مراقب  شیوع ب

 لیتمسؤود. در این میان بود که به طور بی رویه بین افراد منتشر نشو COVID-19جمله ویروس 

 رخوردارباصی خمدیران مدارس در رابطه با مراقبت از دانش آموزان و نیز کادر مدرسه از اهمیت 

ی از گیررس  جهت پیشاست. لذا تلاش تحقیق حاضر این بوده که برای مدرسه داری مدیران مدا

  هد.(  الگویی مناسب در دسترس قرار دCOVID-19ابتلاء به ویروس کرونا)

ی انشناختی روبر اساس یافته های تحقیق، یکی از ابعاد الگوی مدرسه داری مدیران، توانمندساز

اد به افر دانش آموزان و کادر مدرسه است. توانمندسازی روانشناختی به معنای تقویت روحیه

. ستندهنه ای که احساس توانایی و تسلط بر شرایطی که در آن زندگی می کنند را دارا گو

ر دن را دد بوتوانمندسازی روانشناختی به معنای بهره گیری از تمهیداتی است که احساس توانمن

انش فس دنتقویت اعتماد به دانش آموزان و کادر مدرسه بوجود می آورد. تمهیداتی از قبیل)

ت تقوی، تحسین کردن  فعالیت های دانش آموزان و کادر مدرسه ،ادر مدرسهآموزان و ک

انش در د توسعه مهارت های انضباطی  و بهداشتی، خودباوری  در دانش آموزان و کادر مدرسه

 و کادر موزاناثر گذاری بهداشتی، فرهنگی، اجنماعی، آموزشی بر دانش آ، آموزان و کادر مدرسه

ات) طالعمبود توانمند سازی روانشناختی می شود. نتایج تحقیق با موجب به مدرسه، و .....

Bergman, & Magnusson ,1997  Lai etal,2020د، بوده است. مطالعات آن ها نشان دا ( همسو

 شود. ، میبهبود روحی و روانی افراد موجب تسلط آن ها بر شرایطی که در آن زندگی می کنند

عاد الگوی مدرسه داری مدیران، راه اندازی شورای توسعه نتایج تحقیق نشان داد، یکی از اب

سلامت مدرسه است. رسیدگی به وضعیت سلامت وابسته به تشکیل شورایی در این رابطه در 

مدرسه است که به طور مداوم مسائلی که سلامتی دانش آموزان و سایرین را تهدید می کند، 

سازی آنه ها مطرح شود. بر اساس یافته های  مورد بررسی و مطالعه قرار گرفته و راههای برطرف

نظارت مستمر بر وضعیت بهداشت محیط به دست آمده از این تحقیق، تمهیداتی از قبیل)

انجام معاینات بهداشتی دانش ، آموزشگاه، سالن ها، کلاس ها، بوفه، سرویس های بهداشتی

شورای بهداشتی در عال سازی ، فبنابه ضرورت آموزان بر اساس دفتر معاینات و شناسنامه سلامت
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و  گزارش، تهیه مدرسه و پی گیری جهت رفع معضلات بهداشتی آموزشگاه و محیط اطراف آن

دعوت از پزشکان برای مشاوره های بهداشتی مورد ،  سالیانه وماهیانه ، بهداشتی هفتگی،  آمار های 

..( بر اساس شورای ومدرسه، در سطح  2019لزوم جهت راه های پیشگیری از از شیوع ویروس کرونای 

 ,Parcelسیاست گذاری سلامت مدرسه قابل توجه است. نتایج تحقیق با مطالعات)

Simons�Morton, O'Hara, Baranowski, Kolbe, & Bee ,1987 ; Gargano  etal,2014   )

و همسو بوده است. نتایج آن ها نشان داد، برقرار نظام سلامت برای رسیدگی به وضعیت مدرسه 

بسیار مؤثر   2019ویروس کرونای  افراد آن  در پیشگیری از بیماری های واگیردار و نیز شیوع

 است.

نتایج تحقیق نشان داد، یکی از ابعاد الگوی مدرسه داری مدیران، توسعه ارتباط مدرسه با مراکز 

دید و بازبهداشتی است. براساس یافته های به دست آمده از این تحقیق، تمهیداتی ازقبیل )

آزمایشات پزشکی  ، نظارت مراکز بهداشتی و سلامت از وضعیت مدرسه به طور هفتگی یا ماهیانه

بازدید و نظارت ،  ماه یکبار 3مراکز بهداشتی و سلامت از دانش آموزان و کادر پزشکی مدرسه 

  پزشکی آزمایش هایمراکز بهداشتی و سلامت از وضعیت مدرسه به طور هفتگی یا ماهیانه، 

( در پیشگیری از  یکبار ماه 3 مدرسه پزشکی کادر و آموزان دانش از سلامت و بهداشتی راکزم

مؤثر است. نتایج تحقیق با  2019بیمارهای واگیردار و نیز شیوع ویروس فراگیر کرونای 

همسو بوده است.  ( etal Debar ، Ajzen,2006 ;Ellison ,2003 Maro,2007 2006,)  مطالعات

نیز نشان داد، با استفاده از راهبردی رفتار برنامه ریزی شده می توان تدابیری را  مطالعات آنها

 اندیشید که ارتباط مدارس و مؤسسات آموزشی با مراکز بهداشتی بیشتر شود.

نتایج تحقیق نشان داد، یکی از ابعاد الگوی مدرسه داری مدیران، گسترش آموزش بهداشت در 

کادر  همهدرسه برای اطلاع رسانی به دانش آموزان و مدرسه است. آموزش بهداشت در م

آموزشی واداری مدرسه به منظور پیشگیری از بیماری های واگیردار و شیوع ویروس کرونای 

امری لازم و ضروری است. بر اساس یافته های به دست آمده در این تحقیق، تمهیداتی از  2019

اگیردار در کریدور مدرسه و جابجایی محل نصب پوستر ویژگی های بیمارهای تنفسی و وقبیل) 

ارسال پیام های ، نصب آن برای تنوع دید، در اختیار قرار دادن بولتن های اطلاع رسانی  بهداشتی

راهبردهای پیشگیری از ابتلای به بیمارهای واگیردار و ویروس های خطر ساز مثل ویروس کرونای 

( در توسعه ، و...، اولیاء و همه کادر مدرسهاز طریق اس ام اس مدرسه به دانش آموزان  2019

 Jerniganبهداشت مدرسه از جانب مدیریت آن لازم و ضروری است.  نتایج تحقیق با مطالعات)

,2020  , ,2015  Almutairi, Al Helih, Moussa, Boshaiqah, Saleh Alajilan, Vinluan, & 

Almutairi ,2015 ;    ,2010 St Leger, Blanchard, Perry, & Young  )  .همسو بوده است
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نگرانی، باید تلاش شود تا آموزش  نتایج آن ها نشان داد،به جای داشتن اضطراب و تشویش و

 بهداشت  برای همه افراد به طور جدی توسعه یابد.

نتایج تحقیق نشان داد، یکی از ابعاد الگوی مدرسه داری مدیران، تلاش برای  ایمن سازی 

سازی  مدرسه عامل مهمی برای پیشگیری از بیمارهای واگیردار ازقبیل شیوع مدرسه است.ایمن 

 تمهیداتی از قبیل همهاست. ایمن ساز به معنای استفاده از  2019ویروس فراگیر کرونای 

کنترل نارسایی های  تنفسی  کنترل درجه دمای بدن دانش آموزان روزانه، هفتگی، ماهیانه،) 

آزمایش خون دوره ای دانش آموزان، تشکیل ، هداشت مدرسهدانش آموزان از طریق واحد ب

( که برای پیشگیری از مبتلا شدن دانش پرونده سلامت برای دانش آموزان و کادر مدرسه، و...

 ,Gellert, Bethke)  آموزان و کادر مدرسه مورد استفاده قرار می گیرد. نتایج تحقیق با مطالعات

& Seybold ,2019  , Wang, Clymer, Davis-Hayes, & Buttenheim  ,2014   همسو بوده )

مختلف به ویژه به لحاظ پیشگیری از بیماری های  لذا برای ایمن سازی مدارس در ابعاد  است.

 واگیردار باید کنترل و نظارت شوند. 

گشایی  باز بر اساس یافته های تحقیق، پیشنهادهای کاربردی برای مدرسه داری مدیران بعد از

 است:زیر ه قرار مدارس ب

ان و مربی لیاءپیشنهاد می شود که تلاش شود با دعوت از اولیای دانش آموزان در جلسه انجمن او

 نگرانی ها و دغدغه های آن ها در رابطه با  دانش آموزانشان برطرف شود

س، ع درپیشنهاد می شود از سوی مدیریت مدرسه برای معلمان شرح داده شود که قبل از شرو

 بهداشتی برای دانش آموزان بیان شود. ملاحظات

که  شود پیشنهاد می شود که یا تشکیل دادن کمیته  سلامت  در مدرسه از سوی مدیریت تلاش

بر  ستمروضعیت بهداشت و سلامتی دانش آموزان همواره ارزیابی و بررسی شود و با نظارت م

 یری شود.بین آن ها جلوگ 19وضعیت سلامتی دانش آموزان، از انتشار احتمالی ویروس کووید 

ده از ستفاپیشنهاد می شود که از سوی مدیریت مدرسه تدابیری اتخاذ شود که همواره برای  ا

ایر و س خدمات مرکز بهداشت  منطقه برای  انجام آزمایش های دوره ای سلامت دانش آموزان

 کادر مدرسه برنامه ریزی شود.

رای برسه داشتی  دانش آموزان و سایر کادر مدپیشنهاد می شود برای افزایش سطح آگاهی به 

 ود.شکارگاه های آموزشی سلامت برگزار   19پیشگیری از شیوع  و انتشار ویروس کووید 
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