
 

 

 

 

 
 یاسلام اتیقرآن و روا اتیرفتار مطلوب در آ زشیانگ تیتقوهای وهیش

 −رزادیش رضایعل

 −−یانیکاو محمد 

 چکیده

بر  هیروزمره و پاسخ  با تک یاز زندگ ینیمسأله گز ،یاسلام یروانشناس یریگشکل یرهایاز مس یکی
پررن   یروزمره حضور یاست که در زندگ یعامل، از مسائل زهیانگاست؛  اتیقرآن و رواهای آموزه

 کند. تیتقو یقرآنهای آموزه ریمثبت خود را تحت تاثهای زهیتواند انگمی دارد؛ فرد مسلمان
 اتیـقـرآن و روا اتیـرفتـار مطلـوب در آ زشیـانگ تیتقوهای وهیش یپژوهش با هدف بررس نیا 

استخراج شده و سـاس و  ییموضوع شناسا نیمرتبط با اهای منظور، گزاره نیانجام شد. به ا یاسلام
پـژوهش نشـان داد کـه های افتـهیقرارگرفت.  یمورد بررس یفیک یمحتوا لیروش تحل یریبا بکارگ

تصـور رفتـار »، «و عمل فیتکل یسازیعموم»، «عمل لیتسه»، «مثبت فرد یهایژگیبه و یسازآگاه»
های وهیه عنـوان شـب« حاصل یو حسرت ب یمانیتصور پش»و « توان زانیعمل به م»، «با خود یاخلاق
بـه  رنوشـتا نیـشده در ا ادیموارد  نیبه کار رفته اند. همچن ینیدر منابع د مطلوبرفتار  زهیانگ تیتقو

 یدر انجـام رفتارهـاها وهیو اسـتفاده از آن شـ یالگوسـاز یشد؛ برا نییآنها تب ینیهمراه مستندات د
  شد. در رفتار ذکرها وهیاز کاربست آن ش زین ییمطلوب، نمونه ها
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 مقدمه

و اثرات آن در ایجاد و تقویـت رفتـار یکـی از کـاربردی تـرین « انگیزش»بحم در مورد 

دهد کـه اثرگـااری می روانشناختی نشانهای ت و پژوهشمباحم در حوزه روانشناسی اس

نوع فعالیت بیرونی انسـان  و احساسات بر رفتار به عنوان هرهای ذهنی همچون افکار فرایند

 نمـوداز سـازه انگیـزش اسـتفاده  توانمی برای توضیح و توصیف رفتار و قابل انکار نیست

(. به جهت همین کاربردی بودن و تبیین رفتارهای مختلف بـه وسـیله ۱۰: ۱۰۹۷)خداپناهی،

بـه مباحـم انگیزشـی و عوامـل  نیـز انگیزش است که در قدیمی ترین نظریات روانشناسی

است که نیـروی انگیزشـی « غریزه»این »ایجاد آن توجه شده است. در مکتب کارکردگرایی، 

( و در مکتـب روان ۰۳: ۱۰۷۰)ریـو،  «کنـدمـی برای رفتارهای سازگارانه با محیط را ایجـاد

فتار را در پـی مانند گرسنگی و میل جنسی است که ایجاد ر افرادهای کشاننده»تحلیل گری، 

« انگیزش بر اساس نیاز تبیین شده اسـت»در نظریه موری و مزلو  (۰۷: ۱۰۷۳)رایس، « دارند

نیازهـای جدیـد تـر بـه های (. در نظریـه۴۰: ۱۰۷۰فـرانکن، ؛ ۶۷۳: ۱۰۷۱)شولتز و شولتز، 

این اسـت کـه ها (. وجه مشترک همه این نظریه۱۰۹۶)شجاعی،  شده است توجه معنوی نیز

در مقابل، برخی دیدگاه به عوامل بیرونی متمرکز شده و نقـش دارند، ل درونی اشاره به عوام

بـه نظریـه »توان می که از آن جملهاند محیطی را در انگیزش برجسته کردههای تقویت کننده

 (.۴۰: ۱۰۷۰)فرانکن، اشاره کرد « تقویت و یادگیری اجتماعی اجتماعی -یادگیری

 سـازی،فعال»کـه انگیـزش تبیـین شـود، چهـار کـارکرد هـا طبق هر یک از این دیـدگاه 

 (۱۱: ۱۰۷۱)شـجاعی، را در رفتارها خواهـد داشت «دهیجهت و بخشیانرژی بخشی،تداوم

 علـت مـورد در واقـع در کنـدمی رفتار خاص ای شیوه بهفرد  چرا پرسیممی وقتی» اصولاً و 

 اسـت آن دد در انگیزشـی باحمم نتیجه (. در۷ :۱۰۹۷)گورمن،  «کنیممی پرسش او انگیزش

 تبـین مختلـف شـرایط در را انسـان متفـاوت رفتارهای هدف دیگر، عبارت به یا و علت که

نموده و همچنین با بکار بردن شیوه هایی انگیزه برخی از رفتارهـای انسـان را افـزایش و یـا 

 احیاناً از آن بکاهد.

قی روبرو هسـتیم کـه عامـل همچنین در فلسفه اخلاق نیز با نقش انگیزش در عمل اخلا
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توان در انگیزه انجام آن جستجو کـرد. بـه می موجه سازی به منظور درخواست یک رفتار را

کند همان دلایلـی هسـتند کـه وجـود می دلایلی که یک حکم الزامی را توجیه»همین جهت 

و اگـر کسـی کنند یا آن دلایل را در بر دارنـد می انگیزش برای عمل بر وفق آن الزام را اثبات

بگوید یا درباره وی گفته شود که الزام دارد، پیش فر  این سخن آن است کـه فـرد انگیـزه 

 (۱۴۶: ۱۰۵۷)فرنکنا، « هایی برای انجام فعل مورد نظر دارد

موضوع انگیزش در منابع اسلامی نیز گاهی بصـورت علاوه بر دانش روانشناسی معاصر، 

، مستقیم و با کلیدواژه هایی همچون ن گاهی بصـورت اثارة و همچنی و حض   تحریض، حم 

آیات دلالت کننده بر پاداش و تنبیه و نیز آیاتی که بـر سـبقت در  در غیرمستقیم بیان شده که

 انگیزشـی بـار خـود، اگرچه غیرمستقیمهای واژه این» .شودمی خیرات دلالت دارند مشاهده

)کاویـانی،  «شـودمـی اسـتنباط آنها زا انگیزشی معنای قرآن، معناشناختی بافت در اما ندارند

(. پژوهش حاضر درصدد است که به آیات و روایـاتی باـردازد کـه بـا اسـتفاده از ۹۹: ۱۰۷۰

برانگیزاننده، درصدد تقویـت انگیـزه های انگیزشی حتی بدون استفاده از کلیدواژههای شیوه

 دهـدمی نشان روانشناختی نگاه با دینی منابع تر عمیق باشند. بررسیمی رفتار مورد نظر خود

 را اسـلامیهای توصـیه و احکـام اینکـه کنار در :معصومین حضرات و متعال خداوند که

آن  بـه عمـل کـه نموده استفاده نیز هایی شیوه از متعددی موارد در نمودند،می بیان و تشریع

د. گردنـ ترغیب شده توصیه رفتارهای مخاطبان مسلمان به انجام و شده تسهیل حکم شرعی

( مردمـان) آنهـا بـراى( خداوند)»به این مطلب اشاره شده است:  7ادقص در روایتی از امام

 نهاده آخرت در ییهاپاداش و ایدن در ییهاپاداش و آخرت، در ییفرهایک و ایدن در ییفرهایک

 بابویـه، )ابـن «رغبـت نمایـدبـی بـدى به و زاندیبرانگ کیین به را شانیا آنها، بوسیله تا است

۱۰۷۹: ۴۳۰) 

یکی از مسائل مهم در حوزه انگیزش این است که همواره والـدین در لازم باکر است که 

ارتباط با فرزندان خود و نیـز مبلغـان دیـن، مشـاوران و مربیـان در برخـورد بـا مخاطبـان و 

مراجعان خویش با چالش اساسی ایجاد رفتارهای مثبت روبرو هستند و اگر بـه ایـن مسـأله 

ی نگریسته شود به این نتیجه خواهیم رسید که در بسیاری از موارد، مانعی بصورت عمیق تر
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بیرونی در انجام یک رفتار وجود نداشته بلکه وجود برخی موانع درونـی اسـت کـه فـرد را 

ورت لازم اسـت کـه بـرای  نماید. حال در اینمی نسبت به انجام یک رفتار مطلوب، کم میل

جاد یک رفتار استفاده نمود کـه بـا انگیـزش درونـی فـرد رفع این مشکل از شیوه هایی در ای

 .ارتباط داشته و آنها را در جهت انجام رفتار مثبت تقویت نماید

های انجام شده در منابع اسلامی پیرامون مباحم انگیزشـی اما آنچه که امروزه در پژوهش

یسه آن بـا نظریـات شاهد آن هستیم غالبا به مبانی، مراتب و نظریات انگیزشی در اسلام و مقا

و بخشی از پژوهش هایی که به عوامـل انگیزشـی در قـرآن و اند روانشناسی معاصر پرداخته

که به اند بیشتر به عوامل انگیزه سازی همچون پاداش و تنبیه اشاره نمودهاند روایات پرداخته

متـون ر در شـود امـا تتبـع بیشـتر و عمیـق تـمی یادها از آن« اساسی»های عنوان انگیزه ساز

دهد که عوامل متعددی غیر از این دو عامل نیز وجـود داشـته کـه خداونـد می نشان اسلامی

که با کنار هم اند انگیزه از آنها استفاده نموده به جهت تقویت :حضرات معصومینمتعال و 

 باشند.می قرار دادن شواهد مختلف در متون دینی قابل استخراج

انگیزشـی از متـون دینـی از اهمیـت بـالایی های راج شیوههمچنین آنچه که بعد از استخ

برخوردار هست، کاربردی نمودن آنها و به تعبیر جامع تر، الگوسازی از آنهاست که بتوان در 

خراج رفتارهای دیگر در جامعه کنونی از آنها بهره برد در نتیجه در این پژوهش علاوه بر اسـت

ر مثالهای کاربردی و نمونه هایی از متون دینـی، بـه انگیزه، و ذکتقویت های تعدادی از شیوه

 در عموم رفتارها پرداخته شده است.ها بیان توصیه هایی نیز در کاربردی نمودن آن شیوه

 روش پژوهش

تبیـین و  در موجـود محتـوای. است 1محتوا تحلیل روش به کار رفته در این مقاله، روش

بـوده  و کتب تفسیری :، احادیم معصومیناسلامی اعم از قرآن متون ها،تحلیل این روش

 بـا بلکـه آنهـا شـمارش بـا نـه شده، استنتاجهای داده و محتوا تحلیل» اینکه دلیل به و است

 تحلیـل روش پایرفتـه، ورتهـا داده میـان ارتباط کشف و عبارات مضمون درک و بررسی

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Content Analysis 
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ظور، ابتـدا لغـاتی کـه منهمین به . (۰۵ :۱۰۷۴ مهربان، عادل) «است بوده 1کیفی نوع از محتوا

به مفهوم انگیزش و معانی قریب به آن دلالت داشته از کتب لغوی استخراج شده و با کمـک 

نرم افزارهای رایانه ای مورد تایید مجامع تحقیقاتی، آیاتی که در آن از ایـن لغـات انگیزشـی 

ت انگیزشـی استفاده شده استخراج و جمع آوری شده است. اما با توجه اینکه بسیاری از آیا

قرآن کریم بصورت غیرمستقیم و بدون استفاده از کلیـدواژگان انگیزشـی بـه مقولـه انگیـزه 

و فـرامین اسـلامی اشـاره دارنـد جمـع ها سازی اشاره دارند، در گام دوم آیاتی که به توصیه

مورد تأمل و دقـت قـرار گرفتـه و در نهایـت از ها آوری و نحوه و شیوه بیان اینگونه توصیه

توان به عنوان شیوه تقویـت انگیـزه می جمع آوری شده، مواردی که از آنهاهای وع دادهمجم

بهره برد استخراج گردیده است و با کمک روایات موجود در کتب حدیثی و نیز بـا اسـتفاده 

 .اندمورد تبیین روانشناختی قرار گرفتهها از نظرات مفسرین در ذیل آیات، این روش

 پژوهشهای یافته. 1

در میان موارد متعدد تقویت انگیزش که در متون اسلامی بـه آن اشـاره شـده اسـت، شـش 

شیوه انگیزشی که در قرآن و روایات به منظور ایجاد و تقویت رفتارهای مطلوب مورد اسـتفاده 

و ها شود بیان شده که با توجه بـه هرچـه کـاربردی تـر کـردن ایـن پـژوهش، توصـیهمی واقع

 مختلف اخلاقی و تربیتی ذکر شده است.های در حوزهها بست این روشمثالهایی نیز در کار

 فرد مثبتهای ویژگی به نسبت سازی . آگاه1.1

تواند انگیزه فرد را قبل از انجام یـک عمـل اخلاقـی تقویـت نمایـد، می از شیوه هایی که

و به کمـک  مثبتی است که در وجودش قرار داشتههای و ویژگیها آگاهی دادن او به توانایی

از ها توانـد آن عمـل را راحـت تـر انجـام دهـد زیـرا در بسـیاری از اوقـات انسـانمی آنها

مثبت خود در انجام کارهای دشوار غافل هستند و همین امر سبب شده که برای های ویژگی

 شروع کارهای بزرگ و یا تداوم آنها، انگیزه ای وجود نداشته و یا تقلیل گردد.

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Qualitative 
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دسـتور داده کـه  6ریم، خداوند متعال بصورت مستقیم به پیامبر اکرمدر دو آیه قرآن ک

 ۶۷سـوره نسـام و آیـه  ۹۴انگیزه سازی نماید که این مسأله در آیـه « جهاد»نسبت به فریضه 

م ن حَرِّ   »سوره انفال، با تعبیر  ؤ  در آیه به معنای مبالغـه در  تحریض»اشاره شده است. « نَ یال مس

( اما در یکی از ایـن ۶۶، ۰ج: ۱۴۱۹)بیضاوی،  «ه انجام کاری استتشویق و ترغیب نمودن ب

سبب تقویـت انگیـزه مؤمنـان  فرماید کهمی آن به مطلبی اشاره دو آیه، خداوند متعال در ادامه

د  در نبرد با کفار است تـا آن جـا کـه« نیروی عجیب مؤمنان»خواهد شد و آن توجه دادن به 

ار نفر از کفار گردند البته بـه شـرط اینکـه ایمـان آنـان بـا توانند حریف هزمی نفر از مؤمنان

 شکیبایی همراه گردد.

 بـا نفـر سـتیب شـما از هرگـاه ز؛یبرانگ خطرناك دشمنان با جن  به را مؤمنان! امبریپ اى»

 کـه کسـانی از نفـر هـزار بر باشند، نفر د اگر و کنند؛می غلبه نفر ستیدو بر باشند، استقامت

 1(۶۷)انفال: « .فهمندنمی که هستند گروهی آنها که چرا گردند؛می روزیپ شدند، کافر

گردد این اسـت کـه خداونـد می نکته ای که در کاربست این شیوه در آیه شریفه مشاهده

متعال، رابطه ویژگی ماکور را با موفقیت در آن عمل نیز بیان نموده اسـت بـه ایـن معنـا کـه 

کنیم که در پایان آیـه می غالب گردد؟! لاا مشاهده تواند بر دویست نفرمی چگونه بیست نفر

م  » سوره انفال، خداوند متعال با عبارت ۶۷ م   ب أَنَّهس ونَ یَ  لا قوَ  به این رابطه اشاره نمـوده کـه  «ف قهَس

آری فهـم  نمایـد.مـی بر اقناع ذهنی مخاطب افزوده و در نتیجه اثرگااری این شیوه را بیشتر

بهشـتی کـه در رأس همـه های ان زندگی نیست و بهترین نعمتعمیق این معنا که مرگ پای

آنها رضوان الهی است در انتظار کشته شدگان در راه خداست، بدون تردیـد نیـروی عجیبـی 

به مؤمنان خواهد داد که از جهاد با مشرکان ترسی به دل راه ندهند اما در مقابل کفار از چنین 

دانند و همـین می دنیوی خودهای بر همه لات فهمی برخوردار نبوده و مرگ را خط بطلانی

 عدم تفقه سبب ضعف آنها در برابر مؤمنان شده است.

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

م نینَ  حَرِّ    النَّب ي   أَی هَا یا .1 ؤ  ونَ  م ن کسم   یکَسن   إ ن   ال ق تال   عَلیَ ال مس رس ش 
ونَ  ع  بسوا اب رس

ائتَیَ ن   یغَ ل 
بسوا م ائةَ   م ن کسم   یکَسن   إ ن   وَ  م 

 أَل فاً  یغَ ل 
وا الَّاینَ  م نَ  م   کفَرَس م   ب أَنَّهس ونَ  لا قَو   .یفَ قهَس
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 تقویـت جهـت بـه دارد مثلا مشاور دینیها این شیوه کاربردهای متعددی در رفتارسازی

 او مثبـتهـای ویژگی از یکی به تواندمی «مشترک زندگی تدام» به نسبت خود مراجع انگیزه

و  نمـوده د وی را در زندگی مشترک یاری نموده به همراه تبیین ارتبـاط آن اشـارهتوانمی که

 مـوفقی مشـترک زنـدگی پـس نمـود تکیه او به توانمی که هستی مردی آن تو: بگوید به او

 کنند. تکیه برتر قدرت یک به که دارند تمایل داشت زیرا زنان خواهی

 تسهیل عمل .132

زه که بصورت مکرر در آیات قرآن و روایات از آن اسـتفاده تقویت انگیهای یکی از شیوه

 ورتی که انجام یک رفتار در واقع دشوار بوده و یـا است. در« تسهیل عمل»شده است، شیوه 

توان در جهت تقویت انگیزه مخاطب، بـا بیـان آسـانی می رفاً در ذهن مخاطب دشوار بنماید

به ابعاد آن، انجام آن عمل را بـرای مخاطـب  انجام آن عمل و یا ارائه شناخت دقیق تر نسبت

 گیرد:می ورت انجام آسان ساخت. این شیوه به دو

ورت اول این شیوه بایستی از عباراتی استفاده نمود کـه آن  به جهت اجرایصورت اول: 

انجام آن رفتار باشد به عنوان مثال: بالا رفتن « آسان بودن»متضمن « مستقیم»عبارات بصورت 

 وه آسان استاز این ک

ذوالقرنین در یکی از سفرهای خود به قومی برخورد نمـود و تصـمیم گرفـت آنهـا را بـه 

سـوره کهـف بـه  ۹۹لاا بر اساس آیـه الح دعوت و از کفر و ستم برحار دارد،  ایمان و عمل

 آنها گفت:

ا و»  مـا و داشت؛ خواهد کوترین پاداشی دهد، انجام الحیص عمل و آورد مانیا که کسی ام 

 1«داد میخواه او به آسانی دستور

ای از مردم تصور کنند هنگامی که ایمان بیاورند تکـالیف ممکن است عده به جهت اینکه

ن   لهَس  سَنقَسولس  وَ هاست ذوالقرنین با عبارت ای در انتظار آنو اعمال شاقه ر نـَا م ـ در  سـراً یس  أَم 

مالیـات سـنگین از مـردم را در هرگونه تکلیف دشـوار را ماننـد أخـا »آغاز دعوت خویش، 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

ا وَ  .1 نیَ  جَزَامً  فَلهَس  ال حًا عَم لَ  وَ  مَامَنَ  مَن   أَمَّ س  ر ناَ م ن   لهَس  سَنقَسولس  وَ  الحس  یسسراً  أَم 
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)زمخشـری،  «مسلک خویش نفی نموده و اوامر خویش را اوامری آسان معرفی نموده اسـت

گیـری و از آنجا که همه احکام الهی بر آسـان»(. ۱۱/۴۷۵: ۱۴۱۳فخر رازی،  – ۱/۵۴۷: ۱۴۳۵

ضـمن ، ماننـد ذوالقـرنین قـرآنهای رعایت وسع و توان آدمیان مبتنی است، هریک از اسوه

 (۰۷۹: ۱۰۵۷)عباسی مقدم،  «مردم پرداخته اندهای رعایت این اصل، به دعوت توده

های نقـل شـده، ایشـان دسـتورالعمل 6همچنین در یکی از روایاتی که از پیامبر اکـرم

فرمایند، بعد از بیان آن دستورات دینـی، معـاذ می حابی خود معاذ بن جبل بیان بسیاری را به

چه کسی طاقت انجـام آنهـا را دارد! »د: فرمایمی 6دانسته لاا به پیامبر رانجام آنها را دشوا

ای معاذ! انجام آن اعمال بر کسی که خدا بر او آسـان »فرماید: می در پاسخ او 6پیامبر اکرم

 (۱۱۴  :۱۴۳۶)ابن طاووس،  «گرفته، آسان است.

ه بـر آسـان و شده کـمی ورت اول که از عبارات مستقیمی استفاده برخلاف :صورت دوم

بایسـتی از عبـارات غیـر  شـیوهورت دوم ایـن  نمودنـد، درمـی راحت بودن تکلیف دلالت

مستقیم استفاده نمود، یعنی مطالبی ارائه شود که برداشت مخاطب از آنها، آسان بـودن انجـام 

 باشد.می آن رفتار

حـار داشـته  در آیات متعددی از قرآن کریم، خداوند متعال انسان را از دشمنی شیطان بر

و  1معرفی گردیـده« دشمن آشکار انسان»است. در نسه آیه از آیات قرآن کریم شیطان به عنوان 

حتی در یکی از آیات قرآن، خداوند متعال آنقدر بر دشمنی شیطان نسـبت بـه انسـان تأکیـد 

ورد از مجموع آیاتی کـه در مـ 2نماید که شیطان را دشمن خود بدانند.می نموده که به آنها امر

گردد که خداوند انسان را از چنین دشـمنی بـه شـدت می شیطان نازل شده اینگونه برداشت

امـا در برابـر  ن از زیاد بودن قدرت شـیاطین باشـد،تواند نشامی برحار داشته و این تأکیدها

شیطان و قدرت او در فریب انسان، تنها در یکی از آیـات قـرآن کـریم های تمام این دشمنی

 انگارد: می ال مکر و نیرن  شیطان را ضعیفخداوند متع

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

هَد   لمَ   أَ آنها:  جمله از .1 وا لا أَن   آدَمَ  بنَي یا إ لیَ کسم   أَع  بسدس ی طانَ  تعَ  وٌّ  لکَسم   إ نَّهس  الشَّ ب عَدس  (۶۳یس/ ) ین  مس
ی طانَ  إ نَّ  .2 وٌّ  لکَسم   الشَّ وهس  عَدس اس

 (۶/ فاطر) ...فَاتَّخ 
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 پـس طاغوت، راه در کافرند، که آنها و کنند؛می کاریپ خدا راه در دارند، مانیا که کسانی»

 قـدرتش هماننـد طان،یشـ نقشـه کـه رایز د؛ینهراس آنها از و د؛یکن کاریپ طان،یش ارانی با شما

 (۵۶)نسام:  1.«است فیضع

، هنگامی که مسأله مبارزه با دوستان و پیروان شیطان به میان شودمی همانطور که ملاحظه

انگـارد، می ی جلوه داده بود، ضعیفاست، خداوند متعال مکر و فریب شیطان را که بارها قو

گویا مبارزه با شیطان و دوستان او احتیاج به یک روحیه قوی دارد و نیاز است کـه دشـمنان »

ه تا با تشجیع آنان، بـه مقاتلـه بـا دوسـتان شـیطان در چشم مسلمانان ضعیف جلوه داده شد

در  نیـز 7(. امـام بـاقر۱/۱۱۷: ۱۴۱۳شـب ر،  – ۱/۴۵۱: ۱۴۱۷. )فیض کاشانی، «ترغیب گردند

روایتی، با استفاده از همین شیوه و همچنین با استناد به همین آیه شریفه، اصحاب خود را بـه 

 زیسـت بـه شما با طانیش هرگاه پس»رمود: فمی انگیخت ومی شیطان برهای مبارزه با وسوسه

  کانَ  طان  ی  الشَّ  دَ ی  کَ  إ نَّ  که دیآور روى او به دیشناسمی آنچه با د،یآمی در
)کلینـی، «. فایضَـع 

( البته بر اساس این آیه قرآن، ضعیف بودن حیله شیطان به دلیل یـاری خداونـد ۴۷/ ۱: ۱۴۳۵

 و یـاری از کنندمی مبارزه خدا راه در که ؤمنانیم کفار، زیرا برخلاف»نسبت به مومنان است 

 نیـز شـیطانهای حیله ترین قوی خداوند یاری برابر در لاا هستند مند بهره خداوند حمایت

 (۶/۱۰: ۱۴۳۹ابوالفتوح رازی،  – ۰/۱۱۵: ۱۰۵۱)طبرسی،  .«بود خواهند ضعف به محکوم

ه مشقت و دشـواری انجـام آن توان در جریان تشریع روزه کمی کاربرد دیگر این شیوه را

بر کسی پوشیده نیست ملاحظه نمود، خداوند متعـال در آیـات مربـوط بـه تشـریع روزه از 

اسـت. هنگـامی کـه « تسهیل عمـل»متعددی استفاده نموده که یکی از آنها های انگیزه سازی

وا نَ یاالّـَ هَـای  أَ  ایـفرماید می سوره بقره حکم وجوب روزه را بیان ۱۹۰خداوند در آیه   آمَنسـ

 امـاً یَّ أَ  با عبارتتعداد روزهایی که بایستی روزه گرفت را در آیه بعد،  امیالصِّ  کسمس ی  عَلَ  کست بَ 

ودات دس  «معـدودات» فـت بـه آن اتصاف و «امیأ» آمدن در نتیجه نکره»کم دانسته است.  مَع 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

وا الَّاینَ  وَ  ال ل   سَبیل   في یسقات لسونَ  آمَنسوا الَّاینَ .1 اغسوت   سَبیل   في یسقات لسونَ  کفَرَس ل یامَ  فقَات لسوا الطَّ ی طان   أَو  ـی طان   کیَ دَ  إ نَّ  الشَّ  الشَّ
 .ضَعیفاً  کانَ 
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 نیـا بـه تـا اسـت، تمشـق بـدون و زیناچ نامبرده )روزه( فیتکل بفهماند که است نیا براى

 (۷/ ۱: ۱۰۷۳. )طباطبایی، «دهد جرأت و دل آن انجام در را مکل ف لهیوس

. طبـق برخـی گـرددمـی در جریان غزوه بدر نیـز مشـاهدهتسهیل عمل،  شیوهبکار بردن 

 ادهیپ اىعده و سواره نفر چند و صدیتعداد مسلمانان در روز جن  بدر، س»تاریخی های نقل

مشرکین در نهایت فزونی نفر و تجهیزات جنگی بوده که تعـداد آنهـا را در مقابل ذکر شده و 

( طبیعـی اسـت کـه مبـارزه بـا ۱۶۹/ ۱: ۱۴۱۵)طبرسی،  .«شده استنفر ذکر  ۱۳۳۳قریب به 

بـرای  ،و از نظـر تجهیـزات نیـز کامـل ترنـد از آنان استگروهی که حدوداً سه برابر بیشتر 

ه از انگیـزه کـافی بـرای شـرکت در غـزوه بـدر رسـید و در نتیجـمی مسلمین دشوار به نظر

برخوردار نبوده باشند به همین جهت خداوند متعـال بـرای تقویـت انگیـزه آنهـا بـه جهـت 

شرکت در کارزار بدر، در خواب، رؤیایی را به پیامبر نشـان داده کـه در آن، تعـداد مشـرکین 

نیز با تعریف این خـواب  6برای مبارزه با مسلمانان کم بوده است و در نتیجه پیامبر اکرم

برای مسلمین انگیزه آنها را نسبت به مبارزه با کفار تقویـت نمـوده و ایـن مبـارزه دشـوار را 

 آسان نماید:

 فـراوان را آنـان اگر و داد؛ نشان کم تو به درخواب را آنها تعداد خداوند که هنگام آن رد»

 اخـتلاف بـه کارتـان آنهـا ابـ جنـ  شـروع درباره و د؛یشدمی سست نیقی به داد،می نشان

 درون آنچـه بـه خداونـد داشـت؛ نگـه سـالم نهـایا شـر   از را شـما خداونـد ولی د؛یکشمی

 (۴۰)انفال:  1«.داناست هاست،نهیس

همچنین در بیداری نیز در هنگام کارزار بدر، خداونـد متعـال تعـداد مشـرکین را در نظـر 

 است: دادهمی مسلمانان کمتر از تعداد واقعی آنها نشان

 نشـان کـم شـما نظـر در را آنهـا د،یشد رو به رو هم نبرد،با دانیم در که هنگام آن در و»

 رد،یـگ انجـام ستیبامی که را کارى خداوند، تا نمود؛می کم آنها نظر در زین را شما و داد؛می

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

مس  إ ذ   .1 س  یسر یکهَس م   لوَ   وَ  قَل یلًا  مَناَم كَ  فی   ال ل تسم   وَ  لَّفَش ل تسم   کثَ یرًا أَرَاکهَس ـر   فـی   لتَنَاَزَع  مَ  َ  لکَ ـنَّ  وَ  الأ  هس  سَـلَّمَ  ال ل یمس  إ نّـَ  ـ اَات   عَل  ـ  ب
ور دس  .الص 
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 همـه و! بخورنـد شکسـت و شود آنها شکست به منتهی و گردد آغاز جن  تا بخشد؛ تحقق

 (۴۴)انفال:  1.«گرددمی باز خدا سوى به امور

، 6حابی گرانقدر پیـامبر ،«ابن مسعود»در نظر »این بیان قل ت دشمنان، تا آن حد بود که 

برخـی از  و (۹۴۱/ ۴: ۱۰۵۱)طبرسـی،  .«نمـودمـی نفـر جلـوه ۵۳نفره مشرکان،  ۱۳۳گروه 

یافتن مسـلمین و جرأت »مفسرین نیز دلیل کم جلوه دادن نفرات مشرکین را توسط خداوند، 

فـیض  – ۹۴۳/ ۴: ۱۰۵۱. )طبرسـی، «تشجیع آنها به جهت شرکت در غزوه بدر دانسـته انـد

( البته شایسـته ذکـر اسـت کـه اگـر قـدرت ۷/ ۱۳: ۱۴۱۱طبری،  – ۰۳۶/ ۱: ۱۴۱۷کاشانی، 

دهـا هـزار لشـکر دشـمن، عـددی نیـز بـه حسـاب  مؤمنان را بعلاوه قدرت خداوند نمائیم

این قلیل جلوه دادن مشرکین، حقیقتی است که خداوند متعال بـه مؤمنـان نخواهند آمد و لاا 

 نشان داده است.

نکته ای که در کاربست این شیوه بایستی بدان توجه نمود این است که تسهیل عمـل کـه 

 آگـاه بلکـه نیسـت واقعیـت خلاف بیان و فریب نوع یک گاهی با آسان انگاری همراه است

 در اسـت شـده تکلیـف آن انجام آسانی سبب که واقعیاتی ت،اس واقعیات با مخاطب نمودن

 «بـودن آسـان دلیـل» رفتارها، از هریک در شیوه این از استفاده هنگام در است شایسته نتیجه

 ای کننـده قـانع و منطقـی پشـتوانه بـا مخاطب تا کنیم ذکر مخاطب برای را تکلیف آن انجام

بـه عنـوان نمونـه، . نگردد استشمام فریب بوی متکلم سخن از و کند آغاز را نظر مورد رفتار

 را بـودن آسـان علت معاذ، بهها دستورالعمل آن انجام بودن آسان بیان از بعد 6اکرم پیامبر

 (۱۱۴  :۱۴۳۶)ابن طاووس، . است دانسته «خداوند عنایت»

ا در توانند با الهام از این شـیوه دینـی انگیـزه متربیـان خـود رمی امروزه مربیان تربیتی نیز

ورت  جهت انجام تکالیف به ظاهر دشوار دینی تقویـت نماینـد مـثلا در مـورد نمـاز بـه دو

)البته با ذکر علت آسانی( و غیرمستقیم، تسهیل عمل نمـود بـه عنـوان نمونـه: نمـاز  مستقیم

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

م   إ ذ   وَ  .1 وهس یسن کسم   فی   ال تقَیَ تسم   إ ذ   یسر یکسمس ن ه م   فی   یسقَلِّلسکم   وَ  قَل یلًا  أَع  یسـ س  ل یقَ ضـی   أَع  ـرًا ال ل ـولًا  کـَانَ  أَم  جَـعس  ال ل   إ لـیَ  وَ  مَف عس  تسر 
ور سمس  الأ 
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خواندن به دلیل وجود نیاز به پرستش در فطرت آدمی، کار آسانی است )مستقیم(. مگر هفده 

 گیرد؟ )غیر مستقیم(می ر کل شبانه روز چقدر وقترکعت آن هم د

 عمومی سازی تکلیف و عمل .133

ورتی که انجام عملی برای مخاطب دشوار باشد، دانستن اینکه تکلیف مورد نظر، تنهـا  در

به عهده او نیست بلکه دیگـران نیـز مشـمول ایـن تکلیـف بـوده و آنهـا نیـز بایـد متحمـل 

 انگیزه فرد را در جهت انجام آن عمل دشوار تقویت نماید.تواند می آن شوندهای سختی

 سـیر در کـه اسـت ای آیـه اولین مفسرین برخی نظر به که بقره سوره ۱۹۰ شریفه آیه در

حکم وجوب  خداوند اینکه از پس (،۷/ ۱: ۱۰۷۳است )طباطبایی،  گردیده نازل روزه تشریع

وا نَ یالَّا هَای  أَ  ایفرماید: می بیان ینمؤمن روزه را که از دشوارترین احکام الهی است برای  آمَنسـ

بَ  کمَا»فرماید: می بلافاصله به آنها امس یالصِّ  کسمس ی  عَلَ  کست بَ   ـ اینَ  عَلـَی کست ن الّـَ و در « قـَبل کسم م ـ

نمایـد کـه مـی گاشته تشبیههای وجوب روزه بر مسلمین را به وجوب روزه در امت نتیجه

 تنهـا دشـوار، کـار   این انجام خود را در شده مؤمنان ند سبباین تعمیم دهی از جانب خداو

بـوده  روزه وجـوب حکم مشمول دیگر نیز و این مطلب را نیز در نظر بگیرند که ادیان ندیده

 گاشتههای را تحمل نموده اند.تشبیه روزه داری امت اسلامی با امتها و آنها نیز این سختی

. )فتح «غیب نموده و آن عمل را در جان آنها گوارا نمایدمؤمنان را به روزه داری تر»تواند می

 (۱۱۹/  ۱: ۱۴۱۷فیض کاشانی،  ؛ ۰۹۶/ ۱: ۱۰۴۳ال ل کاشانی: 

 بـه چشـم« وصیت»و « قصاص»و احکامی همچون  «صوم»اما تفاوتی که در آیات تشریع 

در  عمـومی سـازی تکلیـف و عمـلکند کـه شـیوه می خورد ما را به این مطلب رهنمونمی

پایرد که با طبع مخاطب سازگاری و ملائمت نداشته باشد، زیـرا دو حکـم می الیفی انجامتک

سـازگاری »اما به دلیـل اند تشریع گردیده« کستب علیکم»لفظ  اگرچه با «وصیت»و « قصاص»

با حس تـرحم و « حکم وصیت»با حس انتقام جویی اولیای دم و سازگاری « حکم قصاص»

. «و استفاده از ایـن شـیوه انگیـزه سـازی نبـود ی به مقدمه چینینیاز در نتیجه شفقت ارحام

 (۶/ ۱: ۱۰۷۳)طباطبایی، 

سوره بقره و مفاد ذکـر شـده در  ۱۹۷و  ۱۹۴، ۱۹۰شایسته ذکر است با توجه به ترتیب آیات 
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بـر بیـان « عمومی سازی تکلیف و عمل»توان گفت که شیوه می آن آیات پیرامون تشریع روزه،

کنـیم مـی ی بر بیان فواید و ثمرات انجام آن عمل نیز مقدم است لاا مشاهدهجزئیات عمل و حت

م  »که بیان کننـده تعمـیم اسـت، بـر عبـارت « قبَ ل کسم   م ن   نَ یالَّا عَلیَ کست بَ  کمَا»که عبارت   لعََلَّکسـ

ن کسم   کـانَ  فمََـن  »که بیان ثمره روزه داری است و عبـاراتی همچـون « تتََّقسون  عَلـی و  أَ  ضـاً یمَر م ـ

که در مقام بیان جزئیات عمل و احکام آن است، مقدم شده است. از ایـن نـوع ترتیـب « سَفرَ ...

آیات متوجه خواهیم شد که تا وحشت ابتدایی از شنیدن حکم ناملائم طبع بـا تعمـیم دهـی از 

 وجود مخاطب از بین نرود بیان فواید انجام عمل و ذکر جزئیات آن مؤثر نخواهد بود.

در برابـر آزار  6تـوان در افـزایش مقاومـت پیـامبر اکـرمبرد دیگر این شیوه را میارک

در مسـیر مبـارزه بـا شـرک و خرافـه  6مشرکین مشاهده نمود. پیامبر عظیم الشأن اسلام

پرستی متحمل آزارهای بسیاری از جانب مشرکین و منافقین گردیدند اما در مقابـل خداونـد 

شود که فقط او نبوده که مـورد اذیـت امـت خـود واقـع می آوربزرگوار بارها به پیامبرش یاد

و ها و در مسـیر تبلیـد دیـن مشـقتانـد شده بلکه پیامبران گاشته نیز به وضع او دچار بوده

 اری از مردم زمان خویش دیده اند.آزارهای بسی

 آزار و کردنـد؛ اسـتقامت و بر بها،یتکا برابر در و شدند؛ بیتکا امبرانییپ زین تو از شیپ»

 (۰۴)انعام:  1...«دیرس آنها به ما ارىی که هنگامی تا دند،ید

بـه  6پیـامبر اکـرم« تحریض و ترغیب»این یادآوری که نوعی تعمیم دهی است سبب 

در نتیجـه تصـور اینکـه در . (۱۱۵ ۱۵: ج۱۴۱۱گردد.)طبـری، مـی بر بر آزار مشرکین منظور

 زه انسان را در انجـام آن عمـل مضـاعفانجام یک تکلیف سخت، تنها نیستیم، قدرت و انگی

توان با تعمـیم دهـی حکـم حجـاب و می کند هچنانکه امروزه دشواری مساله حجاب رامی

پوشش در ادیانی غیر از اسلام و نیز در محیط دانشگاهی نیز با بیان اینکه حتی در غـرب نیـز 

ر ذهـن پوشش دانشجویان از محدودیت برخورداراسـت، تصـور دشـواری ایـن حکـم را د

 .بانوان تقلیل داد

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

بتَ   لقَدَ   وَ .  1 ل   کساِّ سس ن   رس
وا قبَ ل كَ  م  بسوا ما عَلی فَصَبرَس م   حَتَّی أسوذسوا وَ  کساِّ نا... أَتاهس رس  نصَ 
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 خود )گوارایی ذهنی(تصور رفتار اخلاقی با  .134

های تقویت انگیزه این است که فرد تصور کند همان عمـل اخلاقـی را فـرد یکی از شیوه

دهد، لات و گوارایی که از این تصـور ذهنـی در فـرد بوجـود می دیگری نسبت به او انجام

ایـن شـیوه تقویـت بت به انجام آن عمل تقویـت گـردد. سآید سبب شده که انگیزه فرد نمی

انگیزه برگرفته از یک اصل اخلاقی است که مکـرر در منـابع اسـلامی بـه آن تأکیـد شـده و 

گردد. مفـاد ایـن می شناخته 1«قاعده طلایی»اخلاقی در دنیا به عنوان های امروزه نیز در نظام

رفتار کن کـه دوسـت داری آنهـا بـا تـو با دیگران چنان »قاعده، این جمله معروف است که 

اشاره گردیـده کـه از  شیوهدر روایات مکرری به این  (.Taliaferro, 1998, p.196« )رفتار کنی

 خـود براى آنچه»اشاره نمود که فرمودند: رزندشان به ف 7توان توصیه امام علیمی جمله آنها

 نـاخوش او بـراى د،یـاین خـوش را تو آنچه و بدار دوست خود جز براى دارى، می دوست

 (۵۴ :۱۴۳۴)ابن شعبه حرانی،  «رود ستم تو بر ندارى دوست که چنان مکن ستم و بشمار

توان در سوره نور مشاهده نمود کـه خداونـد متعـال هنگـامی کـه می کاربرد این شیوه را

   فرماید:می دستور به عفو و چشم پوشی نموده، از این شیوه تقویت انگیزه استفاده نموده و

 (۱۱)نور:  2«آیا دوست نمی دارید که خدا شما را بیامرزد؟»

خواسته که یک لحظـه تصـور کننـد کـه ها در این آیه شریفه خداوند متعال، گویا از انسان

چقدر لات بخش است که شخصی آن هم مانند پروردگار عالمَ، انسـان را مـورد بخشـش و 

نسبت به شما گواراست پس طعـم  آمرزش قرار دهد، حال که اینقدر بخشش توسط خداوند

 این گوارایی را به دیگران نیز بچشانید.

 کـه شـد متوجـه وی. شـد مشرف 7رضا امام محضر به جَهم بن حسن همچنین روزی

 خضـاب: »پرسـید تعجـب نیـز نمـوده اسـت، بـا خضـاب و دارد آراسته ظاهری حضرت،

 ببینـد را آراسـتگی و زیبایی مانه تو در دارد دوست تو همسربله...؛ » :فرمود امام «اید؟کرده

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. golden rule 

فسوا  وَ  .2 وا  وَ  ل یعَ  فَحس ب ونَ  أَلَا  ل یصَ  س  یغَ ف رَ  أَن تسح   لکَمس  ال ل
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 مخاطـبدر این روایـت،  7(. امام رضا۹۱ :۱۴۱۱)طبرسی،  «ببینی او در داری دوست تو که

را متوجه این معنا نمودند که همچنانکه دوست دارید همسر شما خود را بـرای شـما زینـت 

ذهـن او سـبب  نماید شما نیز خود را برای او بیارائید، در نتیجه تصور لات همسری زیبا در

 گردد.می تقویت انگیزه او برای آراستن خویش برای همسرش

اخلاقـی کـاربرد دارد کـه یکـی از های امروزه استفاده از این شیوه در بسیاری از توصـیه

توان در اخلاق کارمندی مشاهده نمود لاا به منظور مراعات بیشتر حـق می کاربردهای آن را

 کـار بـه داری دوست که یک اداره اینگونه گفت: همانطور توان به کارمندانمی ارباب رجوع

 کن. رسیدگی دیگران با سرعت بیشتری به کار نیز تو پس شود به سرعت رسیدگی تو

 عمل به میزان توان .135

شـود از آغـاز نمـودن برخـی تکـالیف می در برخی افراد تصوری وجود داشته که سبب

انجام آن تکلیف برای اوست. ایـن چنـین افـراد  بیمناک شوند و آن تصور، عدم مقدور بودن

هنگامی که عمل مورد نظر را فراتر از حد توان و قدرت خود ببینند با این نگاه که حتـی اگـر 

دارد مـی آغاز به عمل هم نماید پایان دادن به آن نیز دشوار خواهد بود، دست از آغاز عمل بر

هرچقـدر در »و یـا « در توان تو خواهد بوداین عمل »در نتیجه آگاهی دادن مخاطب به اینکه 

ل ، سبب تقویـت انگیـزه مخاطـب بـه جهـت آغـاز آن عمـ«توان داری آن عمل را انجام بده

 خواهد بود.

متعـددی را بـرای  صـفات پس از اینکـهدر سوره مؤمنون، خداوند متعال  به عنوان نمونه

دهـد کـه مـی به مخاطبین خود ، این اطمینان راصفات فرماید بعد از اتمام آنمی مؤمنان ذکر

فات نیکو از عهده او خارج اسـت و جـز اولیـای ص مبادا تصور کنند که مت صف شدن به این

فات ذکر شده در این سـوره بـه ص فات دست یابد، خیر؛ بلکهص الهی کسی نمی تواند به آن

 عـد از بیـان آنگونه ای بوده که در توان همه انسانهاست که آنها را در خود ایجاد نمایند لاا ب

فس  لا وَ فرماید: صفات می ـعَها... إ لاَّ  نفَ سـاً  نسکلَّـِ س   فهیشـر هیـ( در نتیجـه آ۶۱)مؤمنـون/ وس

 و بیـترغ» فرمـوده ذکـر نیمـؤمن بـراى که یصفات آن سوى به را مردم درصدد آن است که

 (.۴۱/ ۱۷: ۱۰۷۳د )طباطبایی، ینما «قیتشو
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وره تغابن خطاب به مؤمنان نموده و بـه آنهـا در س ۱۷و  ۱۴خداوند متعال در آیه همچنین 

مورد دشمنی برخی از همسران و فرزندان و مایه آزمایش بودن اموال و فرزندان هشـدار داده 

ر تعامل با آنان خواستار شده اسـتو بـا توجـه بـه مـرتبط و رعایت احتیاط و تقوای الهی را د

ست که مخاطب تصـور نمایـد کـه ممکن ا انسانهای بودن این دستورات با دوست داشتنی

تقوای نسبت به اموال، همسران و فرزندان دشوار بوده و از عهده او خارج است لاا بلافاصله 

نمـوده و و در آیه بعد، تقوای نسبت به آنها را مشـروط بـه تـوان مؤمنـان  زدهخداوند قیدی 

َ  فاَتَّقسوا: فرمود تسم مَا ال ل تطََع   اقیسـ»را  ایـن آیـهنیز سیاق  طباطبایی علامه (.۱۶)تغابن/...اس 

 (۰۳۹/ ۱۷: ۱۰۷۳. )طباطبایی، «داندمی او راه در مجاهده و خدا اطاعت به قیتشو و دعوت

مشاهده نمود، ایشـان در  7ادقص توان در حدیثی از اماممی همچنین کاربرد این شیوه را

خـدا را فرامـوش نکننـد،  خواهند که در تمام ساعات شبانه روز یادمی نامه ای از اصحابشان

، لـاا از ذکر خدا غافل نباشند ازهیچ ساعتی  رسد که برای همه مقدور نباشد کهمی اما به نظر

)کلینـی،  نمایـدمـی «توانیـدمـی هرچقدر که»دستور خود را مقید به عبارت  7ادقص امام

۱۴۳۵ :۷ /۵) 

 تصور پشیمانی و حسرت بی حاصل .136 

نگیزه در انجام یک عمل اخلاقی آن است کـه مخاطـب تصـور تقویت اهای یکی از شیوه

رسد که از انجام ندادن آن، سخت پشـیمان می ورت انجام ندادن این عمل، روزی فرا کند در

شده و در آن زمان حسرت بازگشت به گاشته به جهت انجـام آن را خواهـد داشـت. رکـن 

 دنبال خواهد داشت. را به« حسرت»است که « پشیمانی»اصلی اجرای این شیوه حس 

خواهد از بهترین دستورات می در سوره زمر خداوند متعال پس از اینکه از مخاطبین خود

او پیروی نمایند، از این شیوه تقویت انگیزه استفاده نموده و مخاطبین خود را یـادآور زمـانی 

پشـیمان  آن بطور ناگهانی فرا رسیده و آن زمان اسـت کـههای نموده که روز قیامت و عااب

 شده و حسرت گاشته را خواهند خورد.

 از شیپـ دیـکن روىیپ شده نازل شما بر پروردگارتان سوى از که ییدستورها نیبهتر از و»

 امـتیق روز کسی مبادا! * دیندار خبر آن از که حالی در دیآ شما سراغ به ناگهان عااب آنکه
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 کننـدگانمسـخره از و کـردم خدا فرمان اطاعت در که ییهایکوتاه از من بر افسوس: »دیبگو

 (۷۶و  ۷۷)زمر:  1« !«بودم

تـوان در سـوره منـافقون ملاحظـه نمـود، هنگـامی کـه می نمونه ای دیگر از این شیوه را

نماید به آنان هشدار داده که زمانی خواهد رسـید کـه می «انفاق»خداوند مؤمنان را توصیه به 

است که دیگر پشـیمانی و « مرگ»و آن، زمان  دیگر توان انفاق در راه خدا را نخواهند داشت

 حسرت سودی نخواهد داشت.

 و رسـد فـرا شـما از کـیی مـرگ آنکه از شیپ د،یکن انفاق میاداده روزى شما به آنچه از»

 الحـان از و دهـم دقـه تـا نـداختیین ریتأخ به کمی مدت مرا( مرگ) چرا! پروردگارا: »دیبگو

 (۱۳)منافقون:  2«!باشم؟

دو آیه فوق درصدد بیان این آگاهی است که هنگامی که تاخیرانداختن مـرگ در حقیقت »

امکاناایر نبوده و وقوع آن حتمی است، پس باید هرچه سریعتر واجبات شـرعیه ای کـه بـه 

)زمخشـری،  «عهده انسان گااشته شده را انجام داده و خود را برای ملاقات الهی آماده نماید

کنندگی و سرعت بخشیدن بـه انجـام کارهـا از خصـائ  ( در نتیجه تحریک ۴/۷۴۴: ۱۴۳۵

 این آیات است. 

از ایـن  7در جهت تقویت انگیزه بـرای زیـارت اباعبـدال ل الحسـین 7ادقصهمچنین امام 

 گـاارد، وا را آن کـس هر که مگاار وا را 7نیحس قبر ارتیز»شیوه استفاده نموده و فرمودند: 

 (۴۵/ ۶: ۱۴۳۵)طوسی، « بود نزدش او قبر کاش کندمی آرزو که خوردمی حسرتی چنان

 را حسـرت و پشـیمانی شایسته ذکر است که به منظور اثرگااری بیشتر این شیوه، بایستی

 گاشـته جبران حداقل یا و داشت نخواهد سودی پشیمانی دیگر آن که نمود زمانی به موکول

ه اجرای دستورات اخلاقی توان به منظور تقویت انگیزمی امروزه از این شیوه را. باشد دشوار

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

 علَىَ یَاحَسْرتَىَ نَفْسٌ تَقُولَ أَن*  تَشعُْرُونَ لَا أَنتُمْ وَ بغَْتةًَ العَْذاَبُ یَأتْیَِكُمُ أَن قَبْلِ مِّن رَّبِّكُم مِّن إِلیَْكُم أُنزِلَ مَا أَحْسَنَ اتَّبعُِواْ وَ .1
 السَّاخِرِینَ لَمِنَ کُنتُ إِن وَ اللَّهِ جَنبِ فىِ فرََّطتُ مَا

تس  أَحَدَکسمس  یأَ ت يَ  أَن   قبَ ل   م ن   رَزَق ناکسم   ما م ن   أَن ف قسوا وَ  .2 تنَي لا لوَ   رَبِّ  فیَقَسولَ ال مَو  ر  قَ  قرَیب   أَجَل   إ لی أَخَّ ـدَّ ن   وَ  فأََصَّ  أَکسـ
ال حی م نَ   نَ الصَّ
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تـوان بیـان نمـود: می نیز استفاده نمود مثلا به منظور ترغیب جوانان به نیکی با والدین خود،

 دو آن کـه رسـید خواهـد زمـانی زیـرا است مادر و پدر از دستگیری برای زمان بهترین الْن

 رسیدگی آنها ازهاینی به بیشتر کاش ای اینکه از پشیمان ما و نبوده ما میان در آسمانی نعمت

 .کردیممی

 نقد و بررسی

تقویت انگیزه در آیات قرآن کریم و روایات، مبتنی بـر تسـهیل عمـل های بخشی از شیوه

، در رفتـار ز موارد با نشان دادن ابعـاد آسـان بـودن انجـامبرای مکلفین هست که در برخی ا

اردی بـا بیـان شـرطیت برخی دیگر با بیان شمولیت انجام تکلیف در دیگر مکلفـین، در مـو

مخـاطبین در انجـام های قدرت در انجام رفتار مورد نظر و نیز در برخی موارد با بیان توانایی

مخاطب در انجـام تکـالیف خواسـته های ورت گرفته است که البته این بیان توانایی آن عمل

ه باشـد. تواند با مفاهیمی همچون خودباوری و اعتماد به نفس نیـز همخـوانی داشـتمی شده

و عدم آغاز رفتارهای مطلـوب بـه ها توضیح آنکه نمی توان انکار نمود که بسیاری از سستی

توانـد راه مـی وجودی انسان و نیز عدم خودباوری است کههای دلیل عدم آگاهی از توانایی

پیش رو را برای او سخت جلوه دهد به همین جهت ایجاد خودباوری که با شناخت و تکیـه 

 خواهد بود.گیرد به عنوان روشی مؤثر در تقویت انگیزه می ورت آنانهای دیبر توانمن

خـویش هـای و تواناییها امروزه در دانش روانشناسی نیز، قضاوت فرد نسبت به مهارت

شـود مـی مطرح «انگیزه دهنده»به منظور داشتن یک عملکرد ثمربخش به عنوان یک نیروی 

به این مطلب اشـاره دارد. بـه « بندورا»به نام  شناسیروان 1«احساس خودکارآمدی» مفهومکه 

« قانع سازی کلامـی»منظور رسیدن به احساس خودکارآمدی، یکی از منابع ایجاد آن در فرد، 

و استعدادهای خـود ها یا تلقین توسط دیگران است که سبب شده فرد بیشتر روی توانمندی

ــعف ــر روی ض ــو، های و کمت ــد )ری ــز نمای ــویش تمرک ــه ( ۱۴۶و  ۱۴۰ :۱۰۷۰خ در نتیج

 دارد و اشـارهخودکارآمدی به اعتقادات فرد مبنی بر توانایی انجام تکالیف در شرایط خـاص 

 ـــــــــ ــــــــــــــــــــــــ

1. Self-efficacy 
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 ند عامل انگیزشی برای رفتار مطلوب باشد.توامی

تصور رفتار اخلاقـی »، رفتار مطلوب در آیات و روایات انگیزشیهای از شیوه یکی دیگر

ایـن شـیوه تقویـت برگرفتـه از یـک اصـل توان گفـت می هست. در تبیین این یافتا« با خود

و  یک اصـل شـناخته شـدهبه عنوان اخلاقی در دنیا های اخلاقی است که امروزه نیز در نظام

بـه «. تو رفتار کنیبا دیگران چنان رفتار کن که دوست داری آنها با » یعنی باشدمی همه پایر

 احساسـات است، زیرا یکـی از« حب ذات»شیوه، عامل اصلی انگیزشی این رسد در می نظر

 حـب  » اصـطلاحبـه ای خود، داشتن دوست است، همگانی و فطرى خویش که درباره انسان

 نیـا به ناظر اخلاقی، اتینظر برخی است شده باعم فطرى، داشتن دوست این .است «ذات

 یـه قائلنـد کـهمعتقدین به این نظر شود.می تعبیر «ییخودگرا» بوده که از آن به انسان ژگییو

نیـا، . )سـبحانی«کنـد نیتـأم را شیخو نفع و ریخ که کندمی رفتار اىگونه به همواره انسان»

( اگرچه حب ذات یک عامل زیربنایی برای ترغیـب انسـان بـه انجـام کارهـای ۱۱۱  :۱۰۷۱

متعددی است اما گوارایی انجام آن عمل با ایجاد یک بستر خیالی، بصورت قوی این محبـت 

 دهد. می وجود آدمی تحریک کرده و به سمت رفتار مورد نظر سوق را در

تصور رفتار اخلاقی بـا »خیال پردازی و نفش آن در انگیزه سازی علاوه بر اینکه در شیوه 

شـود کـه بـا مـی نیز دیـده« پشیمانی و حسرت بی حاصل»شود، در شیوه می مشاهده« خود

توجـه اسـت کـه در میـان فیلسـوفان نیـز  تصویرسازی آینده حسرت آمیز همراه است. قابل

مباحم انگیزش مورد توجه بوده و اهمیت خیال پردازی در ایجاد شـوق بـه انجـام عمـل از 

در ایجـاد « جزم نزوعی نفـس»ارکان انگیزه سازی بوده که این تخیل در آثار فارابی به عنوان 

 «عامـل انگیزشـی درونـی»( و در آثار ابن رشد اندلسی بـه عنـوان ۵۱: ۱۰۹۴انگیزه )فارابی، 

(. البته هرچـه تصـویر سـازی آینـده حسـرت آمیـز بـا ۱۱۶: شود )اندلسی، بیتامی محسوب

 مخاطب خواهد داشت. هنرمندی بیشتری همراه باشد اثرگااری بیشتری در
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 نتیجه گیری

تعدد تقویت انگیزه در قرآن کریم و بررسـی هریـک از آنهـا، یـک های مباتوجه به روش

کـه خداونـد توان استخراج نمود به این معنا می شناختی مبتنی بر آیات قرآن کریممبنای روان

هاسـت در تشـریع ها و خصائ  روانی انسـانمتعال که خود، آگاه ترین اشخاص به ویژگی

غفلت ننموده و بـر اسـاس آنهـا ها روانی انسانهای خود از ویژگیهای احکام و بیان توصیه

ت که این امر سبب آسان تر شدن عمل به احکام شرعی است که تکالیف را تشریع نموده اس

با حکمت باری تعالی نیز همخوانی دارد زیـرا حکمـت خداونـد اقتضـام دارد کـه پـیش از 

نیـز  7علـی که امیرالمـؤمنین مسیر انجام آن تکالیف را تسهیل نماید ها،مکلَّف نمودن انسان

اطاعـت را بـرای شـما هـای )خداوند( راه» در حدیثی به این مطلب اشاره نموده و فرمودند:

 (.۱۱۱ :۱۴۱۴)شریف الرضی،  «آسان نموده است
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