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نقش ميانجي احساس تنهايي  اعتياد:گرايش به  رابطه تنظيم شناختي هيجان و

 * واره هاي ناسازگار اوليهاجتماعي عاطفي و طرح
2ياني چ قمر ك1ي س هر ينام

 

 

 20/06/1399تاريخ پذيري:   20/12/1398تاريخ دريافت: 
 

 چكيده 
نري احساس پژو،ش حاضر با ،در تعيين راباه تنظيم شناختي ،يجان با نرايش به اعتياد با ميانجي  :هدف

،مبستيي و از نوع معادلاد   -پژو،ش توريفي  روش:وار) ناسازنار در دانشجويان انجان شد.  تنهايي و طر 

در سا  تحصيلي   ساختاري بود. جامعه آماري شامل كليه دانشجويان مقا  ارشد دانشيا) آزاد اسلامي زنجان

آوري منظور جم  اي تصادفي انتخاچ شدند. بهنيري طبقهنفر به روي نمونه 300بودند كه  97-1396

 چ مقياس آمادني به اعتياد  2001يجان نارنفسديچ كرايج و اس ينهاون ااطلاعاد از مقياس تنظيم شناختي ،

و مقياس   چ2004ا اجتماعي عاطفي ديتوماسوچ برنن و بست چ مقياس احساس تنهايي 1992ويد وبوررا

 اليوي معادلاد ساختاري    استفاد) شد. مد  پيشنهادي به روي1998فرن كوتا) ا-وار) ناسازناريان طر 

مد  پيشنهادي برازي مناسبي داشت.  ها:يافتهشد.  ارزيابي PLSو  SPSS 25افزارنرن  از و با استفاد)

مستقيم و معناداري  اثر بر نرايش به اعتيادوار) ناسازنار اوليه طر  را،برد،اي سازي يافته تنظيم ،يجان و

مستقيم  اثر  نرايش به اعتيادرا،برد،اي سازي نيافته تنظيم ،يجان و احساس تنهايي بر نداشتندچ درحاليدهچ 

،اي ناسازنار اوليه نقش ميانجي در راباه بين را،برد،اي  وار)و معناداري داشتند. احساس تنهايي و طر 

،اي ناسازنار اوليه نقش ميانجي در راباه بين  وار)سازي نيافته با نرايش به اعتياد داشتندچ در حاليدهچ طر 

نتايج پژو،ش حاضر ضمن تبيين عوامل  گيري:نتيجهاعتياد نداشتند.  را،برد،اي سازي يافته و نرايش به

عنوان اليويي مناسب براي طراحي تواند به درون فردي مؤثر بر نرايش به اعتياد در بين دانشجويانچ مي

 ،اي پيشييري از اعتياد در بين دانشجويان و جوانان مفيد باشد.برنامه

 وار) ناسازنار اوليهم شناختي ،يجانچ احساس تنهاييچ طر تنظي  نرايش به اعتيادچ ها:کليدواژه
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 مقدمه

مسائله مصارر و ساوءمصارر مواد در ميان نوجوانان و جوانان به دليل حسااسايت اين دور) 

اي برخوردار اسات. اين مسائله آيند) افرادچ از ا،ميت ويژ)از زندني و نقش آن در زندني  

شود. بنابراين شود كه شيوع مصرر مواد در ميان جوانان دانشجو مار  ميتر ميوقتي مهم

،اي آموزشاي بود) و توجه به اين موضاوع در بين دانشاجويان از موضاوعاد اسااساي نظان

وءمصرر مواد و ارائه را،دار،اي مؤثر تواند نان مؤثري در شناسايي عوامل مرتبط با سمي

در جهت پيشاييري و درمان اختلالاد ساوءمصارر مواد و اعتياد باشاد امنصاوري جليليان و 

،اا در سااااح كشاااور،ااي مختلف حااكي از آن  . نتاايج اغلاب پژو،ش1395يزدان بخشچ 

حا    ويژ) در ميان نوجوانان و جوانان دراسات كه ميزان مصارر مواد در جوام  مختلف به

افزايش اساات. سااوءمصاارر مواد در ميان جوانان مشاادلاتي نظير خار آساايب و مرگ از  

،ايي ايچ رفتار،اي پرخار جنسايچ ابتلا به بيماريطري  خشاونت بين فرديچ تصاادفاد جاد)

و پرزورچ  عاا دختد  2015چ  1د،د اآنجلسرون ايدز و مشادلاد تحصايلي را افزايش مي

 1980،اي  ماالعه كه در بين ساا   45اي   با بررساي متغير،اي واسااه1992ا  2 . ،انسان1395

عامل را    12شااد) بودند  رااورد نرفته و ازنظر محتواچ روي و اثربخشااي ارزيابي  1990و 

اي در مصااارر مواد مخادر پيشااانهااد كرد) اسااات. اين عوامال  عنوان متغير،ااي واساااااهباه

،ا و سابك عدن تناساب مصارر مواد باارزي  -2دساترساي به مواد مخدر   -1اند از: عبارد

مقيد بودن به  -4باور،اي ادرساات يا نادرساات  دربار) پيامد،اي مصاارر مواد   -3زندني  

اي در مقابل  ،اي مقابلهمهارد  -7نفس  ساح عزد  -6كنتر  استرس    -5عدن مصرر مواد 

،ااي  مهاارد -10نزيني ،ااي ،ادرمهاارد -9،ااي جااييزين فعااليات -8فشاااار اجتمااعي 

،ااي اجتمااعي اابراز وجود مهاارد -12،ااي كماك باه دييران مهاارد -11نيري تصاااميم

تواناد تحات تاأثير عوامال مي 3بناابراين نرايش باه اعتيااد ارتبااط و حال مساااائال بين فردي .

 تمركز پژو،ش حاضر بر عوامل درون فردي است.  محياي و درون فردي باشد.

 
1. Angelis 
2. Hansen 

3. cognitive emotion regulation 
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ر تنظيم شاناختي ،يجاناد يدي از مشادلاد افراد ساوءمصارر كنند) مواد مخدر ناتواني د

اسات و اين مسائله منجر به شادسات در مديريت حالاد عاطفي و ،يجاني افراد ساوءمصارر 

توانااد در رفتااار،اااي بين فردي  شاااود. بنااابراينچ بررساااي اين متغير ميكننااد) مواد مي

پذيري و را،برد،اي تنظيم ،يجان  واكنشكنندنان موادچ نقش مؤثر داشااته باشااد.  مصاارر

،اي خود توانند برانييختييبرد. افرادي كه نميمنفيچ احتما  ساوءمصارر مواد را بالا مي

را در جهت م بت كنتر  كنند احتمالا  در معرض خار ساااوءمصااارر مواد بيشاااتري قرار 

ك فرايناد مهم  عنوان يا تنظيم ،يجاان باه  .1394نيرناد انجفيچ محمادي فر و عباداللهيچ مي

منظور شاوند كه به اسات و به اعمالي اطلاق مي  شاناساي روانيدر پژو،شچ درمان و آسايب

تغيير ياا تعاديال تجرباه ،يجاانيچ ابراز ،يجااني و شااادد و ياا نوع تجاارچ ،يجااني باه كاار 

اي از را،برد،اي   . تنظيم ،يجان شاامل نساتر)1395روند ايوسافيچ اراغري و طغيانيچ مي

فتاري ،شاايار و نا،شاايار اساات كه جهت كا،شچ حفظ يا افزايش يك ،يجان  شااناختي و ر

 . مد  تنظيم شاااناختي ،يجان يدي از 2015چ 1كنند ادومارادزاكا وفاجدوسااادافعاليت مي

،اي كنتر  ،يجان اساات كه به كمك را،برد،ا و فرايند،اي شااناختي انجان ترين مد مهم

،ااي خود را تنظيم نماايناد كنناد تاا ،يجاانشاااود. فرايناد،ااي شااانااختي باه افراد كماك ميمي

شاود ،اي شاناختي اطلاق ميتمامي سابك . تنظيم شاناختي ،يجان به2010چ2ازلامك و،ا،ن

كنند. را،برد،اي  كه افراد از آن براي افزايشچ كا،ش يا حفظ تجارچ ،يجاني اسااتفاد) مي

  3تنظيم شاناختي ،يجانطوركلي به دوطبقه را،برد،اي ساازي يافته تنظيم شاناختي ،يجان به

م بت شاامل شاود. را،برد،اي تقسايم مي4و را،برد،اي ساازي نيافته تنظيم شاناختي ،يجان

چ ارزياابي مجادد م باتچ تمركز مجادد بر ا،ميات شااامااريچ تمركز مجادد م باتپاذيريچ كم

زا ،ساتند و منجر  باشاند كه را،برد،اي ساازنار در مقابله با رويداد،اي تنشريزي ميبرنامه

شااوند. در مقابل را،برد،اي منفي شااامل  ،اي اجتماعي مينفس و راالاحيتبهبود عزد به

آميز پنداري اسات كه را،برد،اي  سارزنش خودچ سارزنش دييرانچ نشاخوار ذ،ني و فاجعه

 
1. Domaradzka & Fajkowska 
2. Zlomke & Hohn 
3. positive cognitive emotion 
regulation strategies 

4. negative cognitive emotion 
regulation strategies 
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زا ،سااتند و منجر به اسااترسچ افسااردني و ساااير ناسااازنار در مقابله با رويداد،اي تنش

د اندامي خشاااكچ نلزاري و 2006چ 1ي و كرايجشاااوند انارنفساااد،اي رواني ميآسااايب

   .1392اسماعيلي نسبچ 

شاد) در حوز) اعتيادچ احسااس تنهايي ناشاي از طرد،اي اجتماعي و يدي از مساائل مار 

آميز اسااات اويدتورچ حاذر محيط حاامي باه ساااباب انتخااچ و اداماه اين رفتاار،ااي مخااطر)

م بات  باه فقادان ياك رابااۀ  . احساااااس تنهااييچ پااساااخي2012چ 2بور،االات و ماارتين

بخش با ساايرين اسات و سااليوان اين حالت را حارال محرون بودن از نياز اسااساي رضاايت

چ 3داند. اين حالت احساس محروميت از روابط اجتماعي است اجيون  بشر به رميميت مي

بخش  . احسااااس تنهاايي برداشااات ذ،ني فرد از كمبود ياا فقادان روابط رضاااايات2016

چ الاميس  ت و حارال محرون ماندن از نياز،اي اسااساي بشار به راميميت اساتاجتماعي اسا 

. اعتقاد بر اين اسات كه تنهايي يك تجربه فرانير و بدشادلي اسات    2014چ 4بالارد و پاتل

كه نتيجه انتظار فرد و وضاعيت فعلي اوسات. احسااس تنهايي راباه مساتقيمي با حوز) عاطفي 

عادن ساااازنااري در شااانااخاتچ تجرباه و انتظااراد   و عملدرد شااانااختي فرد دارد و بااعا 

حساااين پورچ ياسااايني اردكانيچ بخشااااني  ماالعۀ.   2002چ  5شاااود اون برساااناجتماعي مي

  نشاااان داد كاه تفااود معنااداري بين نمراد ،ر رهاار بعاد احسااااسااايچ 2014وبخشااااني ا

نرراه ،ي   ا اجتمااعيچ خاانوادني و عااشاااقااناه تنهاايي در افراد وابساااتاه باه مواد وجود دارد.

تفاوتي بين نمراد زن و مرد وجود نداشااتچ اما ميانيين نمراد ابعاد عاشااقانه و عاطفي در 

كنندنان مواد مخدر احسااس تنهايي در بين ساوءمصارر.  ماد) بيشاتر بود ان غيروابساته بهزن

تواند احسااس متفاود بودن از جامعه  كنندنان غيرمجاز اسات كه ميتر از ساوءمصاررقوي

ايجاد كند و احتما  بروز رفتار،اي پرخار و ساوءمصارر مواد را افزايش د،د. در يك را 

زداييچ با كنندنان مواد مخدرچ در مدد اقامت خود در مراكز سااامماالعهچ ساااوءمصااارر

با  كنندنان مواد مخدر كه در يك برنامه نيهداري متادون شركت كرد) بودندسوءمصرر

 304كردند مقايساه شادند. در مجموع  مصارر نمي نرو،ي از بزرنساالان كه مواد مخدر

 
1. Garnefski & Kraaij 
2. Victor, Burholt & Martin 
3. Jeong 

4. Lamis, Ballard & Patel 
5 .Van Baarsen 
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،اي ساؤالي بله / خيرچ دربار) تجربه  34شاركت كنند) داوطلب شادند كه به يك پرساشانامه 

اي مفيد عبارتند ،اي مقابلهتنهايي و ريونيي كنار آمدن با آن پاسااخ د،ند. عوامل را،برد

جتماعيچ فارااله نرفتن و تفا،مچ شاابده حمايت ا بودند از: پذيري و تأملچ خودسااازي و

دار در نحو) مقاابلاه ساااه انداارچ دين و ايماان و افزايش فعااليات. نتاايج حااكي از تفااود معني

  .2005چ 1نرو) با تنهايي بود اروكای

،ااي عمي  و فرانيري ،ساااتناد كاه از  مااياه،ااي نااساااازناار اولياهچ اليو،اا ياا درونوار)طر 

،اي بدني كه ريشاه در دوران كودكي دارند احسااس ،ا ووار) ،اچ شاناخت،اچ ،يجانخاطر)

كارچ ،ايدچ آيند و در مساير زندني تداون داشاته و به شادّد ناكارآمد ،ساتند ابه وجود مي

،اي ناسااازنار اوليه به مفهون عقايد اراالي فرد وار)طر    .2013چ  2نيومنچ ويدين  ،ريري

،اي موجود در محيط را،نمايي نزديك است و او را در ريونيي تفسير و پاسخ به محرک

،ايي سارساخت و فرانير در راباه با خودچ دييران و جهان تعريف عنوان زمينهكند و بهمي

 ،ا در راباه با پنج تدليف تحولي اسااساي بهوار)اين طر   .2007چ 3و يان   ابا  شاوندمي

،اا عقااياد و وار)ااين مقولاه از طر  4قا  ارتبااط و طرد -1آيناد كاه عباارتناد از: وجود مي

شاود كه ممدن اسات بر انتظاراد فرد از روابط و باور،اي منفي راج  به روابط را شاامل مي

ااين نرو) شااااامال  5عملدرد و خودنرداني مختال -2 ،اا اثر بياذارد چسااااازي آنمفهون

 - 3دانناد چاثر و درمااناد) ميعقاايادي راج  باه خود اسااات كاه افراد خود را ضاااعيفچ بي

،اااي اين مقولااه بااا قاادردانيچ ارزيااابي و توجااه بااه وار)اطر  6ي مختاال،ااامحاادودياات

ااين نرو) از  7ديير جهات منادي -4،اا در زنادني روزمر) مرتبط اساااات چ محادوديات

،ا و احسااسااد  ،ا بر عقايدي با اين مضامون متمركز اسات كه فقط نياز،اچ خواساتهوار)طر 

زنيي بهنوي -5شااود چ و  ،ا ميآن  فرد مهم اساات و ساابب جدايي فرد از دييران و طرد

كاه باا تمركز باه شااارايطچ  ايبينااناهاشاااامال اساااتاانادارد،ااي غيرواق  8ازحاد و باازداريبيش

اشاوريچ برونداد،ا و رفتار،اي منفي مرتبط اسات تا شارايطچ برونداد،ا و رفتار،اي م بت .  

 
1. Rokach  
2. Carre, Hyde, Neumann,Viding 
&Hariri 
3. Ball    & Young 
4. disconnection & rejection 

5. impaired autonomy and 
performance 
6. impaired limits  
7. other directedness   
8. overvigilance and inhibition 
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رابااه بين متغير،ااي مرتبط باا  ،ااپژو،ش.  2013چ 1اساااتواردچ انادرساااون و اساااترانا 

. اناد داد)نااساااازناار اولياه و رفتاار،ااي پرخار را موردبررساااي و تاأيياد قرار  ،اايوار)طر 

 و ساوءمصاررناساازنار اوليه   ،ايوار)طر ۀ راباشاد) بيشاتر به بررساي  ي انجان،اپژو،ش

ر اوليه و ساوءمصارر ناساازنا  ،ايوار)طر كه بين   اندداد)نشاان  و اندپرداختهمواد و الدل 

چ ديدساونچ د راپر2013چ 2بنوتسا  موادچ ارتباط معناداري وجود دارد ابراي م ا د اساني سچ

چ مايرچ د بروتني2012چچ اندرساااون و اساااتواردد شاااوري2012چ  3تينو چ بوث و مك ناير

   .2004چ 4كوپوچ كيدني و والر

 و اساات وزامر عمد) جهان ،اينيراني و معضاالاد از يدي مخدر مواد مصاارر

مصارر مواد    آيد.مي شامار به ،اي اجتماعينانوارترين آسايب از آن ناخوشاايند پيامد،اي

توان نان برد كه از اين معضال جهاني  در حا  حاضار مشادلي اسات كه ،ي  كشاوري را نمي

 . در ايران نيز مصارر مواد ساابقه طولاني دارد و 1395دخت و پرزورچ    در امان باشاد اعاا

اي داشته است كه اين امر روند)آموزان و دانشجويان سير پيشساليان اخير در بين دانشدر 

موجب نيراني متخصااصااان در راباه با ساالامت افراد شااد) اسااتچ رراكه اين پديد) تأثير 

،ا نذاشاته و متعاقبا  پيامد،اي نانواري براي جامعه به ،مرا) خوا،د مخربي بر شاخصايت آن

رسااد كه  به حساااساايت موضااوع اعتياد و نرايش به آنچ ضااروري ميداشاات. لذا با توجه 

بخشااي مؤثر انجان شااود. بر اين عوامل مؤثر بر آن شااناسااايي و اقداماد پيشااييرانه و توان

اسااس در پژو،ش حاضار با تأكيد بر عوامل درون فردي راباه بين تنظيم شاناختي ،يجان و 

وار) ناسااازنار اوليه در قالب يك طر  نري احساااس تنهايي وميانجي نرايش به اعتياد با

  مورد بررساااي قرارنرفتاه اسااات. در اين ماد  اثراد مساااتقيم و 1ماد  مفهومي اشااادال

وار) ناساازنار اوليه بر نرايش به غيرمساتقيم تنظيم شاناختي ،يجانچ احسااس تنهايي و طر 

حاضار ،در پژو،ش    اعتياد در دانشاجويان مورد تأكيد اسات. بر اسااس تمهيداد يادشاد)

بررسااي روابط ساااختاري تنظيم شااناختي ،يجان و نرايش به اعتياد با ميانجييري احساااس  

 
1. Shorey, Stuart, Anderson & Strong 
2. Snipes  &Benotsch  
3 .Roper, Dickson, Tinwell, Booth, 
& McGuire 

4. Brotchie, Meyer, Copello, 
Kidney, & Waller 
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دانشايا) آزادشاهر زنجان   ارشاد ،اي ناساازنار در دانشاجويان كارشاناسايوار)تنهايي و طر 

 در  وار) ناساازناربود و دررادد پاساخ به اين ساؤا  اسات كه آيا احسااس تنهايي و طر 

 ميانجي دارند؟ ختي ،يجان و نرايش به اعتياد نقشبين تنظيم شنا راباه

  

 
 . الگوي مفهومي پژوهش 1نمودار  

 

 روش 

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

،مبساتيي ابا اساتفاد) از   پژو،ش حاضار ازنظر ،در كاربردي و ازنظر شايو) تحليل از نوع

 ارشااد دانشاايا) آزاداليويابي معادلاد ساااختاري  بود. تمامي دانشااجويان كارشااناسااي  

دادند. تعداد  چ جامعه آماري را تشاديل مي1396 -97زنجان در ساا  تحصايلي  اسالامي شاهر

اي تصاااادفي از تماان نيري طبقاهبود كاه باه روي نموناه نفر 300نموناه در پژو،ش حااضااار

ي  ،ارشااتهاز بين تمامي ،اي كارشااناسااي ارشااد انتخاچ شاادند. بدين ترتيب كه ابتدا رشااته

تحصايلي دانشايا) آزاد اسالامي واحد زنجان و تعداد دانشاجويان مشاغو  به تحصايل در ،ر 

  -پايه و فني  علون انساانيچ علون طبقهساهبه  ،ارشاتهرشاتهچ فهرساتي تهيهّ شاد و در مرحله دون  
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عنوان نمونه به با توجه به تعداد دانشااجو در ،ر طبقهچ افرادي بهبندي شاادند.  مهندسااي طبقه

توان نفت كه  يمروي تصاادفي انتخاچ شادند. در راباه با انداز) نمونه در پژو،ش حاضار  

 كمتر 5 ازنبايد   بينيشامشااا،داد  به متغير،اي پ  نساابت تعداد نمونه ساااختاريدر تحليل 

 نخوا،د   پذيريمتعم رندان  رنرسايون معادله از حارال نتايج  اين راورد غير در  اشادچ زيراب

 استيونس ديدنا) از  بين اسات.يشپ متغير  ،ر ازاي به مشاا،د)  10تر كارانهمحافظه  بود. نسابت

 مناساب اسات  تحليل سااختاري در  بينيشپ متغير ،ر ازاي به مشاا،د)  15  نرفتن نظر در حتي

 چ پيشاانهاد كرد) در 1395چ ترجمه كيامنشچ 1996 . ،مننين اشاايولسااونچ  1395 ،ومنچا

بين برابر تعداد متغير،اي پيش  10نفر و 30،اي ،مبساااتيي تعداد نمونه بايد حداقل پژو،ش

،اي فوق را شااامل  باشااد. ازآنجاكه نمونه موردبررسااي در پژو،ش حاضاار ،مه پيشاانهاد

بعد از انتخاچ نمونه ،ا براي رعايت مواد   ساب اسات.توان نفت تعداد نمونه منايمشاودچ مي

،ا براي شاركت در ماالعه  اخلاق در ماالعه با تأكيد برمحرمانه بودن اطلاعادچ رضاايت آن

 باشد. مي IR.IAU.Z.REC.1397.023كداخلاق اين ماالعه  جلب شد.

 ابزار

  1992ا2ن پوراث: اين مقياس توسااط ويدچ بوررچ مك كنا وب1مقياس آمادني به اعتياد -1

،ايي در جهت تعيين روايي آن در كشاور ايران راورد نرفته اسات. سااخته شاد و تلاي

اجتماعي جامعه ايراني توساااط  -مقيااس ايراني آمادني به اعتيااد با توجه به شااارايط رواني

شاد)  . از دو عامل تشاديل1387سااخته شاد انقل از زرنرچ نجاريان و نعايچ   چ1385زرنر ا

  اسااات.  6چ 12چ  33چ21چ15،ااي سااانج انوياهنوياه دروغ 5اضاااافاه نوياه باه 36 و داراي

اكاملا  موافقم  اساات. اين شاايو)  3نذاري بر روي پيوسااتار از راافر اكاملا  مخالفم  تانمر)

معدوس اسات. براي به دسات آوردن امتياز كلي  6چ21چ15چ12چ  33نذاري در ساؤالاد  نمر)

سااانج  را با ،م جم  نمود. غيراز مقياس دروغد ابهتك ساااؤالابايد مجموع امتيازاد تك

د،ند) براي منزله آمادني بيشتر فرد پاسخدارد. نمراد بالاتر به  108تا  0اي ازاين نمر) دامنه

مقياس تركيبي از دو عامل آمادني فعا  و آمادني منفعل   باشااند و برعدس. ايناعتياد مي

 
1. Iranian Addiction Potential Scale 
(IAPS) 

2. Weed, Butcher, McKenna, & Ben 
Porath 
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تماعيچ ميل به مصرر موادچ نيري م بت به است. آمادني فعا  مربوط به رفتار،اي ضداج

،ا موادچ افسااردني و ،يجان خوا،ي اساات و در عامل دون اآمادني منفعل  بيشااترين نويه

  در روايي 1387اسااات. زرنرچ نجاارياان و نعااي ا مربوط باه عادن ابراز وجود و افساااردني

خوبي از يدديير بهنامه دو نرو) معتاد و غير معتاد را ملاكيچ نشاااان دادند نمراد پرساااش

اي نويه 25د،د. روايي ديير مقياس از طري  ،مبساااته كردن نمراد آن با مقياس تميز مي

باه دسااات آماد كاه معناادار بود. ضااارياب آلفااي  45/0فهرسااات بااليني علائم بااليني بود كاه 

 . اين   1387محاساابه شااد كه در حد مالوچ اساات ازرنرچ نجاريان و نعايچ  90/0كرونباخ

 محاسبه شد. 92/0پژو،ش حاضرضريب در 

اسات و را،برد،اي  اينويه  18 : اين مقياس يك ابزار1مقياس تنظيم شاناختي ،يجان -2

 ساانجد.تنيدني زندني مي پاسااخ به حوادث تهديدكنند) و ،ا را درتنظيم شااناختي ،يجان

 .اسااات   شاااد)تدوين  در كشاااور ،لند 2001ا 2توساااط نارنفساااديچ كرايج و اسااا ينهاون

ا،ميشه  است. را،برد شناختي تنظيم  5ا،رنز  تا 1ري ،ر نويه بر روي پيوستار از نذانمر)

نامه تنظيم شااناختي ،يجان به دودسااته كلي را،برد،اي اناباقي اسااازي ،يجان در پرسااش

شااوند. را،برد،اي سااازي يافته  يافته  و را،برد،اي غير اناباقي اسااازي نايافته  تقساايم مي

 6چ پذيري5چ ارزيابي مجادد م بات4چ تمركز مجادد م بات3شااامااريا،ميات آن عباارتناد از: كم

د و را،برد،ااي سااااازي نااياافتاه آن عباارتناد از: خود 7ريزيوتمركز مجادد بر برنااماه

. كمينه 11و فاجعه نمايي 10چ تمركزبر فدر/ نشاخوار نري9چ ديير سارزنشايري8سارزنشايري

د،ند) اسااتفاد)  نشااان الاترنمر) ب اساات.  10و2مقياس به ترتيب  خرد) ،ر نمر) در و بيشااينه

د 2001چ كرايج و اسا ينهاونشاود انارنفسادي آن را،برد شاناختي محساوچ مي فرد از بيشاتر

 . اعتبار بازآزمايي نشاان داد كه را،برد،اي مقابله شاناختي از    2006نارنفسادي و كرايجچ 

 0/ 80خ  ،ا با ضارايب آلفاي كرونباثباد نسابي برخوردارند و ،مسااني دروني غالب مقياس

 
1. Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire (CERQ) 
2. Spinhoven 
3. putting into perspective 
4. positive refocusing 
5. positive reappraisal 

6. acceptance 
7. refocus on planning 
8. self-blame 
9. other blame 
10. focus on thought/rumination 
11. catastrophizing 
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شااد) ابتدا با تأييد شااد. پس از ترجمه فارسااي مقياس تنظيم شااناختي ،يجانچ نسااخه ترجمه

شاناساي بررساي و ارالا  شاد. براي اطمينان بيشاتر در ،مداري يدي از متخصاصاان روان

مورد راحت ترجمه و ماابقت دو نساخه انيليساي و فارسايچ در اختيار دو نفر از متخصاصاان  

داد) شد تا با استفاد) از روي ترجمه معدوس آن را به فارسي برنردانند. زبان انيليسي قرار  

كنندنان در دو نوبت با فارااله دوتا نفر از شااركت  108،اي  ضاارايب ،مبسااتيي بين نمر)

رهار ،فته براي سانجش اعتبار بازآزمايي محاسابه شاد. اين ضارايب براي خود سارزنشايري 

70/0=r81/0چ باراي پااذياري=r 74/0ناري  باراي نشااااخاوارچ=r باراي تاماركاز ماجاادد  چ

ا،ميات براي كمچ r=76/0براي ارزياابي مجادد م بات  r=83/0ريزيبراي برنااماهچ r=77/0م بات

 به دست آمد  r=80/0و براي ديير سارزنشيري    r=72/0براي فاجعه نماييچ  r=78/0شاماري

  از روايي محتوايي مقيااس بر اساااااس داوري د) نفر .بودناد معناادار 001/0سااااح  در و

،اي خود شاناساي بررساي و ضارايب تواف  كندا  براي ،ريك از مقياسمتخصاصاان روان

ريزيچ ارزياابي مجادد  سااارزنشااايريچ پاذيريچ نشاااخوارنريچ تمركز مجادد م باتچ برنااماه

چ 0/ 77چ  80/0چ  73/0ا،ميت شاماريچ فاجعه نمايي و ديير سارزنشايري به ترتيب  م بتچ كم

د بشاارد و بزازيانچ 1388محاسابه شاد ابشااردچ    87/0چ و  85/0چ  79/0چ  81/0چ  86/0چ  75/0

 به دست آمد. 73/0 . ضريب آلفاي كرونباخ كل در پژو،ش حاضر1393

 14: اين مقيااس داراي 1ساااالانمقيااس احسااااس تنهاايي اجتمااعي و عااطفي بزرگ -3

ساااؤا  بود) و ،در آن بررساااي ميزان احسااااس تنهايي اجتماعي و عاطفي افراد اتنهايي 

  1993ا 2نهايي خانوادنيچ تنهايي اجتماعي  اسات. توساط دي توماساو واسا ينررمانتيكچ ت

اكاملا  موافقم    5اكاملا  مخالفم  تا1نذاري بر روي پيوسااتار از شااد) اساات. نمر)ساااخته

 3 اين مقياس داراي معدوس اسات. 14نذاري در مورد ساؤا  شامار) اسات. اين شايو) نمر)

چ 13،ااي خاانوادني انوياه  چ تنهاايي3چ 6چ 8چ 10،اايرماانتياك انوياه مؤلفاه شاااامال تنهاايي

  اساات. در پژو،ش جوكار و 2چ  4چ 7چ 11چ  14،اي اجتماعي انويه  چ تنهايي1چ  5چ 9چ  123

س از طي مراحل ترجمه فرن كوتا) شاد) مقياس احسااس تنهايي اجتماعي پ   1390ساليمي ا

 
1. short version of the social and 
emotional loneliness scale for adults 

2. Ditommaso & Spinner 



يانیقمر ك و  یسپهر ينام   

 

323 

323 

 

ل 
سا

ده
هار

چ
م، 

ره 
ما

ش
56 ،

ن 
ستا

تاب
13

99
 

V
o

l.
 1

4
, 
N

o
. 
5
6

, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
0
 

 

منظور تعيين روايي مقياس  به،اي اين مقياس ساالان و اناباق فر،نيي نويهو عاطفي بزرگ

ادراک حمايت اجتماعي و مقياس رضايت  ياس،اي تحليل عامل و ،مبستيي با مقاز روي

از زندني استفاد) شد. نتايج تحليل عاملي مؤيد وجود سه عامل در مقياس بود كه به ترتيب 

نذاري شادند. نتايج ،مبساتيي با سااير احسااس تنهايي رمانتيكچ اجتماعي و خانوادني نان

شات. ضارايب آلفا براي نامه دا،ا نيز نشاان از روايي ،ميرا و افتراق مالوچ پرساشمقياس

ضااارياب  بود. 78/0و  84/0چ 92/0ابعااد رماانتياكچ اجتمااعي و خاانوادني باه ترتياب برابر باا 

  محاسبه شد. 70/0آلفاي كرونباخ در پژو،ش حاضر

چ نقل از لافيچ 1998نامه توسط يان  ا: اين پرسش1وار)نامه طر فرن كوتا) پرسش  -4

شااد) اساات. اين وار) ناسااازنار اوليه ساااختهطر   براي ارزيابي  1386دنيوي و خساارويچ  

چ 4اعتماادي/ بادرفتااريچ بي3ثبااتيچ طرد / بي2اناد از: محروميات ،يجااني،اا عبااردوار)طر 

پذيري چ آسايب8كفايتيچ وابساتيي / بي7چ شادسات6چ نق /شارن5انزواي اجتماعي/ بييانيي

چ  13چ بازداري ،يجاني12داكاريچ ف11چ اطاعت10چ خود تحو  نايافته / نرفتار9نسابت به بيماري

چ 16و خودكنترلي ناكافي  15منشاايچ اسااتحقاق/ بزرگ14معيار،اي ساارسااختانه /پيش انتقادي

قا  حوز)   5. اين ابزار 19و خود تنبيهي  18چ نيراني/ بدبيني17جسااتجوي معروفيت /تحسااين

مناديچ  ،ااي مختالچ ديير جهاتارتبااط و طردچ عملدرد و خودنرداني مختالچ محادوديات

،ر پرساش بر يك مقياس  د،د. را موردبررساي قرار مي ازحد و بازدارينيي بيشزبهنوي

براي كاملا  درسات . اعتبار و  6براي كاملا  نادرسات و   1شاود انذاري مياي نمر)درجه 6

 -چ ساايلواچ كونو ،اي متعددي به اثباد رساايد) اساات ااساا رچروايي اين ابزار در پژو،ش

 
1. schema questionnaire 
2. emotional deprivation  
3. abandonment / instability   
4. mistrust / abuse   
5. social isolation / alienation   
6. defectiveness / shame   
7. failure   
8. dependency / incompetence   
9. vulnerability to harm or illness   
10 . enmeshment / Undeveloped self 

11. subjugation 
12. self-sacrifice 
13. emotional inhibition 
14  . unrelenting standards / hyper 
criticalness 
15. entitlement/grandiosity 
16. insufficient self-control 
17. admiration/recognition-seeking 
18. pessimism/worry 
19. self-punitiveness 
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نااماه در ايران توساااط آ،يچ  . ،نجاارياابي اين پرساااش2019چ 1موريراچ لارا و كااروالو

 0/ 97نرفته و ضاريب آلفاي كرونباخ در جمعيت مؤن    انجان1386فر و بشاارد امحمدي

نزاري شاد) اسات. در پژو،ش حاضار ضاريب آلفاي كرونباخ   98/0و در جمعيت مذكر  

 محاسبه شد.93/0براي كل 

 هايافته

درراد از افراد موردماالعه مذكر و   3/47ساا  بود.   98/31موردماالعه ميانيين ساني افراد 

دررااد غير شاااغل بودند. نرايش   7/31دررااد شاااغل و   3/68  دررااد مؤن  بودند.  7/52

درراد علون پايه و   17،اي علون انساانيچ درراد از افراد موردماالعه رشاته  3/44تحصايلي 

اي تورايفي متغير،اي مورد ماالعه در ،مهندساي بود. آمار) -،اي فنيدرراد رشاته  7/38

 ارائه شد) است.  1جدو  
 هاي توصيفي متزيرهاي مورد مطالعه : آماره 1جدول 

 ميانيين  متغير،ا 
انحرار  

 استاندارد 
 ميانيين  متغير،ا 

انحرار  

 استاندارد 

 6/ 10 21/ 56 ،اي مختل محدوديت  20/ 94 35/ 14 تمايل به اعتياد 

 12/ 47 49/ 19 زنيي به نوي  12/ 18 50/ 92 بريدني و طرد 

 4/ 31 14/ 93 احساس تنهايي رمانتيك  9/ 58 36/ 70 خودنرداني و عملدرد مختل 

 5/ 01 18/ 24 احساس تنهايي خانوادني  6/ 80 24/ 80 مندي ديير جهت 

 2/ 04 6/ 95 نشخوار فدري  3/ 16 18/ 25 احساس تنهايي اجتماعي 

 2/ 23 5/ 50 فاجعه نمايي  2/ 27 5/ 19 خود سرزنشيري 

 2/ 04 6/ 50 ا،ميت شماري كم  2/ 08 4/ 59 ديير سرزنشيري 

 1/ 98 6/ 11 پذيري  2/ 15 5/ 57 تمركز مجدد م بت 

 2/ 08 7/ 34 ارزيابي مجدد م بت 
تمركز مجدد بر  

 ريزي برنامه 
22 /7 08 /2 

احسااس تنهايي اجتماعيچ عاطفيچ تنظيم شاناختي ،يجانچ طرحوار)  ماتريس ،مبساتيي بين

 ارائه شد) است.  2ناسازنار اوليه با نرايش به اعتياد در جدو  

 
1. Sperb, Silva, Cogo-Moreira, Lara, 
& Carvalho 



 

 

 عاطفي، تنظيم شناختي هيجان، طرحواره ناسازگار اوليه با گرايش به اعتياد احساس تنهايي اجتماعي،    : ماتريس همبستگي بين 2جدول 
 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير،ا 
                     1 تنهايي اجتماعي 1
 **0/401 تنهايي خانوادني 2

0001/0  
1                    

 **0/46 تنهايي رمانتيك  3
0001/0  

0/53** 
001/0  

1                   

 **0/772 تنهايي كل 4
0001/0  

0/82** 
001/0  

0/873* 
001/0  

1                  

 **0/124- خود سرزنشيري 5
03/0  

-0/14* 
01/0  

06/0-  
29/0  

-0/15* 
01/0  

1                 

 **0/206- دييرسرزنشيري 6
0001/0  

09/0-  
11/0  

0/11* 
04/0  

-0/818* 
002/0  

01/0  
78/0  

1                

-06/0 نشخوارنري  7  
29/0  

09/0-  
11/0  

03/0-  
56/0  

06/0  
22/0  

0/33** 
001/0  

09/0  
08/0  

1               

09/0 فاجعه انياري  8  
1/0  

-0/17* 
01/0  

09/0-  
08/0  

0/15** 
009/0  

0/25** 
001/0  

0/4** 
001/0  

0/32** 
001/0  

1              

 **0/185- سازي نيافته كل 9
001/0  

0/19* 
01/0  

-0/12* 
04/0  

-0/21** 
001/0  

0/63** 
001/0  

0/57** 
001/0  

0/66** 
001/0  

0/75** 
001/0  

1             

9/0 كم ا،ميت شماري 10  
9/0  

0/11* 
04/0  

0/15* 
01/0  

0/16** 
007/0  

0/19** 
001/0  

007/  
91/00  

0/19** 
001/0  

0/12* 
03/0  

0/2** 
001/0  

1            

07/0 تمركز م بت 11  
19/0  

0/15* 
001/0  

09/0  
17/0  

0/15** 
009/0  

0/27** 
001/0  

0/18** 
002/0  

0/21** 
001/0  

0/13* 
02/0  

0/3** 
001/0  

0/34** 
001/0  

1           

07/0 ارزيابي مجدد 12  
19/0  

0/18* 
002/0  

0/17** 
002/0  

0/2** 
001/0  

04/0  
39/0  

01/0  
8/0  

0/3** 
001/0  

07/0  
2/0  

0/16** 
005/0  

0/61** 
001/0  

0/3** 
001/0  

1          

9/0 پذيري 13  
9/0  

0/16** 
004/0  

0/13* 
02/0  

0/17** 
003/0  

0/18** 
002/0  

05/0  
38/0  

0/37** 
001/0  

1/0  
06/0  

0/27** 
001/0  

0/3** 
001/0  

0/33** 
001/0  

0/39** 
001/0  

1         

 **0/144 تمركز بربرنامه ريزي 14
01/0  

0/13* 
02/0  

0/18** 
002/0  

0/2** 
001/0  

0/15* 
01/0  

05/0  
38/0  

0/33** 
001/0  

09/0  
09/0  

0/24** 
001/0  

0/47** 
001/0  

0/36** 
001/0  

0/66** 
001/0  

0/37** 
001/0  

1        

 **0/134 سازي يافته كل 15
02/0  

0/2** 
001/0  

0/19** 
001/0  

0/24** 
001/0  

0/23** 
001/0  

08/0  
14/0  

0/39** 
001/0  

0/15* 
01/0  

0/32** 
001/0  

0/74** 
001/0  

0/65** 
001/0  

0/81** 
001/0  

0/65** 
001/0  

0/79** 
001/0  

1       

 **0/218- بريدني وطرد  16
0001/0  

-0/28** 
001/0  

-0/23** 
001/0  

-0/36** 
001/0  

0/23** 
001/0  

0/82* 
001/0  

0/21** 
001/0  

0/27** 
001/0  

0/35** 
001/0  

05/0-  
34/0  

06/0  
28/0  

1/0-  
08/0  

06/0  
28/0  

01/0  
78/0  

01/0  
82/0  

1      

 *0/147- عملدرد مختل 17
01/0  

-0/15* 
007/0  

-0/22** 
001/0  

-0/25** 
001/0  

0/27** 
001/0  

0/14* 
001/0  

0/15** 
007/0  

0/27** 
001/0  

0/32** 
001/0  

06/0-  
25/0  

02/0  
7/0  

-0/16** 
005/0  

01/0  
82/0  

-0/14* 
01/0  

09/0-  
11/0  

0/6** 
001/0  

1     

-009/0 محدوديت مختل  18  
87/0  

02/0-  
63/0  

03/0  
57/0  

05/0-  
38/0  

1/0  
06/0  

02/-  
72/0  

0/17** 
002/0  

0/13* 
02/0  

0/15** 
800/0  

03/0-  
53/0  

06/0  
3/0  

03/0  
53/0  

11/0  
05/0  

08/0  
14/0  

07/0  
22/0  

0/43** 
001/0  

0/33** 
001/0  

1    

02/0 دييرجهت مندي  19  
73/0  

04/0-  
39/0  

01/0  
84/0  

05/0-  
35/0  

0/13* 
02/0  

08/0  
13/0  

1/0  
06/0  

0/2* 
001/0  

0/2** 
001/0  

008/0  
89/0  

0/17** 
004/0  

03/0  
54/0  

0/12* 
04/0  

008/0  
89/0  

09/0  
1/0  

0/5** 
001/0  

0/44** 
001/0  

0/44** 
001/0  

1   

-09/0 نوي بزنيي 20  
1/0  

-0/12* 
004/0  

01/0-  
84/0  

-0/14* 
01/0  

0/16** 
005/0  

03/0  
54/0  

0/22** 
001/0  

0/2* 
001/0  

0/24** 
001/0  

02/0-  
71/0  

11/0  
05/0  

04/0  
44/0  

0/14* 
01/0  

01/0  
06/0  

01/0  
07/0  

0/55** 
001/0  

0/41** 
001/0  

0/9** 
001/0  

0/54** 
001/0  

1  

 *0/137- طرحوار) كل 21
01/0  

-0/19** 
001/0  

-0/13* 
02/0  

-0/25** 
001/0  

0/24** 
001/0  

0/12* 
03/0  

0/24** 
001/0  

0/28** 
001/0  

0/34** 
001/0  

04/0-  
42/0  

1/0  
08/0  

04/0-  
44/0  

0/11* 
04/0  

01/0  
08/0  

03/0  
52/0  

0/82** 
001/0  

0/72** 
001/0  

0/78** 
001/0  

0/7** 
001/0  

0/87** 
001/0  

1 

 **0/268- نرايش به اعتياد  22
0001/0  

-0/35** 
001/0  

-0/42** 
001/0  

-0/4** 
001/0  

0/27** 
001/0  

0/22** 
0001/0  

11/0  
05/0  

0/26** 
001/0  

0/34** 
001/0  

06/0-  
27/0  

08/0  
12/0  

-0/2** 
001/0  

0/11* 
04/0  

0/15** 
009/0  

-0/12* 
04/0  

0/33** 
001/0  

0/39** 
001/0  

05/0  
38/0  

0/2** 
001/0  

09/0  
11/0  

0/28** 
001/0  
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اسااميرنف متغير،اي زيادي فاقد شاارط نرما  بودن -با توجه به نتايج آزمون كولمونرور 

اساتفاد)  1PLSچ براي معادلاد سااختاري از ،اداد)توزي  نمراد بودند. به دليل نرما  نبودن 

  PLS  افزارت. در نرنافزار به نرما  نبودن در برازي مد  حسااااس نيسااا شاااد. زيرا اين نرن

باشادچ   96/1بيشاتر از  tو انر مقدار  د،ديممعنادار بودن اثر متغير،ا را بر ،م نشاان  tارزي

باشاااد اثر معناداري ندارد. ،مننين انر   -96/1تا   96/1اثر م بت و معنادار اسااات. انر بين  

 6/0تا   3/0انر بين باشااندچ ارتباط قوي بين متغير،ا وجود داردچ   60/0ضاارايب مسااير بالاي 

د 2003چ  2باشااادچ ارتباط ضاااعيفي وجود دارد اراين 3/0باشاااد ارتباط متوساااط و انر زير  

  .2010چ 3و ون  ،نسلرچ وينزيچ راين-اس وسيتي

 
 : بارهاي عاملي مدل مورد برازش در حالت ضرايب استاندارد 2نمودار 

 
1. partial least square 
2. Chin 

3. Esposito-Vinzi, Chin, Henseler & 
Wang 



يانیقمر ك و  یسپهر ينام   
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 t: بارهاي عاملي مدل مورد برازش در حالت 3نمودار 

 

 برابر  يافته بر نرايش به اعتياد ميزان بار عاملي اسااتانداردشااد)متغير را،برد،اي سااازيدر 

كمتر اسات. بنابراين   96/1 اسات كه از مقدار بحراني  22/1آن برابر   tاسات كه آمار)   -16/0

 . در متغير  p>05/0اثر معنااداري نادارد ا ياافتاه بر نرايش باه اعتياادرا،برد،ااي سااااازي

اسات   26/0  برابر  نيافته بر نرايش به اعتياد ميزان بار عاملي اساتانداردشاد)را،برد،اي ساازي

تر اساااات. بناابراين بزرگ 96/1 اساااات كاه از مقادار بحراني 68/2آن برابر  tكاه آماار) 

 . در متغير احسااس  p<05/0اثر معناداري دارد ا نيافته بر نرايش به اعتيادرا،برد،اي ساازي

آن  tاسات كه آمار)   -31/0  برابر  اعتياد ميزان بار عاملي اساتانداردشاد)تنهايي بر نرايش به 

احسااااس تنهاايي بر تر اسااات. بناابراين  بزرگ96/1 اسااات كاه از مقادار بحراني  36/2برابر 

بر نرايش وار) ناسازنار اوليه  طر  . در متغير  p<05/0اثر معناداري دارد ا  نرايش به اعتياد

اسات كه    64/1آن برابر   tاسات كه آمار)   18/0  تانداردشاد) برابربه اعتياد ميزان بار عاملي اسا 

اثر   بر نرايش به اعتيادوار) ناساازنار اوليه كمتر اسات. بنابراين طر   96/1 از مقدار بحراني

  .p>05/0معناداري ندارد ا
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براي بررسي ميانجي بودن احساس تنهايي در راباه بين تنظيم شناختي ،يجان و نرايش 

ابتدا ميانجي بودن آن در راباه بين را،برد،اي ساازي نيافته ميزان تأثير غيرمساتقيم به اعتياد 

تر اسات. بزرگ 96/1اسات كه از مقدار بحراني   34/2آن برابر   tاسات كه مقدار   086/0برابر  

اين نتيجه بدان معني اسات كه احساس تنهايي نقش ميانجي در راباه بين را،برد،اي سازي 

اعتيااد دارد. ،مننين مياانجي بودن احساااااس تنهاايي در رابااه بين نياافتاه و نرايش باه 

 2/ 86آن برابر   tاسات كه مقدار   90/0را،برد،اي ساازي يافته ميزان تأثير غيرمساتقيم برابر  

اسات. اين نتيجه بدان معني اسات كه احسااس تنهايي نقش ميانجي در راباه بين را،برد،اي  

،اي وار) . براي بررسااي ميانجي بودن طر p<05/0يافته و نرايش به اعتياد دارد اسااازي

ناساازنار اوليه در راباه بين تنظيم شاناختي ،يجان و نرايش به اعتياد ابتدا ميانجي بودن آن 

  tاساات كه مقدار   072/0نيافته ميزان تأثير غيرمسااتقيم برابر  در راباه بين را،برد،اي سااازي

تر اساات. اين نتيجه بدان معني اساات زرگ ب96/1اساات كه از مقدار بحراني   16/2آن برابر  

،ااي نااساااازناار اولياه نقش مياانجي در رابااه بين را،برد،ااي ساااازي نياافتاه و وار)كاه طر 

،ااي نااساااازناار اولياه در رابااه بين وار)نرايش باه اعتيااد دارد. ،مننين مياانجي بودن طر 

 1/ 06آن برابر   tكه مقدار اسات   023/0را،برد،اي ساازي يافته ميزان تأثير غيرمساتقيم برابر  

،اي ناسااازنار اوليه  وار)كمتر اساات. اين نتيجه بدان معني اساات كه طر   96/1اساات و از 

  . p>05/0نقش ميانجي در راباه بين را،برد،اي سازي يافته و نرايش به اعتياد ندارد ا

 گيريبحث و نتيجه

يش باه اعتيااد باا  ،ادر از پژو،ش حااضااار تعيين رابااه تنظيم شااانااختي ،يجاان باا نرا

نتايج نشاان داد كه    وار) ناساازنار در دانشاجويان بود.نري احسااس تنهايي و طر ميانجي

را،برد،اي ساازي يافته بر نرايش به اعتياد تأثير ندارد. اين يافته با نتايج برخي از ماالعاد  

دند   در پژو،ش خود نشاان دا1395،مخوان نيسات. براي م ا  برجعليچ اعظمي و روپان ا

كه را،برد،اي تنظيم شاناختي ،يجان منجر به كا،ش ،يجان خوا،ي در افراد وابساته به مواد  

  1390ساز ترک مواد است. ابوالقاسميچ اله قلي لوچ نريماني و زا،د اشود و زمينهمخدر مي

كنندنان مواد تأثير بسازايي دارند.  نشاان دادند كه را،برد،اي تنظيم ،يجان در ساوءمصارر

نريماني  ،اي بسااياري ،منون بشاارپورچ عاا دختچ خسااروي نيا ونتايج پژو،ش ،مننين
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چ ويسچ تو     چ2015ا1وو و بليزر    چ1391ا فرا،اني چ نور بخشچ رساتمي وبشاارد   چ1392ا

د،ند كه تنظيم شاناختي ،يجان با آمادني و اساتعداد به   نشاان مي2013ا 2آنساتيس و نراتز

،اا ماانناد ياار محمادي وارااالچ علي پورچ بسااااااميچ  پژو،شاعتيااد رابااه دارد. شااامااري از 

،اي  جويي شاناختي ،يجان با دساتيا)  نشاان دادند كه نظم1394ز زاد) اذوالفقاري نيا و بزا

مغزي رفتاريچ تدانشايري و ول  مصارر در اعتياد به مواد مخدر مرتبط اسات. شاايد علت 

ر را،برد،ااي ساااازي ياافتاه بر ،ااي ديير در رابااه تاأثيمغاايرد پژو،ش حااضااار باا پژو،ش

نرايش باه اعتيااد را در متفااود بودن روي پژو،ش اپژو،ش حااضااار اثراد مساااتقيم و 

،اي ديير اثراد مساتقيم را بررساي غيرمساتقيم را موردماالعه قرار داد) اساتچ اما پژو،ش

در ،ا دانساات.  نمونه موردماالعه و دقت افراد موردماالعه در تدميل پرسااشاانامهچ  اند كرد)

توان نفات كاه باه لحاا  نظريچ را،برد،ااي پاذيريچ تمركز مجادد م باتچ  تبيين اين ياافتاه مي

ا،ميات شااامااري تحات عنوان ريزيچ ارزياابي مجادد م بات و كمتمركز مجادد برنااماه

 . 1391شااوند احسااني و آقاييچ را،برد،اي سااازي يافته تنظيم شااناختي ،يجان مار  مي

  در پژو،شاااي نشاااان 2012ا 3پارودي -و موجيداكار  ساااونچ ديدك ليييلچ نرينبرگ  

دادند كه افرادي كه عادد به اسااتفاد) از را،برد ارزيابي مجدد براي تنظيم ،يجاناتشااان در 

 د،ند. آوري بيشااتري در برابر اسااترسچ از خود نشااان ميزندني روزمر) خود دارندچ تاچ

نيري از  توانند با بهر)راد ميعنوان يك را،برد اناباق اسات كه اف ارزيابي مجدد شاناختي به

زا جهات بهبود عملدرد تغيير د،ناد. آنچ واكنش ،يجااني خود را باه روياداد،ااي اساااترس

  نشاااان دادناد كاه را،برد،ااي تمركز مجادد م باتچ ارزياابي 2011فتحي ا عباديچ بااباا پورو

بين مساااتقيم و ،مننين را،برد،ااي فااجعاه انيااري و سااارزنش خودچ  مجادد م باتچ پيش

 بين معدوس سلامت عمومي است. پيش

نشاااان داد كه را،برد،اي ساااازي نياافتاه بر نرايش به اعتيااد تأثير دارد. نتاايج اين نتاايج 

  و  ميداائيلي مني  چخليال زاد) چ  1390ا و ،مدااران ابوالقااساااميپژو،ش باا نتاايج پژو،ش 

  1392بشارپور و ،مداران ا  چ1394 چ يارمحمدي وارال و ،مداران ا1396ا عيساي زادنان

 
1. Wu & Blaizer 
2. Weiss, Tull, Anestis & Gratz 

3. Carlson, Dikecligil, Greenberg, & 
Mujica-Parodi 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=7698
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
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  ،مسااو اساات. اين محققان نشااان دادند كه بين را،برد،اي منفي 2010ا 1و ،انو زلومك  

وجود دارد. داري كنندنان مواد راباه معني تنظيم ،يجان و رفتار بين فردي ساااوءمصااارر

توانند ،يجان خود شاود كه اشاخاراي كه نمي،اي اختلالاد مصارر مواد فرض ميمد  در

عنوان را،ي براي تخفيف  لا  مصاارر مواد بهرا درساات تنظيم كنندچ ممدن اساات به اخت

،اي مصاارر مواد به ،ايي كه براي اختلا آورند. تعداد زيادي از درمان،يجاناتشااان روي

روند بر كاسااتن از را،برد،اي سااازي نيافته تنظيم ،يجان و اسااتفاد) از را،برد،اي  كار مي

ترجماه علوي زاد) و  چ2010،وكسااامااچ  و ساااازي ياافتاه تنظيم ،يجاان تاأكياددارناد اآلاداو

را،برد،اي ملامت خويشچ نشخوارنيچ توان نفت كه   . در تبييني ديير مي1390انتظاريچ

تر اين علائم در بين ،ااي قويبيني كنناد)فااجعاه سااااازي و ارزياابي مجادد م باتچ پيش

پذيري و را،برد،اي تنظيم ،يجان   . واكنش1389آور،اي متعدّد اساات احساانيچ اسااترس

تاوانانااد ،امانانايان افارادي كااه ناماي. بارد  ساااوءمصااارر ماواد را بااالا مايمانافايچ احاتامااا

،اي خود را كنتر  كنندچ احتمالا  در معرض خار سااوءمصاارر مواد بيشااتري برانييختيي

پذيري بالا از را،برد،اي ساازي كنندنان مواد داراي واكنش نيرند. ساوءمصاررقرار مي

پذيري پايين از را،برد،اي  اراي واكنشكنندنان مواد دنيافته تنظيم ،يجان و ساوءمصارر  

پذيري بالا و اساتفاد) رساد كه واكنشبه نظر مي.  كنندساازي يافته تنظيم ،يجان اساتفاد) مي

از را،برد،اي سااازي نيافته تنظيم ،يجان منفيچ از عوامل خارزا براي سااوءمصاارر مواد  

  .1390و ،مدارانچ  ابوالقاسمياست 

نتايج ديير حاكي از آن بود كه احساااس تنهايي بر نرايش به اعتياد اثر مسااتقيم دارد. 

 چنيك منش  چ  1396الدينيچ توحيدي و عساايري زاد) اپژو،ش شاامس نتايج اين نتايج با

نينوچ كااي و    و1391 چ زر بخش بحريچ راشااادي و خاادميا1394ا خسااارويو  كااظمي

احساااس تنهايي تجربه ناخوشااايندي اساات كه در پاسااخ به ،مسااو اساات.     2016ا 2ايينيتو

نوعي كاساتي در روابط شاود و به،اي كمي و كيفي در روابط اجتماعي پديدار مينارساايي

انساني و تعاملاد بين فردي ناكافي اشار) دارد و ممدن است از كيفيت نامالوچ و نابسند) 

 . احسااس تنهايي منجر  1395و حسايني منشچ در روابط ناشاي شاود ااساديچ نعيميچ مدري 

 
1. Zlomke & Hahn 2. Nino, Cai & Ingnatow 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=7698
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%86%D8%B4
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%86%D8%B4
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%86%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%86%D8%B4
http://jhr.ssu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C
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باه بروز برخي از اختلالاد رواني شااااد) و فرد را باه درون خود ساااوق داد) و منجر باه 

شاود. فرد براي نريز از اضااراچ و احسااس تنهايي به رفتار،اي  نيري اضااراچ ميشادل

چ و ،مدااران آورد اابوالقااساااميانحرافي و جااييزين ازجملاه اعتيااد باه مواد مخادر روي مي

1390 .  

نتايج پژو،ش حاضااار نشاااان داد كه احسااااس تنهايي نقش ميانجي در راباه بين تنظيم 

ساازي يافته و ساازي نيافته و نرايش به اعتياد دارد. بين احسااس تنهايي و  شاناختي ،يجاني

مشادلاد رواني و اجتماعي مانند الدليسامچ خودكشايچ اضااراچ و اعتيادچ كمبود اعتماد به 

طور سچ اساتناد،اي منفيچ بز،داريچ افت و شادسات تحصايلي راباه وجود دارد. ،مين نف

عنوان يدي ازنشااانه ،اي افسااردني و نرايش لغزي نونه افراد به اعتياد  احساااس تنهايي به

كه احسااس تنهايي در برخي  . با توجه به اين2011چ 1اسات اوود،وسچ ديداس وكسايدي

  اين امدان 2013چ 2موردتوجه قرارنرفته اسات ا،و وكن عنوان متغير ميانجي ماالعاد به

مغزي رفتاري و وسااوسااه  ،ايدسااتيا)وجود دارد كه احساااس تنهايي ميانجي راباه بين 

    به سوءمصرر مواد باشد. انيدر مبتلاسوءمصرر مواد 

مساتقيم  وار) ناساازنار اوليه بر نرايش به اعتياد اثر طر  آمد) نشاان داد كهدساتنتايج به

كننادناان الدلي و ،ااي نااساااازناار اولياه مصااارروار)راپرو ،مدااران در مورد طر  نادارد.

  ،اي ناساازنار اوليه بيش ازوار)ساوءمصارر مواد نشاان دادند كه نمراد اك ر افراد در طر 

اراپر  كنندنان مرد اساتكنندنان زن بيش از مصاررنرو) كنتر  اسات و نمراد مصارر

،اي ناساااازنار اوليه و اساااتعداد اعتيادچ راباه م بت  وار)تمان طر بين    .2012 و،مدارانچ

علت مغايرد پژو،ش   . شاايد1393چ  يزدان بخش و داري وجود دارد اقديميچ كرميمعني

وار) ناسازنار اوليه بر نرايش به اعتياد را در طر   درزمينه تأثير ،اي دييرحاضر با پژو،ش

حاضاار اثراد مسااتقيم و غيرمسااتقيم را موردماالعه   متفاود بودن روي پژو،ش اپژو،ش

اند چ نمونه موردماالعه  ،اي ديير اثراد مستقيم را بررسي كرد)قرار داد) استچ اما پژو،ش

 ،ا دانست.و دقت افراد موردماالعه در تدميل پرسشنامه

 
1. Woodhouse, Dykas & Cassidy 2. Huo & Kong, 
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فته  وار) ناساازنار اوليه نقش ميانجي در راباه بين تنظيم شاناختي ،يجاني ساازي ياطر  

  كهي،نيام،سااتند.   ،اوار)طر ساااختار،اي شااناختي   نيترژررو نرايش به اعتياد ندارد.  

چ افراد معمولا  سااااو  بالايي از ،يجاناد و شاااونديمي ناساااازنار برانييخته ،اوار)طر 

 اموريسچ كننديمشااديدچ اضاااراچچ غم يا احساااس ننا) را تجربه  خشاام رينظعواطفچ  

مار    توانيم  از رنين منظري 1393بافند) قراملديچ    چ احمدي ورستارپود به نقل از  1385

 رن كمكرد كه اساتفاد) از را،برد،اي تنظيم شاناختي ،يجان اساازنار يا ناساازنار  براي 

. ردينيم،ا راورد  و رفتار،اي ،مرا) با آن  ،اوار)طر كردن ،يجاناد منفيچ شاناخت ،اچ 

افراد وابساااتاه باه موادچ  در كاه  انادداد)شاااي نشااااان   طي پژو،1387زرنر و ،مدااران ا

محروميت ،يجانيچ تنبيهچ انزواي اجتماعي/ بييانييچ  ثباتيچر،اشااادني/ بي  ،ايوار)طر 

 اندغالب  ،ايوار)طر بيني  خودبزرگ داري و خود انضاباطي ناكافي و اساتحقاق/خويشاتن

،ا وار) اين طر  ا افراد بهنجار دارند.كه بيشاترين فراواني و نيز بيشاترين اختلار ميانيين را ب

 ازحاد و باازداريزنيي بيشباهي مختال و نوي،ااتيا محادودي بريادني و طردچ ،ااااهيحباه 

پذيري نفت كه افراد وابسااته به مواد در اين سااه حياه آساايب توانيمو    شااونديممربوط 

مرد  55ي را با لدبيمار ال  46،اي  وار)  طر 1393بيشاتري دارند. منصاوري و يزدان بخش ا

،اي ناساازنارچ نمر) بالاتري نسابت به وار)تمان طر  در ،ايالدل.  اندكرد)غيرالدلي مقايساه 

ي /  اعتمااديب ،اايوار)طر ي ،ااحوز)ويژ) اين اختلار در . باهانادداشاااتاهنرو) غيرالدلي 

 بدرفتاريچ اي ار و ر،اشدني نمايان بود.

وار) ناسااازنار اوليه نقش ميانجي در راباه بين تنظيم طر  كه نتايج ،مننين نشااان داد

،ااي وار)كاه طر باا توجاه باه اينشااانااختي ،يجااني ساااازي نياافتاه و نرايش باه اعتيااد دارد. 

نااساااازناار اولياه توان تولياد سااااو  باالايي از ،يجاانااد و عواطف منفي رادارنادچ براي 

،اا و رفتاار،ااي ،مرا) وار)طر  ،ااي بادنيچ،ااچ احسااااسرنا  كردن خااطرادچ ،يجاانكم

كنند اساتارپور و اساتفاد) مي،اچ افراد از را،برد،اي تنظيم شاناختي ،يجان م بت و منفي آن

،اي ناساازنار اوليه جوانان وابساته به موادي  وار)شاوري و ،مداران طر    .1393،مدارانچ 

وار) طر   18دادكه از  را كه در جستجوي درمان بودند بررسي كردند. نتايج نشان  17-25ا

  .2013و ،مدارانچ  شوريوار) بود اترين طر داري رايجموردماالعهچ خويشتن
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جامعه آماري پژو،ش حاضار محدود به شاهر زنجان بود) و تعميم آن به سااير شاهر،ا بايد با 

احتيااط راااورد نيرد. باا توجاه باه نتاايج پژو،ش براي ارتقااي سااالامات رواني افراد و 

توان از را،برد،اي ساااازي يافته اساااتفاد) كرد. نتايج نشاااان داد كه  عتياد ميجلونيري از ا

،اايي جهات  شاااود كاه كلاسرا،برد،ااي ساااازي نياافتاه در اعتيااد تاأثير داردچ پيشااانهااد مي

آشانايي با را،برد،اي ساازي يافته و آموزي ريونيي مديريت تنظيم شاناختي ،يجان در 

ا از پيشااروي افراد به ساامت اعتياد جلونيري به عمل ت برنامه پيشااييري از اعتياد قرار نيرد

آيد. با توجه به نتايج پژو،ش حاضار تنهايي مبح  مهمي براي تنظيم شاناختي و نرايش به 

،ايي احسااس تنهايي  ،ا و مسائولين امر بايد با طراحي و اجراي برنامهاعتياد اسات كه خانواد)

اي و با ارائه  راورد راباهاين پژو،ش به را به حداقل ممدن كا،ش د،ند. با توجه به اينده

شاود پژو،شاي با ،مين عنوان در ميان  مد  در ميان دانشاجويان راورد نرفتهچ پيشانهاد مي

 افراد ديير جامعه و معتادان انجان شود.

 منابع 
 . را،برد،ااي تنظيم ،يجاان در ساااوء  1390ا  عااد   چ زا،اد  و  كل ون  چ الاه قلي لو  د عبااس  چ ابوالقااسااامي 

مجلاه دانشاااياا) علون پزشااادي ي باالا و پاايين. مصااارر كننادناان مواد داراي واكنش پاذير 
 . 14- 22 چ 77ا 20چ نيلان 

. نزارشهاي كوتا) از پژو،شهاي باليني. ترجمه سيد محمدرضا علوي     2010ا ،وكسما چ آلداو و نولن 
 . 147- 150چ     1ا 14چ پژو،شهاي روانشناختي    . 1390ا زاد) و سميه انتظاري 

  ي نه نانه  ي نقش را،برد،ا  . 1392اسااماعيليچ مريم ا و   اندامي خشااكچ عليرضاااد نلزاريچ محمود 
 .  57  - 91 چ  27ا 7چ . مجله انديشه ورفتار آوري  تاچ   ي ،يجان در پيش بين   ي تنظيم شناخت 

 . پااياايي واعتباار فرن كوتاا)  1386بشااااردچ محماد علي ا  محمادي فرچ محمادعلي و  قااسااامد  آ،يچ 
 . 5- 20 چ  3ا 37 يچ مجله روانشناسي وعلون تربيت ،اي يان . پرسشنامه طرحوار) 

 . اثربخشي آموزي را،برد،اي تنظيم ،يجان 1395ا   حامد  چ روپان و   يوسف  چ اعظمي  د احمد   چ برجعلي 
 . 33- 42 چ 2ا 8چ مجله روانشناسي باليني بر كا،ش ،يجان خوا،ي در افراد وابسته به مواد مخدر. 

نقش    . 1391ا  حجت اله  چ فرا،اني  د رضااا چ  رسااتمي  د ساايد) نجمه چ نوربخش د   محمدعلي چ بشااارد 
تعديل كنند) خودتنظيم نري در راباه بين سابك ،اي دلبساتيي و شادد اختلا  ،اي مصارر  

 . 21- 32 چ  3ا 4چ مجله روانشناسي باليني . مواد 
ساانجي پرسااشاانامه تنظيم شااناختي ،اي روان ويژني  تي  . بررسااي مقدما 1388بشاااردچ محمدعلي ا 

 . تهران  دانشيا)  پژو،شيچ  نزاري  ،يجان. 

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=7698
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=109183
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=109184
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=24478
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=178959
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=193739
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=156545
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=1807
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=56773
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ساانجي پرسااشاانامه تنظيم ،اي روان  . بررسااي ويژني 1393ا  عيد) بزازيانچ ساا   د بشاااردچ محمدعلي 
 . 61- 70چ84 چ پرستاري و مامايي  اي از جامعه ايراني. مجله دانشدد) شناختي ،يجان در نمونه 

نقش خودكنترلي   .  1392نريمانيچ محمد ا    بشااارپورچ ساااجادد عاا دختچ اكبرد خساااروي نياچ ديبا و 
مجله سااالامت  . بيني انييزي درمان افراد وابساااته به مواد شاااناختي و دلساااوزي به خود در پيش 

 . 60- 70 چ 2ا 15چ ومراقبت 
ساانجي فرن كوتا) مقياس احساااس تنهايي  ،اي روان ويژني    . 1390جوكارچ بهران د سااليميچ عظيمه ا 

 . 311- 317 چ  4ا 5چ ري مجله علون رفتا اجتماعي و عاطفي بزرنسالانچ 
مجله . جويي شااناختي ،يجان خصااورااياد روانساانجي پرسااشاانامهي نظم  .  1389جعفرا چ  حسااني 

 . 73- 80 چ  3ا 2چ روانشناسي باليني 

پردازي  را،برد،ااي تنظيم شااانااختي ،يجاان باا اياد)  رابااه   . 1391ميرمحماد ا چ حسااانيچ جعفر و آقاايي 
 . 72- 61 چ 1ا 7چ مجله روانشناسي معارر . خودكشي 

رابااه مشااادلاد تنظيم   . 1396ا  چ علي عيساااي زادناان  و  چ فرزاناه ميداائيلي مني    د چ نورالاه خليال زاد) 
فصااالنااماه علمي و   . ،يجااني و عااطفاه منفي باا ول  مصااارر باا توجاه باه مياانجي نري افساااردني 

 . 197- 212 چ 11ا 42چ  پژو،شي اعتيادپژو،ي 
ي و اعتياد  احسااس تنهاي  .  1391ا محمد جواد  چ خادمي  و   چ وحيد راشادي  د چ محمد رضاا زربخش بحري 

 . 32- 38 چ  1ا 2چ مجله مديريت ارتقاي سلامت  . به اينترنت در دانشجويان 
،اي شاخصايتي ا،يجان  . بررساي راباه ويژني 1387زرنرچ يداللهد نجاريانچبهمن د نعايچ عبدالز،را ا 

شاناختي چ نيري مذ،بي و رضاايت زناشاويي با آمادني به  خوا،يچ ابراز وجودچ سارساختي روان 
- 120 چ 1ا 15چ مجله علون تربيتي و روانشاناساي دانشايا) شاهيد رمران ا،واز  مواد مخدرچ اعتياد به 

99 . 
 . اثر بخشاي آموزي تنظيم ،يجان 1393بافند) قراملديچ حسان ا   احمديچ عزد اله و   فريباد چ ساتارپور 

- 38 چ 1ا 1چ  مجله روانشاناساي وروان زشادي شاناخت بر كا،ش نشاانه ،اي افساردني دانشاجويان. 
31 . 

،اي روابط علّي سااابك   . 1396ا   قاسااام  چ عسااادري زاد)   و  چ افساااانه توحيدي  د چ لايفه شااامس الديني 
- 180 چ 11ا 42چ مجله اعتياد پژو،ي  . ني به اعتياد دلبسااتييچ احساااس تنهايي و عزد نفس با آماد 

161 . 

 .   2  آماري در علون رفتاري: قسامت او : اساتنباط آماري اجلد  اساتدلا    . 1395شايولساونچ رينارد ا 
  .  1996.اتاريخ انتشار به زبان ارليچ ترجمه عليرضا كيامنش. تهران: انتشاراد نيسون 

. نقش ميزان پايبندي دانشاجويان به سبك زندني اسلامي در   1395ا  پرويز  چ پرزور   د  اكبر   چ عاا دخت 
 . 11- 26چ   37ا   10 چ پژو،شي اعتياد پژو،ي - فصلنامه علمي ،ا به اعتياد. بيني ميزان نرايش آن پيش 

http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-188-fa.pdf
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-188-fa.pdf
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-188-fa.pdf
http://hcjournal.arums.ac.ir/article-1-188-fa.pdf
http://bjcp.ir/article-1-26-fa.pdf
http://bjcp.ir/article-1-26-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D9%84%DB%8C%D9%84+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%A7%D8%A6%DB%8C%D9%84%DB%8C+%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%B9
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%DB%8C%D8%B3%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%A7%D9%86
http://etiadpajohi.ir/article-1-1170-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1170-fa.pdf
http://jhpm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B2%D8%B1%D8%A8%D8%AE%D8%B4+%D8%A8%D8%AD%D8%B1%DB%8C
http://jhpm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B1%D8%A7%D8%B4%D8%AF%DB%8C
http://jhpm.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AE%D8%A7%D8%AF%D9%85%DB%8C
http://jhpm.ir/browse.php?a_id=75&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://jhpm.ir/browse.php?a_id=75&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://jhpm.ir/browse.php?a_id=75&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://jhpm.ir/browse.php?a_id=75&sid=1&slc_lang=fa&ftxt=1
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF%DB%8C
http://etiadpajohi.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&auth=%D8%B9%D8%B3%DA%A9%D8%B1%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-982-fa.pdf
https://www.gisoom.com/book/11220235/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AF%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D8%AF-2/
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،ااي نااساااازناار   ي طرحوار)  رابااه  . 1393جهاانيير و يزدان بخش چكاامران ا چ قاديميچآزاد)د كرمي 
 . 73- 67 چ 2ا 17چ  مجله ارو  بهداشت رواني . عداد اعتياد اوليه و باور،اي فراشناخت با است 

،اي ناساااازنار اوليه در  . مقايساااه طرحوار) 1386ز،ر) ا چ  وحيدد خساااروي چ راضااايه د دنيوي چ لافي 
مجله علمي پژو،شاي دانشايا) علون   ساربازان مبتلا به دساته چ اختلا  شاخصايت وساربازان ساالم. 

 . 1261-1266 چ 2ا 5چ  پزشدي ارتش جمهوري اسلامي ايران 
بيني نرايش به سوءمصرر مواد مخدّر پيش  .  1395منصوري جليليانچ افسانه د يزدان بخشچ كامران ا 

ي علون  ،ا پژو،ش . فصااالنامه بر اسااااس خود متمايزساااازي و باور،اي فراشاااناخت دانشاااجويان 
 .  43- 52 چ  2ا 6چ شناختي 

نق  عملدرد ،يجااني و    . 1394ا  معصاااوماه  چ عبادالهي  د محمادعلي چ محمادي فر  د محمود  چ نجفي 
تنظيم ،يجانچ تحمل پريشاااني و ،يجان خوا،ي.   ي ،ا نرايش به سااوءمصاارر مواد: نقش مؤلفه 

 . 53- 68چ   5ا   2 چ فصلنامه سلامت اجتماعي و اعتياد 
احسااس تنهايي و دشاواري در تنايم    . 1394ا  معصاومه   چ خساروي  و   يحيي  چ كاظمي د ز،را   چ منش   نيك 

 . 55- 64 چ 1ا 4چ مجله علمي پژو،شي تحقيقاد سلامت  . ،يجاني در سوءمصرر مواد 

 . تهران: انتشاراد نيسون شناخت روي علمي در علون رفتاري  . 1395،ومنچ حيدرعلي ا 
نيلوفر چ ورچ فرشايدد بساااميچ مالكد ذوالفقاري نياچ منيژ) و بزاززاد) يارمحمدي وارالچ مساببد علي پ 

نقش واسااه اي تنظيم شاناختي ،يجان در راباه بين سايساتم ،اي مغزي رفتاري و تدانش     . 1394ا 
 . 51- 67 چ 2ا 1چ مجله عصب روانشناسي .  نري با ول  مصرر در اعتياد به مواد محرک 

،اي ناساازنار اوليه و تنظيم وار)  . مقايساه طر  1395لهه ا يوسافيچ رحيمد اراغريچ حميد د طغيانيچ ا 
 . 130- 143 چ  107ا 24چ مجله علون پزشدي زنجان شناختي ،يجان در بيماران قلبي وافراد عادي. 
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