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 چکیذٌ

ٝ  خّٟوٛا٣٘،  ترف زض ػ٤ٜٚ تٝ قاٞٙأٝ، حٕاؾ٣ ٞا٢ ضٚا٤ر ِ  تو  اتٗواز  زاضا٢ ،٤ٝو ٔا زضٖٚ ِحوا

 اظ توو٥ف« ابؾووٟط ٚ ضؾووسٓ» زاؾووساٖ ضٚا٤وواذ، ا٤ووٗ توو٥ٗ زض. اؾوور واٚا٘ووٝ ضٚاٖ ٌٛ٘وواٌٖٛ

ٝ  ضٚاٖ ض٤ٚىطزٞوا٢  اظ ٤ى٣. زاتس تط٣ٔ ضا واٚا٘ٝ ضٚاٖ زح٥ُّ ٚ ٘مس ز٤ٍط، ٞا٢ زاؾساٖ  ا٢ واٚا٘و

ٓ  قرهو٥ر  ٘مس ٚ زح٥ُّ زاقر، زٛاٖ ٣ٔ زاؾساٖ ا٤ٗ تٝ وٝ ٓ  اؾواؼ  توط  ضؾوس  ٞوا٢  ٔىا٥٘ؿو

 اؾور  آٖ تط حايط، خػٚٞفا٘س.  وطزٜ خطزاظ٢ ٘ٓط٤ٝ ضا آٖ س٤آ٘ا فطٚفط٤ٚس ٚ  وٝ اؾر زفا٣ٖ

ٓ  تا ا٤ٗ ٞسف وٝ زٞس؛ لطاض ٣تطضؾ ٔٛضز ٞا ا٤ٗ ٔىا٥٘ؿٓ اؾاؼ تط ضا ضؾسٓ قره٥ر وٝ  ٞو

 ٌوط٢  ضٚا٤ر ٥ٔعاٖ ٚ تّٛ٘ ٞٙط ٞٓ ٚ قٛز آٌاٜ  زاؾساٖ ا٤ٗ ٞا٢ خٟٙاٖٚ لا٤ٝ ضٔٛظ اظ ذٛا٘ٙسٜ

واٚا٘وٝ،  ٌطزز؛ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تا ا٤ٗ ٍ٘طـ ضٚاٖ آقىاض ،ف٥خ اظ  ف٥تٍٕٞاٖ،  تط زٛؼ اؾساز

٢، اتٟأاذ ٔٛغٛز زض قٙاؾا٣٤ ضؾسٓ اظ ؾٟطاب، خ٥ف اظ ض٤ٚا٣٤ زض ٥ٔساٖ ٘ثوطز،  زا حسّ ظ٤از

 قٛز. آقىاض ٣ٔ
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قٛز، ٤ٌٛا٢ آٖ اؾر ووٝ  واٚا٘ٝ زض ا٤ٗ ٔماِٝ حانُ ٣ٔٞا٢ ضٚاٖٞا ٚ زح٥ُّآ٘چٝ اظ تطضؾ٣

ٌط٤وع اظ  » ٥وط ٘ٓضؾسٓ، ؾٟطاب ضا اظ ٕٞاٖ آغاظ قٙاذسٝ اؾر ٚ ٘اٌع٤ط اظ ضفساضٞا٢ زفوا٣ٖ؛  

غ٤ٛس زا ذوٛز ضا  تٟطٜ ٣ٔ« ا٘ىاض ٚال٥ٗر»٤ٚػٜ ٚ ؾدؽ اظ ضفساضٞا٢ زفا٣ٖ ز٤ٍط، تٝ« رٚال٥ٗ

ٞا٢ خّٟٛا٣٘ ٞا٢ ٣ّٔ ٚ ٔؿؤ٥ِٚراظ ايُطاب زّد ٚ زضزآٚض ض٤ٚاض٣٤ٚ تا فطظ٘س تط ؾط آضٔاٖ

 تطٞا٘س.
 

 ضؾسٓ. ،س٤آ٘ا فطٚفط٤ٚس،  زفا٣ٖ، ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ قره٥ر، زح٥ُّ قاٞٙأٝ، :َا ذياژٌیکل

 

 مقذمٍ -1

ٔ  وٙاض زض زاؾساٖ، زض غساَ ٤ا زض٥ٌط٢ ٞا٢ٌٛ٘ٝ اظ ٤ى٣ ٖ  زض٥ٌوط٢  آٖ، ز٤ٍوط  ا٘وٛا  توا  ا٘ؿوا

ٖ  زض٥ٌوط٢  ٚ ٞا٤ف آضٔاٖ تا ا٘ؿاٖ ا٘ؿاٖ، تا ا٘ؿاٖ َث٥ٗر، ٝ  توا  ا٘ؿوا  زضٖٚ خٟٙوا٣٘  ٞوا٢  لا٤و

ٔ  ا٤ٗ ذٛز، زاؾسا٣٘ ضٚا٤اذ زض خطزاظاٖ، زاؾساٖ ٌاٜ وٝ اٚؾر  زض وٙواض  ٥٘وع،  ضا زض٥ٌوط٢  ٘وٛ

 ـ ٚ آفووط٤ٙف زض ز٤ٍوط،  ٞووا٢ زض٥ٌوط٢   زض ٤ٚووػٜ تووٝ ذوٛز،  زاؾووسا٣٘ ٞوا٢  قرهوو٥ر خوطٚض

ٝ   . ٌصاض٘س ٣ٔ ٕ٘ا٤ف تٝ ان٣ّ، ٤ا ٔحٛض٢ ٞا٢ قره٥ر ٞوا٢ خٟٙوا٣٘   زض٥ٌط٢ ا٘ؿواٖ توا لا٤و

قٛز. زٗواضو زضٚ٘و٣ ووٝ توٝ نوٛضذ      زض٣٘ٚ ُٔطح ٣ٔ ٞا٢زضٚ٘ف، زحر ٖٙٛاٖ زٗاضو

ٔػثوٛض اؾور ٥ٔواٖ زٚ ا٥ٍ٘وع٠      زٞس وٝ قرمتاقس، ٍٞٙا٣ٔ ض٢ٚ ٣ٔٞك٥اض ٤ا ٘اٞك٥اض ٣ٔ

ٔسًاز ٤ى٣ ضا تطٌع٤ٙس وٝ زض ٘س٥ػ١ ا٤ٗ ا٘سراب، زض شٞٗ قرم زض٥ٌط٢ ٚ وكٕىف ا٤ػاز 

 لاِوة  زض ٖٕسزاً ٔطٔٛظ، ٚ خ٥چ٥سٜ قى٣ّ تٝ زض٥ٌط٢، ٘ٛٔ ٤ٗا (.76: 1395ٌٙػ٣، ) ٌطزز.٣ٔ

 ٞوا٢  ٥رقرهو  «ٟ٘واز » زض زض٥ٌط٢، ٘ٛٔ ا٤ٗ ٚغٛز. اؾر زفؿ٥ط ٚ زٛغ٥ٝ لاتُ زفا٣ٖ، ضفساض

 ٚ زوط  زضٚ٘و٣  اتٗواز  ٚ تركوس  ٣ٔ تطزط٢ ٔسٗاضف ٚ ٖاز٢ قىُ اظ ضا زاؾسا٣٘ ضٚا٤ر زاؾساٖ،

ٖ  قره٥ر ٌاٜ غساَ، ٘ٛٔ ا٤ٗ. زٞس ٣ٔ آٖ تٝ قٙاؾا٘ٝ ضٚاٖ  ٚ ّٖٕىطزٞوا  ٔؿو٥ط  زض ضا زاؾوسا

 زض اٚ ت٥ٙو٣  غٟاٖ ٤ا ا٘س٤كٝ ٔٛال٣ٗ زض قٛز ٣ٔ ٔٛغة ٚ زٞس ٣ٔ لطاض زٚضا٣ٞ ؾط تط اٞساف،
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ٓ  اظ ٘اذٛزآٌواٜ،  ٚ ٥ٌوطز  لوطاض  فطز٢ زٕا٤لاذ ٚ اَفٖٛ ٔماتُ ٖ  ٞوا٣٤؛  ٔىا٥٘ؿو  ا٘ىواض  چوٛ

 قرهو٥ر  زازٖ غّٜٛ ٔٛغّٝ ٚ حفّ تطا٢ ٌط٤ع، ٚ فطافى٣ٙ زٛغ٥ٝ، ٚال٥ٗر، اظ فطاض ٚال٥ٗر،

 .ت٥ٍطز تٟطٜ ذٛز،

ٝ  زفوا٣ٖ  ضفساضٞا٢ ٝ  ٔوٛضز  قٙاؾو٣  ضٚاٖ زض أوطٚظٜ  وو ٝ  زٛغّو  ٘موس  زض اؾور،  لطاضٌطفسو

ٝ  وٟوٗ،  ٔسٖٛ اظ آ٘ػا وٝ» اؾر ٚ تطذٛضزاض قا٤ا٣٘ ا٥ٕٞر اظ ٞا زاؾساٖ قٙاذس٣ ضٚاٖ  ٔطاتو١  تو

 اظ ضا تكط ش٣ٙٞ زه٤ٛط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ اؾر تٛزٜ ذ٤ٛف زٚضاٖ تكط آضظٚٞا٢ ٚ ضٚاٖ اظ ا٢ آ٥٤ٙٝ

ٗ  وٙس؛ ٣ٔ آقىاض زط زٕاْ ٞطچٝ  ذٛز، آضٔا٣٘ ا٘ؿاٖ  توطا٢  ٔٙاؾوث٣  غا٤ٍواٜ  زٛا٘وس  ٔو٣  تٙواتطا٤

ٗ  (. ٚغوٛز 82- 83 :1381ٙٗس٣، ن« )تاقس ضٚا٘ىاٚا٘ٝ خطزاظـ ٓ  ٚ ضفساضٞوا  ا٤و  ٞوا٢  ٔىا٥٘ؿو

ٝ  ٖٕوك  زٞٙوس٠  ٘كاٖ ذٛز زاؾساٖ، ٤ه ٞا٢ قره٥ر خطزاذر ٚ ؾاذر زض زفا٣ٖ،  ٚ ا٘س٤كو

ٝ  َٛض٢ تٝ قٛز؛ ٣ٔ زّم٣ خطزاظ زاؾساٖ آٖ ٞٙط٢ تّٛ٘ ٖ  وو ٖ  زاؾوسا  زض ٌواٜ  ٞو٥   توعضي،  خوطزاظا

 .ا٘س ٘ثٛزٜ غافُ ٞا آٖ اظ ذٛز ٞا٢ قره٥ر آفط٤ٙف

 ذساٚ٘سٌاض وٝ قس ذٛاٞس آقىاض ذٛت٣ تٝ قاٞٙأٝ، ٞا٢ زاؾساٖ اظ تطذ٣ زض زأُّٔ تا

 ٚ ضؾسٓ» چٖٛ ا٢ تطغؿسٝ  زاؾساٖ زض ٤ٚػٜ تٝ ٣ّّٔ، لٟطٔاٖ ا٤ٗ قره٥ر آفط٤ٙف زض ضؾسٓ

 ٞا٢ ٔٛل٥ٗر زض وٝ َٛض٢ تٝ اؾر؛ زازٜ لطاض ٔٛضز زٛغٝ ضا قٙاؾا٘ٝ ضٚاٖ ٍ٘طـ ا٤ٗ ،«ؾٟطاب

 تطضؾ٣ لاتُ زفا٣ٖ ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ ز٤سٌاٜ اظ ضؾسٓ، وطزاض ٚ ٌفساض ساٖ،زاؾ ٞا٢ غط٤اٖ ٌٛ٘اٌٖٛ

 اؾر. زح٥ُّ ٚ

 زاؾساٖ ضؾسٓ ٚ ؾٟطاب، اظ ز٤طتاظ زاوٖٙٛ، تاضٞا ٔٛضز زح٥ُّ ٚ تطضؾ٣ لطاضٌطفسٝ اؾور؛ 

وٙوس، زح٥ّوُ    چ٥ع يطٚضذ زٛغٝ تٝ ا٤وٗ زاؾوساٖ ضا ت٥كوسط ٔو٣     أا آ٘چٝ أطٚظٜ ت٥ف اظ ٞط

وا٢ٚ، ظٚا٤ا٢ خٟٙواٖ  ٢ٚ اؾر. زض ٚالٕ، تطضؾ٣ زاؾساٖ اظ ٔٙٓط ضٚاٖوازاؾساٖ اظ ٔٙٓط ضٚاٖ

 وٙس. آ٘چوٝ توط   اظخ٥ف ضٚقٗ وطزٜ ٚ اضظـ ٚ غصات٥ر آٖ ضا زٚچٙساٖ ٣ٔ ا٤ٗ زاؾساٖ ضا ت٥ف

آ٥٘ٓ زا زض ا٤ٗ ٔماِٝ تساٖ تدطزاظ٤ٓ، ٍ٘طا٣٘ ٚ زك٤ٛف ذاَط٢ اؾر ووٝ ضٚاٖ خّٟوٛاٖ ٘وأٛض    
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قٛز  اذسٝ وٝ ٘اذٛزآٌاٜ، ٔسٛؾُ تٝ ضفساضٞا٢ زفا٣ٖ ٣ٔضؾسٓ( ضا چٙاٖ اؾ٥ط ذ٤ٛف ؾ) ٤طاٖا

زا ذٛز ضا اظ ٞػْٛ ا٤ٗ ٘ألا٤ٕاذ تطٞا٘س. ا٤ٗ ضفساضٞا٢ زفا٣ٖ وٝ تا ٖٙٛاٖ ٔىا٥٘ؿٓ زفا٣ٖ، 

ٔٙسا٣٘ ٌكٛز ووٝ زض   لٝ ا٢ زاظٜ خ٥ف چكٕاٖ ٖلا ا٥ِٚٗ تاض اظ ؾ٢ٛ فط٤ٚس ُٔطح قس؛ زض٤چٝ

 آضاض اظ فط٤ٚس ضٚا٘ىاٚا١٘ ٘مس زض اؾاؾ٣ انُ» ز٘س.خؽ ٞط حازضٝ تٝ ز٘ثاَ ظٚا٤ا٢ خٟٙاٖ آٖ تٛ

ٖ  تط آ٘چٝ ٚ ٔطزْ ٚال٣ٗ ز٥ح ت٥ٗ وٝ اؾر ا٤ٗ ازت٣،  اؾور.  تؿو٥اض  زفواٚذ  آٚض٘وس،  ٔو٣  ظتوا

 7 :1381نوٙٗس٣،  « )ٌكر ٣ٔ خٟٙاٖ ٞا٢ ٥٘ر ٚ ا٥ٍ٘عٜ ٤افسٗ خ٣ زض ٞا، ٚاغٜ خكر زض فط٤ٚس،

-6). 

٤ٛا٢ ا٤ٗ حم٥مر اؾور ووٝ زض حّٕو١    وا٢ٚ، ذٛز ٌضٚاٖ زٛغٝ تٝ زاؾساٖ، تٝ وٕه ٘مس

ؾوٛ حًوٛض ؾوٟطاب،    قٛز. اظ ٤ه ؾٟطاب تٝ ا٤طاٖ، ضٚاٖ ضؾسٓ اؾ٥ط حٛازش ٘اذٛقا٤ٙس ٣ٔ

ؾ٢ٛ ز٤ٍط، وسٕاٖ  ظ٘ٙس٠ آضأف، زض ؾطظ٥ٔٗ آضٔا٣٘ ضؾسٓ ٚ اظ ٖٙٛاٖ زقٕٗ ا٤طاٖ ٚ تطٞٓ تٝ

. وسٕواٖ  آضظ٢ٚ زاقوسٗ چٙو٥ٗ فطظ٘وس٢ اؾور     ٔٙس٢ تٝ خّٟٛا٣٘ وٝ ٞط تعضٌٕطز٢ زض ٖلالٝ

٘ىسوٝ  » ٞٓ زض آٖ قطا٤ٍ، اظ ٘ٓوط ضؾوسٓ توٝ ٔهوّحر ٥٘ؿور.      حم٥مس٣ وٝ افكا قس٘ف، آٖ 

ٍٔوط زٗوساز ا٘وسو٣ اظ زٛضا٥٘واٖ؛      وؽ اظ اظزٚاظ ٚ فطظ٘وس اٚ ذثوط ٘وساضز؛    ا٤ٙػاؾر وٝ ٥ٞ 

زٛا٘س زض تطاتط ا٤طا٥٘اٖ ا٤ٗ أط ضا ووٝ زواوٖٙٛ خٟٙواٖ ٔا٘وسٜ، زض ا٤وٗ تحثٛحو١        تٙاتطا٤ٗ اٚ ٣ٕ٘

اٖسٙاؾور ٚ زٕواْ    وٝ انلاً ذٛز اٚ ٞٓ ٘ؿثر تٝ ا٤ٗ ٔؿولّٝ تو٣  اـ ؾاظز. ٌٛ ا٤ٗحؿاؼ، ف

 «ٟ٘ٙس ٚل٣ٗ ٣ٕ٘ -آ٥ٔع ٔٙىطا٘ٝ ٚ ِػاظ -تط فطظ٘س تٛزٖ ؾٟطاب اؾر وٝ ٣ٍٕٞ زاَ -ٞا ٘كا٘ٝ

 (.1391)ٔط٤ٓ نازل٣، 
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  پیطیىۀ پژيَص -1-1

 زض ضٚاٖ آضٔاٖ ٚ ٖاَفٝ اتُزم ز٥ُِ تٝ ؾٟطاب، ٚ ضؾسٓ زاؾساٖ قاٞٙأٝ، ٞا٢ زاؾساٖ ٥ٔاٖ اظ

 اؾر تٛزٜ ُٔطح ؾؤاَ ٕٞٛاضٜ، ا٤ٗ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ اؾر؛ تطذٛضزاض ا٢ ٤ٚػٜ ا٥ٕٞر اظ ضؾسٓ،

 ٘ٝ؟ ٤ا قٙاذسٝ اؾر ضا ذٛز فطظ٘س اتسسا اظ ضؾسٓ آ٤ا وٝ

ٞا٢  قره٥ر زح٥ُّ ٚ تطضؾ٣ تا ٚ ا٘س وطزٜ اؾسٙثاٌ ضا ٔؿائ٣ّ خػٚٞكٍطاٖ ٔٛضز، ا٤ٗ زض

ٞوا٢ ذوٛز ضا اظ ا٤وٗ    ووٝ تطزاقور   ا٘وس  تٛزٜضؾسٓ ٚ ؾٟطاب، زض خ٣ آٖ  ٣ٙٗ٤ زاؾساٖ؛ ان٣ّ

زض ا٤وٗ ظ٥ٔٙوٝ، توطا٢ اضثواذ ٘ٓوط ذو٤ٛف، اظ ٘ٓط٤و١         ه٤  ٥ٞ ٔٛيٛٔ تٝ اضثاذ ضؾا٘ٙس؛ أا

ضؾوس خوػٚٞف حايوط، وواض٢ زواظٜ ٚ       ٔو٣  توٝ ٘ٓوط  ؛ تٙاتطا٤ٗ ا٘س ٘ثطزٜضفساضٞا٢ زفا٣ٖ ؾٛز 

 اؾر. ؾاتمٝ ٣ت

٢ نٛضذ ٌطفسٝ ا اضظ٘سٜٞا٢ ضؾسٓ ٚ ؾٟطاب، خػٚٞف زض ذهٛل ٘مس ٚ زح٥ُّ زاؾساٖ

 ا٘س.٘ثٛزٜ تٟطٜ ٣توٝ ٍ٘اض٘سٌاٖ، زض ا٤ٗ خػٚٞف، اظ آٖ 

 :ٖثاضزٙس اظ ٚغٛز زاضز وٝ ٔمالاز٣ ٚ ٞازض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ، وساب

 (1349 ٘سٚقٗ، خّٟٛا٘اٖ، )اؾلا٣ٔ ٔطي ٚ ظ٘س٣ٌ -

 (1369 )ضح٣ٕ٥، زطاغز٢ لسضذ، -

 (1381ب، )ٔؿىٛ زٗ خّٟٛاٖ ٚ ضٚاٖ ذطزٔٙس، -

 (1391)ٔط٤ٓ نازل٣، ،«ؾٟطاب تا ٘ثطز زضقره٥ر ضؾسٓ  زح٥ُّ» -

 ٚ ضؾسٓ زاؾساٖ اؾاؼ تط ؾٟطاب، ٚ ضؾسٓ قره٥ر ضٚا٘ىاٚا١٘ تطضؾ٣ ٚ ٘مس» -

 (.1392خٛض،  لطتا٣٘ )ظٞطا ،«ؾٟطاب
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 فزيیذ دیذگاٌ اس دفاعی َای مکاویسم تعزیف -2

 ٘اذٛزآٌاٜ، َٛضتٝ افطاز، وٝ ٞؿسٙس ٞا٣٤ ٥ٜٛق (defense mechanisms) زفا٣ٖ ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ 

 ٚ ضٚا٣٘ ٞا٢ آؾ٥ة توطاتط زض ذٛز اظ زا تط٘سٔو٣ واض تٝ آٚضايوُطاب ض٤ٚوسازٞا٢ تطاتط زض

 1894ظ٤ٍٕٛ٘س فط٤ٚس، زض ؾاَ ». وٙٙس ٔحافٓر ،(self esteem) ٘فؽ ٖعذ زازٖ زؾر اظ

 ٔٛغة زفا٣ٖ، ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ ٢ٚ، مازاٖس تٝ. «وطز ُٔطح ضا زفا٣ٖ اٖٕاَ ٌطفسٗ واض تٝ ٤ك١٘سا

ٞا٢ تطا٢ قٙاذر ت٥كسط ٔىا٥٘ؿٓ .قٛ٘س ٣ٔ ٞك٥اض٢ ح١ُ٥ اظ ٔسٗاضو افىاض ظزٖ وٙاض

 و٥ٙٓ:                                تاضٜ اقاضٜ ٔرسهط٢ تٝ ٘ٓط١٤ فط٤ٚس زضا٤ٗ زفا٣ٖ، لاظْ اؾر

ٔمساض ٔحوسٚز٢ ا٘وطغ٢    وٝ تط ؾط« فزامه» ٚ« مه»، «وُاد»شٞٗ ضا تٝ ؾٝ ؾاذساض  فط٤ٚس

تركو٣ اظ قره٥وور   « ٟ٘واز »اٚ اٖسماز زاقور ووٝ    .ضٚا٣٘ توا ٞٓ ضلاتر زاض٘س، زمؿ٥وٓ وطز

ٗ »زٚ ترف ز٤ٍط قره٥ر،  قٛز. ا٘ؿاٖ اؾور وٝ تا ذوٛز ا٘ووؿاٖ ظازٜ ٣ٔ ٗ »ٚ « ٔو ، «فوطأ

قوٛز ٚ   ٞا ٞٓ ٔحؿٛب ٔو٣  ٔٙثٕ ٚ ٔٙكأ زٕاْ ا٥ٍ٘عٜ« ٟ٘از»تٙاتطا٤ٗ،  قٛ٘س؛ ٘اق٣ ٣ٔ« ٟ٘از»اظ 

٥٘افس٣ٙ تطا٢ ٞكو٥اض٢،  ٘وٓٓ، زؾر تس٢ٚ، ت٣ «٘وٟاز»وألاً ٘اٞك٥اضا٘ٝ اؾر. خؽ زض ٔػٕٛٔ، 

٘ا٤افسٝ ٚ ؾطقاض اظ ا٘وطغ٢ اؾور ووٝ آٖ ضا اظ    زغ٥و٥ط٘اخص٤ط، غو٥طاذلال٣، غو٥طُٔٙم٣، ؾاظٔاٖ

ف٥ؿور ٚ   ضؾا٘ووس )غو٣   وٙس ٚ تووطا٢ اضيوا٢ انوُ ِصّذ تٝ ٔهطف ٔو٣  غطا٤ع زض٤افر ٣ٔ

 .(41: 1387ف٥ؿر، ٌٛض٢ غ٣ ٌط٢

ٗ »ا٢ اظ شٞوٗ اؾور ووٝ توا ٚال٥ّٗور زٕواؼ زاضز.        ، حٛظٜ«ذٛز»٤ا  «ٔٗ» زض ٔوسّذ  ، «ٔو

ٗ »قوٛز.   آ٤س ٚ زٟٙا ٔٙثٕ اضزثاٌ فطز تا ز٥٘ا٢ ت٥طٚ٘و٣ ٔو٣   تٝ ٚغٛز ٣ٔ «ٟ٘از»٘ٛتا٣ٌٚ، اظ   «ٔو

وٙس.  «زٟ٘ا»وٛقس ا٤ٗ انُ ضا غا٤ٍع٤ٗ انُ ِصّذ  زحر ؾ١ُّ انُ ٚال٥ٗر لطاض زاضز ٚ ٣ٔ

٥ٌط٘سٜ ٤ا ٔػط٢  ٖٙٛاٖ زٟٙا حٛظ٠ شٞٗ وٝ تا ز٥٘ا٢ ت٥ط٣٘ٚ زٕاؼ زاضز، قاذ١ زه٥ٕٓ تٝ «ٔٗ»

ٝ  زا ا٘ساظٜ «ٔٗ»حاَ، چٖٛ  قٛز. تاا٤ٗ قره٥ر ٣ٔ ٞكو٥اض ٚ ٘اٞكو٥اض اؾور،     ا٢ ٞك٥اض، ٥ٕ٘و

ٗ . »٥ٌوط٢ وٙوس   زٛا٘س زض ٞط٤ه اظ ا٤ٗ ؾٝ ؾُح زه٥ٕٓ ٣ٔ ٍٞٙواْ ا٘ػواْ زازٖ ْٚوا٤ف    « ٔو
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ٗ »ٚ  «ٟ٘واز »ٞا٢ ٔغوا٤ط ٚ ٘وأٗمَٛ    اـ، تا٤س زضذٛاؾر ٖملا٣٘قٙاذس٣ ٚ  ضا زض ٘ٓوط  « فوطأ

ٖلاٜٚ تط ا٤ٗ زٚ غٙث١ ذٛزوا١ٔ شٞٗ، تا٤س تٝ اضتاب ؾ٣ٔٛ ٞٓ ذسٔر وٙس ٚ آٖ  «ٔٗ»ت٥ٍطز. 

ٞوا٢ وٛضوٛضا٘وٝ ٚ    وٙوس تو٥ٗ زضذٛاؾور    ٔطزثاً ؾ٣ٗ ٔو٣  «ٔٗ»تٙاتطا٤ٗ،  ز٥٘ا٢ ت٥ط٣٘ٚ اؾر؛

ٞا٢ ٔٗمَٛ ز٥٘ا٢ ت٥ط٣٘ٚ ؾاظـ تطلطاض وٙوس. ظٔوا٣٘    تا زضذٛاؾر «فطأٗ»ٚ  «ٟ٘از»٘أٗمَٛ 

ٝ  اظ ؾٝ َطف، زٛؾٍ ٥٘طٚٞا٢ ٔسفاٚذ ٔسرانٓ ٔحانطٜ ٣ٔ «ٔٗ»وٝ  نوٛضذ لاتوُ    قٛز، تو

قٛز تطا٢ زفوأ   خؽ، ٔػثٛض ٣ٔ قٛز ٚ اظ آٖ  زٞس ٚ ًُٔطب ٣ٔ ت٣ٙ٥، ٚاوٙف ٘كاٖ ٣ٔ خ٥ف

 «ٔٗ» .ٞا٢ زفا٣ٖ اؾسفازٜ وٙس ٔىا٥٘ؿٓ اظ ذٛزـ زض تطاتط ا٤ٗ ايُطاب، اظ ؾطوٛت٣ ٚ ؾا٤ط

وٙس زا اظ زٙث٥ٝ زض أاٖ تاقس ٚ  ٞا٢ اغسٕا٣ٖ ضا ا٤فا ٣ٔ وٙس؛ تّىٝ فمٍ ٘مف ٌصاض٢ ٣ٕ٘ اضظـ

ٗ »زض ا٤ٗ ٔٛلٕ اؾر وووٝ ؾ٥ٔٛوٗ ؾاذسواض قره٥س٣؛ ٤ٗٙوو٣   زض نحٙووٝ ْاٞوووط    «فطأوو

 .(43: 1387ف٥ؿر،  ٢ غ٣ٌٛض ٢ٌطف٥ؿر ٚ  غ٣)قٛز  ٣ٔ

ٝ  «فوطاذٛز»٤ا « فطأٗ»ٙاؾ٣ فط٤ٚس، قو زض ضٚاٖ ٞوا٢ اذوولال٣ ٚ آضٔوا٣٘     ، ت٥وواٍ٘ط غٙووث

ٚ انُ  ٟ٘ازوٙس وٝ تا انُ ِصّذ  قره٥ر اؾر ٚ انَٛ اذلال٣ ٚ آضٔا٣٘ آٖ ضا ٞسا٤ر ٣ٔ

ٗ »آ٤وس ٚ ٔا٘ٙوس    اظ ٔٗ تٝ ٚغٛز ٣ٔ« فطأٗ»ٔغا٤ط اؾر.  ٔٗٚال٥ٗر  اظ ذوٛزـ ا٘وطغ٢    «ٔو

زفاٚذ زاضز ٚ آٖ ا٤ٗ اؾر وٝ تا ز٥٘ا٢ ت٥ط٣٘ٚ  «ٔٗ»٘ٓط تا اظ ٤ه « فطأٗ»حاَ،  ٘ساضز. تاا٤ٗ

 ٝ زٚ « فوطأوووٗ» .نوووٛضذ ٘أوووٗمَٛ زموووايا٢ ووووٕاَ زاضز  ٥ٞووو  زٕووواؾ٣ ٘ووساضز ٚ توو

فوط٤ٚس زفاٚذ ا٤ٗ زٚ ظ٤طٔػٕٖٛوٝ ضا ضٚقوٗ    آضٔا٣٘. ظ٤وطٔػوٕٖٛٝ زاضز: ٚغوساٖ ٚ ذوٛز

آ٤س ٚ تٝ ٔوا   ساض ٘أٙاؾة، تٝ ٚغٛز ٣ٔؾثة ضف قسٖ تٝ َوٛضو٣ّ، ٚغساٖ، اظ زٙث٥ٝ ٘ىطز؛ أّا تٝ

ؾوثة ضفسواض ٔٙاؾوة     قسٖ تٝ وووٝ ذٛزِ آضٔا٣٘ اظ زم٤ٛر ٤ٌٛس: چٝ ٘ثا٤س تى٥ٙٓ؛ زضحا٣ِ  ٣ٔ

 ٘اذٛزآٌاٜ تا٤س قرم اؾر؛ ٔٗسمس فط٤ٚس»٤ٌٛس: چٝ تا٤س تى٥ٙٓ.  قٛز ٚ تٝ ٔا ٣ٔ حانُ ٣ٔ

 آضواض  ٚ ازت٣ ٔسٗ ٞا٢ زاقسٝ زٟٙا أا زٞس؛ تطٚظ ٌفساض تا زض ٚالٕ، ٚ ضفساض تا ا٢ ٌٛ٘ٝ  تٝ ضا ذٛز

 .(freud, 1953, p:150) «اؾر ولاْ ٞٙط٢ ذلالا١٘
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ٞا ضا ٚؾٗر تركس، زذسوط  ٤ى٣ اظ وؿا٣٘ وٝ خؽ اظ فط٤ٚس وٛق٥س زا زا١ٙٔ ا٤ٗ ٔىا٥٘ؿٓ

ٞا؛ ٥ٓ٘ط ا٘ىاض، تٝ اَلاٖواذ اضظقوٕٙس٢    تٛز. ٢ٚ زض قٙاذر ت٣ًٗ اظ ٔىا٥٘ؿٓ آ٘ا فط٤ٚساٚ 

وٝ فط٤ٚس ٚ آ٘ا فط٤ٚس تطا٢ ٚؾوٗر زأٙو١    زفا٣ٖ ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ واضتطز ٕ،٤افر. زض ٚال زؾر

 زٙعَ اظ غ٥ٌّٛط٢ تطا٢ افطاز وٝ اؾر ؾاظٌاض٢ ق٠ٛ٥ ٣ٖٛ٘ اظ آٖ زلاـ تؿ٥اض وطز٘س، ٘كاٖ

ٝ  ٚ ٘فؽ ٖعذ ٝ  ايوُطاب  افوعا٤ف  توا  ٔماتّو  ظ٥ٔٙو١ » وسواب  زض. قوٛ٘س  ٔو٣ ٔسٛؾوُ   ٞوا  آٖ تو

 انوُلاح  فط٤ٚوس : »اؾور  آٔسٜ چ٥ٙٗ زفا٣ٖ، ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ زٗط٤ف زض« ٥ٍّٞاضز قٙاؾ٣ ضٚاٖ

 ٞوا٢  ٥ٞػاٖ ٚفهُ حُ تطا٢ آز٣ٔ وٝ وٙس ٣ٔ اَلاق ٘اٞك٥اض زسات٥ط تٝ ضا زفا٣ٖ ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ

ٝ   ٕ٘و٣  زغ٥٥وط  ضا ظا زٙف ٔٛل٥ٗر ٔساض، ٥ٞػاٖ زسات٥ط ا٤ٗ. تطز ٣ٔ واض تٝ ٔٙف٣ ٍ  زٞٙوس؛ تّىو  فمو

ٖ  ٤ا زض٤افر ق٠ٛ٥ ٝ  ضا قورم  ا٘س٤كو٥س ٝ . وٙٙوس  ٔو٣  ٖوٛو  آٖ تو ٗ   تو  ٕٞو١  زض زطز٥وة،   ا٤و

توط   .(511: 1386 ازى٥ٙؿوٖٛ، ) «اؾور  وواض  زض« فط٤ثىاض٢ ذٛز» ٖٙهط زفا٣ٖ، ٞا٢ ٔىا٥٘ؿٓ

ٚ   وٝ ٣ٍٞٙأاؾاؼ آ٘چٝ ٌفسٝ قس،  فكواض   ٖ، زحور ضٚاٖ قرم زض تطاتط ٚال٥ٗر ز٥٘وا٢ ت٥وط

ٗ      ذٛز لطاض ٣ٔاذسلافاذ ٟ٘از ٚ فطا  ٥ٌطز، زچاض ايُطاب ضٚا٘و٣ قوسٜ ٚ توطا٢ ضٞوا٣٤ اظ ا٤و

٤ٌٛٙوس.   وٝ تٝ آٖ ٔىا٥٘ؿٓ زفا٣ٖ ٣ٔ قٛز ايُطاب، تٝ اؾسفازٜ اظ اتعاضٞا٢ زفا٣ٖ ٔسٛؾُ ٣ٔ

ٔسٛؾُ  ايُطاب، تٝ ضفساضٞا٢ زفا٣ٖ اؾر وٝ ضٚاٖ فطز، تطا٢ ضٞا٣٤ اظ زض ا٤ٗ ٥ٔاٖ، ضٚقٗ

 قٛز. ٣ٔ

 ٢ذُط ٞطٌاٜ. اؾر ٣ضٚا٘ ٢ٞا ٢٘اٞٙػاض زٕاْ ٢طتٙا٤ظ ايُطاب» ٣،قٙاؾاظز٤سٌاٜ ضٚاٖ

. وٙووس ٣ٔوو آٌوواٜ ضا قوورم ٣،ٍ٘طا٘وو احؿوواؼ ػوواز٤ا تووا« ذووٛز» ،وٙووس س٤ووزٟس ضا ؿوو٥ٓاضٌا٘

 ؛وٙوس  ٣ٔو  ع٥خطٞ آٖ تا ٣٤اض٤ٚضٚ اظ آ٘ىٝ ا٤ ،عز٥ذ ٣تطٔ آٖ تا ٔماتّٝ تٝ ا٤ قرم ،ة٥زطزٗ ٤ا تٝ

 .وٙس ٣ٔ ع٥زػٟ ذُط تا ٔماتّٝ ٢تطا ضا ا٘ؿاٖ انُ زض ،ايُطاب ،٤ٗتٙاتطا

 ٟ٘واز  ٣ٚلسو  ذٛز، ٥ّ١ٚؾ تٝ ذٛز ٥ٝزٙث تٝ ؿثر٘ ٣ٍ٘طا٘ اظ اؾر ٖثاضذ ٣اذلال ايُطاب

ٖ  ضا ذٛز ٝطٔٛغ٥ّغ افىاض ٚ لاذ٤زٕا زا وٙس ٣ٔ وٛقف  توا  ،ذوٛز  فوطا  ٔماتوُ،  زض ،زٞوس  ٘كوا
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 س؛٤و آ ٣ٔ س٤خس ٣اذلال ايُطاب قرم زض ٚ زٞس ٣ٔ ٘كاٖ ٚاوٙف ،ؾطظ٘ف ٚ قطْ احؿاؼ

 زض ،ايوُطاب  ٤ٗو ا .وٙوس  ؾطظ٘ف ٟ٘از ظقر ُٖٕ ٢تطا ضا ذٛز وٙس ٣ٔ ٣ؾٗ ذٛز فطا ٤ٙٗ٣

 تع٘وس  ٣ّٖٕو  تٝ زؾر ا٤ ٚ وٙس ٣احؿاؾ ا٤ ٚ فىط ٔثازا وٝ اؾر ٣اغسٕاٖ ايُطاب مر،٥حم

ٗ (36- 39 ،1382 قأّٛ،« )٘ثاقس غأٗٝ اذلاق ٔٛضزخؿٙس وٝ قوسٖ ٔفٟوْٛ    . اوٖٙٛ تا ضٚقو

 .٤ٓخطزاظ ٣ٔ ؾٟطاب ٚضفساضٞا٢ زفا٣ٖ، تٝ تطضؾ٣ ا٤ٗ ضفساضٞا زض زاؾساٖ ضؾسٓ 

 :بزد یم کار بٍ داستان در را َا آن رستم کٍ یاعدف یَا سمیمکاو -3

  1اوکار -1-3

اظ  ٣٤ٞا ٞا ٚ ترف غٙثٝ ،تاٚض اؾر وٝ فطز ٤ٗتط ا ٣،ؾاظٚواض زفاٖ ٤ٗا زٗط٤ف زض فط٤ٚس، آ٘ا

 وٙوس؛  ٣ضز ٔو  ،توٝ قوىُ ٘اذٛزآٌواٜ    ٤طز،دوص زٛا٘س تتٛزٖ، ٣ٕ٘٘أمثَٛ  ٥ُضا وٝ تٝ زِ ٥رٚالٗ

 آ٤وس، ٣ ؾرٗ اظ ا٘ىاض ٚال٥ٗر تٝ ٥ٔواٖ ٔو٣  ٚلس .وٙس ٣ا٘ىاض ٔ وٝ انلاً ٚغٛز آٖ ضا ٢ا ٌٛ٘ٝ تٝ

 ر٥و ٚالٗ آٖ تا تٛز ٘رٛاٞس ٔػثٛض ٍط٤ز ،زفأ ٤ٗا اظ اؾسفازٜ تا قرم وٝ اؾر ٣ٔٗٙ ٤ٗا تٝ

 .(56: 1391 تّىٕٗ،) قٛز ضٚ ضٚتٝ

تطا٢ ٌط٤وع اظ ٚال٥ٗور )زٟواغٓ فطظ٘وسـ توٝ       ضؾسٓزط٤ٗ ٔىا٥٘ؿ٣ٕ وٝ  ٣اؾاؾا٥ِٚٗ ٚ 

 :خطزاظ٣ٔٓ٤وٝ زض ازأٝ تٝ آٖ  ٥ٌطز، ٔىا٥٘ؿٓ ا٘ىاض اؾر ٣ٔا٤طاٖ( تٝ واض 

 ٢ٚ اظ اٚ زمايوا  زٞوس  ٣ٔو  وواٚٚؼ ٣ؾٟطاب ضا تٝ و ١ذثط حّٕ ٢ا ٌػزٞٓ زض ٘أٝ ٚلس٣

ٗ اظ ا ٣٤ضٞوا  ٢ٚ توطا  قوٛز  ٣آقوفسٝ ٔو   ٥اضذٛا٘وسٖ ٘أوٝ تؿو    تا واٚٚؼ ٣ووٙس؛  ٣وٕه ٔ  ٤و

ٗ توٝ ا  ٤ور، ٚ زضٟ٘اٌطزز ٣اظ تعضٌاٖ ٔسٛؾُّ ٔ ٣تا ٌطٚٞ ٤ك٣ا٘س تٝ چاضٜ ،ايُطاب ٝ ٘س ٤و  ٥ػو

اٚ، ا٤طاٖ تٝ آضأف تطؾس ٚ  تا حًٛضٞٓ  تاض ٤ٗااظ ضؾسٓ َّة ٤اض٢ غ٤ٛٙس؛ زا وٝ  ضؾٙس ٣ٔ

ٖ ترف ٖٔٛوٛز ا  ٚ ٘ػاذ ٥سأ ٤ٖٗٙٛاٖ آذط تٝ ٥كٕٝٞ ضؾسٓ،». تاظٌطززا٥ٙٔر تٝ ٔطظٞا   ٤طا٥٘وا

ٚ  ٌصاقور  ٣ٔو  ٥ساٖتٝ ٔلسْ  ،تعضي ٞا٢ ٥ةذُطٞا، آؾ ٥كأسٞا،تٛزٜ اؾر وٝ زٟٙا ٍٞٙاْ خ

                                                                                                                     
1. Denial 
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ؾطقر ٚ  ٞٓ ٣خّٟٛا٘ ٢،ٔٛضز ٥ زض ٞ ،ٚ ٞطٌع ٌكر ٣ذٛز تاظٔ غا٤ٍاٜخؽ اظ زفٕ ذُط تٝ 

- 58: 1369 ٔطزًو٢ٛ، « )ٚ َوٛؼ ٘ثوٛز   ٥ٌٛٛزضظ، ٌ ٣حس ؛خّٟٛا٘اٖ تعضي ٤ٍطز ٤فضز ٞٓ

57). 

 ٥ٛ. ٌٌطزز ٣ٔأٔٛض ضؾا٘سٖ آٖ ٔ ٥ٛٚ ٌ قٛز ٣٘ٛقسٝ ٔ ٤ك٣ تعضٌاٖ، ٘أٝا٘س چاضٜخؽ اظ 

 :افسس ٣ؾٟطاب ٔ ٤ازتٝ  زضً٘ ٣ٚ ضؾسٓ ت ٤ٌٛس ٣خّٟٛاٖ ٔ ٤ٗا ٞا٢ ٢زض ٘عز ضؾسٓ اظ زلاٚض

 

 ؾوٟطاب  اٚ فطظ٘س ٕٞاٖ زطن، خّٟٛاٖ ا٤ٗ ظزٜ حسؼ اٚ وٝ خ٥ساؾر ضؾسٓ ؾرٗ ٥ٕٞٗ اظ

ٝ  زّرو٣  ٚال٥ٗور  توا  ٚ قوسٜ  ٘ألا٤ٕواذ  ٞػْٛ اؾ٥ط ضؾسٓ ضٚاٖ ا٤ٙػا زض خؽ. اؾر  ضٚ ضٚتو

 ظزٖ خوا  خكر ضؾسٓ، تطا٢ ٚال٥ٗر ا٤ٗ خص٤طـ (،1349)٘سٚقٗ  اؾلا٣ٔ ٖم٥س٠ تٝ وٝ قٛز ٣ٔ

 ضؾسٓ. اؾر قسٜ ٔسحُٕ ٞا٤ف آضٔاٖ اظ زفأ تطا٢ وٝ اؾر ٞا٣٤ ض٘ع ٚ ٞا فكا٣٘ غاٖ ١ٕٞ تٝ

 ـ. ؾداضز ٌٛـ ذٛز فطأِٗ ٘سا٢ تٝ ٤ا ٚ تدص٤طز ضا ٚال٥ٗر تا٤س ٤ا  اٚ توطا٢  ٚال٥ٗور،  خوص٤ط

ٝ  ٚ ٞوا٤ف  ض٘وع  ١ٕٞ ضفسٗ ؾؤاَ ظ٤ط ٚ سٖق ٔحىْٛ تا اؾر تطاتط ٝ  اٚ ا٤ٙىو ٟٔوط ٚ   ؾوثة  تو

 تووووساز  ٘أووووٝٚ  تكوووو٥ٙس آ٘چووووٝ تٍفوووور

 ٚ ٘أوووٝ ترٛا٘وووس   ٥سزٟٕوووسٗ چوووٛ تكوووٙ  

 ؾوووواْ ٌووووطز اظ ٟٔوووواٖ   ٠ٔا٘ٙووووس» وووووٝ

 ٘ثاقوووووس قوووووٍفر  ٤وووووٗآظازٌووووواٖ ا اظ

  ٤ىووو٣ ؾوووٍٕٙاٖ قووواٜ زذووور اظ ٔوووٗ

 ٘سا٘وووس ووووٝ غٙوووً    ٣آٖ ٌطأووو ٞٙوووٛظ

  ٣ٚ ٌووووووٛٞط تؿوووووو  ظضّ زٔففطؾووووووسا

  اضغٕٙوووس آٖ ووووٝ آٔوووس خاؾووود چٙووو٥ٗ

  توو٢ٛ قوو٥ط ِووة تووا ذووٛضز ٣ ٔوو ٕٞوو٣

 

 از٤ووو ووووطز ؾووورٗ چٙوووس٢ ظ ؾوووٟطاب

 تٕا٘ووووس ذ٥ووووطٜ ووووواض ٚ ظ آٖ سترٙس٤وووو

 آٔووووس ا٘ووووسض غٟوووواٖ  س٤ووووخس ؾووووٛاض٢

 ٘سوووٛاٖ ٌطفووور   از٤ووو ٗٙووو٥چ ظ زطوووواٖ

 وووووووٛزو٣ اٚ تاقووووووس ٚ زاضْ خؿووووووط

 ٘ٙوووً ٚ ٘ووواْ ٌوووٝ ستا٤ووو ووووطز ٕٞووو٣

 ؿوووو٣و زؾوووور تووووٝ اٚ ٔووووازض تووووط

 تّٙووووس ٌووووطزز وووووٝ س٤وووواتط٥٘ تؿوووو٣

 خطذاقووووػ٢ٛ ظٚز ٌٕوووواٖ توووو٣ قووووٛز

 (143: 1371)فطزٚؾ٣،                         
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 ٘ؿوثسف  ٚ ٚال٥ٗور  وٙوس  خٛق٣ چكٓ اـ آضٔا٣٘ ؾطظ٥ٔٗ تٝ ؾٟطاب زٗطّو اظ خسض٢، ٖاَف١

ٌ    اظ ٚاوٙف. وٙس ا٘ىاض ضا ؾٟطاب تا ٛ ضؾسٓ ٘ؿوثر توٝ ؾورٙاٖ   ٤اض،قوٟط  ١ٚ ذٛا٘وسٖ ٘أو   ٥و

ٖ ؾوٟطاب توٝ ا   ١حّٕ ٥رٚالٗ ٤طـوٝ اٚ اظ خص ضؾس ٣٘ٓط ٔ تٝ ٌٛ٘ٝ ٤ٗا ٚإٞوٝ زاضز ٚ اظ   ٤وطا

ٕٞاٖ ؾٟطاب، فطظ٘سـ تاقوس، زچواض ايوُطاب     زطن، تٝ ْاٞط خّٟٛاٖ ٤ٗٔثازا ا ا٤ٙىٌٕٝاٖ 

ٓ  ٣اٚ ّٖو  .٤عززّد تٍط ٥رٚالٗ ٤ٗتا ا ٤اض٣٤ٚاظ ضٚ وٛقس ٣ٚ ٔ قٛز ٣ٔ ٚ ٚغوٛز قوٛاٞس    ضغو

 ٥اٖاظ ٔ ٣خّٟٛا٘ ٥ٗآٔسٖ چٙ خس٤س ،ذٛز ضؾسٓ ٢ازّٖاتٝ  ا٤ٙىٝؾٟطاب تٝ ؾاْ ٚ  ٥اضقثاٞر تؿ

ٓ ٔىا٘»تٝ وٕه  تاظ ٞٓ ضؾس؛ ٣تٝ ٘ٓط ٔ ٥سزطواٖ تٗ ٗ « ا٘ىواض زض ٖثواضاذ   ٥ؿو زض وسٕواٖ   ٣ؾو

ٌؿواض٢  ضؾسٓ، زض اِّٚو٥ٗ ٚاووٙف، توطا٢ ضٞوا٣٤ اظ ايوُطاب ذوٛز، توٝ ٔو٣         زاضز. ٥مرحم

 قاٜ تٝ ٥ٌٛ وٝ:  تا ٚغٛز ؾفاضـ واٚٚؼ خطزاظز ٚ ٣ٔ

 ت٤ٍٛف وٝ زًٙ ا٘سض آٔس ٘ثطز             اٌوط قة ضؾ٣ ضٚظ ضا تاظ ٌطز            

 (142: 1371)فطزٚؾ٣،                                                                   
 

ٝ  وٙوس؛ زضحوا٣ِ  ٌؿواض٢ ؾودط٢ ٔو٣   زٟٕسٗ ضٚظٞا٢ ٔسٛا٣ِ ضا تٝ ٔو٣  ضؾوسٓ ٕٞوٛاضٜ    وو

ٝ  زضً٘ قٙاؾس ٚ زض چ٥ٙٗ ٔٛال٣ٗ، ت٣ٔؿؤ٥ِٚر خّٟٛا٣٘ ذٛز ضا ٣ٔ ا٢، ٚ تسٖٚ ٞو٥  ٚإٞو

 ر٥إٞ ٣تآٔاز٠ ٘ثطز تا زقٕٙاٖ ٔسػاٚظ ذٛاٞس تٛز. قا٤س تطا٢ ا٤ٗ زأذ٥ط چٟاض ضٚظ٠ ضؾسٓ ٚ 

زا٘ؿسٗ ؾفاضـ واٚٚؼ تطا٢ حًٛض فٛض٢ زض زضتاض ٚ زض٤افر فطٔاٖ غًٙ تطا٢ ٔماتّٝ توا  

 زقٕٗ ٔسػاٚظ، زٚ ز٥ُِ تسٛاٖ ت٥اٖ زاقر:

ٝ ضؾسٓ ٘ؿثر تٝ ا٤ٗ ٔسػاٚظ زض ٟ٘از ذٛز ٤ى٣ زطؼ اظ ا٤ٗ زقٕٗ ٚ ز٤ٍط ش٥ٙٞس٣ و

٤افسٝ اؾر ٚ ٥ٕٞٗ أط ؾثة قسٜ وٝ شٞٗ اٚ زض وكٕىك٣ لطاض ٥ٌطز وٝ غع ا٘ىاض ٚ ٌط٤ع 

 ٌصاضز.اظ ٚال٥ٗر ضا٣ٞ تطا٤ف تال٣ ٣ٕ٘

ٕ٘ا٤ا٘س، ا٤ٗ ٘ىسٝ اؾر وٝ اٚ ٞطٌع اظ آ٘چٝ ٔؿّّٓ اؾر ٚ ؾٛاتك ضؾسٓ ٥٘ع آٖ ضا ٣ٔ

 ذٛز اظٞا ٚ ٛاضٜ زض تطاتط ٔسػاٚظاٖ، زا ؾطحسّ غاٖ، ضقازذزقٕٙاٖ ا٤طاٖ ٟ٘طاؾ٥سٜ ٚ ٕٞ
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تٙاتطا٤ٗ، ا٤ٗ ٔٛيٛٔ وٝ اٚ احسٕاَ زٞس ا٤ٗ زقٕٗ غٛاٖ ٕٞاٖ ؛ ٞا ٘كاٖ زازٜ اؾر ٣ٌصقسٍ

ٞا٤ف ضا تٝ ز٥ٕٟٙٝ زازٜ اؾر، وألاً ٕٞا٣ٍٙٞ ٘كا٣٘ فطظ٘س آ٤ٙس٠ ذٛز اٚؾر وٝ اٚ خ٥كسط

 زاضز:

 ٚض ا٤وووووسٖٚ وووٝ آ٤ووس ظ اذسووط خؿووط    

 ٝ تووووووالا٢ ؾوواْ ٘ط٤ٕووووواٖ تووووٛز  توو

 فووووطٚز آضز اظ اتوووط خوووطّاٖ ٖمووووواب   

 

 تثٙوووووسـ توووٝ تووووواظٚ ٘كوووووواٖ خوووووووسض 

 توووووٝ ٔوووطز٢ ٚ ذووو٢ٛ وط٤ٕووووواٖ توووٛز    

 ٘سووووواتس تووووٝ زٙووووس٢ تووووووط اٚ آفسوووواب   

 (124: 1371)فطزٚؾ٣،                            
 

٘ىٝ تا زق٣ٕٙ وٝ آ ؾٛ هزٞس. اظ ٤ش٥ّٙٞس٣ وٝ ضؾسٓ ضا قس٤ساً تط ؾط زٚ ضا٣ٞ لطاض ٣ٔ

قٛز ٚ تا٤س ٖٛاَف خسض ٚ فطظ٘س٢ ضا لطتا٣٘ زفأ اظ فطظ٘س اٚؾر، ض٤ٚاضٚ ٣ٔ وٙس ٣ٌٕٔاٖ 

، ا٤ٗ واض اظ وكٕىف س٤زطز ٣توٝ تٝ فطاض اظ ٚال٥ٗر ٔسٛؾُّ قٛز. و٥اٖ ٣ّٔ ٕ٘ا٤س ٚ ز٤ٍط، آٖ

 زٚض تٛز٢ٖ ٚ ذثط ٣توٝ  ٌؿاض٢ ٕٞطاٜ ؾاظز٤ٚػٜ وٝ آٖ ضا تا ٣ٔواٞس؛ تٝزض٣٘ٚ اٚ ٣ٔ

ضٚاٖ اٚ ضا اظ ا٤ٗ زًازٞا٢ زض٣٘ٚ زض خ٣ ذٛاٞس زاقر. زطز٤س٢ ٥٘ؿر وٝ ، ضٞا٣٤ ٔٛلر

قاٜ ذثط  ٞا٢ واٚٚؼا٢ وٝ زاضز، تٟسط اظ ٥ٌٛ، اظ ٚاوٙف ٣ك٤زٚضا٘سضؾسٓ تا ذطزٚضظ٢ ٚ 

ز زاضز ٚ ٥٘اظ٢ ٥٘ؿر وٝ ٥ٌٛ خ٥أسٞا٢ ؾؿس٣ ٚ زأذ٥ط اٚ ضا تطا٢ ضفسٗ تٝ زضتاض ٌٛقع

 ٕ٘ا٤س:

  ٛ  توووووٝ ضٚظ چٟوووووواضْ تطآضاؾووووور ٥ٌووووو

 وووٝ ووواٚٚؼ زٙووس اؾوور ٚ ٞكوو٥اض ٥٘ؿوور     

 

  ٛ  چٙووو٥ٗ ٌفووور توووا ٌنوووطز ؾوووالاض ٥٘وووو

 ٕٞوو٥ٗ زاؾووساٖ تووط زِووف ذووٛاض ٥٘ؿوور    

 (145: 1371)فطزٚؾ٣،                      
 

ٌؿاض٢ ذٛز ازأٝ زٞس ٚ زاز تٝ ٣ٔقا٤س اٌط انطاض ٥ٌٛ ٘ثٛز، ضؾسٓ ٕٞچٙاٖ زطغ٥ح ٣ٔ

٣ تا آٖ ضاحس تٝزٛا٘س ٝ ا٤ٗ ٘حٛ تط ايُطاب ذٛز تطا٢ ٚي٥ٗر زضز٘او٣ وٝ ٣ٕ٘زٛا٘س تزا ٣ٔ

ٞا٤ف، تا٤س زض ٔماتُ خؿطـ ، تطا٢ زفأ اظ آضٔاٖزض آٖضٚتطٚ قٛز، غّثٝ وٙس؛ ٚي٥ٗس٣ وٝ 
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ضؾسٓ ٘ؿثر تٝ ظٚا٤ا٢ »آضظ٢ٚ ز٤ساضـ ضا زض زَ زاقسٝ اؾر.  ٞا ٔسذتا٤ؿسس؛ خؿط٢ وٝ 

فمٍ تٝ ا٘سٓاضاذ ٚ ا٥ٔسٞا ٚ آضظٚٞا ٚ زٕا٤لاذ  ٘ىطزٜ تٛز ٚخٟٙاٖ ضٚح ذٛز، قٙاذر خ٥سا 

ا٘س٤ك٥س؛ تٙاتطا٤ٗ ٘اچاض تٛز وٝ تٝ ٞط زطز٥ة وٝ قسٜ، ا٘سٓاض ا٤طا٥٘اٖ ١ ا٤طا٥٘اٖ ٣ٔذٛاٞا٘ آضٔاٖ

 .(13: 1392)نازل٣،« ضا تطآٚضزٜ ؾاظز

 ٙاؾوث٣ ٔ فطنور  ٚ ٌطزز ٣ٔ تطخا تع٣ٔ قاٜ واٚٚؼ زؾسٛض تٝ وٝ ٣ٍٞٙأ زاؾساٖ، ١ازأ زض

ٗ  قوسّذ  وٙوس،  ؾدط٢ ٚال٥ٗر اظ ٌط٤ع زض ضا ِحٓاز٣ زٟٕسٗ زا قٛزفطاٞٓ ٣ٔ  ٚ آقوفس٣ٍ  ا٤و

ٝ  اـ، زضٚ٘و٣  ٞوطاؼ  توا  ٔماتّٝ تطا٢ وٝ اؾر لسض٢ تٝ اٚ زض ايُطاب  ؾود٥س  زغ ضاٞو٣  قوثا٘

ٝ  حًوٛض  وٝ ٍٞٙاْ آٖ ضظْ ظ٘سٜ. تث٥ٙس ٘عز٤ه اظ ضا زطن خّٟٛاٖ ا٤ٗ زا قٛز ٣ٔ  زض ضا ا٢ غط٤ثو

 توط  ضا ضؾسٓ قٛز، آٌاٜ ٘كا٘ف ٚ ٘اْ اظ زا آ٤س ٣ٔ اٚ ؾ٢ٛ تٝ زاض٤ى٣ زض ٚ وٙس ٣ٔ احؿاؼ زغ

ٝ  ٔسٛؾُّ ٞٓ تاض ا٤ٗ ٚال٥ٗر، اظ ٌط٤ع ٚ ٤ٛٞسف ٔا٘سٖ  خٟٙاٖ تطا٢ زا زاضز ٣ٔ آٖ ٓ  تو  ٔىا٥٘ؿو

 زّود  ٚال٥ٗر ا٤ٗ تا ضظْ، ؾ٣ٗ وٙس زا اظ ٔٛاغٟٝ تا وكسٗ ظ٘سٜ ٣ّٕٖ، السا٣ٔ زض ٚ قٛز ا٘ىاض

تٝ ؾاْ زاضز،  ٥اضتؿ قثاٞر وٝ ْاٞط٢ ٚ ؾد٥س زغ زض ؾٟطاب ز٤سٖ تا ، ضؾسٓالٕزض ٚ .تٍط٤عز

ؾوٟطاب   ٥وس أ ١زٟٙوا ضٚظ٘و   ،ٖٕلاً ،وكسٗ غ٘سٜ ضظْ تاازأٝ  زضٚ  ٥رٚالٗ ٤ٗا ٥ٓتا ا٘ىاض ٔؿسم

 (.٣ّٕٖ ا٘ىاض) ؾاظز ٣قٙاذسٗ خسض ضا ٔؿسٚز ٔ ٢تطا

ذاَط اؾر؛ أا  ٚ آقفسٝ ٥ٗغٍٕوٝ افسازٜ  ٣وٝ ضؾسٓ اظ ازفال ٥ٓاحؿاؼ وٙ ٌٛ٘ٝ ٤ٗا ٤سقا

ا٘سٜٚ ذاَط زض ؾرٙاٖ اٚ  ٤ا ٥ٕا٣٘اظ خك ٢آضاض وٙس، ٣ٔ ٥اٖواٚٚؼ ت ٢ٔاغطا ضا تطا ٣ٚلس

 قٛز. ٣احؿاؼ ٕ٘

 ضظْ               وٝ ظ آٖ خؽ ٥٘ا٤س تٝ ضظْ ٚ تٝ تعْ ٚظ آٖ ٔكر تط ٌوطزٖ ظ٘وووسٜ

 ١ ِكىط آضاؾسٙوووسٕٞٝ قة ٕٞ    تٍفسٙس ٚ خؽ ضٚز ٚ ٣ٔ ذٛاؾسٙس            

 (157: 1371،)فطزٚؾ٣                                                                 
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ضٚ ٘كسٜ  ٘ىسٝ ا٤ٙػاؾر وٝ ضؾسٓ، زاوٖٙٛ خٟٙا٣٘ تا وؿ٣ ضٚتٝ»تط اؾاؼ ٤ه زض٤افر، 

٥٘اظ٢ زا ا٤ٗ ظٔاٖ ؾاتمٝ ٘ساقر وٝ زٟٙا٣٤ ٚ ٘اقٙاؼ، تٝ اضزٌٚاٜ زقٕٗ تطٚز؛ چٖٛ  تٛز ٚ

٣ ٚالف ذٛت تٝقٙاذسٙس ٚ تط لسضذ ٚ زٛا٘ا٣٤ ٚ خ٥طٚظ٢ اٚ تس٤ٗ واض ٘ساقر؛ ٕٞٝ اٚ ضا ٣ٔ

زٛا٘س ٚ ٘ثا٤س ذٛز ضا تٝ زقٕٗ تكٙاؾا٘س، تٝ  ٣ٕ٘٘ثطز، چٖٛ تٝ زلا٣ّ٤  ٤ٗاتٛز٘س؛ ٣ِٚ زض 

افسس وٝ ٘اق٣ اظ احؿاؼ ؾطذٛضز٣ٌ ٚ ٤ا ٣ٖٛ٘ قىؿر زض تطاتط حط٤ف  ٣ٔفىط٢ ق٥ُا٣٘ 

ضظْ ضا وٝ زض ٚالٕ، تاظٚ ٚ ٚظ٤ط زؾر ضاؾر ٚ اضقس  قٛز زا ظ٘سٜ ٣ٔطا٤ٗ تط آٖ اؾر؛ تٙات

، تٝ لسُ تطؾا٘س. اِثسٝ تا٤س ؾطٖر تٝٚ  ٘اغٛإ٘طزا٘ٝا٢ خٟٙا٣٘ ٚ حس٣  ٥ٜٛقؾٟطاب اؾر، تٝ 

-قٙاذر، تاظ تا٤س اٚ ضا ٣ٔضظْ ضا ٞٓ ٣ٔ ٌفر ضؾسٓ، تٙا تٝ زلا٣ّ٤ ضٚقٗ، حس٣ اٌط ظ٘سٜ

زض ٔٛضز ؾٟطاب تٝ واٚٚؼ  ،خؽ اظ تاظٌكر اظ زغ . ضؾسٓ(12: 1392)نازل٣،  «وكر

 :٤ٌٛس ٣ٔ ٥ٗچٙ

 قوووواٜ  ٘عز٤ووووهضفوووور غا٤ٍووووٝ آٖ ٚظ 

 اٚ  تووووووالا٢ٚ ٚظ تووووووطظ  ظ ؾووووووٟطاب

  ٘راؾوور وووؽ چٙوو٥ٗ ٞطٌووع ظ زطووواٖ» وووٝ

  ووووؽ توووٝ ٕ٘ا٘وووس ا٤وووطاٖ ٚ زوووٛضاٖ توووٝ

 

 زطوووواٖ ؾووورٗ ٌفووور ٚظ تعٍٔووواٜ     ظ

 اٚ زلاضا٢ وسووووووووف ٚ ظ توووووووواظ٢ٚ

 ضاؾوور لاـتووا ؾووطٚ اؾوور  وووطزاض تووٝ

 تووؽ ٚ اؾوور ؾووٛاض ؾوواْ وووٝ ٌوو٣٤ٛ زووٛ

 (157: 1371، فطزٚؾ٣)                    
 

٘ؿثسف تا ؾٟطاب وٝ  ٥مروسٕاٖ حم ٢اٚ تطاوٝ  ضؾس ٣تٝ ٘ٓط ٔ ٌٛ٘ٝا٤ٗٚاوٙف ضؾسٓ  اظ

ٔسز  ٢لطاضٌطفسٝ اؾر، اظ ٞط ٘ٛٔ ا٘ىاض ٤فٞا زقٕٗ ٔسٗطو تٝ آضٔاٖ ٤ٍاٜزض غااوٖٙٛ 

 .٤عززّد تٍط ٥رٚالٗ ٤ٗتا ازا اظ اضزثاٌ  ٥ٌطز ٣ٔ

اظ  ٚا٘ىاض ٔسٛؾُ قٛز  ٥ؿٓتٝ ٔىا٘ ،قاٞٙأٝ ٕٞسا٢ ٣خّٟٛاٖ ت وٝ قٛز ٣ٔٛغة ٔ آ٘چٝ

ن لٟطٔا٘اٖ قاٞٙأٝ ٔحطّ زط٤ٗ ٣ٖاِ ٘اْ،»حفّ ٘اْ اؾر.  ٤عز،تاٚض ٘ؿثسف تا ؾٟطاب تٍط

 ٥فطو اٖ،٤كٚ تسا٘س ٌصاض٘س ٣ٔثاضظٜ ٔ ٥ساٖقاٞٙأٝ، ٔرّها٘ٝ لسْ تٝ ٔ ٤كاٖا٘س ٥هاؾر. ٘
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 ٤فزٗ تٝ ٘ثطز تا فطظ٘س ذٛ ٣٤،غٛ تٝ ز٘ثاَ ٘اْ ٥ع،. ضؾسٓ ٘ت٥ٙٙس ٣ضا ٔ ٤فذٛ ٤ك٣تسا٘س

 .(52، 1369 ٔؿىٛب،« )زٞس ٣ٔ

 

 1تیاحساس ياقع ای تیارتباط با ياقع یباسدار -2-3

قسٖ  وٝ فطز اظ ٔٛاغٝ افسس ٣ازفاق ٔ ٣ظٔا٘ ،ر٥اضزثاٌ تا ٚالٗ ٢تاظزاضٔٗسمس اؾر وٝ  س٤فطٚ 

 ،ايُطاب ٤ٗاظ ا ٣٤ضٞا ٢تطا ،اٚ« ِٔٗ»ٚ  قٛز ٣زچاض ايُطاب ٔ ،ر٥ٚالٗ ٢ا٥ز٘ ساذ٤ستا زٟ

زض ذٛز  ،احؿاؾاذ ضا ٤ٗاظ ا ـتاض ؾدؽ ٖٛاَف ذكٛ٘ر ؛قٛز ٣ٔسٛؾُّ ٔ ر٥تٝ ا٘ىاض ٚالٗ

زض حاَ ٚلٛٔ  ر٥ٚالٗ ٢ا٥وٝ زض ز٘ ٣٤سازٞا٤تٝ ضٚ ،قرم ٤ٗا ،ٖلاٜٚ . تٝوٙس ٣ٔ ٢تاظزاض

 ٣٤ٞا قسٖ اٚ تا ذكٛ٘ر ضٚ ضٚتٝٔإ٘  ،ٞكساضٞا ٤ٗزٛغّٝ تٝ اوٝ  طا٤ظ س؛وٙ ٣ٕ٘ ٣زٛغٟ ،اؾر

 .(114: 1391 تّىٕٗ،) زاضز ا٤ٖذهٛل زض زضٖٚ اٚ غط وٝ زض غٟاٖ ذاضظ ٚ تٝ قٛز ٣ٔ

 اظ ضٞا٣٤ چٍٛ٘ٝ تطا٢ اٚ وٝ خطزاظ٤ٓ ٣ٔ زاؾساٖ زض ضؾسٓ ّٖٕىطز تطضؾ٣ تٝ اوٖٙٛ

 ؾٟطاب وٝ ٍٞٙا٣ٔ ضؾسٓ، ؾرٙاٖ تٝ زٛغٝ تا. قٛزٔسٛؾُ ٣ٔ زفا٣ٖ ضفساض ا٤ٗ تٝ ايُطاب،

 ٕٞاٚضز ا٤ٗ وٝ ٕ٘ا٤س حانُ ٤م٥ٗ ٚ تكٙٛز اٚ ظتاٖ اظ ضا حم٥مر زا وٛقس ٣ٔ انطاض تا

 ٔٗطف٣ زض ضؾسٓ اؾر؛ وطزٜ ضا آٖ زٛن٥ف ز٥ٕٟٙٝ وٝ اؾر ضؾس٣ٕ ٕٞاٖ ا٤طا٣٘، خط٥ٞثر

 ؾرٙاٖ ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ ٔٗطف٣ چ٥ٗ اظ خّٟٛا٣٘ ضا ذٛز ٚ قٛز ٣ٔ زضٚ٘ تٝ  ٔسٛؾُّ ذٛز

 ٚإٞٝ آٖ تا ض٤ٚاض٣٤ٚ اظ ا٤طاٖ ٘أٛض خّٟٛاٖ وٝ زاضز حم٥مس٣ وسٕاٖ اظ ٘كاٖ ضؾسٓ، زضٚغ٥ٗ

ٚ تا٤س لثَٛ و٥ٙٓ وٝ ضؾسٓ تطا٢ ٌط٤ع اظ ٚال٥ٗر ٘ؿثسف تا ؾٟطاب، زضٚ٘ ضا تٟسط٤ٗ  زاضز

 تٝ ضؾ٥سٖ تطا٢ ٔا٣ٗ٘ ٥ٞ  اظ وٝ اؾر حس٢ّ تٝ ضؾسٓ، قػاٖر ٚ ٔطزا٣ٍ٘» زا٘س. چاضٜ ٣ٔ

 ز٥ٓٗٓ ؾط ٤عزاٖ تطاتط زض ظٚضٔٙس٢، ٚ چاتى٣ تا ا٤طا٣٘، خّٟٛاٖ. ٘ساضز تاو٣ ٔمهٛز ؾطٔٙعَ

                                                                                                                     
1. Inhibition of reality 
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 ٚ ا٤طاٖ ٘ػاذ تطا٢ ٍٔط ٤اظز؛ ٣ٕ٘ زؾر فط٤ة ٚ ٔىط ٚ زطفٙس ٚ تٝ زضٚ٘ ٚ آٚضز ٣ٔ فطٚز

 .(242: 1374 نفا،« )٘اْ حفّ

  ؾووورٗ تدطؾوووٓ زوووٛ ووووع ٌفووور توووسٚ

  ضؾوووس٣ٕ زوووٛ ووووٝ ٌٕوووا٘ٓ ا٤وووسٖٚ ٔوووٗ 

  ٗ ٝ  اؾووود خ زاز چٙووو٥ ٓ  وووو   ٘وووو٥ٓ ضؾوووس

  وٟسوووطْ ٔوووٗ ٚ اٚ خّٟوووٛاٖ اؾووور  ووووٝ 

 

 توووٗ افٍٙوووس ٤وووستا ٣ضاؾوووس ٕٞوووٝ

 ٥طٔوووو٣٘ ٘ووووأٛض ١زرٕوووو اظ ٌووووط

 ٥ٓ٘ووو ٥وووطْ٘ ؾووواْ ١زرٕووو اظ ٞوووٓ

 افؿووطْ تووا ٘ووٝ ٌوواٞٓ ٚ زروور تووا ٘ووٝ

 (171: 1371 فطزٚؾ٣،)              

 زض ٛز،ذ ٘كاٖ ٚ ٘اْ وسٕاٖ ٚ ؾٟطاب تا ٘ثطز آٚضزٌاِٜ زض حًٛض تا ضؾسٓ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط تٝ

ؾٟطاب  اوٖٙٛ ظ٤طا وٙس؛ ٣ٔ ا٤ػاز ايُطاب اٚ زض آٖ، تا ٔٛاغٟٝ وٝ اؾر ٚال٥ٗس٣ ا٘ىاض خ٣

 ًُٔطب ضا ضؾسٓ وٝ اؾر زّر٣ حم٥مر ا٤ٗ ٚ اؾر لطاض ٌطفسٝ ا٤طاٖ زقٕٙاٖ نف زض

 خسض٢، ٖاَف١ ٚ ٟٔط ٌطفسٗ ٘از٤سٜ ٚ فطظ٘س تا ٘ثطز ٌٙاٜ احؿاؼ اظ ضٞا٣٤ اٚ تطا٢. ٕ٘ا٤س ٣ٔ

 ٚ زضز ٣ٔ ضا ؾٟطاب ؾ١ٙ٥ ٚلس٣ أا؛ وٙس تاظزاض٢ ذٛز زض ضا احؿاؾاذ ا٤ٗ زا وٛقس ٣ٔ

 اقسثا٣ٞ، ٥ٞ  تسٖٚ قٛاٞس، ٚ لطا٤ٗ وٙس، ٣ٔ ضؾسٓ ذٛا٣ٞو٥ٗ تٝ زٟس٤س ضا اٚ ؾٟطاب

 ٔٛاغٝ ٌط٤رر، ٣ٔ آٖ اظ وٝ زّر٣ ٚال٥ٗر تا اٚ ٚ ؾاظز ٣ٔ ٕ٘ا٤اٖ ضؾسٓ تطا٢ ضا ٚال٥ٗر

 .قٛز ٣ٔ

 

 1وًیٍثا فزآیىذ باسداری -3-3

اؾر،  ٣ٚ ٖملا٘ ٣ُٔٙم ٥اضا٘ٝ،وٝ ٞك ٣ضٚا٘ ٢آٖ زؾسٝ اظ ّٖٕىطزٞا فط٤ٚس، تٝ زٗط٤ف َثك 

اظ  ٤ى٣وٝ  ٤ٝضا٘ٛ ٤ٙسفطآ ٢تاظزاض ٥ؿٓٔىا٘ ٥حزض زٛي اٚ. قٛز ٣ٌفسٝ ٔ «٤ٝضا٘ٛ ٤ٙسفطآ»

قٛز،  ٥رسٝذكٓ زضآٔ تا ٣قٙاؾ اٌط حؽ ظٔاٖ»وٝ  ٤ٌٛس ٣ٔ ٥ٗچٙ اؾر،« ٔٗ» ٢واضوطزٞا

                                                                                                                     
1. Inhibition self-care 
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؛ ٚ وٙس ٣ٔ ٢ظٔاٖ ضا تاظزاض ٤ات٣ واضوطز غٟر ٣،تٝ قىُ زفاٖ ظ٘س، ٣فطز ؾط ٔ وٝ اظ ٣اٖٕاِ

 ٠تٝ أٛض ضٚظٔط ،ُٚ زّّٗ ٥ط، زأذضثاز٣ ٣ت ٤اٚ  ٣تسلِٛ :ٔطُ ٣؛ٔصٔٛٔ ٢ٞا ذهّر زض ٘س٥ػٝ،

 .(116: 1391)تّىٕٗ،  «وٙس ٣ٔ ٥ساٞا ضاٜ خ آٖ

 ض٢ فطآ٤ٙس ضا٤ٛ٘ٝ اؾر.قٛز، تاظزا ٣ٔٔىا٥٘ؿٓ ز٤ٍط٢ وٝ ضؾسٓ زض زاؾساٖ تٝ آٖ ٔسٛؾُ 

آٌاٜ  ٤طاٖؾٟطاب تٝ ا ١ّٚ اظ حٕ ذٛا٘س ٣قاٜ ضا ٔ واٚٚؼ ١ٔ٘ازض آٖ ترف اظ زاؾساٖ وٝ اٚ 

ٔماتّٝ تا  ٢تط قساب زض ضؾا٘سٖ ذٛز تٝ زضتاض تطا ٣تطذلاف زؾسٛض واٚٚؼ ٔثٙقٛز، ٣ٔ

 وٝ اؾر زضؾر. وٙس ٣ٔ زضتاض زُّّٗتٝ  زض ضفسٗٚ  خطزاظز ٣ٔ ذٛاض٢ ٣ؾٟطاب، ؾٝ ضٚظ تٝ ٔ

 ضٚقٗ زضتاض، تٝ ضفسٗ تطا٢ زأذ٥طـ اظ أا وٙس؛ ٣ٔ ا٘ىاض ضا فطظ٘سـ زٗطّو حم٥مر ضؾسٓ

 تا ا٘ؿاٖ ِٔٗ ٚلس٣ فط٤ٚس، اؾر. اظ ٘ٓط ًُٔطب ٚ ذك٥ٍٕٗ ا٢ ٔؿلّٝ اظ اٚ وٝ اؾر

 ا٤ٗ اظ ضٞا٣٤ تطا٢ قٛز، ٣ٔ ٔٛاغٝ وٙس ٣ٔ ايُطاب ٚ ذكٓ زچاض ضا اٚ وٝ ٚال٥ٗس٣

 ضا ذ٤ٛف قٙاؾ٣ ظٔاٖ حؽ زا وٛقس ٣ٔ ضا٤ٛ٘ٝ، فطآ٤ٙس تاظزاض٢ ؿٓٔىا٥٘ وٕه تٝ ايُطاب،

 زض ضا ٚال٥ٗر تا ض٤ٚاض٣٤ٚ اظ حانُ ذكٓ واض، آٖ ا٘ػاْ زض زأذ٥ط ٚ زُّّٗ تا ٚ وٙس تاظزاض٢

 .فطٚتٙكا٘س ذ٤ٛف

 ٣ٚلس ،آٔسٜ اؾر ٤ٝضا٘ٛ ٤ٙسفطآ ٢تاظزاض ٥ؿٓواضوطز ٔىا٘ ٥حٌٛ٘ٝ وٝ زض زٛي ٕٞاٖ

 خ٥ف اظ ا٤ٗوٝ زا  ظ٘س ٣چٖٛ ضؾسٓ ؾط ٔ ٣٘أ ذٛـخّٟٛاٖ اظ  ،ٚ زُّٗ ٥طچٖٛ زأذ ٣ذهّس

 وٝ زقٕٗ ؾداٜ» .و٥ٙٓ زأُّٔ اٚ ٚاوٙف ا٤ٗ زض لسض٢ تا٤س ،تٛزٜ اؾر ٤اضاٖفطٔاٖ قٟط تٝ ٌٛـ

 لّة ؾ٢ٛ تٝ قساب تا ٚ وطزٜ زؿر٥ط ضا ٔطظ٢ زغ قسٜ، ٚض حّٕٝ ا٤طاٖ تٝ ؾطزاض٢ چٙاٖ تا

 ٘ػاذ تطا٢ ضا اٚ ٚ ا٘س تط٤سٜ زَ ضؾسٓ غع چ٥ع طٞ اظ ا٤طاٖ تعضٌاٖ اؾر؛ ضٞؿداض ا٤طاٖ

 ا٤ٗ. ٌصضا٘س ٣ٔ ٌؿاض٢ ٣ٔ تٝ ضٚظ چٟاض ضؾسٓ ٚي٣ٗ چ٥ٙٗ زض ا٘س؛ فطاذٛا٘سٜ وكٛض

 تط ضؾسٓ: تعضي ايُطات٣ تٝ اؾر خاؾر٣. قاز٢ ٘كا١٘ ٘ٝ اؾر، فطاغر ٘كاٖ ٘ٝ خ٥ٕا٣٤، تازٜ

 ا٤ٗ زض أا ٥٘ؿر؛ «ٌؿاض ٣ٔ» ضٚ ٥ٞ  تٝ ضؾسٓ. اؾر ذٛز ظ٘س٣ٌ ٞا٢ زٚضا٣ٞ تعضٌسط٤ٗ ؾط
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 ضح٣ٕ٥،« )تطز ٣ٔ ٤از اظ ضا ذٛز لَٛ ٚ ضؾاِر ٚ ٔٛفم٥ر ٚ قٛز ٣ٔ ٌؿاض ٣ٔ غا٘ىاٜ ٔكىُ

1369 :231). 

ٌؿاض٢ ٘ىطزٜ اؾر؛ أا ا٤ٗ ٌاٜ ٣ٌٔطچٝ ضح٣ٕ٥ تطا٤ٗ ٖم٥سٜ اؾر وٝ ضؾسٓ ٥ٞ 

اوٝ زض قاٞٙأٝ ٌؿاض٢ ٘ىطزٜ اؾر؛ چطٌاٜ ٥ٞ٣ٔ  تاٚض ٥٘ؿر وٝ خّٟٛاٖ ٘أٛض ا٤طاٖ، لاتُ

زأُٔ ا٤ٗ اؾر وٝ ضؾسٓ زض ا٤ٗ قطا٤ٍ  ٌؿاض٢ اٚ آٔسٜ اؾر. ٘ىس١ لاتُٞا٣٤ اظ ٣ٕٔ٘ٛ٘ٝ

حؿاؼ وٝ تا٤س فطٔاٖ واٚٚؼ ضا ٔٛضز زٛغٝ لطاض زٞس، تطا٢ فطٚ٘كا٘سٖ ا٘سٜٚ زض٣٘ٚ 

 آٚضز وٝ ا٤ٗ ٘كاٖ اظ زك٤ٛف زض٣٘ٚ خّٟٛاٖ ٘أٛض ا٤طاٖ زاضز.ذ٤ٛف، تٝ ٣ٔ خٙاٜ ٣ٔ

 تٝ زض آٔسٖ ضؾسٓ ز٥ُِ زأذ٥ط ضا٤ٛ٘ٝ، فطآ٤ٙس تاظزاض٢ ٔىا٥٘ؿٓ واضوطز تٝ غٝزٛ تا حاَ

 زضٖٚ زض واٚٚؼ، ّٖٕىطز تٝ ٞاؾر ٘ؿثر ٔسذ اٚ وٝ تسا٥٘ٓ تٝ ز٥ُِ ذك٣ٕ زضتاض ضا، تا٤س

 ؾرٙا٘ف زض ٘اضيا٤س٣ ٚ ذكٓ ا٤ٗ اٚ، تا خطذاـ ٍٞٙاْ ٚ اؾر وطزٜ ؾطوٛب ذٛز

 :قٛز ٣ٔ ز٤سٜ ٚيٛح تٝ

  قووووووٟط٤اض تووووووا تطآقووووووفر زٟٕووووووسٗ

  اؾووور توووسزط ٤ىوووسٌط اظ وووواضذ ٕٞوووٝ 

 

 وٙوواض ا٘ووسض آزووف ٔووساض چٙووس٤ٗ وووٝ

 ذووٛض اؾوور  ا٘ووسض ٘ووٝ قووٟط٤اض٢ زووٛ ضا

 (146: 1371فطزٚؾ٣، )                 
 

 ّٖٕىطز اظ ٘اضيا٤س٣ اتطاظ ٚ واٚٚؼ زٙس٢ تا قسٖ ٔٛاغٝ ٍٞٙاْ ضؾسٓ، ؾرٙاٖ تٝ زٛغٝ تا

 وٝ خّٟٛا٣٘ اؾر تا ض٤ٚاض٣٤ٚ ؾٛ ايُطاب ٤هاظ  ضؾسٓ، زأذ٥ط ز٥ُِ ضؾس، ٣ٔ ٘ٓط تٝ اٚ،

 ايُطاب، ٚ ذكٓ ا٤ٗ زا قسٜ اؾر ٚ ٥ٕٞٗ أط تاٖص ؾٟطاب اٚ وٝ تطزٜ ٌٕاٖ ذٛز ضؾسٓ

 اظ وٝ اؾر ذك٣ٕ ؾثة ؾاظز ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، تٝ ٔرسُ اٚ ضا قٙاؾ٣ ظٔاٖ حؽ

  زاضز. ٚغٛز شٞٙف ٘اٞك٥اض قاٜ زض واٚٚؼ
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 1پزخاضگز با یَماوىذساس -4-3

ٝ   آٍ٘واٜ  ،قورم ووٝ   اؾور  تاٚض ٤ٗا تط ،ؿ٥ٓٔىا٘ ٤ٗا ّٖٕىطز ح٥زٛي زض فط٤ٚس آ٘ا   ٝ  وو  تو

ُ  ٖىؽ ٍطا٤ٖز زٙس ٢ٞا ٚاوٙف ٖ  إِٗو ٝ  ضاٜ ٚ زٞوس  ٣ٔو  ٘كوا  ف٥خو  زضضا  ٞوا  آٖ توا  ذهوٕا٘

ٛ  زضٖٚ ٙس٤٘اذٛقوا  احؿواؼ  ٤ٗو ا تطاتط زض ضا ذٛز الساْ، ٤ٗا تا زا وٛقس ٣ٔ طز،٥ٌ ٣ٔ  ف٤ذو

 اؾوسفازٜ  تا، ٍطا٤ٖز زٛؾٍ قسٖ س٤زٟس ايُطاب اظ ٣٤ضٞا ٢تطا اٚ ٤ٗتٙاتطا؛ زاضز ٍ٘اٜ ٔهٖٛ

 زض زوا  وٛقس ٣ٔ ،ذٛز ذكٓ اتطاظ تا ٚ وٙس ٣ٔ ٢ٕٞا٘ٙسؾاظ خطذاقٍط فطز تا ،ؿ٥ٓٔىا٘ ٤ٗا اظ

 س٤و ٕ٘ا ٔحافٓور  ٙس٤٘اذٛقا احؿاؼ ٤ٗا اظ ضا ذٛز ٚ طز٥ٌ لطاض اٚ ٢تطا سوٙٙس٤ٜزٟس ٍا٤ٜغا

 .(83: 1371 زازؾساٖ، ٚ ٔٙهٛض)

 ز٤ٍوط  تاض ضؾسٓ، «ِٔٗ» قٛز، ٣ٔ ضٚ ضٚتٝ اٚ تا ذكٓ ٚ آ٤س ٣ٔ واٚٚؼ زضتاض تٝ ٓضؾس ٚلس٣

 وٛقوس  ٣ٔ «خطذاقٍط تا ٕٞا٘ٙسؾاظ٢ ٔىا٥٘ؿٓ» وٕه تٝ ٚ قٛز ٣ٔ ٘اذٛقا٤ٙس احؿاؼ اؾ٥ط

. فطٚتٙكوا٘س  ضا ذوٛز  زضٖٚ ٘اذٛقوا٤ٙس  احؿاؼ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٚ وٙس واٚٚؼ ٔسٛغٝ ضا ذكٓ ا٤ٗ

 وٝ واٚٚؼ أا؛ قٛز ٣ٔ فطاٞٓ ٚال٥ٗر اظ ضؾسٓ ٌط٤رسٗ ٢تطا تٟا٘ٝ واٚٚؼ، خطذاـ تا حاَ

ٖ  غوع  ا٢ چواضٜ  ٌوصاضز،  ٕ٘و٣  آضاْ ضا اٚ ا٢ ِحٓٝ ؾداٞف ٚ ؾٟطاب ٞػْٛ ٞطاؼ  تاظٌطزا٘وس

ٖ  ٚ وواٚٚؼ  ا٘س٤كو٣  چواضٜ  تا ضٚ، اظ ا٤ٗ ت٥ٙس؛ ٣ٕ٘ زطن خّٟٛاٖ ا٤ٗ تا ٘ثطز تطا٢ ضؾسٓ  ؾورٙا

 .ٌطزز تاظ٣ٔ زضتاض تٝ ضؾسٓ ز٤ٍط تاض ٌٛزضظ، آ٥ٔع زحط٤ه

ٗ زض ا قوٛز، ٔو٣  زضٔا٘وسٜ  ؾوٟطاب  تا ٘ثطز اظ ضؾسٓ ٍٞٙا٣ٔ وٝزض ترف ز٤ٍط زاؾساٖ،   ٤و

ٗ ضا تٝ ؾداٜ زٛضاٖ ٘كاٖ زٞوس ٚ اظ ا  ٤ٙساحؿاؼ ٘اذٛقا ٤ٗا وٝاؾر  ٤كٝا٘س ضاٜ احؿواؼ   ٤و

ٚ ؾوداٜ اظ زوطؼ خّٟوٛاٖ     زاظز ٣تٝ ؾٕر ؾداٜ زٛضاٖ ٔ ٤ٗتٙاتطا ؛ضا فطٚتٙكا٘س ٤فذٛ ٣٘اوأ

ٓ »قوسٜ  وٝ ٌفسٝ چٙاٖ .قٛز ٣آقفسٝ ٚ خطاوٙسٜ ٔ ،٤طا٣٘٘أٛض ا آٖ  ،٘ثوطز توا ؾوٟطاب    زض ضؾوس

 حط٤وف  توط  زٛا٘وس  ٣ظٚض تاظٚ ٕ٘و  چٖٛ تا وٙس؛ ٣ٚ احؿاؼ يٗف ٔ ٥ؿر٘ ٥ك٣ٍخّٟٛاٖ ٕٞ

                                                                                                                     
1.Dentification with the aggressor 
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ٗ زض ا ٣ٞسف انوّ  ٤طاظ قٛز؛ ٣ٔ ٥طٚظتط اٚ خ ٥ّٝتا زطفٙس ٚ ح تٙاتطا٤ٗ قٛز؛ چ٥طٜ لسضزٕٙس  ٤و

 ٥وع ا٘وس ٘  تٛزٜ حؿاؼ٘ثطز  ٤ٌٗط ا وٝ ٘ٓاضٜ ٤طا٥٘ا٣٘اؾر ٚ ا طا٤ٖزثٕ ا ضؾسٓ ٚ تٝ ٥طٚظ٢خ ،٘ثطز

 .(14: 1391 نازل٣،« )٥أس٘سٔاغطا تط٘ ٤ٗچٖٛ ا ٚ چٙس ٣ِصا زض خ ا٘س؛ ذٛاؾسٝ ٣ضا ٔ ٥ٕٗٞ

 

1فزافکىی -5-3
 

ْ  وٝ تطا٢ آٖ اؾر فطافى٣ٙ ضٚا٣٘، زفأ ٞا٢ ز٤ٍط ٔىا٥٘ؿٓ اظ ٤ى٣  ٔا٘ٙوس  ز٤ٍوط٢؛  ٞوا٢ ٘وا

ٓ  اظ ٤ى٣ فطافى٣ٙ. اؾر واض ضفسٝ  تٝ ٥٘ع «زازٖ ٘ؿثر ٤ٍط٢ز تٝ» ٚ «فى٣ٙ تطٖٚ»  ٞوا٢  ٔىا٥٘ؿو

ُ  افىواض  ٚ ٞوا  آٖ، ا٘س٤كٝ َط٤ك اظ وٝ قرم اؾر ٔسسا٣ِٚ  ـ غ٥طلاتو  زٕوا٤لاذ  ٤وا  ٚ خوص٤ط

ٗ  تٝ ٚ زٞس ٣ٔ ٘ؿثر ز٤ٍط٢ تٝ ضا ذٛز اقسثاٞاذ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ذ٤ٛف ٘اذٛزآٌاٜ ٚ زض٣٘ٚ  ا٤و

ٓ  ضا ذوٛز  آضأوف  ٚ ذواَط  ضيوا٤ر  ٔٛغثواذ  ٚؾ٥ّٝ،  اظ تركو٣  ٕٔٗوٛلاً  ؾواظز.  ٔو٣  فوطاٞ

 ذها٣ّ٤ زازٖ  ٘ؿثر قأُ زٞٙس، فطافىٗ زض حك ز٤ٍطاٖ ا٘ػاْ ٣ٔ افطاز وٝ ٞا٣٤ زاٚض٢ خ٥ف

ُ  يطب. قٛز ٣ٔ زّم٣ّ ٘اخؿٙس فطز، ذٛز ؾ٢ٛ اظ وٝ اؾر ز٤ٍطاٖ تٝ ٝ  ووافط » إِطو ٝ  ضا ٕٞو  تو

 فطز» وٝ اؾر آٖ ٥٘ؿٓٔىا ا٤ٗ اقىاَ. اؾر ٔىا٥٘ؿ٣ٕ چ٥ٙٗ اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ «خٙساضز ذٛز و٥ف

ٝ  ٤اتوس  ٕ٘و٣  فطنور  ز٤ٍطاٖ، تٝ ذٛز ٘أٗمَٛ ٚ ٘أُّٛب نفاذ زازٖ ٘ؿثر تا ٝ  وو ٕ  تو  ضفو

 .(74: 1376 وط٣ٕ٤،) «وٙس الساْ ٞا آٖ نح٥ح ٚ ُٔٙم٣

زازٖ تٝ ضؾسٓ، تا ازا١ٔ ٘ثطز زض ضٚظ ز٤ٍط  زض آٖ ترف اظ زاؾساٖ وٝ ؾٟطاب خؽ اظ ّٟٔر

ؾٟطاب وٝ ٕٞچٙاٖ زض خ٣ نّح تا ٕٞآٚضز ذ٤ٛف اؾر، ، خ٥ف اظ آغاظ ضظْ، وٙس ٣ٔٔٛافمر 

؛ أا ضؾسٓ زض خاؾد تٝ خ٥كٟٙاز وٙس ٣ٔ ٢ اظ غًٙ زٖٛذط٥ٌ وٙاضٜاٚ ضا تٝ ؾاظـ ٚ  تاض ٍط٤ز

 ٤ٌٛس:اٚ چ٥ٙٗ ٣ٔ

                                                                                                                     
1.projection 
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  ٢٘وووأػٛ ٢ا»توووسٚ ٌفووور ضؾوووسٓ ووووٝ  

ٗ  ٣وكوووس ظ ٗ  ٌوووطفس  زٚـ توووٛز  ؾووور

  غووٛاٖ ٣٘ووٝ ٔووٗ وووٛزوٓ ٌووط زووٛ ٞؿووس   

 تىٛقوووو٥ٓ ٚ فطغوووواْ ووووواض آٖ تووووٛز   

  ة٥اْ زض فووووطاظ ٚ ٘كوووو ٌكووووس٣ٝ ؿووووت

 

 ٢ٌٚوووٛ ٌفووور توووس٤ٗ ٞطٌوووع٘ثوووٛز٤ٓ 

 ٔىوووٛـ زض ٤وووٗظ زوووٛ، ط٤وووةف ٥ٍ٘وووطْ

  ٥ووواٖاْ توووط ٔتؿوووسٝ وٕوووط ٣كوووسوتوووٝ 

  تووووٛز غٟا٘ثوووواٖ ٢ضا ٚ فطٔوووواٖ وووووٝ

  ٚ تٙووووس ٚ فط٤ووووة ٌفسوووواض ٔووووطز ٘وووو٥ٓ

 (181: 1371، )فطزٚؾ٣                        
 

٘ىسٝ وٝ ؾٟطاب زض ز٤ساضٞا٤ف تا ضؾسٓ،  ٌطفسٗ ؾ٥ط زاؾساٖ ٚ زٛغٝ تٝ ا٤ٗ٘ٓط  تا زض  

غا لهس آٖ ضا ٘ساقسٝ زا ٕٞآٚضز ذ٤ٛف ضا  قسٖ تٝ اٚؾر ٚ ٥ٞ  ٕٞٛاضٜ زض خ٣ ٘عز٤ه

وٝ ؾرٙا٘ف ٔث٣ٙ تط ٔهاِحٝ تا خّٟٛاٖ ٘أٛض ؾ٥ؿساٖ، اظ ؾط  ضؾس ٣ٔتفط٤ثس؛ ت٥ٗس تٝ ٘ٓط 

ـ اٚ تطا٢ ٘اقٙاؼ ٚ زلا ٞا٢ ٔرسّف زاؾساٖ ترفأا ٚاوٙف ضؾسٓ زض ؛ زطفٙس ٚ ح٥ّٝ تاقس

وٝ ا٤ٗ  زٞس ٣ٔ٘كاٖ  ٚيٛح تٝٔا٘سٖ زض تطاتط ا٤ٗ خّٟٛاٖ غٛاٖ ٚ ٌط٤ع اظ افكا٢ حم٥مر، 

قسٖ تٝ فطظ٘س  ضؾسٓ اؾر وٝ ٕٞٛاضٜ زض خ٣ فط٤ة ٕٞآٚضز تٛزٜ اؾر ٚ ٞطاؼ اٚ اظ ٘عز٤ه

غ٣٤ٛ زا ٔهاِحٝ زاضز ٣ٔٚ افكا٢ حما٤ك، آٖ ٞٓ زض آٖ قطا٤ٍ حؿاؼ، ضؾسٓ ضا تط آٖ 

٢ فطأٗ ٔهٖٛ ٍ٘اٜ ٞا ؾطظ٘فاب ضا ٔىط ٚ ح٥ّٝ خٙساضز؛ زا اظ ا٤ٗ َط٤ك، ذٛز ضا اظ ؾٟط

ٔسٛؾُ تٝ  تاض ٤ٗا٢ ضٞا٣٤ اظ ايُطاب حانُ اظ ٘افطٔا٣٘ ٥ٗٔاضٞا٢ فطأٗ، ٚ تطازاضز 

، زا تا ا٤ٗ ؾرٙاٖ، زٞس ضا تٝ ؾٟطاب ٘ؿثر  ة٤ٚ فطٚ ا٥ٍ٘ع٠ ٔىط  قٛز « ٔىا٥٘ؿٓ فطافى٣ٙ»

 ؾٟطاب فطافى٣ٙ وٙس. غا٘ة تٝس زضٚ٘ف ضا ا٤ٗ احؿاؼ ٘اذٛقا٤ٙ
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1جبزان -6-3
 

وٝ ٚلس٣ قرم زض ٤ه ظ٥ٔٙٝ، تا  وٙس ٣ٔت٥اٖ  ٌٛ٘ٝٗ ٤ازض ٔٗطف٣ ٔىا٥٘ؿٓ غثطاٖ،  فط٤ٚس 

، ضٚاٖ اٚ زچاض زك٤ٛف حانُ اظ ا٤ٗ ٘اوا٣ٔ قٛز ٣ٔقىؿر ٚ ٘اوا٣ٔ ضٚتطٚ  حؿاؼا

تا اؾسفازٜ اظ ا٤ٗ  وٛقس ٣ٔ، اضزٞٙسٜآظ، ِٔٗ اٚ، تطا٢ ضٞا٣٤ اظ ا٤ٗ احؿاؼ ػ٥ٝزض٘س؛ قٛز ٣ٔ

، تٝ انُلاح تٝ ٚ س٤تطآٔىا٥٘ؿٓ ٚ زغ٥٥ط ٔٛل٥ٗر، زضنسز ٌط٤ع اظ ا٤ٗ ازفاق ٘اذٛقا٤ٙس 

(. اوٖٙٛ تٝ تطضؾ٣ ا٤ٗ ٔىا٥٘ؿٓ 76: ٣1376، ٤ٕ)وطتدطزاظز  ٙس٥٘اذٛقغثطاٖ ا٤ٗ احؿاؼ 

 :٤ٓخطزاظ ٣ٔزض زاؾساٖ 

اـ ٞا٢ ش٣ٙٞ ٚ ٞوطاؼ زضٚ٘و٣  ظ زض٥ٌط٢ضؾسٓ زض زٚ غا٢ ا٤ٗ زاؾساٖ، زض نسز ٌط٤ع ا

ٚ اٚ، تا ٚغٛز انوطاض وواٚٚؼ   ضؾس واٚٚؼ تٝ اٚ ٤٣ٔس: ٘رؿر آٖ ٍٞٙاْ وٝ ٘ا١ٔ و٣آ ٣تطٔ

ٝ  ٣زضحواِ ؛ خطزاظز ٢ٔ٣ ذٛاض ٣ٔتٝ زضتاض، چٟاض ضٚظ تٝ  ضفسٗ زضتطا٢ زؿط٤ٕ  اظ ؾورٙا٘ف   وو

زوٛضا٣٘ ووٝ ِوطظٜ توط      ٣ خ٥ساؾر وٝ ٞطاؼ زحمك ا٤ٗ ٚال٥ٗر ضا زاضز وٝ ا٤ٗ ٟٔاغٓضٚقٙ تٝ

ا٘ساْ خّٟٛا٘اٖ ا٤طا٣٘ ا٘ساذسٝ، ٕٞاٖ فطظ٘سـ تاقس وٝ زا آٖ ِحٓٝ ضاظ توٛز٘ف ضا اظ ا٤طا٥٘واٖ   

ٌؿواض٢، ؾو٣ٗ   ضٚ، تا زُّٗ زض ضفسٗ تٝ زضتاض ٚ خطزاذسٗ تٝ ٣ٔ ظ ا٤ٗااؾر.  زاقسٝ ٍ٘ٝٔرف٣ 

، توا انوطاض   اٚٚؼوو ٣وزض ٌط٤ع اظ ا٤ٗ ٚال٥ٗر زاضز. ز٥ٔٚٗ تاض؛ ٍٞٙا٣ٔ وٝ خؽ اظ زٙس٢ تا 

قاٜ، تط آٖ اؾر زا ِحٓواز٣ ضا   ، تا حًٛض زض ٔػّؽ تعْ واٚٚؼٌطزز ٣تاظٌٔٛزضظ تٝ زضتاض 

ٔوِٗ   ٢ ش٣ٙٞ ؾدط٢ وٙس. زض ا٤وٗ زٚ تروف،  ٞا ٢ط٥زضٌزض٣٘ٚ ٚ   وكٕىفٕٞٝ  فاض٘ اظ ا٤ٗ

ٚال٥ٗر ٘اذٛقا٤ٙس ز٥٘ا٢ ت٥طٖٚ وٝ  ؾٛ هاؾر؛ اظ ٤ ٌطفسٝ لطاض فكاض زحرضؾسٓ اظ چٙس ؾٛ 

أاٖ فطأٗ ووٝ حوالا ذوٛزـ     ٚ اظ ؾ٣٤ٛ فكاض ت٣ زٞس ٣ٔقٙاؼ ضا ط زّد ح١ّٕ خّٟٛاٖ ٘اذث

٣ ٚ ٘وسا٢ ٚغوساٖ، زچواض وكوٕىف قوسٜ، ضٚاٖ      ذٛز آضٔا٘ؾثة زٙالى ٥ٔاٖ زؾسٛضاذ تٝ

؛ ظ٤طا َث٣ٗ٥ اؾور ووٝ ٚغوساٖ ضؾوسٓ، ٕٞچوٖٛ ٞوط خوسض٢،        زٞس ٣ٔآظاض  ذقسّ تٝضؾسٓ ضا 
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٥ٕٞكٝ زض  ٣ ضؾسٓ وٝآضٔا٘ ذٛزِف اؾر ٚ اظ ؾ٣٤ٛ آضظٚٔٙس ٘ػاذ ٚ زٙسضؾس٣ فطظ٘س ذ٤ٛ

 تواض  ٤ٗو ااـ تٛزٜ، خ٣ ٔؿطٚض ؾاذسٗ ا٤طا٥٘اٖ ٚ تطلطاض٢ آضأف ٚ ا٥ٙٔر زض ؾطظ٥ٔٗ آضٔا٣٘

 ذ٤ٛف زاضز؛ حس٣ اٌط ا٤ٗ ٕٞآٚضز فطظ٘سـ تاقس. ٚضزآتط ٕٞٞٓ انطاض تٝ غّثٝ 

 

 1جُت بٍ سمت خًد زییتغ -7-3

 ط٥ٖٚت ٢ا٥ذٛز ضا زض تطاتط ذُطاذ ز٘ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ،تاٚض اؾر وٝ اقرال ٤ٗتط ا فط٤ٚس 

 ة٥زضنسز آؾ ،ضٚٗ ٤ا اظ وٙس؛ ٣ٔ ػاز٤ٞا احؿاؼ يٗف ا زض آٖ ٣٘ازٛا٘ ٤ٗا ٙٙس،٥ت ٣٘ازٛاٖ ٔ

 ف٤زض ذٛ ك٤َط ٤ٗيٗف ٚ ٌٙاٜ ضا اظ ا ٙس٤زا احؿاؼ ٘اذٛقا ٙس٤آ ٣ضؾا٘سٖ تٝ ذٛز تطٔ

 لاذ٤وٝ زٕا ضٚز ٣تٝ واض ٔ ٢فطاززٛؾٍ ا كسط٥ت ؿ٥ٓٔىا٘ ٤ٗا ،اٚ ٠س٥فطٚتٙكا٘ٙس. تٝ ٖم

اقرال  زض تطاتطذٛز ضا  ١زاض٘س ٚ ٕٔٗٛلاً زٚؾر ٘ساض٘س احؿاؼ ذكٓ ْإِا٘ ٣ذٛزوك

  آٖ ضا تٝ ذكٓ، ٥ٗزؿى ٚ ٌٙاٜ احؿاؼ ٣فطٚ٘كا٘ ٢تطا ،٥ُزِ ٥ٕٗٞ تٝ ٘كاٖ زٞٙس. ٍط٤ز

 .(65: 1391 تّىٕٗ،وٙٙس ) ٣ٔ ر٤غا٘ة ذٛز ٞسا

 وٝ ٍٞٙا٣ٔ اؾر آٖ وٙس ٚ ٣ٔ اؾسفازٜ ٔىا٥٘ؿٓ ا٤ٗ اظ اضت زٟٙا ٤ه زاؾساٖ، ا٤ٗ زض ضؾسٓ،

 ز٥٘ا٢ ٘اذٛقا٤ٙس حما٤ك تطاتط زض تاضٜ ٤ه ضا اٚ( ٟٔطٜ) ٘كا٣٘ زازٖ ٚ ذٛز ٔٗطف٣ تا ؾٟطاب

أا  ؛(اؾر ٌط٤رسٝ آٖ تا قسٖ ض٤ٚاضٚ اظ ِحٓٝ آٖ زا اٚ وٝ حما٤م٣) زٞس ٣ٔ لطاض ت٥طٖٚ

 ايُطاب ٚ زك٤ٛف زچاض چٙاٖ ضا اٚ ضؾسٓ، «ِٗٔ» تط ٞا ٘اوا٣ٔ ٚ ٞا زّر٣ ٞػْٛ ٘اٌاٜ، تٝ

 :آ٤س تط٣ٔ احؿاؼ ا٤ٗ فطٚ٘كا٘سٖ خ٣ زض ظ٘اٖ، ؾط تط ٚ وٙاٖ ٢ٛٔ ٘اذٛزآٌاٜ، وٝ وٙس ٣ٔ
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  ز٤وووس ٟٔوووطٜ آٖ ٚ ذفسووواٖ تٍكووواز چوووٛ

  ٔووٗ تووط زؾوور وكووسٝ ا٢» وووٝ ٌفوور ٕٞوو٣

  ٔوو٢ٛ وٙووس ٕٞوو٣ ٚ ذووٖٛ ض٤روور ٕٞوو٣

 

 س٤ووووتطزض كووووس٤ٗذٛ تووووط غأووووٝ ٕٞووووٝ

 «ا٘ػٕووووٗ ٞووووط تووووٝ ؾووووسٛزٜ ٚ ط٥ووووزِ

 ٢ضٚ آب اظ خووووطٚ  ظ ذووووان خووووط ؾووووطـ

 (187: 1371 فطزٚؾ٣،)                        

 زٚ اؾ٥ط اٚ، «ِٔٗ» وٝ ضؾس ٣ٔ ٘ٓط تٝ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ٚال٥ٗر، تا ٔٛاغٟٝ اظ خؽ ضؾسٓ، ٚاوٙف اظ

 ٘ازضؾر ٔؿ٥ط ا٘سراب ٚ ؾٟطاب ّٖٕىطز ٚاؾ١ُ تٝ ذكٓ اؾر؛ ٌكسٝ ٌٙاٜ ٚ ذكٓ احؿاؼ

ؾٟطاب  وكسٗ ٚ ٚغسا٘ف ٘سا٢ تٝ ٘ىطزٖ ٚاؾ١ُ ُٖٕ تٝ وٝ ٌٙاٜ احؿاؼ ٚ اٚ تا ز٤ساض تطا٢

 تٝ ت٥طٖٚ، ز٥٘ا٢ زّد ٞا٢ ٚال٥ٗر تا ٔٛاغٟٝ زض ضؾسٓ،« ِٔٗ» تٙاتطا٤ٗ،؛ اؾر ا٤ػاز قسٜ اٚ زض

 ذكٓ زا وٙس ٣ٔ الساْ ذ٤ٛكسٗ تٝ ظزٖ آؾ٥ة تٝ ذٛز، ؾٕر تٝ غٟر زغ٥٥ط ٔىا٥٘ؿٓ» وٕه

 ٔطزىة وٝ فطز٢ فط٤ٚس، اظ ٘ٓط» .فطٚتٙكا٘س ذ٤ٛف زض َط٤ك ا٤ٗ اظ ضا ٌٙاٜ احؿاؼ ٚ

 ٔساْٚ، َٛض تٝ غثطا٣٘، ضفساض ٣ٖٛ٘ تطٚظ تٝ زاضز، ٔغا٤طذ اغسٕأ اذلال٥اذ تا وٝ قسٜ ٣ّٕٖ

 .(57: 1386 آتاز٢، قف٥ٕ« )تعزا٤س آِٛز٣ٌ اظ ضا ذٛز زأٗ زا ظز ذٛاٞس زؾر

 

 1جایی جابٍ -8-3

 ٔٛغة ا٘سماَ غاتػا٣٤ ٔىا٥٘ؿٓ» وٝ اؾر تاٚض ا٤ٗ زض زٗط٤ف ا٤ٗ ضفساض زفا٣ٖ، تط فط٤ٚس 

 فطز تٝ زٟس٤سوٙٙسٜ، قئ ٤ه ٤ا قرم ٤ه اظ ظا، ايُطاب ٞا٢ زىا٘ٝ ٚ ٥ٞػا٘اذ احؿاؾاذ،

 افطاز ٔىا٥٘ؿٓ، ا٤ٗ اظ اؾسفازٜ تا. قٛز ٣ٔ اؾر، زط خص٤طـ لاتُ ٚ زط أٗ وٝ ز٤ٍط قئ ٤ا

 تٝ وٙٙس؛ زر٥ّٝ زط ي٥ٗف ٚ ُطذ ت٣ اٞساف ؾط تط ضا ذٛز فطٚذٛضز٠ احؿاؾاذ زٛا٘ٙس ٣ٔ

 ا٤ٗ ٥٘ؿر لازض وٝ اظ آ٘ػا٣٤ اؾر، ٖهثا٣٘ ذٛز ضئ٥ؽ اظ وٝ واضٔٙس٢ ٔطاَ: ٖٙٛاٖ

 ضئ٥ؿف اظ ضا ذٛز ذكٓ ٌطزز، تاظ٣ٔ ذا٘ٝ تٝ وٝ ٍٞٙا٣ٔ زٞس، ٘كاٖ اٚ تٝ ٘ؿثر ضا ٖهثا٥٘ر
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 «وٙس ٣ٔ غاٝ غات زاض٘س، لطاض ٔافٛلف تٝ ٘ؿثر زط ي٥ٗف غا٤ٍاٜ زض وٝ ذا٘ٛازٜ افطاز ؾ٢ٛ تٝ

 .(75: 1376 وط٣ٕ٤،)

 خ٥سا ٤م٥ٗ وٝ ٌاٜ آٖ وٙس؛ ٣ٔ اؾسفازٜ ٔىا٥٘ؿٓ ا٤ٗ اظ ضؾسٓ تاظ ٞٓ زاؾساٖ، ز٤ٍط ترف زض

 ضا ذٛز يٗف زا وٛقس ٣ٔ فطظ٘س، يطت١ تطاتط زض ٘ساضز، ضا ؾٟطاب تا ٔماتّٝ زٛاٖ وٝ وٙس ٣ٔ

 تٝ ضا اـ زضٔا٘س٣ٌ ض٤افسٝ،ز ٚيٛح تٝ ضؾسٓ زض ضا اؾس٥هاَ آضاض وٝ ؾٟطاب أا وٙس؛ خٟٙاٖ

 ذكٓ اظ ضٞا٣٤ تطا٢ ٕٞآٚضز ٚ زحم٥طآ٥ٔع ؾرٗ زض ٚاوٙف تٝ ا٤ٗ ضؾسٓ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ زٕؿرط

 :وٙس ٣ٔ حّٕٝ زٛضاٖ ؾداٜ تٝ زضٚ٘ف،

  زضز تووووٝ وووووسفف آٚضز ٚ ٌووووطظ تووووعز

  ؾوووٛاض ا٢ ٌفووور ٚ ؾوووٟطاب ترٙس٤وووس

  ذوط اؾور   ٌو٣٤ٛ  ضذوف  ا٘سضٖٚ ضظْ تٝ

  تووووٛز تووووالا ؾووووطٚ ٌوووو٢ٛ اٌطچووووٝ

  اظ ا٤ووٗ آٖ اظ آٖ، ا٤ووٗ ضؾوو٥س ؾؿووس٣ تووٝ

  تطٌاقوووووسٙس ض٢ٚ ٤ىوووووسٌط اظ ووووووٝ

  غٙووً تووٝ قووس ؾوودٝ زووٛضاٖ تووٝ زٟٕووسٗ

  ٌوووطي چوووٛ آٔوووس ا٘وووسض ؾوووداٜ ٥ٔووواٖ

 

 ترَووووٛضز ز٥ِووووط٢ اظ زضز ٚ تد٥چ٥ووووس

 خا٤وووساض ا٢ ٘وووٝ ز٥ِوووطاٖ ظذوووٓ توووٝ

 تسووط اؾوور  ٕٞووٝ اظ ؾووٛاض زؾوور زٚ

 تووووٛز وا٘ووووا خ٥ووووط وٙووووس غووووٛا٣٘

 ظٔوو٥ٗ ز٥ِووطاٖ تووط قووس زٙووً چٙوواٖ

 تٍصاقووووسٙس ا٘ووووسٜٚ تووووٝ غوووواٖ ٚ زَ

 خّٙووً ت٥ٙووس ٘رچ٥ووط وووٝ ؾوواٖ تووساٖ

 خّٙووً ت٥ٙووس ٘رچ٥ووط وووٝ ؾوواٖ تووساٖ

 (173: 1371 فطزٚؾ٣،)                    
 

 زض ٘ثطز قسٖ لطتا٣٘ ٚ قىؿر اظ زطؼ ٚ قسٜ اؾر زضٔا٘سٜ ؾٟطاب تطاتط زض وٝ ضؾسٓ

 ٚ زٙف اظ سٗواؾ تطا٢ ٚ وٙس حطور فٗا٥ِر ؾٕر تٝ ا٘فٗاَ اظ زا قٛز ٣ٔ ٓٔهّٕ زاضز، ضا

 ٥ٔاٖ زض زا قٛز؛ ٚض حّٕٝ زٛضاٖ ؾداٜ ؾ٢ٛ تٝ وطزٜ، زطن ضا ٘ثطز ٖطن١ اـ، زض٣٘ٚ ايُطاب

 وٝ ز٤ٍط ٖا٣ّٔ ٌطزز، ٣ٔ ٔلاحٓٝ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ. »وٙس ا٤ػاز ٚحكر ٚ ضٖة ؾداٜ حط٤ف،
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 تا ٕٞطاٜ وٝ اؾر ضؾسٓ زض٣٘ٚ ٞا٢ ا٘س٤كٝ ٌطزز، ٣ٔ زطاغز٢ ا٤ٗ خ٥ٛؾسٗ ٚلٛٔ تٝ ٔٛغة

 .(11: 1391فكاضو٣، ) «راؾ ايُطاب

 زاؾساٖ ٔرسّف ٞا٢ ترف زض ضا اٚ ٞا٢ ٚاوٙف ٚلس٣ ضؾسٓ، قره٥ر تطضؾ٣ زض

 ٘اذٛقا٤ٙس٢ تا احؿاؼ ٞطوػا قاٞٙأٝ، ٤ٍا١٘ خّٟٛاٖ وٝ ٤ات٥ٓ زض٣ٔ ٚيٛح تٝ ت٥ٙ٥ٓ، ٣ٔ

 تٝ ذٛز اظ فطأٗ اذلال٣ ٥ٗٔاضٞا٢ تا ٕٞؿٛ ٚ تٟٙػاض ضفساض٢ وٛقس ٣ٔ قٛز، ٣ٔ ضٚ ضٚتٝ

 .صاضزٌ ٕ٘ا٤ف

 لسضذ خّٟٛا٣٘، لسضذ اؾر؛ لسضذ ؾٝ زاضا٢ ضؾسٓ وٝ زا٥٘ٓ ٣ٔ»تطاؾاؼ ٤ه زح٥ُّ  

 ٚ ز٤ٍطاٖ زض ضاٜ زاضز، «َث٥ٗر» اظ وٝ ضا اَٚ لسضذ زٚ ضؾسٓ. ز٤ٛا٣٘ لسضذ ذطز، ٚ ا٘س٤كٝ

 اؾر، ٔطزْ اظ اٚ غسا٣٤ ٔا١٤ وٝ اضزفا٣ٖ اظ وٛقس ٣ٔ ا٘ساظز؛ ٣ٙٗ٤ ٣ٔ واض تٝ َٚٙف زض ضاٜ

 تا ضا، اٚ زٛاٖ ٣ٔ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ اؾر؛ ا٤طاٖ تٝ ذسٔر زض اٚ ا٘س٤ك١ غا ٕٞٝ. آ٤س فطٚز

 زازٌط ٚ فطظا٘ٝ ٚ ترطز وٝ خّٟٛا٘اٖ؛ خّٟٛاٖ زٟٙا ٘ٝ ضؾسٓ،. ٘ا٥ٔس ٣ّٔ لٟطٔاٖ ذاَط، ا٥َٕٙاٖ

 .(226: 1369 ضح٣ٕ٥،« )٥٘ؿر وٓ ٕٞٝ ا٤ٗ ٚ ت٥سازٞاؾر ٚ ٞا ؾسٓ تا غٍٙٙسٜ

 ضا ذ٤ٛف ذكٓ زا وٛقس ٣ٔ ٥ٍ٘طز، لطاض زٗطّو ٔٛضز ٞا٤ف اضظـ وٝ ظٔاٖ آٖ زا ضؾسٓ

 آقفسٝ ٚ ًُٔطب ٥ٌطز، ٣ٔ لطاض ٞػٕٝ ٔٛضز آضٔا٘ف ٚ ٘اْ وٝ ٌاٜ آٖ ٚ ٕ٘ا٤س ؾطوٛب

 .ضٚز ٣ٔ خ٥ف غاٖ خا٢ زا ٞا، آٖ اظ ن٥ا٘ر تطا٢ ٚ ٌطزز ٣ٔ

 

 یزیگ جٍیوت -4

ٝ  فطزٚؾو٣،  قواٞٙا١ٔ  اضظ٘س٠ وساب ٕ  اظ غّٕو ْ  توطا٢  غٙو٣  تؿو٥اض  ٔٙوات ٚ  ا٘ػوا  ٞوا٢  ٞفخوػ

ْ  ٔٙٓوط  اظ ضا، آٖ ٔرسّوف  ٞا٢ غٙثٝ زٛاٖ ٣ٔ وٝ اؾر ا٢ ضقسٝ ٥ٔاٖ ٝ  ٌٛ٘واٌٖٛ؛  ّٖوٛ  اظ غّٕو

ٝ  فطزٚؾو٣  زل٥وك ٚ ٞٙوط٢   غضف، ٍ٘اٜ زض ض٤كٝ أط ا٤ٗ. وطز زح٥ُّ ٚ تطضؾ٣ وا٢ٚ، ضٚاٖ  تو

ٝ  ٞوا٢  اؾوُٛضٜ  ٚ زاؾسا٣٘ ٞا٢قره٥ّر لٟطٔا٘اٖ، ظ٘س٣ٌ اتٗاز ٚ ١ٕٞ ظٚا٤ا  اظ زاضز. قواٞٙأ
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ٝ  زاظٜ ض٤ٚىطزٞا٢ ا٤ػاز ؾثة قٙاؾ٣، ضٚاٖ چٖٛ ٞا٣٤ زا٘ف ٖٕك ٚ ٌؿسطـ ،ز٤ٍط ؾ٢ٛ  تو

 تطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ وا٢ٚ، ضٚاٖ ٘مس ٕٞچٖٛ ٔثاحط٣ .اؾر قسٜ وٟٗ ضٔعآ٥ٔع ٞا٢ زاؾساٖ ٚ اؾا٥َط

ٗ  زض وٝ ٞا٣٤ تطضؾ٣. وٙس ظٚا٤ا٢ خٟٙاٖ زاؾساٖ فطاٞٓ ٣ٔ تٟسط قٙاذر  نوٛضذ  خوػٚٞف  ا٤و

قٙاذر؛ أا ا٤ٗ ٚال٥ٗر زّر٣ اؾر وٝ  آغاظ ؾٟطاب ضا ٣ٔ ضؾسٓ اظ وٝ زٞس ٣ٔ ٌطفر، ٘كاٖ

ٞا٢ ٔمسؼ ذو٤ٛف، حايوط    خّٟٛاٖ ٘أٛض ا٤طاٖ، تٝ ذاَط ٔهاِح ؾطظ٥ٔٙف ٚ زفأ اظ آضٔاٖ

وطزٖ تطذلاف زؾسٛضاذ ٚغوساٖ )ووٝ اٚ    قٛز ٚ اظ ؾ٣٤ٛ، ايُطاب ُٖٕ تٝ خص٤طـ آٖ ٣ٕ٘

ٞوا٢   ٞا ٚ اضظـ )وٝ ن٥ا٘ر اظ آضٔاٖاـ  ذٛا٘س( ٚ ذٛز آضٔا٣٘ ضا تٝ ٔهاِحٝ تا فطظ٘س فطا٣ٔ

ٞا٢ زفا٣ٖ ٔسٛؾُ قوٛز   قٛز وٝ تٝ ٔىا٥٘ؿٓ ٣ٔ ( ؾثةوٙس ضؾسٓ ضا ٕٞٛاضٜ تٝ اٚ ٌٛقعز ٣ٔ

زا قا٤س، ٞطچٙس وٛزاٜ، ض٢ٚ آضأف ضا تث٥ٙس. تا زٛغٝ تٝ ؾ٥ط زاؾساٖ توطا٢ ٔىا٥٘ؿوٓ ا٘ىواض،    

زوٛاٖ تطقوٕطز. زٛؾوُ    ٔو٣ ضظْ ضا  زٛغ٣ٟ ضؾسٓ تٝ فطٔاٖ قٟط٤اض ا٤طاٖ ٚ ٥٘ع وكسٗ ظ٘وسٜ ت٣

ضؾسٓ تٝ زضٚ٘ زض ٔٗطف٣ ذٛز تٝ ؾٟطاب، ٘كاٖ اظ اؾسفاز٠ اٚ اظ ٔىا٥٘ؿٓ تاظزاض٢ اضزثاٌ توا  

ٚال٥ٗر زاضز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ زُّٗ خّٟٛاٖ ٘ا٣ٔ ا٤وطاٖ زض اغوطا٢ فطٔواٖ قوٟط٤اض، زٛؾوُ اٚ توٝ       

ٙوس٢  زٞوس. خطذواـ ضؾوسٓ زض تطاتوط ذكوٓ ٚ ز     ضا ٘كاٖ ٔو٣  ٔىا٥٘ؿٓ تاظزاض٢ فطآ٤ٙس ضا٤ٛ٘ٝ

ؾاظز. زُّٗ قاٜ، اؾسفاز٠ اٚ اظ ٔىا٥٘ؿٓ زفا٣ٖ ٕٞا٘ٙسؾاظ٢ تا خطذاقٍط ضا ٕ٘ا٤اٖ ٣ٔ واٚٚؼ

قاٜ، خوؽ اظ   ٌؿاض٢ ٚ ٥٘ع حًٛض زض ٔػّؽ تعْ واٚٚؼزض ضفسٗ تٝ زضتاض ٚ خطزاذسٗ تٝ ٣ٔ

ٞا٢ زض٣٘ٚ، ٘كاٖ اظ زٛؾُ ضؾسٓ تٝ ٔىا٥٘ؿٓ قسٖ اظ وكٕىف انطاضٞا٢ ٌٛزضظ، تطا٢ فاض٘

ٍٞٙا٣ٔ وٝ تا قو٥ٙسٖ حموا٤ك اظ ظتواٖ ؾوٟطاب، زض تطاتوط ٞػوْٛ زّود        ز. زٟٕسٗ، غثطاٖ زاض

ضؾا٘س، اظ ٔىا٥٘ؿٓ زغ٥٥ط غٟر تٝ ؾٕر ذٛز ٥ٌطز ٚ تٝ ذ٤ٛف آؾ٥ة ٣ٔٞا لطاض ٣ٔٚال٥ٗر

وٙس. ٘كاٖ زٛؾُ زٟٕسٗ تٝ ٔىا٥٘ؿٓ غاتػا٣٤، ٞػْٛ اٚ تٝ ؾوداٜ زوٛضاٖ، خوؽ اظ    اؾسفازٜ ٣ٔ

ؾر. زض ٚالٕ، ضؾسٓ زض تطاتط ُٖٕ ٘ؿٙػ٥س٠ ؾوٟطاب زض حّٕوٝ   ٘ثطز تا ؾٟطاب ا اؾس٥هاَ زض

ٝ تٝ ا٤طاٖ ٚ ٔسحوس قسٖ تا زٛضا٥٘ا٣٘ وٝ اظ ز٤طتاظ زقٕٗ ز٤ط١ٙ٤ ا٤طاٖ توٝ قوٕاض ٔو٣    ا٘وس،  ضفسو
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ت٥ٙس. ٚال٥ٗس٣ وٝ زا ِح١ٓ ٔطي تطا٢ خّٟٛاٖ ٘أٛض ا٤طا٣٘ زّود ٚ   ضا٣ٞ غع وسٕاٖ ٚال٥ٗر ٣ٕ٘

ٕ٘ا٤وس ووٝ    ٔو٣  ُٖٕ ٔحساٌ ٚ ٔٗمَٛ زفا٣ٖ، ٞا٢ ىا٥٘ؿٓٔ اظ اؾسفازٜ غا٘ؿٛظ تٛز. ضؾسٓ زض

زط٤ٗ ٔىا٥٘ؿو٣ٕ ووٝ زض    ٚ ان٣ّ ا٤ٗ ٔؿلّٝ، ٘كاٖ اظ تّٛ٘ ا٘س٤ك١ ٤ٍا٘ٝ خّٟٛاٖ قاٞٙأٝ زاضز

اٚ زض اؾسفازٜ اظ ا٤ٗ ٔىا٥٘ؿوٓ،   اؾر. ٚال٥ٗر ا٘ىاض  ٔىا٥٘ؿٓ قٛز، ا٤ٗ ٥ٔاٖ تٝ آٖ ٔسٛؾُ ٣ٔ

ضا  اـ ظ٘س٣ٌ ٞا٢ ؾطٔا٤ٝ تٟازط٤ٗ ٌطاٖ ٞا٤ف، آضٔاٖ اظ ن٥ا٘ر ضٚز وٝ زض ضاٜزا آ٘ػا خ٥ف ٣ٔ

 .وكا٘سٔطي ٣ٔ واْ تٝ ٞٓ

 

 مىابع

 :زٟطاٖ ،«قاٞٙأٝ زض» خّٟٛا٘اٖ ٔطي ظ٘س٣ٌ ٚ ،(1349) ٣.ٔحٕسّٖ ٘سٚقٗ، ٣اؾلأ -

 .ٙا٥ؾ اتٗ

 غٛازظازٜ، غلأطيا ١زطغٕ ،ضٚا٣٘ زفأ ٔىا٥٘ؿٓ 111 ،(1391. )اؼ. غطْٚ، تّىٕٗ -

 .اضغٕٙس :زٟطاٖ

 ٣٥ح٤ ١زطغٕ ،قره٥ر ٞا٢٘ٓط٤ٝ ،(1387) .ؿر٥ف ٣غ ٢ٍٛض٤ٌط ٚ رؿ٥ف ٣غ -

 .ضٚاٖ :زٟطاٖ ،٢سٔحٕس٥ؾ

 .ّٛفط٥٘ :زٟطاٖ ،قاٞٙأٝ زض لسضذ زطاغز٢ ،(1369) ٣.ٔهُف ،٥ٕ٣ضح -

 .ضقسزٟطاٖ:  ،قره٥ر قٙاؾ٣ٖ  ضٚا زض ٣٤ٞا٤ٝ٘ٓط ٚٞا  ٔىسة ،(1382) .س٥ؾٗ قأّٛ، -

 چاج ،زضٔا٣٘ضٚاٖ ٚ ٔكاٚضٜ ٢ٞا٤ٝ٘ٓط ،(1386) ٢.غلأطيا ٘انطٚ ٖثسالله  ،٢آتازٕ ٥قف -

  ٣.زا٘كٍاٞ ٘كط :زٟطاٖ ،عز٥ٓٞؾ

 ٣ازت خػٚٞف ١فهّٙأ ؾٟطاب، تا٘ثطز  زض ضؾسٓ ر٥قره ٥ُزحّ ،(1391) .٤ٓٔط ،٣نازل -

 .1-14م، ن27 قٕاضٜ  ،ٔطوع زٟطاٖ ٚاحس ٣اؾلأ آظاز زا٘كٍاٜ

 .٣فطزٚؾ :زٟطاٖ ،ا٤طاٖ زض ٣٤ؾطا حٕاؾٝ ،(1374) .الله شت٥ح نفا، -

 .ٔطوع :زٟطاٖ ،ٔطي اظ ٞطاؼ ٚ ٞسا٤ر نازق ،(1385) .ٔحٕس ،٣نٙٗس -
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، زٟطاٖ: 2ُّٔك، غّس  ، زهح٥ح غلاَ ذاِم٣قاٞٙأٝ (،1371) .اتٛاِماؾٓفطزٚؾ٣،  -

 ضٚظتٟاٖ.

 ة٥سحث٥ؾ ،٢ٔحٕسغٛاز ١زطغٕ ،ٞا٢ زفأ ضٚا٣٘ٔىا٥٘ؿٓ ،(1941) .ٍٕٛ٘س٤ظ ،س٤فطٚ -

 .ضازٟٔط زٟطاٖ: ضاز، ٢ٌٛٞط

 فًاؾاظ٢ زض زض٣٘ٚ ٘ػٛاٞا٢ ٘مف ،(1391) ٔحٕٛز٢. ذؿطٚ ٚ ٔحٕس ،٢فكاض -

ٚاحس  اؾلا٣ٔ آظاززا٘كٍاٜ  ٣فاضؾ اذ٥ازت ٚ ظتاٖ ٣زرهه ١أّٙفه قاٞٙأٝ، ٢ٞا زاؾساٖ

 .1-11، نم 31 قٕاضٜ ،(11 ل) ،ٔكٟس

 تط اؾاؼواٚا١٘ قره٥ر ضؾسٓ ٚ ؾٟطاب ) (، ٘مس ٚ تطضؾ٣ ضٚا1392ٖ) .ظٞطاخٛض،  لطتا٣٘ -

 .121- 155، نم 32، قٕاض٠ 8 ٠زٚضسٓ ٚ ؾٟطاب(، فهّٙا١ٔ ُٔاِٗاذ ٘مس ازت٣، زاؾساٖ ضؾ

 .ف٤طا٤ٚ :زٟطاٖ ،قره٥ر قٙاؾ٣ضٚاٖ(، 1376وط٣ٕ٤، ٤ٛؾف. ) -

 .غضف :زٟطاٖ ،2 غ٘س٥ه قٙاؾ٣ضٚاٖ ،(1371) .زازؾساٖ ضخ ٢خط ٚ ٔحٕٛز، ٔٙهٛض -

 .٣فطٍٞٙ ٚ ٣ّٖٕ :زٟطاٖ ،ٚ قاٞٙأٝ فطزٚؾ٣ ،(1369) .ٔٙٛچٟط ،٢ٔطزًٛ -

 .٣ذٛاضظٔ :زٟطاٖ چاج خٙػٓ، ،ؾ٥اٚـ ؾٛي ،(1357) .قاٞطخ ،ٔؿىٛب -

 ، زٟطاٖ: َطح ٘ٛ.زٗ خّٟٛاٖ ٚ ضٚاٖ ذطزٔٙس(، 1381) ____________ -

 د٤زاض :زٟطاٖ ،غٟاٖ زٚ ا٘ؿاٖ، زٚ ٔسٗ، زٚ اذ،٥ازت ٚ ٢واٚ ضٚاٖ ،(1374) .حٛضا ،٢اٚض٤ -

 .طا٤ٖا

- Freud. Sigmund. (1953).”Remembering, Repeating and working Through” In 
Freud, the standard Edition. The Hogarth press and the institute of 

psychoanalysis. 1953, p:150 
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