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طریق همبستگی اخلاقی،  مطالعه پیشرفت تحصیلی دانشجویان از
خیانت زناشویی والدین به علت استعمال غیراخلاقی وفاداري و

 از شبکه هاي اجتماعی
 )12/06/1399، تاریخ تصویب 28/01/1399(تاریخ دریافت  

 1لیلا نعمتی
 آموخته کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی، گروه علوم تربیتیدانش 
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه بوعلی سینا همدان 

 سهیل سبزکار
 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد اهواز

 قهفرخی  سیده غزاله موسوي
 اهوازکارشناسی ارشد روانشناسی صنعتی و سازمانی، دانشگاه شهید چمران 

 چکیده:

پژوهش حاضر، با هدف مطالعه پیشرفت تحصیلی دانشجویان از طریق همبستگی اخلاقی و وفاداري 
پژوهش از .و خیانت زناشویی والدین به علت استعمال غیراخلاقی از شبکه هاي اجتماعی انجام گرفت
جامعه .ستلحاظ هدف کاربردي و از لحاظ شیوه گردآوري داده ها توصیفی  از نوع همبستگی ا

حجم نمونه بر اساس روش تصادفی و بر اساس جدول .آماري کلیه دانشجویان دانشگاه ملایر می باشد
ابزارهاي پژوهش شامل پرسشنامه شبکه هاي .دانشجو انتخاب شد 162کرجسی و مورگان تعداد 

همبستگی اجتماعی محقق ساخته، خیانت زناشویی اصلاح شده آي ان اف کیو، وفاداري به همسر و 
ها پایایی پرسشنامه.ها مورد تایید صاحبنظران قرار گرفتروایی پرسشنامه.اخلاقی محقق ساخته می باشد

ها از براي تجزیه و تحلیل داده.محاسبه شد 83/0، 86/0، 81/0، 83/0از طریق آلفاي کرونباخ به ترتیب
ستنباطی (ضریب همبستگی دو سطح آمار توصیفی (درصد، میانگین، انحراف استاندارد) و آمار ا
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استفاده از شبکه هاي اجتماعی در محیط  نتایج نشان داد بین.پیرسون و آزمون رگرسیون استفاده شد
و کاهش خیانت زناشویی  )-53/0) با  (-69/0) و وفاداري به همسر (-48/0کار با همبستگی اخلاقی (

هاي اجتماعی  و رابطه فاده از شبکهنتایج حاکی از آن است که است.معنی دار می باشد 01/0در سطح 
هاي پنهانی میزان وفاداري و همبستگی اخلاقی کار و زندگی شخصی کارمند را کاهش دهد و در 

 مقابل میزان خیانت زناشویی را افزایش دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشجویانزناشویی،  همسر، خیانت وفاداري به اخلاقی، همبستگی اجتماعی، شبکهکلیدي:  واژگان
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 مقدمه

 ماهواره، تلویزیون، رادیو،.ایم شده محاصره رسانی اطلاع وسایل و هارسانه انواع توسط ما امروزه
 این از یکی با را روز از ساعتی حداقل خانوادهایی هستند که  غیره کمتر و همراه تلفن اینترنت،

 و خانوادگی روابط عمیقی بر آثار نوین هايآوري فن و از ابزارها استفاده نکند و این سپري هارسانه
هاي اجتماعی هاي نوین، شبکهیکی از فناوري.)96: 1395گذاشته است (عزتی و کاکابرایی،  اجتماعی

هاي اجتماعی زندگی خود را تغییر مجازي است و در تنها چند دهه اخیر، میلیاردها نفر با ورود به شبکه
ظهور اینترنت و شبکه جهانی وب به آگاهی بیشتر  1990دهه ) در 2011اند (هانسن و همکاران، داده

ها و ارتباطات مجازي در آن در حیطه هاي فردي و اجتماعی درباره عواقب اخلاقی و اجتماعی رایانه
 را در آنها نقش و آسیبهاي ناشی از جامعه مجازي جایگاه.)1390افزونی یافت (نقیبی و زمانی، 

 اصیل و مقدس نهادي خانواده،.قرار گرفته است نظران صاحب و اناندیشمند توجه مورد خانواده،
 و صلاح، دارد آن بستگی دوام به انسانی، جامعه دوام و است که بقاء زندگی اجتماعی پایه ترین
 خانواده معیارهاي یکی از از این روي،.است خانواده فساد و صلاح در گروي نیز اجتماع و فرد فساد

 رسانده آسیب پیوند این به گوناگونی عوامل البته.است آن اعضاي بین عاطفی پیوند وجود منسجم،
 کننده تهدید مهم ترین عوامل از اما جامعه مجازي یکی.میکند تهدید را اصیل خانواده هنجارهاي و

-رسانه نامناسب هايبرنامه ویژه به جمعی هاي رسانه از نادرست خانواده، است چراکه، استفاده بنیان

عنوان خیانت به.شود آنها بین نهایت خیانت در و زوجین رفتار در اختلال ایجاد موجب غربی هاي
هاي اجتماعی خانواده ها و جامعه را درگیر خود ساخته و زوجین را تا مرز جدایی پیش یکی از معضل

دهـه اخیـر ها در خیـانت زناشویی یکی از مهمترین، دلایل طلاق و فروپاشی نظام خـانواده.برده است
)؛ بنابراین شبکه هاي اجتماعی می 1395است چراکه رشد چشمگیري داشته است (عزتی و کاکابرایی، 

این خیانت .توانند زمینه ساز افزایش خیانت زناشویی و کاهش روابط اجتماعی مناسب در زوجین شود
راه است (درتاج و با بی وفایی، عدم تعهد به ازدواج و برقراري هرگونه ارتباط عاطفی، جنسی هم

 ).121: 1397همکاران، 

 1970هاي مبانی  نظري زیادي درباره خیانت زناشویی منتشر شده و تا دهه 1950در طول دهه  
فراوانی و گستردگی این مسئله منجر شده است .، مطالعات پراکنده اي در این زمینه انجام شد1980و

انواع .ي در رفتارهاي خیانت وار وجود داردکه از خیانت تعاریف زیادي شود، چراکه تنوع زیاد
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یا رفتاري، عاطفی و سایبر الکترونیکی  جنسیمختلفی از خیانت وجود دارد که شامل، خیـانت
محققان در تعریف خیانت جنسی بیان می دارند خیانت جنسی، نقص براي انحصار جنسی است .است
عاطفی و جنسی باشد و خیانت آنلاین یک )؛ که می تواند ترکیبی از بی وفایی 303: 2009، 1(مائو

رابطه عاشقانه / یا جنسی با شخصی غیر از همـسر (شامل رابطه جنسی تلفنی، گفتگوهاي جنسی و 
) این خیانت، با یک تماس آنلاین شروع می شود و 2004مشاهده فیلم هاي پورنو) می باشد (رستگار، 

 .شودگفتگو انجام  و حفظ میهاي عمدتاً از طریق  مکالمه الکترونیکی و  اتاق

خیانت عاطفی به .محققان خاطر نشان کردند خیانت عاطفی و جنسی اغلب درکنار هم اتفاق می افتد
عنوان دوست داشتن یا اختصاص دادن بیشتر عاطفه به شخصی غیر از شریک زندگی تعریف می 

ها متفاوت توسط زوج این نوع خیـانت ممکن است در معنا، درد عاطفی و عواقب تجربه شده.شود
توان هر رفتاري راکه به نقص پیمان ازدواج میان دونفر منجر می شود، تحت عنوان بنابراین می.باشد

 .)89: 2017، 2روابط فرازناشویی طبقه بندي کرد (مک دانیال و همکاران

ه است و عنوان رخدادي شایع شددر جوامع امروزي نوین به 8محققان معتقدند روابط فرا زنـاشویی 
گشاید (عسکرپور و به شکل چالشی همه گیر تبدیل شده است که پاي زوجین را به درمان می

درصد  25تا 22ها مطابق با بعضی یافته.)39-67: 1395؛ کمالجو و همکاران، 3061: 2016مظاهري، 
: 2015، 3جنسی مشغول هستند (ویسر و ویگل درصد زنان متأهل به خیانت15تا 11مردان متأهل و 

درصد مردان در  25تا  21) نیز حاکی از آن بوده که خیانت در 2017( 4تحقیقات فینچام و ماي.)177
درصد گزارش شده است (فینچام  25تا  20طول زندگی مرتکب خیانت شده اند که در جوامع مختلف 

 ).71: 2017و ماي، 

براي همسران وخانواده ها به اي آسیب زا خیانت زناشویی یا رفتارهاي فرانقشی به عنوان مسأله 
)؛ به 2001و همکاران،  5اي رایج براي درمانگران ازدواج وخانواده تبدیل شده است (ادکینزپدیده

                                                             
1  .  Mao, A., & Raguram, A. 
2  .  McDaniel, B. T., Drouin, M., & Cravens, J. D. 
3. Weiser, D. A., & Weigel, D. J  
4  .  Fincham, f.D., May, R.W. 
5   . Atkins, D. C., Baucom, D. H., & Jacobson, N. S.  .  
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دانند که ترین دلایلی می) خیانت زناشویی را یکی از عمده2012 1که (هاوکینز و همکاران،طوري
پس از افشاي خیانت همسر، .نیده استهاي مشاوره خانواده کشازوجین را براي طلاق، به کلینیک

یک تجربه آسیب .احساس امنیتی که از اعتماد بین فردي در روابط زوجی حاصل شده از بین میرود
زاي شدید هم چون خیانت، در یک لحظه منابع مقابله اي و یکپارچگی فرد را مضمحل می سازد و 

ت، اعتماد ایجاد شده در روابط دونفره و به دنبال خیان فرد را به سمت احساس درماندگی سوق میدهد
به سادگی موجب تخریب فرض هاي مشترك،باورها وانتظارات از این رابطه می شود در تمامی ملل 

براساس یکی از معتبرترین مطالعات انجام شده دراین زمینه .آمارهاي متفاوتی از خیانت وجود دارد
درصد از زنان در طول 11درصد از مردان و  21ه است ک 2009، 2ي بائوکام، اسنایدر و گوردونمطالعه

در رابطه با اهمیت خیانت و پیامدهاي منفی حاصل از آن .زندگی مرتکب خیانت زناشویی می شوند
، توسط آلفرد کینزي به عنوان اولین داده هاي میزان شیوع 1948می توان به مطالعه اي که در سال  

زن درآمریکا به  2000مردو 3088او دریافت که از.دخیانت زناشویی را گردآوري کرد، اشاره کر
استفاده افراطی از شبکه هاي .)2007 3درصد خیانت زناشویی داشتند (کلاسمان،26و 50ترتیب 

اجتماعی و خیانت زوجین منجر به آن شده آنان به حدي در فضاي مجازي غرق شوند که بیش از 
-ستیزه.گیر فرزندان آنان شودی از آن گریبانارتباط در فضاي واقعی علاقمند شوند و مشکلات ناش

جویی و تعارضات بین والدین به خاطر خیانت یکی از طرفین منجر به زوال خانواده شده و آثار مخربی 
) در واقع والدینی که در زندگی زناشویی خود 1996، 4بر  حیات فرزندان خواهد گذاشت (کیوچنگ
اجتماعی بیشتر و پیشرفت تحصیلی بیشتري دارند (علی  گرم و صمیمی هستند فرزندان آنان سازگاري

کنند که ) در مطالعات خود بیان می2008والکر و شفرد (.)240: 1385زاده محمدي و همکاران، 
مشکلات زناشویی والدین منجر به فروپاشی روابط اجتماعی، گرایش به مواد مخدر و افت تحصیلی 

آید مشکلاتی که در رابطه زناشویی والدین به وجود می.)2008، 5شود (والکر و شفردفرزندان آنان می
فرزندان حمایت اجتماعی خود را از دست می دهند و پیشرفت تحصیلی آنان را خدشه دار می سازد 

                                                             
1. Hawkins, A. J., wllioughby,B.J.&Doherty,w.J 
2  .  Baokam, Snyder and Gordon, 
3. Klacsmann, A. N  .  
4. Kew-Cheung  
5. Walker & Shepherd 
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بنابراین مشکلات خانواده منجر به شکست در تحصیل و تعلیم و .)54-53: 1393(قمري و همکاران، 
 ).2007سی تدارك خدمات دولت، تربیت فرزندان می شود (کمیته برر

دارد که تعارضات زناشویی و نگرش به خیانت در آنان تأثیر ) در مطالعات خود بیان می1393عجم ( 
مهمی در کاهش پیشرفت تحصیلی فرزندان دانشجوي آنان داشته است و این تعارضات و خیانت 

 .)1393همبستگی خانواده را از هم می پاشد (عجم، 

هاي تواند یک حس یکپارچگی از ارزشمی اخلاقی بین محیط کار و زندگی شخصیهمبستگی 
کند به خصوص زمانی که یک شخصی و اجتماعی باشد که زندگی فرد را به سمت تعادل هدایت می

زمانی که یکپارچگی اخلاقی یا همبستگی اخلاقی .فروپاشی و یک ناتوازنی اخلاقی وجود داشته باشد
آید افولی که افراد از تلاش براي حفظ صداقت و توازن افول اخلاقی به وجود می وجود نداشته باشد،

تفاوتی قرار می گیرند اخلاقی خسته می شوند و در معرض انزواي اخلاقی مانند خستگی، بیگانگی، بی
 ).2008، 1که این امر آنها را از نظر اخلاقی ناتوان می سازد (نورتون و همکاران

ی از اختلال اخلاقی عدالت پذیر و ناسازگار است که در آن قضاوت و تصمیم افول اخلاقی شرایط
بنابراین همبستگی اخلاقی .گیري در بین زوجین تحریف شده و آنها را به یک زوال اخلاقی میکشاند

در بین زوجین ارزشهاي شخصی و اجتماعی آنان را پیوند می دهد و آنان را از زوال اخلاقی که منجر 
-رفتن پیوندهاي ارزشی بین زوجین می شود نجات می دهد و آنها بهتر یکدیگر را درك میبه از بین 

بنابراین همبستگی اخلاقی زوجین عامل مهمی در همبستگی .کنند و کمتر به یکدیگر خیانت می کنند
بین ارزشهاي شخصی و اجتماعی زوجین است که این یکپارچگی آنان را از ارزشهاي ضداخلاقی دور 

و در آنان یک نوع همدلی و همبستگی به وجود می آورد و آنان در معرض افول اخلاقی قرار  میسازد
زمانی که این همبستگی .)101: 1993، 2گیرند که بعدها به طرف مقابل خود خیانت کنند (بلاسینمی

ر می آسیب می بیند آسیبهاي ناشی از آن بر فرزندان وارد می شود و شرایط زندگی را براي آنان دشوا
اما یکی از عواملی که زوجین را از .سازد و آنان را به فرزندان آسیب دیده اجتماع تبدیل می کند

 خیانت بازمیدارد وفاداري زناشویی است.

                                                             
1. Norton & Co. Stefano, J. D., & Oala, M 
2   . Blasi, A.  
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دارد و او را متعهدتر به یکی دیگر از عواملی است که زوجین را از خیانت باز می 12وفاداري زوجین
از دیدگاه محققان عواملی .عتماد بین زوجین را تقویت کندزندگی زناشویی می کند، و می تواند ا

وجود دارد که مانع خیانت زناشویی می شود این عوامل محافظت زا عبارت است از: ساخت و شکل 
گیري یک پیوست ایمن یا پیند عاطفی بین زوجین، رابطه جنسی در ازدواج، تقویت مرزهاي 

و سازگاري زوجین و مقابله جداگانه از سوي دو طرف  ، شناختی، ارتباطی، تمرین هماهنگی13رفتاري
) محققان 2006 1می تواند میزان وفاداري را در بین زوجین براي ممانعت از خیانت فراهم آورد (والکر،

در در مطالعه خود نشان دادند که عواملی به عنوان عوامل محافظت کننده وجود دارد که مانع از 
عبارت است از: ساخت یک پیوستار ایمن یا پیوند عاطفی بین  شود این عواملخیانت زوجین می

زوجین، رابطه جنسی مطلوب بین زوجین، تقویت مرزهاي رفتاري، شناختی، ارتباطی، تمرین سازگاري 
همچنین تک همسري به .زناشویی، نقویت ارزشهاي اعتقادي که بر تک همسري حمایت می کند

وضوع در فرهنگ غالب می تواند از خیانت زناشویی عنوان یک هنجار فرهنگی و انتظار این م
هاي تقویت روابط بین افراد ) بیان می کند که از طریق آموزش2019فراي (.جلوگیري به عمل آورد

 ).24: 2019 2توان از خیانت زوجین ممانعت به عمل آورد (فراي،می

عشق با سه مولفه تعهد،  ) بیان می دارد که وفاداري به همسر در پرتو2019شالینی و میدلتون (
صمیمیت، و اشتیاق شکل می گیرد و با تقویت شرایط اعتقادي، اقتصادي، اجتماعی و فرهنگی در 

با گسترش وفاداري، .خانواده و افزایش توافق پذیري میان همسران می توان وفاداري را توسعه داد
یکی از راه هاي .ه می شوداعتماد همسران بیشتر می شود، در نتیجه موجب استحکام نهاد خانواد

افزایش وفاداري تعمیق و تحکیم وفاداري همسران، توجه به ارضاي نیازهاي زیستی، عاطفی، شناختی، 
پرورش فضایل اخلاقی و انسانی در همسران به خصوص تقوا .اجتماعی، جنسی و زیبایی یکدیگر است

ت شخصیت و افق فکري و پاکدامنی، صداقت، راستگویی و درستکاري و از سوي دیگر، شناخ
کجباف .)2019 3همسران، راهبرد دیگري در توسعه اعتماد آفرینی بین آنهاست (شالینی و میدلتون،

) در پژوهش خود اذعان داشته که مطابق با قانون مدنی زوجین به حس معاشرت با یکدیگر 2015(
رك زوجین حس معاشرت مفهومی عرفی دارد و یکی از تکالیف غیر مالی مشت.مکلف هستند

                                                             
1.  Walker, M. U. 
2  .  Fye, Grace A. Mims 
3  .  Shalini L. Middleton 
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وفاداري .وفاداري زوجین نسبت یه یکدیگر را می توان از مصداق هاي حسن معاشرت تلقی کرد.است
زوجین نیز از مصداق هاي معاشرت تلقی مرد و زن و مرد باید نسبت به هم وفادار باشند در غیر این 

 ).134: 2015صورت بنیان خانواده آسیب می بیند و در معرض انحلال قرار می گیرد (کجباف، 

پژوهشگران با  انجام پژوهشی نشان دادند که وفاداري براي زوجین در روابط زناشویی، نقش مهمی 
در ایجاد یک رابطه رضایت بخش دارد اما براي رسیدن به این انتظار شریک زندگی باید متعهد باشد و 

 1یس و بورچارد،: ؛ تر2014رابطه را با وفاداري خویش حفظ کند (سرپاري محمدي و همکاران، 
2018 :25-4.( 

رحال، با توجه به تأثیر غیر قابل انکار این مسئله (خیانت) بر سلامت افراد و جامعه، پیشرفت ه به
ها به سمت بررسی آثار و آسیبهاي خیانت کشانیده شده تحصیلی دانشجویان مسیر پژوهش

ها زده است و جامعه ي خانوادههچراکه، شیوع روز افزون مسئله خیانت و آسیبهاي جدي که بر تن.است
گیر درگیر خود ساخته است به خصوص در آینده سرمایه هاي اجتماعی جامعه که را به طور همه

اند؛ ها در ایران به بررسی آثار خیانت پس از وقوع پرداختهاز این رو، بیشتر پژوهش.دانشجویان هسند
شگیرانه اي با کمک به همبستگی اخلاقی اما پژوهش حاضر به دنبال راهکاري است که به شکل پی

هاي زیادي از جمله افت زوجین به زندگی دانشجویانی کمک کند که در این آسیب متحمل خسارت
به علت همین رویکرد پیشگیرانه و خلاء آن در مطالعات روانشناسی و .تحصیلی شده اند، عمل کند

ري و کاهش آمار خیانت زناشویی خانواده ضرورت بررسی تمایل به خیانت زوجین براي پیشگی
لذا، این پژوهش قصد دارد با نگاهی پیشگیرانه به دنبال کاهش خیانت زناشویی از .شوداحساس می

طریق توجه به همبستگی اخلاقی و وفاداري زناشویی است تا از طریق افزایش میزان آن، بتوانیم به 
بنابراین پژوهش .ن خدشه اي وارد نشودفرزندان آنان کمکی کرده باشیم تا به پیشرف تحصیلی آنا

حاضر درصدد پاسخگویی به این سوال است که آیا پیشرفت تحصیلی دانشجویان از طریق همبستگی 
اخلاقی و وفاداري و خیانت زناشویی والدین به علت استعمال غیراخلاقی از شبکه هاي اجتماعی قابل 

 پیش بینی است؟

 

                                                             
1  .  Therese J. Borchard. 
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 بخش اول: روش پژوهش

ها توصیفی از نوع ي گردآوري دادهلحاظ هدف کاربردي و از لحاظ شیوهپژوهش حاضر از 
جامعه آماري کلیه زوجین مراجعه کننده به سه تا از دفاتر مشاوره و راهنمایی خانواده .همبستگی است

حجم نمونه بر اساس روش تصادفی ساده و بر اساس جدول کرچسی و .شهر کرمانشاه می باشد
ابزارهاي پژوهش شامل .ز دانشجویان دانشگاه پیام نور ملایر انتخاب شدنفر ا 162مورگان تعداد 

، پرسشنامه استفاده از 1989پرسشنامه خیانت زناشویی اصلاح شده آي ان اف کیو کاستا و مک کري 
سوال در طیف پنج گزینه اي (بسیار کم تا بسیار  21) شامل 2005شبکه هاي مجازي لی و همکاران (

گویه محقق  15گویه و همبستگی اخلاقی به تعداد  15فاداري به همسر به تعداد زیاد)، پرسشنامه و
) 1994پیشرفت تحصیلی فام و تیلور (اي لیکرت (خیلی کم تا خیلی زیاد) و ساخته در طیف پنج گزینه

روایی پرسشنامه از .سوال در طیف پنج گزینه اي لیکرت (خیلی کم تا خیلی زیاد) می باشد 48شامل 
ها از طریق آزمون پایایی پرسشنامه.یید صاحبنظران مربوطه به این زمینه مورد تایید قرار گرفتطریق تا

هاي پارامتریک از براي استفاده از آزمون.گزارش شد 83/0، 86/0، 81/0آلفاي کرونباخ به ترتیب 
ده ها اسمیرونوف استفاده گردید که نتایج این آزمون نرمال بودن دا-پیش فرض آزمون کالموگروف

از این نظر براي تجزیه و تحلیل داده هاي پژوهش از دو .و تایید استفاده از آزمون هاي پارامتریک بود
سطح آمار توصیفی (درصد، میانگین، انحراف استاندارد) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون 

 بود. CCCC20نرم افزار کاربردي براي فرآیند تحلیل .و آزمون رگرسیون بود

 هاي علمی پژوهشخش دوم: یافتهب

 : شاخص هاي توصیفی متغیرهاي پژوهش1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 33/2 -81/0 47/0 81/3 همبستگی اخلاقی خانواده

استفاده شبکه هاي 
 اجتماعی

41/3 45/0 51/0- 13/2 
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 03/1 -33/0 45/0 13/3 وفاداري به همسر

 کاهش 

 زناشوییخیانت 

24/3 63/0 22/1 23/3 

 23/3 21/1 37/0 21/3 پیشرفت تحصیلی

 ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش.2جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر شماره

     1 همبستگی اخلاقی خانواده 1

    1 49/0** وفاداري به همسر 2

   1 -69/0** -48/0** خیانت زناشویی 3

**  استفاده از شبکه هاي اجتماعی 4

45/0- 
**51/0- **71/0 1  

 1 62/0** -76/0** 63/0** 55/0**  پیشرفت تحصیلی 5

*CC0,05, **CC0,01 

) و همبستگی 49/0، رابطه همبستگی اخلاقی خانواده و وفاداري به همسر  (2بر اساس جدول 
)، -45/0() و رابطه شبکه هاي اجتماعی با همبستگی اخلاقی -48/0اخلاقی با کاهش خیانت زناشویی (

) در 71/0و شبکه هاي اجتماعی  با خیانت زناشویی  -51/0شبکه هاي اجتماعی  با وفاداري به همسر  
نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام همبستگی اخلاقی خانواده و .مثبت و معنی دار می باشد 01/0سطح 

نتایج بیانگر آن است که بین همبستگی اخلاقی .اراده شده است 3کاهش خیانت زناشویی  در جدول
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، خیانت زناشویی با 63/0، وفاداري به همسر با پیشرفت تحصیلی 55/0با پیشرفت تحصیلی دانشجویان 
 رابطه وجود دارد.  -76/0پیشرفت تحصیلی

 نتایج تحلیل رگرسیون .3جدول 

متغیرهاي 
 پیش بین

متغیر 
 ملاك

C C C C2 Β Ρ 

همبستگی 
اخلاقی 
 خانواده

 

پیشرفت 
 تحصیلی

61/72 001/0 49/0 32/0 31/0 000/0 

 

درصد از پراکندگی (واریانس) افزایش پیشرفت  23دهد که نشان می 3نتایج حاصل از جدول 
(ضرایب رگرسیون) بیانگر آن  Βضرایب .شودتحصیلی از طریق همبستگی اخلاقی خانواده تبیین می

به طور معنی دار توان پیش بینی پیشرفت تحصیلی دانشجویان ) Β= 31/0( است که همبستگی اخلاقی
 .را دارد

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام وفاداري به همسر و کاهش خیانت .4جدول 
 ناشی از استعمال شبکه هاي مجازي زناشویی

گام 
 ها

متغیرهاي پیش 
 بین

 C C C C2 Β Ρ متغیر ملاك

پیشرفت  وفاداري به همسر اول
 تحصیلی

14/236 000/0 63/0 40/0 65/0 000/0 
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درصد از پراکندگی (واریانس) پیشرفت تحصیلی  از  40دهد که نشان می 4نتایج حاصل از جدول 
(ضرایب رگرسیون) بیانگر آن است که وفاداري  Βضرایب .طریق وفاداري والدین تبیین می شود

)63/0 =Β (  را دارد.به طور معنی دار توان پیش بینی پیشرفت تحصیلی 

نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام وفاداري به همسر و کاهش خیانت .5جدول
 ناشی از استعمال شبکه هاي مجازي  زناشویی

 متغیرهاي گام ها

 پیش بین 

 C C C C2 Β Ρ متغیر ملاك

خیانت  اول
 زناشویی

پیشرفت 
 تحصیلی

12/330 000/0 53/0 30/0- 55/0- 000/0 

درصد از پراکندگی (واریانس) کاهش پیشرفت  40نشان می دهد که  4نتایج حاصل از جدول 
(ضرایب رگرسیون) بیانگر آن است که  Βضرایب .تحصیلی  از طریق خیانت زناشویی تبیین می شود

 به طور معنی دار توان پیش بینی پیشرفت تحصیلی را دارد.) Β= 30/0خیانت زناشویی (

 نتیجه گیري

عه افت پیشرفت تحصیلی دانشجویان از طریق کاهش همبستگی نتایج با محوریت مطالعه مطال
اخلاقی و وفاداري والدین و افزایش خیانت زناشویی به علت استعمال شبکه هاي اجتماعی نشان داد که 
همبستگی اخلاقی خانواده و وفاداري به همسر میزان پیشرفت تحصیلی را در دانشجویان افزایش می 

ن پیشرفت تحصیلی دانشجویان را کاهش می دهد این نتایج با مطالعات دهد اما خیانت زناشویی میزا
)، ازوالکر و 1385()، علی زاده محمدي و همکاران 1996)، کیوچنگ (1397(درتاج و همکاران 

چراکه به نتایج مشابهی .) همخوان می باشد1393) و عجم (1393،قمري و همکاران ( )2008شفرد (
فضاي مجازي با تنوع و گستردگی که دارد و با ها می توان بیان کرد که در تبیین یافته.دست یافتند

ها را تغییر داده است، این تغییر حتی روابط بین ها، کارکرد خانواده شیوع و ورود آن در خانواده
با وجود کاربردهاي مثبت فضاي مجازي اما باید آن .ه استاعضاي خانواده را تحت تاثیر خود قرار داد

پیامدهاي غیر اخلاقی  خیانت .را نیز که شامل پیامدهاي غیر اخلاقی و منفی را دید طرف قضیه
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خیانت به عنوان یکی از آسیبهاي جدي بر .زناشویی و تغییر رفتاري در زوج با همسر و فرزندان است
سلامت جامعه در جاي خود علاوه بر غیر اخلاقی بودن آن، پیامدهاي منفی غیر اخلاقی تري را به 

خانواده هایی که با موضوع خیانت درگیر هستند در درون خود مشکلات و کشمکش هاي .اه داردهمر
یکی از .فراوانی دارند به طوري که فرزندان را آسیب جدي روحی و حتی جسمی وارد می کند

در استناد به این امر .آسیبهاي مهمی که دانشجویان را وارد کرده است افت تحصیلی در آنان است
) است که معتقد است استفاده افراطی و غیر اخلاقی از شبکه هاي مجازي که خیانت 1996(کیوچنگ 

یکی از زوجین را در بردارد مشکلات تحصیلی را براي دانش آموزان به همراه دارد و همچنین نتایج 
) گویاي آن است که افت تحصیلی فرزندان ناشی از مشکلات زناشویی و 2008والکر و شفرد (

 روابط اجتماعی گرم و صمیمی آنهاست.فروپاشی 

نتایج گویاي آن بود که همبستگی اخلاقی یکی دیگر از عواملی است که با تغییر کارکرد خانواده از 
طریق استفاده از شبکه هاي اجتماعی در میزان کاهش پیشرفت تحصیلی دانشجویان تاثیر گذار 

لاقی در اعتقادات زوجین آنها را در همبستگی اخلاقی با همسویی و یکپارچگی ارزشهاي اخ.است
افکار و رفتارهاي اخلاقی مثبت هدایت و یکپارچه می سازد و از تعارضات و ناسازگاري ها می رهاند، 
در نتیجه از عواقب منفی تري مانند خیانت زناشویی کاسته و از افت تحصیلی دانشجویان جلوگیري می 

داري آنها و تعهد بینشان را تقویت  و بهبود می بخشد و همبستگی اخلاقی در بین زوجین میزان وفا.کند
جوي با روابط اجتماعی گرم و صمیمی براي پیشرفت تحصیلی فررزندان به خصوص دانشجویان به 

در واقع وفاداري زوجین و همبستگی اخلاقی به شکل یک ممانعت از خیانت عمل می .وجود می آورد
تقویت تعهد و مسئولیت پذیري در بین آنها، براي پیشگیري  کند و با پیوند سازي بین زوجین از طریق

با افزایش میزان تعهد و مسئولیت پذیري .از خیانت به عنوان یک معضل غیر اخلاقی عمل می کند
در نهایت لازم به .زوجین، احساس مسئولیت آنان نسبت به فرزندان نیز تحت تاثیر خود قرار می دهد

هایی نظیر؛ عدم دقت و همکاري بعضی از زوجین در محدودیت یادآوري است که در این مطالعه
هایی ارائه کرده است که در ادامه به  ها پیشنهاد گویی دقیق روبه رو بود اما با وجود این محدودیت پاسخ

هاي اخلاقی بلندمدت و مستمر ا در راستاي (تغییر کارکرد برگزاري آموزش.شود ها اشاره می آن
هاي علمی، دعوت از  ي مجازي در آن به وفور دیده می شود) از طریق نشستخانواده هایی که فضا

هاي بلندمدت و کوتاه مدت تلویزیون، رسانه هاي جمعی، جلسات  متخصصان و مشاوران در برنامه
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آموزشی براي والدین در دانشگاه و تاکید بر شرایط روحی و روانی دانشجویان براي رسیدن به 
و برقراري جلسات آموزشی در راستاي پیشگیري از معضلات اخلاقی از پیشرفت تحصیلی)، تدوین 

طریق ارائه آموزشهایی که در مراکز بهداشت، محل کار و غیره براي زوجین در راستاي درك متقابل، 
 .همسویی اخلاقی آنان با همسرانشان

را تواند میزان تحمل اخلاقی زوجین پخش بروشورهاي آموزشی، کارگاه هاي آموزشی می-
براي توانمندسازي خود در برابر تغییر رفتارهاي غیر اخلاقی خود و جایگیزین کردن ارزشهاي 
اخلاقی مثبت به جاي ارزشهاي غیر اخلاقی برگرفته از فضاي مجازي در راستاي یکپارچگی 

 داد.اخلاقی زوجین، را بالا برد و آنان را براي پرهیز از اعتیاد به اینترنت اي مجازي و غیره  یاري 

هایی را در افراد به وجود آورید تا آنان بر اساس توانمندیهاي با آموزشهاي همگانی قابلیت-
اخلاقی خود از رفتارهاي منفی حاصل از فضاي مجازي دور شوند و با احساس مسئولیت و تعهد 

 بیشتري به زندگی خود با محوریت تک همسري وفادار بمانند.

 ملاحظات اخلاقی

از اهداف پژوهش و اختیاري بودن همکاري در  کنندگان شرکتاخلاقی همه  براي رعایت اصول
 به صورت محرمانه خواهند ماند.  ها آناطمینان داده شد  اطلاعات  ها آنبه همه .آن مطلع شدند
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