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کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 
کیفیت فضاهای آموزشی

سیدحسن  شــعــربــافــی،  ــرا  زهـ ــور،  ــهــزادپ ب محمد   
حسینی
صص 28-17

کودک در جهت ارتقاء  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
کیفیت فضاهای آموزشی کودکان و افزایش  خلاقیت 

 محمد بهزادپور1، زهرا شعربافی2*، سید حسن حسینی3  
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گروه عمران دانشکده فنی و مهندسی، دانشگاه رجاء قزوین قزوین، ایران 3. مربی و عضو هیئت علمی 

چکیده:
رنگ در محیط زندگی انســـان از اهمیت بســـزایی برخوردار اســـت و یکـــی از مؤثرترین عوامل 
گانه و خـــواه در ترکیب بـــا یکدیگر،  کیفیـــت زندگی مان اســـت. رنگ ها خواه به طـــور جدا بـــر 
تأثیـــرات متفاوتی بـــر روح و روان آدمی باقـــی می گذارد. درواقع تأثیرات رنگ ها و احساســـاتی 
ی  کاو که امروزه رنگ در وا که در اثر مشـــاهده آن ها در انســـان ظاهر می شـــود، آنچنان اســـت 
کـــودکان در حکم یکـــی از عوامل اساســـی تلقی می شـــود. رنـــگ و تصویر  اشـــخاص به ویـــژه 
بیـــش از هـــر عامل دیگـــری ذهن کودک را بـــه خود جلب می کنـــد. با رنگ تکنیـــک یادگیری 
که در بروز خلاقیت، رشـــد  به مراتـــب افزایـــش می یابد رنـــگ از عوامل محیطی مهمی اســـت 
کـــه تأثیر رنگ هـــا را بر  کـــودک نقش بســـیار بســـزایی دارد مطالعه آنچه  و تکویـــن شـــخصیت 
کودکان افزایش می دهد بســـیار مهم اســـت. در این پژوهش تلاش می شـــود  رشـــد و یادگیری 
گـــون رنـــگ بـــه شـــناخت رنگ هـــا و بهره گیری مناســـب از  گونا کـــه علی رغـــم خصوصیـــات 
قواعـــد آن بـــرای طراحی محیط آموزشـــی اطـــراف کودک به گونـــه ای که رنـــگ در فضای آن به 
گردآوری  کنـــد در این پژوهش بـــه روش توصیفـــی،  کمک  ارتقـــاء خلاقیت و ســـطح آمـــوزش 
کودک برای رشـــد  که  کتاب ها به این نتیجه رســـیده ایم  کتابخانه ای و اســـتفاده از مقالات و 
قبـــل از هـــر چیزی به ارضـــاء عاطفی و احســـاس پیوندها بـــا محیط فیزیکی و آموزشـــی خود 
نیازمند اســـت؛ بنابراین یک مشـــخصه محیط مناســـب، وجود محرک هـــا و انگیزه های لازم 
کی کودکان اســـت. با رعایت اصـــول و عوامل محیطی  و منطبـــق بـــا توانایی شـــناختی و ادرا
کـــودک با دنیـــای رنگارنگ  که بین  کـــرد  کاری  کودک می تـــوان  رنگـــی در طراحـــی مهدهـــای 
پیرامـــون او نوعی تعامل ایجاد شـــود و در ســـایه این دوســـتی و شـــیفتگی امر یادگیـــری و بروز 

گیرد.   خلاقیـــت به ســـهولت و با لذت انجـــام 
کودکان.  کودک، فضاهای آموزشی، خلاقیت  کلیدی: رنگ،  کلمات 
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1-مقدمه
کودکی آن ها اســـت؛ این   یکـــی از مهم تریـــن و تأثیرگذارتریـــن دوران زندگـــی انســـان ها دوران 
گاهی بـــه همه ابعـــاد وجـــودی، شـــخصیتی، اجتماعی و  گـــر با آ کـــه ا دوران، دورانـــی اســـت 
کـــودکان در آینده  عاطفـــی آن توجـــه شـــود تأثیر بســـزایی در شـــکوفایی اســـتعداد و خلاقیت 
کودکی برای بـــه فعلیـــت درآمـــدن، نیازمند  خواهـــد داشـــت. ظرفیت هـــای وجـــودی در هـــر 
که رنگ از آن جملـــه عوامل محیطیِ مهم  عوامـــل محیطی مناســـب، آموزش و تجربه اســـت 
کـــودکان و همچنیـــن درصد یادگیری آنـــان تأثیر  که بر شـــکوفایی، خلاقیت  و مؤثـــری اســـت 
کودکان را نســـبت به  مســـتقیم دارد؛ در حقیقت عامل رنگ می تواند بخشـــی از رفتار روزمره 
کنـــد. شـــکوفای و خلاقیت و نوآوری ســـه عامل ارزشـــمند و قابل  محیـــط اطرافشـــان تعیین 
توجـــه در آمـــورش امروز به شـــمار می رود. رشـــد و ظهـــور و ظهور خلاقیت بســـتگی به عواملی 
کـــودکان و تأثیر آن  جـــز هوش و اســـتعداد دارد. در دهه هـــای اخیر به دلیل اهمیت رنگ برای 
کارگیری آن در روانشناســـی  بر تربیت، رشـــد و تکوین شـــخصیت آن ها ترجیح رنگ و نوع به 
کـــرده اســـت ازآنجایی که  یـــادی پیدا  کاربردهای ز گرفتـــه و  محیـــط مـــورد توجه بســـیار قـــرار 
کـــودکان در زندگـــی امروز به دلیل مشـــغله های کاری پـــدران و مادران خود بیشـــترین  بیشـــتر 
زمـــان روز را در ســـنین مهـــم )3 تا 6 ســـال( در مهدهای کودک ســـپری می کنند، می بایســـت 
بـــا اعمـــال تغییراتـــی جزئـــی در مبلمـــان، تزیینـــات و خصوصاً رنـــگ، به طور غیرمســـتقیم با 
کـــودکان تأثیرات مثبتـــی را ایجـــاد نمـــود. کلاس های درس  یـــک واســـطه )محیـــط( بر رفتـــار 
کتشـــافات از محیط  تنهـــا وســـیله آمـــوزش کودک نیســـت، بلکه یادگیـــری اصلـــی او نتیجه ا
پیرامونـــی، تعامـــل و بازی با همســـالان خود اســـت در این پژوهش تلاش می شـــود با بررســـی 
کـــودکان،  روانشناســـی رنگ هـــا و المان هـــای رنگـــی در محیط هـــای آموزشـــی متعلـــق بـــه 
فضایـــی مناســـب در جهـــت ارتقا و ســـطح رشـــد و یادگیـــری کودکانمـــان برای آینـــده خود و 
کتابخانه ای و  گـــردآوری  جامعه داشـــته باشـــیم در ایـــن پژوهـــش نتایج بـــه روش توصیفـــی، 

کتاب ها مورد بررســـی قـــرار می گیرد. اســـتفاده از مقـــالات و 

2-پیشینه تحقیق

سال نویسندهعنوان
نتیجه گیریانتشار

1389لوشرکتاب روانشناسی رنگ ها

رنگ تأثیر فراوانی بر روحیه و رفتار 
کاربران فضاها دارد و حالات روانی و 
عاطفی آن ها را شدیداً تحت تأثیر قرار 

می دهد.

کالبد  بررسی نقش رنگ بر 
مهدکودک و تأثیر آن از بعد 

روانشناسی محیط

جلیلی و 
1395همکاران

مهدکودک فضایی برای 
جامعه پذیری، رشد، تعلیم و تربیت 

کودکان است. رنگ اولین هویتی 
کودک تشخیص می دهد. که  است 

کودک 1371پیاژهکتاب روانشناسی 
گر رنگ زمینه ساز شادی و نشاط  ا

گردد باعث ایجاد حس تعلق  کودکان 
به محیط نیز باشد.

کودک در طراحی محیط آموزشی 3- اهمیت و ویژگی نیاز 
 در زمینـــه روانشناســـی فضاهـــای آموزشـــی مطالعـــات گســـترده ای در زمینه هـــای متفاوت و 
که بیشـــتر به دنبال مشـــخص  گرایش های خاص پژوهشـــگران به چشـــم می خورد  بعضـــاً بـــا 
گونه فضاهاســـت؛ بنابرایـــن می توان گفت  کـــردن بخشـــی از تأثیر یـــک عامل خـــاص در این 
مدرســـه عـــلاوه بـــر ایجـــاد فضاهـــای فرهنگـــی باید بـــا ایجـــاد جذابیت هـــای متفـــاوت برای 

جدول 1: پیشینه تحقیق )مأخذ: نگارنده(

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 

کیفیت فضاهای آموزشی
سیدحسن  شــعــربــافــی،  ــرا  زهـ ــور،  ــهــزادپ ب محمد   

حسینی
صص 28-17
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کودکانه آنان باشـــد، آن هـــا را در جهت  دانـــش آموزان، مانع از خســـتگی و ســـرکوبی نیازهای 
علاقـــه بـــه یادگیری ســـوق دهد، اســـتعدادهای آنان را شـــکوفا ســـازد، همچنیـــن محیطی را 
کـــودکان نحوه شـــرکت در اجتمـــاع بـــرای زندگی آینـــده خود را  کـــه در آن  کنـــد  ســـازماندهی 
بیاموزنـــد و از ایـــن مجـــرا، اثرات فرهنگی اجتماعی بیشـــتری بـــر جامعه خود بگـــذارد )کامل 
کـــودکان به طور قطع بســـتگی به شـــناخت  نیـــا، 1385(. طراحـــی فضـــای منطبق با شـــرایط 
کـــودکان در مراحـــل  کافـــی از ویژگی هـــای رشـــد آنـــان دارد. خصوصیـــات جســـمی و روانـــی 
مختلف رشـــد اســـاس برنامه ریـــزی فضا و طراحـــی برای آن ها اســـت. در طراحـــی فضاهای 
کـــه  کنـــار خلـــق فضاهایـــی  مهدکـــودک بایـــد ملاحظـــات زیبایی شناســـی و ســـاختاری در 
کـــودک را قـــادر می ســـازد بـــه توســـعهٔ توانایی هـــای فکـــری، خلاقانـــه جســـمی و روحـــی خود 
کـــه محیـــط فیزیکی را  اقـــدام نمایـــد توجـــه نمـــود. این امـــر به خصـــوص زمانی مهم می شـــود 
کـــردن رفتار  یـــک فضـــای منفعـــل در نظـــر نگرفتـــه بلکـــه آن را با قدرت هـــای ویژه بـــرای مهار 
که  کـــودک دانســـت. فضاهـــا و مکان هایی  و تحـــت تأثیـــر قـــرار دادن روابـــط و دوســـتی های 
کمـــک می کند.  کـــردن دارد به آن هـــا در ایجاد خاطـــرات ابدی  کـــودک در آن تجربـــه زندگـــی 
)کامـــل نیـــا، 1388( فضاهـــای آموزشـــی به دلیـــل محدودیت هـــای خاص، اســـتعدادهای 
فراوانـــی بـــرای خشـــک شـــدن و بی روح شـــدن دارنـــد اما بایـــد تمـــام تلاش ها را به کار بســـت 
کـــودکان در فضاهـــا را می توان  کـــرد. مهم تریـــن نیازهـــای  تـــا از وقـــوع ایـــن اتفـــاق جلوگیـــری 
بـــه چنـــد بخـــش مهـــم تقســـیم نمود:1-نیاز بـــه امنیـــت، اطمینـــان و برتـــری فضا 2-نیـــاز به 
فعالیت هـــای فیزیکـــی و ذهنـــی و محصـــور شـــدن در میان عوامـــل و محرک هـــای مختلف 
محیطـــی نیـــاز به رابطـــهٔ عاطفی بـــا فضاهای محصور شـــده و محلی برای خلـــوت و تنهایی 
کـــودک تأثیر  در پـــاره ای از مواقـــع )مرتضـــوی، 1376( کیفیـــت محیـــط فیزیکـــی بـــر موفقیت 
گرا به  فراوانـــی دارد و بهتـــر اســـت در فضاهـــای خـــاص آنان بـــه جـــای محیط های عملکـــرد 
کـــودکان توجـــه نمـــود. )لوشـــر، 1389( از عوامـــل لذت بخش برای  فضاهایـــی جـــذاب برای 
هـــر کودک تأمیـــن وضوح و خوانایی فضاســـت )s،scott.2010( محیط های آموزشـــی به دلیل 
محدودیت هـــای فضایـــی و جغرافیایـــی، اســـتفاده فراوانـــی بـــرای خشـــک و بی روح شـــدن 
دارنـــد امـــا بایـــد تلاش ها را در راســـتای جلوگیـــری از وقوع ایـــن اتفاق به کار گرفـــت. اهمیت 
دادن بـــه فضاهـــای آموزشـــی و رعایـــت اصـــول و اســـتانداردهای مربـــوط بـــه آن در طراحـــی 
کـــودکان می گردد.  کـــز منجـــر به خلـــق محیطـــی متناســـب بـــا خواســـته های روانـــی  ایـــن مرا
یـــان، 1390( عوامـــل متعددی ماننـــد نور، تهویـــه، آلودگی های صوتـــی و ترکیب  )حســـین پور
فضاهـــای بـــاز و بســـته و انعطاف پذیری فضا، مبلمـــان مهم تر از همه عنصـــر رنگ در آموزش 
کـــودکان مؤثـــر اســـت. بـــه عقیده روانشناســـان رنگ اشـــیا فضـــا و لباس  و علاقه مندی هـــای 
افـــراد تأثیـــر مســـتقیمی در برقـــراری ارتباط شـــخصی با آن هـــا دارد. ازیـــن رو کودک تـــا زمانی 
کـــه نتوانـــد خـــود را با رنـــگ فضـــای کلاس، اشـــیاء درون آن لباس مربـــی و ماننـــد آن تطبیق 
دهنـــد، نمی تواننـــد از حضور در کلاس لذت ببرند و در فضاهای آن احســـاس آرامش کنند. 

)مرتضـــوی، 1376(

4-کودک و خلاقیت
کـــودک بـــه معنای صغیـــر و فرزنـــدی که به حـــد بلوغ   طبـــق تعریـــف فرهنـــگ فارســـی معین 
کودک شـــهروند نابالغی  نرســـیده )پســـر یا دختر( یا طفل آورده شـــده اســـت )معیـــن، 1362( 
کـــه دوران رشـــد خود را می گذراند و اســـتمراربخش حیات بشـــر محســـوب می شـــود.  اســـت 
ک بـــه دنیـــا می آیـــد و چنانچه محیـــط برای رشـــد فکری و جســـمی  که پـــا موجـــودی اســـت 
گـــر محیـــط چنین  کـــه بـــه بـــار می نشـــیند و ا ســـالم او مهیـــا باشـــد نهالـــی تنومنـــد می شـــود 
دســـتاوردی را بـــرای او فراهم نکند جزخزان چیزی در پی نخواهد داشـــت )شـــیعه، 1385( 

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 
کیفیت فضاهای آموزشی

سیدحسن  شــعــربــافــی،  ــرا  زهـ ــور،  ــهــزادپ ب محمد   
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شـــکوفایی خلاقیـــت و نـــوآوری از مباحـــث مهـــم و بـــا اهمیت دنیای امروز اســـت و توســـعه 
کـــودک به ایـــن عامل بســـیار بســـتگی دارد و از  جوامـــع به خصـــوص در قشـــر مهم و حســـاس 
کودکـــی در تمـــام دوران زندگی شـــخص مؤثر اســـت.  کـــه تقویـــت خلاقیـــت در دوران  آنجـــا 
کـــه در دوران  کـــه تصور و تخیلی  گاردنر معتقد اســـت  بایـــد آن را بســـیار مـــورد توجه قرار داد. 
کودکی شـــکل می گیـــرد و مبنای خلاقیت در دوران بلوغ اســـت و آغاز پـــرورش قدرت تخیل 
یـــد، خلاقیت را بایـــد در تجربیات  کودکی شـــکل می گیرد. ازنظر فرو و خلاقیـــت نیـــز در دوره 

دوره کودکـــی فـــرد یافت )شـــریعتمداری، 1344(

آغاز تشکیل شخصیتآغاز تخیل3 سالگی

استدلال و منطقآغاز رشد اراده4 سالگی

ک5 سالگی کی و آغاز رشد ادرا رشد قابلیت ادرا
شناختی

ی های شدید5 و 6 سالگی تخیل و خیال پردازیکنجکاو

1-4 عوامل محیطی و نقش آن برخلاقیت
 فضـــا در معمـــاری، همـــان چیزی اســـت که انســـان را از عوامـــل طبیعی محافظـــت می کند 
و کلیـــه فعالیت هـــای فـــردی و اجتماعـــی فـــرد را در بر می گیـــرد. جوهر اصلـــی معماری فضا 
هســـت و در فضای معماری انســـان حرکت و زندگـــی می کند. برنارد چومی معمار برجســـته 
یاضی  معاصـــر می گویـــد: جوهر فضا بعد توصیفـــی فضا و موضوعی برای مباحث فلســـفی، ر
و فیزیک اســـت. فضا جوهر معماری و شهرســـازی اســـت. محیـــط به صورت های مختلفی 
گفته می شـــود از طریق اثر  کودک و شـــخصیت او و بر افزایش خلاقیـــت او تأثیر می گذارد.  بـــر 
کـــودکان دانش و فهمیـــدن را می آموزند. )11:2006:  متقابـــل بـــا محیط فیزیکی و اجتماعی، 
Tai( خلاقیـــت یـــا آفرینندگی یا آفرینشـــگری یا خلاقیـــت، مهم ترین و اساســـی ترین قابلیت 
و توانایـــی انســـان و بنیادی تریـــن عامل ایجاد ارزش و از والاترین ویژگی های انســـان اســـت. 
کارهای خلاق اســـت. به همین ســـبب  مهم تریـــن عامـــل در خلاقیـــت، انگیزه برای انجـــام 
بایســـتی بـــا ایجـــاد محیط هایی که تخیـــل کودکان را تحریک و ســـبب کنـــکاش و خلاقیت 

آنـــان می گـــردد، زمینه را برای رشـــد خلاقیت آنـــان فراهم نمـــود )امابلی، 1375(

5- ویژگی های مؤثر در رشد خلاقیت:
1- 5 تخیل

که بـــا هم مرتبـــط و از هـــم متأثر هســـتند، موردنظـــر قرار   در الگـــوی بوهـــم دو فعالیـــت ذهـــن 
می گیرنـــد: بصیـــرت )بینش( تخیلـــی و تعلقی، پنـــدار )توهـــم( تخیلی و تعلقـــی. در جریان 
یافـــت نقش هـــا و تصاویری بـــا جوهره بدیـــع و خلاقانه  گویا قـــادر به در بینـــش تخیلـــی، فـــرد 

می شـــود )بوهـــم، 1381:17(

کنجکاوی  5-2
کـــه از محرک های مهـــم در امر یادگیری اســـت )ایزدپناه جهرمـــی، 1383:47(  ی  کنجـــکاو  
کـــه بـــا توجـــه بـــه آن می تـــوان خلاقیـــت را در فـــرد تقویـــت  و یکـــی از عوامـــل مهمـــی اســـت 
گاهی اوقـــات محیـــط بایـــد پیچیده و  کـــرد. برخـــی نظریه پـــردازان هـــم پیشـــنهاد می دهنـــد 
کـــردن محیط را  تحریک کننـــده باشـــد و هیجان را بازآفرینی کند و به افراد احســـاس کشـــف 

)et al،Bell،108:2001( بدهـــد

ک  جدول شماره 2: جدول رشد و ادرا
)مأخذ: پیاژه 1389(

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 

کیفیت فضاهای آموزشی
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3- 5 بازی
کـــودکان مؤثر اســـت )شـــفایی،   تحقیقـــات نشـــان می دهـــد بـــازی نیـــز در ارتقـــاء خلاقیـــت 
کـــودکان یـــک امـــر اصلی  گفتـــه می شـــود بـــازی بـــرای آمـــوزش محیـــط بیرونـــی   )1389:215
کـــودکان بـــا محیطشـــان آشـــنا  کـــه از طریـــق آن  اســـت. ایـــن یـــک مکانیـــزم اصلـــی اســـت 

)aziz&said،205:2012( می شـــوند. 

ویژگی های مؤثر بر 
کودک ایجاد تعاملات انعطاف پذیریتحریک کنندگیپیچیدگیخلاقیت 

بازی سازیبیشتر

*_*_*تخیل
ی *****کنجکاو

****_بازی

6-اهمیت رنگ در شکوفایی خلاقیت
1-6 رنگ

کـــه در آن رنگ هـــای قرمـــز و زرد و آبی وجـــود دارند، درواقـــع دایره   یـــک دایـــره رنـــگ ابتدایی 
ک نیوتـــن در ســـال 1366 اولین  رنـــگ ســـنتی در هنرهای ســـنتی به شـــمار می آید. ســـر آیـــزا

نمـــودار رنگ را به وجـــود آورد.

در تئـــوری رنـــگ ســـنتی، قرمـــز، زرد و آبـــی رنگ هـــای اصلـــی هســـتند زیـــرا دانه هـــای رنگی 
تشـــکیل دهنده آن هـــا از ترکیب هیچ رنـــگ دیگری به وجـــود نیامده و تمـــام رنگ های دیگر 
از ترکیبـــات مختلـــف ایـــن ســـه رنـــگ بـــا یکدیگر بـــه دســـت می آینـــد، بنفـــش و زردوفیروزه 
کـــه از ترکیـــب رنگ هـــای اصلـــی بـــا یکدیگـــر حاصـــل می شـــوند.  ای رنگ هـــای هســـتند 

)1399 یکی پدیـــا،  )و

7-روانشناسی رنگ
یادی در   وجـــود رنگ هـــای مختلـــف در طبیعـــت و محیط زندگـــی انســـان دارای تأثیـــرات ز
کریـــم و روایات اهل بیـــت نیز به  فـــرد و زندگـــی فـــردی و حتـــی اجتماعی می باشـــد و در قرآن 
ایـــن قضیه توجه شـــده اســـت. طبـــق تحقیقـــات جامعه شناســـی، رنگ هـــا، نه تنها افـــراد را 
تحـــت تأثیر خـــود قرار می دهند بلکـــه منجر به پیشـــرفت و یا رکود یک جامعه نیز می شـــوند. 

جدول 3: ارتباط عوامل مؤثر بر خلاقیت 
کودک با خصوصیات ساخته شده. مأخذ: 

طباطبایان و همکاران.

گوته،  گوته، )مآخذ  شکل 1: چرخه رنگ 
سال 1810(

شکل 2: چرخه رنگ افزایشی مأخذ: سایت
/https://fa.wikipedia.org/wiki

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 
کیفیت فضاهای آموزشی
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بـــا عـــدم جـــای گزینـــی تصحیح رنـــگ در مکان خاص خـــود و بـــه کارگیری نادرســـت آن در 
محیط هـــای انســـانی، صدمـــات روحی شـــدیدی بر انســـان وارد خواهد.

1-7 هماهنگی )هارمونی( رنگ
 هماهنگـــی یـــا هارمونـــی بـــه معنـــای "چیدمـــان مطبـــوع اجـــزاء یک کل"  اســـت و وجـــود آن 
کیـــک زیبا، جلـــوه می کند.  در تمـــام مظاهـــر زندگـــی از موســـیقی، شـــعر، رنگ یا حتـــی یک 
مغـــز انســـان هر چیـــزی نامتعادلی را که قابلیت ســـازماندهی نداشـــته و نامفهوم باشـــد، پس 
کـــودکان تأثیر  می زنـــد. بـــرای اینکـــه تصاویـــر رنگ هـــا در شـــخصیت انســـان ها به خصـــوص 
بســـزایی داشـــته، باعـــث ایجـــاد تجربه هـــای هیجانـــی از قبیل شـــادی، خنده، غـــم، اندوه، 
کـــودکان ایـــن خصیصـــه شـــدت  آرامـــش، تحریک پذیـــری، ســـکون و هیجـــان می شـــود. در 
ک و بی آلایش و شـــاد و پرطـــراوت خویش رنگ هـــای زنده و  می یابـــد آنـــان بـــه ســـبب روح پـــا
گرفته باشـــند را ترجیح می دهنـــد. این موضوعی  کـــه در ترکیبی مناســـب با هم قـــرار  مرکـــب 
کـــه در طراحـــی و تزییـــن و رنگ هـــای آمیزی فضاهـــای داخلـــی و ترکیبات مناســـب  اســـت 
گیـــرد با رنگ هـــای مختلف می تـــوان اندازه و  رنگـــی فضاهـــای طبیعـــی باید مـــورد توجه قرار 

وزن یـــک شـــی معیـــن را کوچک یا بزرگ، ســـبک یا ســـنگین جلـــوه داد.

2-7 اثرات رنگ بر فضا
گونانی اســـت. نیـــرو و قدرت رنگ ها در مـــورد عمق آن ها   اثـــر فضایـــی رنگ ها دارای عوامل 
یکی و روشـــنی، ســـردی و گرمی، درجه  در خـــود رنـــگ نهفته اســـت. این خصوصیات در تار
گر  گـــرم ا اشـــباع و یـــا میـــزان وســـعت ســـطوح رنگ هـــا موجود اســـت. بیـــن رنگ های ســـرد و 
گـــرم بظـــرف جلو و  دو رنـــگ را بـــا درخششـــی یکنواخـــت در نظـــر بگیریـــم اغلـــب رنگ های 
رنگ هـــای ســـرد بظـــرف عقـــب حرکـــت می کننـــد و هنگامی کـــه کنتراســـت به آن هـــا اضافه 
شـــود، شـــدت عمـــق افـــزون می گـــردد و از بیـــن مـــی رود. اثـــرات فضایـــی رنگ هـــا در تضـــاد 
کیفیـــت مؤثر اســـت مثلًا، یک رنگ خالص نســـبت به رنـــگ دیگری با همان درجهٔ روشـــنی 
گـــرم به میـــان آید  بیشـــتر بـــه جلـــو می آیـــد و بـــه محـــض آن که کنتراســـت و یـــا تضاد ســـرد و 
همه چیـــز تغییـــر می کنـــد. تصور دنیـــای بـــدون رنگ، تصـــور زیبایی نیســـت. نکتـــه جالب 
که در واقع رنـــگ وجود نـــدارد. از نظر علم فیزیـــک چیزی وجود  در مـــورد رنگ هـــا این اســـت 
کرد. شـــید رنگی  که دارای جســـم و یا ماده باشـــد و بتوان به آن شـــکل داد و آن را لمس  دارد 
کـــه موجودیت  کـــرد و یـــا بـــه آن شـــکل داد، امـــا ایـــن خود آن شـــی اســـت  را می تـــوان لمـــس 
کـــه به صـــورت لحظـــه ای دیـــده  خارجـــی دارد نـــه رنـــگ آن. رنـــگ تنهـــا ظاهـــر دارد چیـــزی 
می شـــود. )شـــاهچراغی و بنـــدر آبـــاد،308،1395( آزمایش ها نشـــان می دهد که تشـــخیص 
گرچـــه این قاعده  موقعیـــت در فضا و بازشناســـی اجســـام، فرم نقش مهم تـــری از زنگ دارد، ا
نیـــز تعمیم پذیـــر نیســـت. مثـــلًا بـــرای بچه هـــا در ســـنین معینـــی رنـــگ مهم تـــر از فرم اســـت. 
همچنیـــن شـــخصیت فـــردی و وضـــع روانـــی افراد مـــورد آزمایـــش نیز در ایـــن امر مؤثر اســـت: 
کـــه دچار افســـردگی  کـــه ســـرحال بودنـــد بیشـــتر توجـــه به رنـــگ داشـــتند و کســـانی  کســـانی 
بودنـــد بـــه فرم. توجـــه افرادی با شـــخصیت برون گرا بیشـــتر به رنگ بوده اســـت و کســـانی که 

درون گـــرا بوده اند بیشـــتر به فـــرم اهمیت داده انـــد. )گروتـــر، 1391:1393(

کودک 3-7 رنگ و تأثیرات آن بر فضای 
کودک به وســـیله رنگ ها باید به همـــه عناصر موجود   بـــرای طراحی محیطـــی امن و آرام برای 
کنار یکدیگر  که در چرخه رنـــگ در  کرد. رنگ های متشـــابه یعنـــی رنگ هایی  در اتـــاق توجه 
کودکان ســـنین  ی  که رو گرفته اند ایجاد آرامش می کنند )کاســـابیان، 1386(، آزمایشـــی  قرار 
کـــودکان 15 روزه با حرکت ســـر بین رنگ های ســـرخ و  کـــه  مختلـــف انجـــام شـــده نشـــان داد 

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 

کیفیت فضاهای آموزشی
سیدحسن  شــعــربــافــی،  ــرا  زهـ ــور،  ــهــزادپ ب محمد   
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کســـتری خیره  کاغذ خا کاغذ رنگی بیشـــتر از  کودکان 3 ماهه به  گذاشـــتند.  زرد و ســـبز فرق 
کـــودکان بزرگ تر بـــه ترتیب رنگ های ســـرخ،  شـــده و ســـعی می کردنـــد آن را به دســـت آورند. 
کســـتری خیره  کاغذ خا کاغذ رنگی بیشـــتر از  کـــودکان 3 ماهه بـــه  زرد ســـبز فرق گذاشـــتند. 
کـــودکان بزرگ تر بـــه ترتیب رنگ های ســـرخ،  شـــده و ســـعی می کردنـــد آن را به دســـت آورند. 
کـــودکان ارجحیت  زرد، آبی و ســـبز را دوســـت داشـــتند. در ســـن 6 ســـالگی رنگ آبـــی میان 

دارد.

کودک تأثیرات بر روان  رنگ ها

کودک را پرانرژی و  گرم، نارنجی، زرد، قرمز و صورتی هستند. این رنگ ها غالباً  رنگ های 
کودکان  ذهن را فعال می کنند. به صورت اغراق شده ای فضا را بزرگ تر نمایش می دهند. به 
به خصوص در فضای بسته یا هنگامی که تنها هستند، احساس امنیت می دهند افراط در 

کودکان شود. استفاده از این رنگ ها ممکن است باعث اختلال در خواب 

کلیه 
رنگ های 

گرم

ی. برای مهدکودک ها  کودکان تنها یا منزو کودک، توصیه شده برای  تقویت ارتباطات اجتماعی 
گزینه مناسبی خواهد بود به هیچ وجه در پرده ها و به طور وسیع در اتاق  کلاس های درس  و 

کاربرد مناسبی دارد بهتر است با  استفاده نشود. برای افزایش اشتها و تشویق به خوردن 
کار رود. رنگ های سرد ترکیب و به صورت ملایم و لکه ای در اتاق به 

نارنجی

کودک. از رنگ زرد پررنگ و یا لیمویی در  افزایش میزان شادی و سرزندگی در فضای 
کودک استفاده می شود. رنگ ها و دکوراسیون به رنگ زرد  روانشناسی برای افزایش تمرکز 

کم رنگ و ملایم، عملکرد حافظه را بهتر می کند.
زرد

کودک توصیه نمی شود، خصوصاً در سنین و ماه های پایین  به هیچ وجه برای فضای اتاق برای 
کودک استفاده شود،  این رنگ حتی به حالت لکه های بزرگ و دکوراسیون عمده نباید در اتاق 

گردد. ممکن است باعث سردرد و درد چشم 
قرمز

دکوراسیون تمام صورتی در نگاه اول زیبا، اما به مرور زمان به شدت خسته کننده می شود. 
یاد صورتی تیره، باعث  کنید. میزان ز به دلیل انرژی بالا، از دکوراسیون عمدتاً صورتی پرهیز 

کاذب می شود. افزایش عصبانیت و هیجان 
صورتی

کت پایین  مانند رنگ های آبی، سبز، بنفش، سفید، سیاه، قهوه ای ایجاد یک فضای آرام و سا
یاد ممکن است موجب ایجاد حس  کودکان پیش فعال استفاده به میزان ز آوردن هیجانات 

کودکان از مادران و خانواده خود  که  افسردگی ودلتنگی شود. در فضاهایی مانند مهدکودک ها 
گسترده استفاده نشود. دور هستند، به طور 

رنگ های 
سرد

که نیاز به  رنگ آرامش و آرام بودن است، این رنگ در روانشناسی و دکوراسیون برای فضاهایی 
آرامش دارند استفاده می شود. آبی

ی یک  القا احساس خوب و آرامش بخش طبیعت و سلامتی موجب بالارفتن دقت و تمرکز رو
موضوع می شود. تمایل به یادگیری و خواندن را افزایش می دهد سبز

یایی و فضای  به نسبت تمایل به آبی و قرمز خصوصیات آن را انتقال می دهد. القاء حس رو
جادویی بنفش تیره فضای اتاق رو لوکس و تجملی نشان می دهد ولی به دلیل ویژگی های 

یاسی حس  کودکان توصیه نمی شود. بنفش روشن و روانشناختی و انرژی بسیار بالا برای اتاق 
آرامش به انسان القاء می کند.

بنفش

رنگ سفید به تنهایی، فضایی روحانی و درعین حال دلباز به نمایش می گذارد. استفاده 
از رنگ سفید به تنهایی و پس از مدتی خسته کننده می شود و فضا را یکنواخت می سازد. 

کودک، تلفیق سفید با رنگ های در دکوراسیون و وسایل بازی اتاق  گزینه برای فضای  بهترین 
ی است. و

سفید

کردن  ایجاد حس آرامش و تمرکز یکی از ویژگی های این رنگ است رنگ طوسی ذهن را به فکر 
ی موضوعات را افزایش می دهد. بهتر است برای اتاق خردسالان و  تشویق می کند و تمرکز بر رو

کودکان زیر دبستان به هیچ وجه استفاده نشود.
طوسی

گزینه بسیار نامناسب  کردن نور و تیره به نظر رسیدن فضا از ویژگی های این رنگ است.  خفه 
کودک و اصولًا طراحی اتاق خواب به شمار می رود. بهتر است حتی برای  برای اتاق 

کودک استفاده نشود. کوچک به این رنگ برای اتاق  مبلمان های 
سیاه

که هم خانواده او و از جنس طبیعت است رنگ سرد ولی آرام و مهربان، می تواند با سبز  قهوه ای

جدول شماره 4: تأثیرات رنگ بر فضای 
)https://etude.design :کودک. )مأخذ

کودک  بررسی تأثیر رنگ بر معماری مهدهای 
افزایش  و  کودکان  خلاقیت  ارتقاء  جهت  در 
کیفیت فضاهای آموزشی

سیدحسن  شــعــربــافــی،  ــرا  زهـ ــور،  ــهــزادپ ب محمد   
حسینی
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4-7 رنگ و آموزش
 بـــه گفتـــه یوهانـــس ایتن رنگ زندگی اســـت، زیـــرا زندگی بـــدون رنگ همچون مرده اســـت. 
کـــه یادگیـــری دارای  رنـــگ در فراینـــد یادگیـــری بســـیار تأثیرگـــذار می باشـــد، بـــه ایـــن دلیـــل 
یکـــی اســـت  یـــک معلـــم توانـــا  گونـــی چـــون شـــناختی، عاطفـــی و فیزیولوژ گونا ســـبک های 
کارآمدتر  می توانـــد بـــا بهره گیـــری از ایـــن ســـبک ها و پیوند آن هـــا با یادگیـــری، ایـــن فرآینـــد را 
ســـازد تـــا حافظه بلندمـــدت فعال گردد. پـــس این امکان بـــرای معلـــم و در کل کادر اجرایی 
کـــه با اســـتفاده درســـت از رنگ ها و مدیریت حســـاب شـــده، حالت ها  مدرســـه وجـــود دارد 
که در مرکز روانشناســـی آلســـن  و شـــرایط مناســـبی برای یادگیری فراهم شـــود. طی مطالعاتی 
کـــودکان چهار  که شـــاخص ترین رنگ هـــای مورد علاقهٔ  آلمـــان به عمل آمده نشـــان می دهد 
کارخانجات اســـباب بازی بر اســـاس  رنـــگ: قرمـــز، نارنجی، زرد و آبی اســـت به همین دلیل 
کـــودکان را اغلـــب در چهار رنـــگ مذکور تهیـــه و تولید  ســـفارش روانشناســـان وســـایل بـــازی 
کودکان  کســـتری، ســـیاه، قهـــوه ای و ســـفید مـــورد علاقـــهٔ  می کننـــد. از طرفـــی رنگ هـــای خا
کودکســـتان ها باید  نمی باشـــد و اغلب آن هـــا را مینجاند. مســـئولان و مربیان مهدکودک ها و 
بـــه مبانی اولیهٔ علم روانشناســـی رنگ ها آشـــنا شـــوند تـــا در انتخاب رنگ محیط آموزشـــی و 
کار برند؛ بنابرایـــن با توجه به  گاهانه دقت بیشـــتری بـــه  نیـــز در لباس هـــای خـــود و کودکان، آ
اینکـــه رنگ هـــا اثـــرات عمیقی بر سلســـله اعصـــاب و روان کودکان بـــه جا می گـــذارد نباید از 
کرد،  رنگ هایی مانند ســـیاه و قهوه ای و یا ســـفید یک دســـت در محیط آموزشـــی اســـتفاده 
کـــودکان ایجـــاد می کند و  زیـــرا نوعـــی اختـــلالات عصبی، خســـتگی روحـــی و بی قـــراری در 
کـــه ازین رنگ هـــا به صورت  بـــه بی علاقگـــی و گاهی احســـاس نفـــرت به مربیـــان و معلمانی 
کننـــد می انجامـــد )شـــاهچراغی و بنـــدر آبـــادی، 311:1395( هنر اتل  یک دســـت اســـتفاده 
تأثیرهای رنگ محیطی مدرســـه ای را مطالعـــه نمود. رنگ های اصلی، بـــا تأثیرهای مثبت تر 
ذهنـــی همراه بود. در مطالعه هنر اتل رنگ های زرد، ســـبز، پرتقالی و آبی روشـــن بیشـــتر مورد 
علاقـــه دانـــش آمـــوزان بـــود. وقتی ایـــن رنگ هـــا در رنگ آمیـــزی کلاس ها مـــورد اســـتفاده قرار 
گرفـــت، نمـــره بهره هوشـــی دانش آمـــوزان تا 12 نمـــره افزایش یافـــت. درحالی کـــه محیط های 
کـــرد )قربانـــی، 1383( در  ســـفید، قهـــوه ای و ســـیاه نمره هـــای دانـــش آمـــوزان کاهـــش پیـــدا 
کـــودکان دارد. نحوه رنگ آمیزی محیط آموزشـــی  یادی بر  محیـــط آموزشـــی رنگ تأثیر روانـــی ز
یادی بررســـی شده اســـت. استفاده از رنگ های مناســـب در محیط آموزشی  در تحقیقات ز
کاهـــش غیبت های مکرر دانش آموزان افزایش دلبســـتگی و دلگرمـــی آنان به محیط  باعـــث 
گاه در آنان شـــوق و علاقه بیشتری به وجود  و کاهش خســـتگی چشـــم و بدن شـــده و ناخودآ

می آورد. )رحمتـــی زاده، 1391(

8-تأثیر رنگ ها بر روی خلاقیت در فضای آموزشی
و  آمـــوزان  دانـــش  می شـــوند  باعـــث  و  هســـتند  ابتـــکار  و  خلاقیـــت  الهام بخـــش  رنگ هـــا   
دانشـــجویان ایده هـــای نـــو و جدیـــدی بـــه نظرشـــان برســـد. اســـتفاده از رنگ هـــا نـــه تنهـــا به 
کمـــک می کنـــد بلکه حـــس خلاقیت و نـــوآوری برای نوشـــتن داســـتان را  پروژه هـــای هنـــری 
کـــه راحت تر به ســـؤالات پاســـخ  کمـــک می کند  نیـــز در آن هـــا تحریـــک می کنـــد و بـــه آن هـــا 
گیرند. بـــر اســـاس مطالعات نظـــری پیرامون مناســـب ترین رنگ  یابی قـــرار  دهنـــد و مـــورد ارز
کـــه طبق مطالعـــات انجام  بـــرای فضاهای آموزشـــی به ســـه رنـــگ زرد، ســـبز و آبی رســـیدیم 
کـــه یادگیری و میل  صـــورت گرفته رنگ زرد مناســـب ترین رنگ برای فضاهای آموزشـــی بوده 
کننـــده از فضا انتقال می داد  و رغبـــت در روند یادگیری را به ســـبب اثرات روانی به اســـتفاده 
کودکان بســـیار نزدیک  و همچنیـــن تأثیر رنگ آبی به ســـبب آرامش بیشـــتر در رونـــد یادگیری 

به رنـــگ زرد بود. )بـــدری، 1396(
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9-بررسی تأثیر رنگ در مصادیق معماری
dupage کودکان 1-9 موزه 

تأســـیس  کـــودکان  و  آمـــوزش خانواده هـــا  به منظـــور  کـــه در ســـال 1987   DuPage کـــودکان 
شـــده. در رنگ آمیـــزی ایـــن مـــوزه از 20 رنـــگ مختلـــف اســـتفاده شـــده اســـت. ایـــن رنگ ها 
کـــودکان در ایـــن موزه راهشـــان را  حـــس تحـــرک و پویایـــی جدیدی بـــه ســـاختمان داده اند. 
گیـــری به قســـمت های مختلف  به آســـانی پیـــدا می کننـــد. همچنیـــن دیدهای وســـیع و فرا
که ایـــن امـــکان را برای والدیـــن فراهم مـــی آورد تـــا دورادور مراقـــب فرزندان  مـــوزه وجـــود دارد 
کـــودکان را به  کـــه توجـــه  کفپـــوش راه راهـــی وجـــود دارد  خـــود باشـــند. در ورودی ســـاختمان 
فضاهـــای ویـــژه فعالیـــت و تفریـــح جلـــب می کند. هـــر، در قرمز رنـــگ، در ســـاختمان، دری 
کشـــف و تجربـــه چیزهای جدید، اما پشـــت یک  بـــرای خوشـــامدگویی اســـت، دعوتی برای 
در آبـــی رنگ ممکن اســـت فضای مخفی و پوشـــیده ای مثل یک انبار یـــا فضای مخصوص 

کارمندان وجود داشـــته باشـــد.

2-9 مهدکودک KEKEC در اسلوونی 2010
 ایـــن مهدکـــودک یکـــی از اولین مهدکودک های اســـلوونی که از چوب و الوار از پیش ســـاخته 
گام مهـــم بـــه ســـوی ساخت وســـاز پایـــدار بوســـیله مـــواد طبیعی  کـــه یـــک  شـــده، می باشـــد 

ســـاختمان می باشـــد. طراح این مهـــد دفترمعمـــاری جوکوتنیک اســـت.

تصویر 1-نمای بیرونی مهدکودک
)مأخذ: سایت تخصصی معماری 98، 

)1399

تصویر 2-نمای بیرونی مهدکودک
)مأخذ: سایت تخصصی معماری 98، 

)1399
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کودکان اســـت.  مهدکـــودک kekec محیطی شـــاد و پویا دارای فضاهای بازی مناســـب برای 
که یـــک طرف  نمـــای ســـاختمان مهدکـــودک kekec از اســـلایدهایی تشـــکیل شـــده اســـت 
آن ها رنگی و طرف دیگر چوب اســـت. این اســـلایدها از 9 رنگ روشـــن و شـــاد تشـــکیل شده 
کـــودکان بـــه راحتـــی می توانند قســـمت رنگـــی و چوبـــی را انتخـــاب کنند.  کـــه خـــود  اســـت 
کـــه در محیط مدرســـه ها وجود دارد عدم وجـــود زمین بازی و وســـایل بازی  اغلب مشـــکلی 

. شد می با
کردن این مشـــکل ســـه طرف بنای ســـاختمان را   معمـــاران مهدکـــودک kekec بـــرای برطرف 
کـــودکان دارد  یـــادی برای  به صـــورت اســـلایدهای رنگـــی درســـت کرده انـــد که کاربردهـــای ز
کـــودکان اجـــازه می دهـــد اســـلایدها را بچرخانند  کـــه شـــامل قســـمت های زیر می شـــود: بـــه 
کمـــک می کنـــد رنگ ها را یـــاد بگیرنـــد و متریـــال چوبی را  و نمـــای مدرســـه را تغییـــر دهنـــد. 
کـــردن رنگ ها،  کـــودکان را ایجاد می کنـــد مانند هماهنگ  کننـــد. امکان بـــازی برای  تجربـــه 
شـــمردن و حـــدس زدن رنگ ها. هماهنگی بین چشـــم و دســـت و بالا بردن ضریب هوشـــی 
آن هـــا. نمـــای ســـاختمان مهدکـــودک kekec مانند یک آفتاب پرســـت عمل می کنـــد، اجازه 
می دهـــد ســـاختمان به عنـــوان یک طیـــف رنگی متفـــاوت و پـــر جنب وجوش نمایـــش داده 
گرما به داخل ســـاختمان نیز می باشـــد.  کننده نور و  شـــود و همچنین به عنـــوان یک هدایت 

همچنیـــن اســـلایدهای نیمه بســـته نمـــا، رنگین کمانی را داخـــل اتاق منعکـــس می کنند.

تصویر 3-نمای بیرونی )مأخذ: سایت 
آموزک،1399 ( 

تصویر 4-نمای بیرونی )مأخذ: سایت 
آموزک،1399(
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نتیجه گیری
رنـــگ به عنـــوان ســـمبلی مشـــخص همـــواره از دیـــر بـــاز مـــورد توجـــه بـــوده اســـت و به عنوان 
کـــودکان نقـــش بســـزایی دارد. بـــا توجـــه به اینکـــه محیط  متغیـــری در خلاقیـــت و یادگیـــری 
ی  ی باشـــد و حـــواس و حس کنجکاو کـــودک باید مطابق بـــا فعل وانفعالات درون و اطـــراف 
کـــودکان باید مطابق بـــا نیازهـــای او رنگارنگ و  او را برانگیـــزد ازیـــن رو بهتریـــن فضاهـــا برای 
کـــودکان با رنگ مـــکان را حس می کننـــد. در طراحی فضاهـــای مهدکودک  با نشـــاط باشـــد. 
کـــودک برای  کـــه انگیـــزه و میـــل رو در  بایـــد بـــه ســـاختارهای زیبایی شناســـی و عملکـــردی 
پیشـــرفت و تکامـــل در توانایی هـــای فکـــری، خلاقانـــه، جســـمی و روحی بر می انگیـــزد توجه 
نمـــود. به کارگیـــری رنـــگ فقـــط یکـــی از عوامـــل تکاملـــی و پیشـــرفت تکاملی فکـــری کودک 
کـــودکان برای رشـــد و بـــروز خلاقیت  نیســـت بلکـــه بـــه عوامـــل عاطفی نیـــز مربوط می شـــود. 
گـــرم و صمیمـــی دارند.  نیـــاز بـــه محیط آموزشـــی پویـــا و رنگارنگ همـــراه با ایجـــاد محیطی 
بنابرایـــن با اســـتفاده از رنگ هـــا و المان هـــای رنگی و عوامـــل محیطی مؤثر محیط آموزشـــی 

کـــودکان خلـــق می کنیم. مناســـبی را بـــرای رشـــد و خلاقیت 

تصویر شماره 5 )مأخذ: سایت آموزک، 
 )1399

تصویر شماره 6  )مأخذ: سایت 
آموزک،1399(
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