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 مطالعه نقش بهزیستی اخلاقی بر کاهش میزان طلاق عاطفی
 مطالعه موردي: دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر)(

 )12/05/1399، تاریخ تصویب 15/02/1399تاریخ دریافت  (

 1لیلا نعمتی
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه علوم تربیتی، دانش آموخته کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی

 دانشگاه بوعلی سینا همدان

 علی بخشی
 دانشکده ادبیات و علوم انسانی، گروه علوم تربیتی، آموزشی تاسی ارشد مدیریدانش آموخته کارشن

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن 

 چکیده

اخلاق یک تجربه انسانی است که هر فرد در زندگی عادي خود نیاز به فضیلت اخلاقی دارد 
بعد اخلاق یک ابزار اصلی یا یک مهارت زندگی است که یک . که بر آن متکی است
شود از این بهزیستی اخلاقی می تواند منجر به کاهش طلاق عاطفی می. لاینفک بهزیستی است

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بهزیستی اخلاقی با کاهش طلاق عاطفی انجام ، روي
ها توصیفی از نوع پژوهش از لحاظ هدف کاربردي و از لحاظ گردآوري داده. گرفته است

نفر  200آماري کلیه دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر به تعداد  جامعه. همبستگی است
دانشجو  120حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان و روش تصادفی ساده . می باشد

براي گردآوري مبانی نظري از روش کتابخانه اي و براي گردآوري داده هاي . برآورد شد
استفاده   81/0و طلاق عاطفی با پایایی  90/0ا پایایی پژوهش از پرسشنامه بهزیستی اخلاقی ب

ها از آمار براي تجزیه و تحلیل داده. شده که روایی آن مورد تایید صاحبنظران قرار گرفت
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میانگین و انحراف استاندارد) و آمار استنباطی (ضریب همبستگی پیرسون و ، توصیفی (درصد
اخلاقی و ها حاکی از آن است که بین بهزیستیفتهیا. استفاده شد SPSS رگرسیون) و نرم افزار 

درصد از طلاق  41/0طلاق عاطفی رابطه معنادار وجود دارد و از طریق بهزیستی اخلاقی 
 . بینی کردعاطفی را پیش
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 بخش اول: کلیات

رستی رفتار و اعمال آدمی که در گروي اخلاق می باشد بزرگترین نگرانی در درستی یا ناد
اخلاق در جوامع یک هنجار فرهنگی است که به انجام . )2018 1، جوامع امروزي است (مریام

-دهد و بر این باور است که کار فیکار مناسب و خوب در جامعه یک ارزش معنوي مثبت می

، عنوان یک تواناییاخلاق به. )1392، هري دمنه و همکاراننفسه داراي ارزش ذاتی است (طا
-شود که او را براي زندگی در ساختاراخلاقی انسان محسوب میهايماهیت دقیق توانایی

، داشتن شخصیت قوي، نیازمند تلاش اخلاقیرعایت اصول. کنداجتماعی جامعه بهنجار می
آگاهی به قوانین و ، تها و موقعیتهادرك صحیح از فرص، اخلاقیآگاهی و شناخت از اصول

ایمان و اعتقاد قلبی به کارهاي صادقانه و احترام به هنجارهاي اجتماعی است (یلبویی ، مقررات
، )؛ اما عامل مهم دیگري که بر رفتار آدمی براي اخلاقی عمل کردن اثر دارد1395، و همکاران

ن محیط خانواده که تضمین کننده به خصوص بهزیستی اخلاقی در میا. است 4بهزیستی اخلاقی
جامعه و افراد جامعه را باید در بهزیستی  5اخلاقیسلامت، بنابراین. سلامت جامعه هستند

سلامت به معناي . اخلاقی پیدا کرد و مفهوم بهزیستی را باید در مفهوم سلامت برداشت کرد
) و 1948، داشت جهانی(سازمان بهروحی و اجتماعی معنا میشود ، بهزیستی کامل  ابعاد جسمی

. )2018، (مریامسالم بودن و سعادتمند بودن است ، بهزیستی اخلاقی وضعیتی از شاد بودن
کند تا با وجود شرایط عنوان یک پتانسیل کامل از سلامت جامعه کمک میبهزیستی اخلاقی به

-زگاريناسازگاریهاي زناشویی بتوان به سا، پیري، ناملایمتیهاي زندگی، خشونت، بحرانی

 یا فردي و یا سازگاري با سلامت تلاش کرد و وضعیت تعادل را حفظ کرد اجتماعی
گذاري شده است که افراد را اخلاقی به عنوان یک رویکرد پایهبهزیستی. )2017 2، (آسدهاس

عنوان یک روش توانمندسازي اخلاقی منجر بهزیستی اخلاقی به. از نظر اخلاقی توانمند میکند
بهزیستی اخلاقی اعتماد بنفس اخلاقی را بالا میبرد و . هاي افراد جامعه میشوداناییبه توسعه تو

                                                             
1 Merriam,W 
2 Usdhhs A 
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بهزیستی اخلاقی شامل اعمال معنوي و . )2007، 1(کروتدور میسازد  انسان را از رنج اخلاقی
)؛ که به عنوان منبع راهنمایی براي سلامتی است که 2018، 2میشود (مایک و همکاران نیزدینی 

آورد و براي رفاه فردي و منافع افراد ضروري آگاهی براي تفکر اخلاقی فراهم میسطحی از 
هاي در واقع بهزیستی اخلاقی یک مفهوم چند بعدي از سلامت و رفاه است که همه جنبه. است

این مفهوم . دهد و کل جامعه را شامل میشودهاي جامعه را تشکیل میهمه گروه، شخصیتی
هاي روانشناسان بر اساس بیان. تناسب دارد با ابعاد اخلاقی رفاه اجتماعی فراگیر اخلاقی به ویژه

اخلاقی را در تمامی اجتماعی باید سلامتروان و سلامت، سلامت باید علاوه بر سلامتی جسم
جانبه اجتماعی دربرگیرد تا بتواند به افراد جامعه کمک کند که سلامتی همه، هاي فرديجنبه

زوجین در بهزیستی اخلاقی شامل  ) در واقع عملکرد اخلاقی2016، 3الکرخود را حفظ کنند (و
شناختی و عاطفی است که همراه با قابلیتهاي ، هاي عصبی شیمیاییترکیبی از سلامتی و توانایی

محققان معتقدند بهزیستی اخلاقی . )2018 4، فردي و اجتماعی میباشد (لیندساي و تامپسون
، 6؛ هاوکس2013، 5یستی اجتماعی و روابط زوجین دارد (گرینرهاي زتاثیر عمیقی بر جنبه

هاي خانواده را کاهش میدهد و شرایط سلامت که استرسطوريبه. )2016، 7؛ ویل2012
سازي روابط دوستانه بین زوجین را حفظ میکند و منجر به سالم، محیط خانواده را بالا میبرد

براي همسرانی که ارتباط سالم و مهارتهاي . ارتباطات و مهارتهاي ارتباطی زوجین می شود
پدر یا مادر بودن را ، ارتباطی بالایی دارند و در سلامت اخلاقی توانمند هستند نقشهاي همسري

اي از محققان معتقدند مهارتهاي ارتباطی عده. جزء تجارب لذت بخش و معنادار خود میدانند
، رتهاي سالم و کاهش مشکل میشود (محبیاستفاده بیشتر از مها، سالم باعث خوشنودي روابط

، محققان دیگر دریافتند که رفتارهاي ارتباطی و سلامت این روابط منجر به ابراز محبت. )2003

                                                             
1 Kraut R 
2 Mike P, Eranda J, Ashley H, Anna Ha R, Michael F, William F 
3 Walker M U 
4 Lindsay J, Thompson K 
5 Greener M  
6 Hawks S 
7 Weil A R 
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کسانی که بین افکار و ، بیان هیجانات و احساسات خوشایند در زوجین میشود به اعتقاد محققان
د کاربردهاي هیجانی احساساتشان را بهتر میتوانن، ارتباط بهتري برقرار میکنند، احساسات

بهزیستی از طریق احساس . )2004، احساسات دیگران را بفهمند (اسماعیلی، شناسایی کرده
احساس رضایتمندي عمومی از زندگی منجر به کاهش طلاق عاطفی در بین زوجین ، مثبت

از محققان نیز اي عده. )1999، 1میشود و سلامت آنها را تضمین میکند (گلداسمیت و همکاران
. تر هستندروحی و جسمی سالم لحاظ ازمعتقدند زوجینی که در زندگی زناشویی شادتر هستند 

. ی زوجین استستیشاد زسلامت و موفقیت زوجین در گروي سازگاري زناشوییو ، خوشبختی
ترین علل رمقی زناشویی از برجستهنارضایتی جنسی و بی، ها حاکی از آنند که مشکلپژوهش

)؛ نبود بهزیستی 2014، 2ا شدن زوجین به شمار آورده می شوند (وایزنگاو و همکارانجد
اخلاقی آسیبی جدي بر روابط عاطفی و اجتماعی زوجین وارد میکند ومنجر به مشکلات بین 

طلاق عاطفی نوعی از طلاق است که هیچ جا به . )2010، 3آنها می شود (بیردیت و همکاران
باورهاي ، خانواده هایی است که به دلایلی مانند نگرشهاي منفی ثبت نمیرسد و مربوط به

ناتوانی در امین نیازهاي زندگی تصمیم می گیرند به اجبار ، رس و نگرانی، ذهن بیمار، نادرست
؛ 2012، 5؛ فاسین2012، 4؛ بویهمن1398، زیر یک سقف زندگی کنند (محمدي و حقیقیان

اخلاقی از طریق توسعه بهزیستی، به طوراجمالی. )2017، 7؛ پیتر و هانکوك2019، 6کیمبرلاي
اي و اجتماعی را عنوان مهارتهاي لازم زندگی  قابلیتهاي اخلاقی رابطهتوانایی هاي اخلاقی به
هاي ذهنی درون ي این مهارتها به رشد تواناییآورد تا آنان با پشتوانهبراي زوجین فراهم می

لات بین خود را حل کرده و به بازسازي یا تقویت روابط عاطفی برسند تا بتوانند مشک، شناختی
بهزیستی اخلاقی از طریق ایجاد . عاطفی خود در اجتناب از آسیب طلاق عاطفی بپردازند

                                                             
1 Goldsmith AH, Veum JR, Darity W 
2 Yizengaw S S, Kibret BT, Gebiresilus A G, Sewasew DT 
3 Birditt  K  S,  Brown  E  Orbuch  T  L,    McIlvane  J  M 
4 Boehm C 
5 Fassin D 
6 Kimberly S. 
7 Peter A. Hancock 
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همدلی و هم زبانی در بین زوجین وجدانی را ایجاد میکند که آنها حس بسیار اخلاقی را در 
هاي دانش و که دانشجویان به عنوان سرمایهاز آنجایی. یک رابطه عاطفی از خود نشان میدهند

-فرهنگی و اجتماعی هستند به، اجتماعی کشور داراي اهمیت بالایی در پیشرفت اقتصادي

عنوان جمعی از خانواده بزرگ جامعه نقش مهمی در سلامت خصوص دانشجویان متاهل که به
، روانیضعیت سلامتجامعه دارد و سلامت جامعه در گروي سلامت خانوادهاست؛ بنابراین و

خصوص اخلاقی آنان داراي اهمیت ویژه اي است که باید مورد مطالعه عاطفی به، اجتماعی
با توجه به مرور انجام گرفته در حوزه ادبیات تحقیق مشخص شد که در بررسی . قرار گیرد

بهزیستی اخلاقی در بین زوجین به خصوص دانشجویان مطالعاتی صورت نگرفته است و خلاء 
، در بیشتر مطالعات صورت گرفته از بهزیستی در ابعاد روانی. طلاعاتی و پژوهشی وجود داردا

اجتماعی و ارتباط آن با سایر متغیرهاي روانشناسی صورت گرفته است؛ اما پژوهشی که به طور 
، موکد بر بهزیستی اخلاقی در بین دانشجویان صورت گرفته باشد به چشم نمیخورد از این نظر

حاضر درصدد پاسخ به این سوال است که آیا بین بهزیستی اخلاقی با طلاق عاطفی از  مقاله
 دیدگاه دانشجویان دانشگاه پیام نور ملایر رابطه وجود دارد یا نه؟

 بخش دوم: روش پژوهش

پژوهش بر اساس هدف کاربردي و از لحاظ شیوه گردآوري داده ها توصیفی از نوع 
نفر  200ه دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر به تعداد آماري کلیجامعه. همبستگی است

دانشجو  120حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان و روش تصادفی ساده . می باشد
دانشجو  75دانشجو مرد بودند که  40دانشجوي زن و  80دانشجو تعداد  120از بین . برآورد شد

ابزارهاي . نفر داراي مدرك دکتري بودند 15 نفر فوق لیسانس و 30، داراي مدرك لیسانس
سوال در طیف پنج گزینه اي لیکرت  20پژوهش شامل پرسشنامه بهزیستی اخلاقی که شامل 

محاسبه 90/0(کاملا موافقم تا کاملا موافقم) می باشد پایایی پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ 
-سنجیدن طلاق عاطفی به کار میسوال براي  28) که شامل 33پرسشنامه طلاق عاطفی (، شد

عاطفی و شناختی و داراي طیف پنج گزینه اي طیف ، رود و داراي دو خرده مقیاس رفتاري
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به  8، 5، 4هاي لازم به ذکر است گویه. لیکرت (از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم) می باشد
-روایی پرسشنامه. برآورد شد 81/0شوند پایایی این پرسشنامهصورت معکوس نمره گذاري می

ها از آمار توصیفی براي تجزیه و تحلیل داده. ها مورد تایید صاحبنظران روانشناسی قرار گرفت
ها نرمال بودند از میانگین و انحراف استاندارد) و آمار استنباطی به دلیل اینکه داده، (درصد
استفاده SPSS  هاي پارامتریک (ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون) و نرم افزار آزمون

 . شد

 ها : نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف پیرامون بررسی نرمال بودن توزیع داده1جدول 

انحراف  میانگین تعداد متغیر
 استاندارد

سطح  zآماره 
 داري معنی

 172/0 107/1 415/0 88/1 120 بهزیستی اخلاقی

 164/0 118/1 390/0 33/2 120 طلاق عاطفی

ها است که براي نرمال بودن داده، استفاده از آزمونهاي پارامتریک هايفرضیکی از پیش
از آنجایی که نتایج آزمون . اسمیرنف استفاده شد-این امر از آزمون کولموگروف

اسمیرونوف مبنی بر نرمال بودن متغیرهاي بهزیستی اخلاقی و طلاق عاطفی و  -کالموگروف
در هر یک بزرگتر از  Zمعناداري کلیه مقادیر  باشد؛ زیرا سطحهاي آنها نرمال میزیر مقیاس

شود که از آزمون هاي پارامتري براي تحلیل بنابراین نتیجه گرفته می. )<05/0pباشد( می 05/0
 . می توان استفاده کرد

 :  ضرایب همبستگی بین متغیرهاي پژوهش:2جدول 

 1 2 3 4 5 6 7 

همدلی و هم زبانی در بین زوجین وجدانی را ایجاد میکند که آنها حس بسیار اخلاقی را در 
هاي دانش و که دانشجویان به عنوان سرمایهاز آنجایی. یک رابطه عاطفی از خود نشان میدهند

-فرهنگی و اجتماعی هستند به، اجتماعی کشور داراي اهمیت بالایی در پیشرفت اقتصادي

عنوان جمعی از خانواده بزرگ جامعه نقش مهمی در سلامت خصوص دانشجویان متاهل که به
، روانیضعیت سلامتجامعه دارد و سلامت جامعه در گروي سلامت خانوادهاست؛ بنابراین و

خصوص اخلاقی آنان داراي اهمیت ویژه اي است که باید مورد مطالعه عاطفی به، اجتماعی
با توجه به مرور انجام گرفته در حوزه ادبیات تحقیق مشخص شد که در بررسی . قرار گیرد

بهزیستی اخلاقی در بین زوجین به خصوص دانشجویان مطالعاتی صورت نگرفته است و خلاء 
، در بیشتر مطالعات صورت گرفته از بهزیستی در ابعاد روانی. طلاعاتی و پژوهشی وجود داردا

اجتماعی و ارتباط آن با سایر متغیرهاي روانشناسی صورت گرفته است؛ اما پژوهشی که به طور 
، موکد بر بهزیستی اخلاقی در بین دانشجویان صورت گرفته باشد به چشم نمیخورد از این نظر

حاضر درصدد پاسخ به این سوال است که آیا بین بهزیستی اخلاقی با طلاق عاطفی از  مقاله
 دیدگاه دانشجویان دانشگاه پیام نور ملایر رابطه وجود دارد یا نه؟

 بخش دوم: روش پژوهش

پژوهش بر اساس هدف کاربردي و از لحاظ شیوه گردآوري داده ها توصیفی از نوع 
نفر  200ه دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر به تعداد آماري کلیجامعه. همبستگی است

دانشجو  120حجم نمونه بر اساس جدول کرجسی و مورگان و روش تصادفی ساده . می باشد
دانشجو  75دانشجو مرد بودند که  40دانشجوي زن و  80دانشجو تعداد  120از بین . برآورد شد

ابزارهاي . نفر داراي مدرك دکتري بودند 15 نفر فوق لیسانس و 30، داراي مدرك لیسانس
سوال در طیف پنج گزینه اي لیکرت  20پژوهش شامل پرسشنامه بهزیستی اخلاقی که شامل 

محاسبه 90/0(کاملا موافقم تا کاملا موافقم) می باشد پایایی پرسشنامه از طریق آلفاي کرونباخ 
-سنجیدن طلاق عاطفی به کار میسوال براي  28) که شامل 33پرسشنامه طلاق عاطفی (، شد

عاطفی و شناختی و داراي طیف پنج گزینه اي طیف ، رود و داراي دو خرده مقیاس رفتاري
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تفکر 
 اخلاقی

1       

گفتمان 
 اخلاقی

**463/-
0 

1      

عمل 
 اخلاقی

**481/-
0 

**583/-
0 

1     

قابلیتهاي 
 اخلاقی

**459/-
0 

**550/-
0 

**308/-
0 

1    

 رفاه اخلاقی
**502/-

0 

**557/-
0 

**352/-
0 

**476/-0 1   

بهزیستی 
 اخلاقی

**512/-
0 

**537/-
0 

**433/-
0 

**428/0- **444/0- 1  

طلاق 
 عاطفی

**476/-
0 

**485/-
0 

**185/-
0 

**328/-0 **286/0- **267/0- 1 

مشخص شد که ضریب همبستگی بین دو متغیر بهزیستی اخلاقی و طلاق  2بر اساس جدول 
هاي بهزیستی همچنین بین مولفه. دار بود معنی 01/0عاطفی منفی و در سطح خطاي کمتر از 

 . اخلاقی با طلاق عاطفی نیز معنادار بود
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 کننده طلاق عاطفی بینی هاي پیش : ضرایب رگرسیونی مؤلفه3جدول 

 β t Sigآماره  Bآماره   بین متغیرهاي پیش

 000/0 533/6  792/0 مقدار ثابت

 000/0 154/3 ./267 165/0 تفکر اخلاقی

 206/0 761/1 061/0 054/0 گفتمان اخلاقی

 113/0 687/2 ./112 073/0 عمل اخلاقی

 001/0 493/3 ./206 083/0 قابلیتهاي اخلاقی

 022/0 296/2 134/0 077/0 رفاه اخلاقی

. بین گزارش شده است ادامه ضرایب رگرسیونی هر یک از متغیرهاي پیش 3در  جدول 
ي  تفکر اخلاقی و قابلیتهاي اخلاقی در پیش  متناظر با بتاي دو مؤلفه tنتایج نشان داد که مقادیر 
، هاي بهزیستی اخلاقیتوان گفت از بین مولفه بنابراین می. دار بودند بینی طلاق عاطفی معنی

 . بینی متغیر طلاق عاطفی را دارندابعاد تفکر اخلاقی و قابلیتهاي اخلاقی قدرت تبیین و پیش

 نتیجه گیري

این رهیافت . نتایج حاکی از آن بود که بهزیستی اخلاقی منجر به کاهش طلاق عاطفی میشود
. ی در این زمینه اشاره داشتندنتایج مشابه) میباشد چراکه به2012هخوان با پژوهش (بویهمن (

رفتاري و عاطفی منجر به ، بهزیستی اخلاقی از طریق توسعه تواناییهاي اخلاقی درون شناخی
وفاداري در بین زوجین میشود و از طریق تقویت فرآیندهاي فردي ، همدلی، ایجاد انصاف

ر بین زوجین سازي و اجتماعی شدن منجر به رشد و توسعه تواناییها و مهارهاي اخلاقی د
میشود و آنان را براي زندگی مشترك هم عقیده میسازد و از مسائلی مانند طلاق عاطفی 

تفکر 
 اخلاقی

1       

گفتمان 
 اخلاقی

**463/-
0 

1      

عمل 
 اخلاقی

**481/-
0 

**583/-
0 

1     

قابلیتهاي 
 اخلاقی

**459/-
0 

**550/-
0 

**308/-
0 

1    

 رفاه اخلاقی
**502/-

0 

**557/-
0 

**352/-
0 

**476/-0 1   

بهزیستی 
 اخلاقی

**512/-
0 

**537/-
0 

**433/-
0 

**428/0- **444/0- 1  

طلاق 
 عاطفی

**476/-
0 

**485/-
0 

**185/-
0 

**328/-0 **286/0- **267/0- 1 

مشخص شد که ضریب همبستگی بین دو متغیر بهزیستی اخلاقی و طلاق  2بر اساس جدول 
هاي بهزیستی همچنین بین مولفه. دار بود معنی 01/0عاطفی منفی و در سطح خطاي کمتر از 

 . اخلاقی با طلاق عاطفی نیز معنادار بود
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بهزیستی اخلاقی از طریق برقراري ارتباط و همکاري میان افراد به آنها . جلوگیري میکند
) و کیمبرلاي 2012کمک میکند مسائل احساسی و عاطفی بین خود را حل نمایند فاسین (

-هاي فردي و اجتماعی افراد منجر به تغییر دائمی شیوه زیستود اخلاق در روابط) وج2019(

که؛ سلامتی اخلاقی عنوان اخلاقی انسانی می شود به طوريشهود و اندیشه به، عواطف، شناسی
محرومیت عاطفی بگذارد ، خشونت، توانسته است تاثیر مهمی بر کاهش استرس خانواده

عنوان ترمیم دهنده روابط ازهم بهزیستی اخلاقی به، بنابراین. )2018، (لیندساي و تامپسون
. اي میبخشدپاشیده ناشی از طلاق عاطفی عمل میکند که به زندگی زوجین معناي تازه

ارتباط اخلاقی و ، سلامت عمل، سلامت بدن، بهزیستی اخلاقی به زوجین سلامت احساسات
محققان معتقد . اخلاقی فرد را توسعه می دهد محیطی سالم و توام با اخلاق میبخشد و قابلیهاي

اي و اجتماعی ایجاد میکند و فرد هستند رشد قابلیتهاي اخلاقی در فرد قابلیتهاي اخلاقی رابطه
در روابط اجتماعی و روابط خود با همسر توانایی کسب میکند و بهتر میتواند به بیان 

همدلی زوجین با یکدیگر  آنها را براي  توانایی برقراري ارتباط و. عواطف بپردازد، احساسات
، از این نظر. کندداشتن هنجارها و ارزشهاي مشترك و براي انسان اخلاقی کمک می

روانشناسان و تمامی افرادي که با مسائل و مشکلات زوجین سروکار دارند باید به ، پژوهشگران
-قی که بر سلامت خانوادهبهزیستی اخلاقی زوجین و خانواده ها توجه کنند و از آسیبهاي اخلا

 . ها آگاهی یابند چراکه سلامت جامعه در گروي سلامت خانواده هاست

هایی که پژوهش حاضر با آن مواجه بود محدودیت در نظرخواهی از  از محدودیت
عدم دقت نمونه مورد مطالعه به دلیل نبود وقت کافی ، دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر

، کمی مطالعات موجود در خصوص بهزیستی اخلاقی و مولفه هاي آن، خگوییآنها براي پاس
محدود بودن نمونه مورد مطالعه به دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز ملایر استان همدان بود اما 

هاي به دست آمده از این تحقیق پیشنهاد می شود؛ با وجود این محدودیتها و با توجه به یافته
حل اختلاف و تمامی ارگانها و سازمانهایی که با مشکلات ، راهنمایی، هتوجه مراکز مشاور

اخلاقی که ناشی از عدم بهزیستی اخلاقی است و زناشویی زوجین ارتباط دارند به مسئله رنج
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عنوان عاملی مهم و اثرگذار بر سلامت و به، باعث پیشرفت طلاق عاطفی زوجین شده است
انسانی و هاي علومرشته، ن در مطالعات علوم روانشناسیروابط زوجین و تعریف و مشخصه آ

 . پریشانی اخلاقی و آسیب هاي اخلاقی ،مطالعات بالینی در کنار استرس اخلاقی

اخلاقی به عنوان عاملی نگاه مطالعاتی و پژوهشی جدي به مسئله بهزیستی-
در تفکر اخلاقی در زندگی زناشویی و سهم بالقوه آن سودمند براي رفع مشکل رنج

  .و گفتمان حوزه اخلاقی

 هاي اخلاقیملاحظه

در پژوهش ... انتشار چندگانه و، رضایت آگاهانه، موضوعات اخلاقی همچون سرقت ادبی
 . اندحاضر مورد توجه قرار گرفته

 سپاسگزاري

بدین وسیله نویسندگان مقاله بر خود لازم می دانند از تمام کسانی که در این پژوهش ما را 
 . رسانیده اند کمال تشکر و قدردانی نماییمیاري 

 

 

 

 

 

 

 

 

بهزیستی اخلاقی از طریق برقراري ارتباط و همکاري میان افراد به آنها . جلوگیري میکند
) و کیمبرلاي 2012کمک میکند مسائل احساسی و عاطفی بین خود را حل نمایند فاسین (

-هاي فردي و اجتماعی افراد منجر به تغییر دائمی شیوه زیستود اخلاق در روابط) وج2019(

که؛ سلامتی اخلاقی عنوان اخلاقی انسانی می شود به طوريشهود و اندیشه به، عواطف، شناسی
محرومیت عاطفی بگذارد ، خشونت، توانسته است تاثیر مهمی بر کاهش استرس خانواده

عنوان ترمیم دهنده روابط ازهم بهزیستی اخلاقی به، بنابراین. )2018، (لیندساي و تامپسون
. اي میبخشدپاشیده ناشی از طلاق عاطفی عمل میکند که به زندگی زوجین معناي تازه

ارتباط اخلاقی و ، سلامت عمل، سلامت بدن، بهزیستی اخلاقی به زوجین سلامت احساسات
محققان معتقد . اخلاقی فرد را توسعه می دهد محیطی سالم و توام با اخلاق میبخشد و قابلیهاي

اي و اجتماعی ایجاد میکند و فرد هستند رشد قابلیتهاي اخلاقی در فرد قابلیتهاي اخلاقی رابطه
در روابط اجتماعی و روابط خود با همسر توانایی کسب میکند و بهتر میتواند به بیان 

همدلی زوجین با یکدیگر  آنها را براي  توانایی برقراري ارتباط و. عواطف بپردازد، احساسات
، از این نظر. کندداشتن هنجارها و ارزشهاي مشترك و براي انسان اخلاقی کمک می

روانشناسان و تمامی افرادي که با مسائل و مشکلات زوجین سروکار دارند باید به ، پژوهشگران
-قی که بر سلامت خانوادهبهزیستی اخلاقی زوجین و خانواده ها توجه کنند و از آسیبهاي اخلا

 . ها آگاهی یابند چراکه سلامت جامعه در گروي سلامت خانواده هاست

هایی که پژوهش حاضر با آن مواجه بود محدودیت در نظرخواهی از  از محدودیت
عدم دقت نمونه مورد مطالعه به دلیل نبود وقت کافی ، دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور ملایر

، کمی مطالعات موجود در خصوص بهزیستی اخلاقی و مولفه هاي آن، خگوییآنها براي پاس
محدود بودن نمونه مورد مطالعه به دانشجویان دانشگاه پیام نور مرکز ملایر استان همدان بود اما 

هاي به دست آمده از این تحقیق پیشنهاد می شود؛ با وجود این محدودیتها و با توجه به یافته
حل اختلاف و تمامی ارگانها و سازمانهایی که با مشکلات ، راهنمایی، هتوجه مراکز مشاور

اخلاقی که ناشی از عدم بهزیستی اخلاقی است و زناشویی زوجین ارتباط دارند به مسئله رنج
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