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1B�:!�.  
�'$9 �  ���� d�� e1A �  �� �A�O�� B�� "�$� ������ ��(� �2��2 "��,� � �

���f ���������� .���	2 E+]� )eM� g�+] �;_ � E��M�� �S$��� h��9 ���� 
���"��1�  ����� � E���(]� i��$� )"��2��� �� �� �$������ �� ���� "��  ��D 

"��1�  ����� "��  ����� �;_ �,� �� &����� .��1<� ����� ��$% �  ������� ��� �
��$�;�� �� �<L �� ��  K��� � �QI�� ����� �  ���� �� �� �Q � ���2 ���  "��

�� &��M��� ����1�  �MQ�% � �]�� )�1(9 B�I� B��D � "��+=S� )B����� .�<  

)����� ��� h��< j��� �� �� )�O��9 ����� B�I� ���� �� )��H "��1�  ���D
���G��  .B�� &+��� E�',� �  �2��2 "�� ����� E+� "��  �� "����� )����C� !%�

�$D k���< ��lQD �� ���� � �b�  � &+< �$1�� ^�� ��f� +$$� ��#�� �� E+<
B�I��� ����� ��<�<)McEwen, 1998; 2008.( �$�#� �.o(� ��� 6 �H �A�� "��

�� 6�1CD �O��9 �  �� �=9D.+$� ����� "�������� ����� �� B��� ��1� ���  ���@
"+9 �� ��� �  �� B���+� � ����� �� "��S;�� "��  ���D�A�f �� ���S;��G� "��

&�]&+�+� �  �=9�� .B�� &+< 6�+'D p.�_� "�� �� ��� &��1� &��D "��
c%�� �bD ���D���+�� ����� ����� `�< .B(� � &�  �;  "�� -19  ��=9 ��

&�� � "��1�  ��  ��/�$<�� .B<�� &��1� �  �/ �  �� ����� � ��;D �� �9� "��
�� )�� �  �. ��� �< )��#�#% ���� B��0  )B�� ��� �� "���(  6J�(� � "��2�
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!� �� ?I� �  �� �� �  ��������&+�q��&�2 ���� ��  �� &��� 6�+'D "� &�� �� #9 �� "��
!�&�] �� ���#������� j.% p.�_� "���1� ��	� .�<  

������� k�C� E�OHD ��� �� B�� ���OH� �� &+���  ����� � �/ ��D �� ��  �
�� :���� �K/ r�O� �� �� �/ B�$�� � +$�+ ��)Lazarus and Filkman, 

1984(�  !� ���sA�#�� ����� E��,� )��� ���� �  ..���L  R����� �  l�  �� "��+$����
�� !�>$D "#��� �'7% !�(���< Y 6t�MA�L �1� �� uIt� )��/�$< ����� ��� �  !��D

�OH�.��� �  !� � !$� �. ��� �� !���  ��$� BL &��$� "��+$������'1�A !�(�� R"�1 6t� Y
MA�L .v��KF� uIt� )�MQ�% �����  

���,� �.19 �� ����� �  ���w� *2 .B������� �  �������� "�������� ���D
K �� v�  �� ����2 E�@ ��1<�� E�OA�K�L  ��,xD �S���  �$D � ����� ����

� �  ����) ���sA�#�� "�����.1% �'= Nyklicek, et al. 1997; Khalfa, 

Bella, et al. 2003; Nater, Abbruzzese, et al. 2006 ()) ��/�$<Burns, 

Labbé, Williams and McCall, 1999) �MQ�% � (Juslin and Sloboda, 

2010; Blood and Zatorre, 2001 .+$�(� (&��+�� ��#�� "��2 �MA� )i�#�D��
 ����� �  �+�$< �� e� �(M$D �$�� �1���� )c.H �� �F )�H�#  �I���

�����(���� � v� y� "�+@ )�_ L  "�%�� ��$f �D@ ���CD ��+  ��
���B�� &+���� E�',� �  �� ��M2)Thoma et al. 2013.(  �  ��$��� �  )�b��� ��
������� )���S;��G� "������D �� ��D �  ������./�+� "��  +����� "��# � ��$%L 

i'�� � ��	wA� )�19�=D��\ )"��7�H�  E�%F� � ����� B���+� )*��� ��� ��
�  ����� "��1�  �  k'D�� ������ � ��<�+= ��� ��� �  )�$�=  �D�@  �+� � �� z�<

�{�MA��  �� ����D ��� � "��  .B/�$<  

����0 )�F�] "��� ���G� ���D �� ���L �7�7/ ���N�� � ������ ���� �� B��1�
��S$� �� �O��9 �� "��9 *�S� �� �� �2+$��1� �  &+<+�AD ��,� &'��L �1� "��2
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+��� ����� -19 �� �D B�� �� �  ���G� )�,� �� ��� ��� 6�.CD �	S�� �� .
��� ��,� �� ��M=� "��� !������� +�� ���H �OA�K� ��� �� ��M2 �� �� �� �A���� j��� �

.+$� ���O� �O��9 �  �� �=��  )"������ ��$f ���+�+� "��  �� ���� ��� d�Q � 
&��O��� j�+������D B�+/ �� ��=M� "&�  ����� � "��������� .+�� ��/�$< ���$<

�] ��0 &��O���cA�H � ��=M� "��&��� 6�.CD "�$'� ��� � "�� .B���  

  

2.�����  D�	�� 

���G��� � �� ��� �  z �� "������� �� ����D 6�.CD �� ��/�$< ���$< 
B;S��!��� ���G� .B�� ��1<"���� � �<�MD �� )1398� +��  ul�1�]� �� ( ���(_

�] �� ��/�$< 6�.CD0 ���� ������ �  ��$��� �  �� ���� �>� �� ����D0)  6�.CD � 
��O��� ��1�M20 ����D �� -;%�� ����� "�����  �� e� ���S;��G� .������b] � !

��1��  61�;� "�1000 ���DL  �� �� +$������ �����219 ��� �� ��� ��� )-;% "��O
&��O��� c�D�D � ��(� "����  ��=9 � "���/�� )��/�$<!� �D ���D ��+/� ���D� �

����D �� �=�� ���  �  .+����j=M� )����<�% "��"��� � �  �9D �  -;%k ��  "���
�� E�@����D �� �� �� i�] )���2j=M� �%�1�9� "�� �� �,x�� )-;% "���

�'$9!���)B�� �%�1�9� "�� )"���� � �<�MD �� 1398 :74j�b�� E�OA�K� .( �� &+<
�]0 ��D � ����D p��OD �� B�� "������ 6��< #�� ����� �� � �� ����D�� �D �����
���cd�K� ������ � &�] ��� ���$<��� )��,� �1�� ���� �� .�� �� &+<AL 

»"��1�  &�S��9����D �� �� «��+�� �� e�����D ���O� �  )&�D� "��� ���� �� ������   �
"��1�  `�������D ��� �� .+���� &��<� ��"��1�  �  ���� )cD �f ����)���  )�S����

!;f  )i�_'D )���B�� &+< &��<� �2��/���� � �2+�#2��� )"����)1386 :45-
52 .(  
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���D �� �(��9 ���L »��  ��#� �� "���s � «2 )»���B��9«3  �»�2  �� ��/«4 
����0 &��O��� �>$� �� �� ��� ����oA &��� ���H �OA�K� ��� ��=M� "��
.B��������� ��;� �� ���G� "��� � E���'% �� +$�� ��»-;%« )»�2+�� « �»��� «

����D ����� "���  ��M2E�@ "��O��� E�@�� "+$ +�<)Johnson, 2016: 

2&��O��� 6�.CD .(����D �� -;% "���� � �>$� �� ���< ��� "����/�$< ���$<5 .
����D ��� 6�.CD �  �� B�� �;��G� )�������� ���  �  .���� P�7�/� ���< ��� "��

�� ������D ��] �� � B(�  )��0 �  -;% j=M� ���  "��  a�+'����� ��� �� +��
 :�� +$D��'%»�M�«) »��=$� #�f&+<« )»�D�« )»+$  �� R���9« )»�	\« )»����#�« )»"�� « )

»���'��« )»E+]�« )»`�MD��« )»A��'�L "��7�H�« )»���« )»�$9 /�S����« )»a�<« )
»���0 "	N�« )»����« )»�����« )»���#�� "����« )»�O�'Q "����« )»?�[« )» /���

�b$�< « �»c�H�«)Pradikta, 2017: 54-59&��O��� ��A��2 .( -;% ��=M� "��
 &+����  "�� ����� j'A� �� �� �� ��� ��;��.% �� +�� ����� B((2 !\�

B(� &��O��� ��,� ��� ��;��� ���� �A����  -;% �  z �� "����D �� B�� ��=M� �
����D ��� ��&��O��� `$D �� E��MD ��� �  )&+< e�O$� ���$�� �� -;% "�� "��

B�� ����/�  "�Dl�  `H� +��(  �� i�� j'A�)Gavelin, 2016: 35 .(  

  

3- >�E� &���(  
�%1b� ��/�$< j.% �� B�� "� �<� �<L �� � )�M(.���(�� )���$< )���$<

c7%)���$< ������ j.% � �%$7� *��/�< ��� ���1D �� ."� i�'�� �  ���S;��G� ��
�D ��� ���� �� &+�<����D � !>$� "��SA� ������� ��$q1� Y+$�(� ����� ��D +$<�

*����� � ���/�� �S�SfB���+C� � +���� ^_;� �� �$�� "�� �� �� ��� "��
  .+$�� ��;� �$O� ^�7_D  
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i�� ��� "���� � )��/&�  �� �  ��/�$< ����$<� !���M� &�S���/ �D +�� �MDOD �� � ���
��� �� .+$$�� �%�#��� !���M� � �bD � "��� )�1(9 ���$  ����� �� �� )��+$�(�� �� . �

B/�� �������� ��.D ��(�� ��=M� ���� ��+���  ��� � "�� � �  �� +�<L / �
������ � �� �1(9 E�� �bD���1�M2 R�Q�'D�� "�����  �� *�.+�#�S��  

�� � ���  �� � )��/�$< ���$< ����2 �>� �� ��/�$< � �$�� ���>� ��$%�� � �<
�� 6��;D �� �� �D�OA�K� &�S���/ ��� "���$  r�� ��"�H �� � (pA�) :+�� �$< ��/

 YB(�� �.��(�”6��� B/�$< � :�� ��+  �� � j�>� h��9 :�� �$O� �/�$< j�>��� � �(
�1��<“) )j+���� �1378 :59�� 6@�] �� � �� ��� �� �� � ���� (v) Y( Y�<” ��� � 

 � B(�� ��1� C� �%�#��� i@� �  6�D �  "���� "��SA� ��FD �� E�@f ��$
B��  �� &+$�2 �>� ��� "�$O� ���� �  +��  �� ����SA���� �� �@�/ "�� �� � �� 

��FD ���“ )300: 1997Saeed,  )���� (y) .(»j=M�"���«6  �� ��'�%� ��� �  YB��
”E�@ � y��/ ��=9 �@�$% ���� ��'K��1� ���H�  !���(� E�@ �  ��� � "��� � �<

&��ul1O� �� B��� ��1� �� .���� �9� ����  ���� "��	2#�� "��  "+$f "���  �
�� �� +]�� B�OH�6�< �  ��Dj=M� �D��M�� "����� "���“ )Lee, 2001:2(. 

j=M�!=� �.19 �� "���d�K� ��/�$< ���� �� �� B�� ��/�� "��+$���� ���D &+< 
�>$� �q1� �1���M� �� -�CD "��  � B��7 ��(9� "���8�%�O< El�� )9 cA�H10 )

d�Q&���11 &��O��� �12 �� ����2 B�+/ � .�<  

  

3 -1 F��G  

A�H j=M��� � �� c�� �� ��/�$< ���$<J��� �  ��DL  �2� .��� ��FD �$<�� �  �A�t�
����� �;�2 �� ��&s�� j=M� !���_  �� � "»&�2��� « +��/ ul�1�]� +�� ��FD ��

 BM2»&H ?�Q �� �� �@7_� � ^_;� ���� "��%� �  �2+��� "��  ��J��H "
H �� �7_< �� �� � B�� &+< ���OD�� &+���� �F� ^_< ����� �  z�'D�� �� �<
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�� E���H B�� &��� B���< �� �� ���< j�� �  �(� � ���� j�� !=�� �� "�S��+$� .«
&�� �� �=$D �� �;�2 )���� �$  "»&�2���«�  �D�%IQ� !� �� ��� P7/ �� ��.  ) B��

��&s�� �� B��� :�� )�S�� E��'% �  .+�� " »&�2��� «���� E�@ ��� ��#�� �� ���2
�>]I� 6 �H�� "��� E�%IQ� �� "� ��� �  .�< �J��� B�� &+�� BNA �$��� �� �f

��� ������ ��M2 cA�H )�$��� .�<»�� �� "�>� ��CA � &�� �� �;�2 �f ���� "
��&�A�  �_  +���&s�� �� cA�H �� "�� �� ���>� �� cA�H �1.�� .B�� P�/ " !���M

�� k'D��&+���2� �� ���/�� +��  �=�� �� �� �� :�� "��  �� +������ :�� �� *� «
)Filmore, 1982, Lee, 2001: 8�  .( �  �� �$��� ��� �� )i�t� ��$%» "����+���

"��bD «�� &��<��� ��;� � +$��%1b� �� ��'Q +�� �� B=9 ��� �� i�O�� �� �2�#  "
�$C@�� �= �;� " ��� �� ^/�< �� +�#�S����� � +$�(� k'D�� ���$O� ��CA �  +$$� ��

»�K ����(9�  � cA�H ���� ����#� "���� �9� "���) «Langacker, 1990:6 .(
�$C@ ��� �@�$%d�Q "&����A��'� �  �� B�� �7_< 6��< "� �HI% l�� "��  i� "

�����'D �  �� B�� �(� "�S�� � (��+��/)�� ��� i� "�9 �  l�� i� (&+$<���) +$�
�� B�� �  ��+��/ �� "#�f������ � (l��)�� &+$<��� B�� �  �f+�� ��$��� �  .(i�)
�� )cA�H ��� E�]IK@� �  ��D »�+��/ « �  �K �� �� ��+��/ 61% �  �� B(��� �.O� ��

�� +��xD l��H �$��� e� �� �� i� � &+$<��� � +$��� ����A�] �� .+��6O� �� »
��/��� « 61% �  »&+$<��� « �  �9D �  »i� « �»��+��/ «�� ?KO� � �< »l�� « ��
e� ���� �$���6O� ��� �� � �;� �<�� �  +$���� ��� .���	2 "�� »���� y�/« )» �$�#�

����« )»���� v�(] «�� ����D i�O�� �� "�S�� ��1< �� �$  .�<�� ��� �b��� ��D
��� �� B��2�1� e���� cA�H ���O� +��D�� �S� +1=M  �� ��M2&�� �� �� �� �D��J#9 "

�� ����/� �� �$C@ �2� .+<�  ��<�� `IQ� ���	2 »cA�H «B/�� *�� �� �� !���+  "+$�
�� &��� ���1� �$C@ �� ���� � �� &���� ��� �  �� �<�� �<� cA�H !���D��� � ��$f
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)Filmore, 1982:113�� cA�H )�b����� .(�� �7D u�D+1% �f �<»B(�� &s�� "�$O� «
 �� B�� "#�f ��.  »B�� ���� ��� &s�� :�� "�� «)Filmore, 1982:115 .(  

�2G�� �.19 ������ z �� �F�] gC  �  �� cA�H " j=M� �< »  "+O� +$f�� «
cA�HcA�H .B���S$��� +O  .+$�(� �S$��� +O  !� � ��=M� +O  "���� !� ���  � 

�� ��,xD &s�� "�$O��  ���	2���� �� �;_  )6�A� ��1�SA� :�� 6��< ���� ""��  ���( 
�  .B�� �S$��� P�/� "�$O� )��1� ��$% "��b »v��< j�9 « � �����% E�� �� ��

 .+���� E��MD �S�+�� �  B�C�(� E�� ��»k(  � iCD �� e� )�����% E�� �� ��M� !�
���$� �O< �� �����@�$��� �Q�  � ������ � :�� i� )[...]� )�� ?��% ���bD ��. &�2

 �OH�� j=M� B�� �=A� ��� � �����»!9 j�9 «�/�  .B�� ��(���  »��=9 j�9�1� « ��
 ��1� »v��< j�9 «��<�+$��� B'(� +�;19 �  �� v��< p;� �f � +���  �� �� +$�� 
 �� j�� »+�;19 j�9 « �»!9 j�9 «&+��/ !�+��« )E��O�)1386 :473 - 474�] �� .(�A )��

 �� �>$� B�C�(� E�� �� �� »v��< j�9« ) »�+�� j�9 « �� B�� »��� «� ����� �  �;%
�� ��;\� �� �  ��� ��� ���C�(� ���� �� � +$$�.+���	2  

�� �  �9D � &�� �� �f�1� )+< ��M2 cA�H j=M� "@ �� &s�� �$O� ��Du��� 
�%1b��MA� �� "�&�D E�@ �  �� �� +��  ��.  .B(��� ���$O� "��!��� "��_��� �� "�

�'$9���O� �� B��2 �>� �� ���$O� "�� )��=M� )"���� ���O� �f �D��M��  )��'�
!� )�C�.D )"�� ����� �� �%�+�� � "+$�� ���  .���2  

2-3�*�'��  

�� � ���+�� �� ��� �D�� � �� "���(  )��/�$< ���$< "��  �<�� �� &��O��� )����$<
i��/�� ����%�< "����� )6�A� ��1� �  .+$�(���»&��O��� «� ��=M� u�'A�\ ��1< �  � �

��%�<� �  ��� .B��L ����� ���M2 �� &��O��� ������ )��/�$< "SA�0  �9D ��� �� � 6��
 i�� �� �(��9 :��� � ?���A y�9 .B��2 ���H1980  v��� ��&��O��� �=�� �  �� ����

�� �2+��!�$�13q��� )L  j�>� �=�� ���  �  .+��;2 &��O��� E�OA�K� "� �  "+�+9
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=M� B���� �/ E�� �� )B�� ����� �� �  ��(�� �$� � �;�+�� �� �;  ��� ��
 "��  )B(�� ��+�� �� �  !���(� ������ "��% BA�] �� �� �b�� �� ��� .���� "��O���

�� j�>� ��� ���/�� p;� �� .B(9 &�=  �� � �$O� �� ��=M� ���/�� �1���  �� ��D
� �� ��� �  �9D �  )�S�� "�;�+�� ��=M� j�>L  )B��� i�1%� �� ��MD &�S���/ �; 

�  )!� ��� � E��<���2 ��$% ���>� ��$f ��(�f �  �1=� +��< ��(�� i�1%� �� "�
 c�D�D ��� �  .B��» �bD � :�� �� &��O���L �S�� R#�f R���� �  "#�f « +���� p��OD

)Lakoff and Johnson, 1980: 5�9 � ?���A ������ .( )&��O��� �  �(�»��>�L 
&��O��� �@�O�«14 �� &+���� .�<  

��>� �(��9 � ?���AL ��� �  �� �/L  :+���=� ���$  r�� ��)» ^�_� &��O��� (pA�
����� �� ��� �� � B(�� � �� �� �0 )���� "�9 #�� �� �&+�+� ul@� &��O��� (v) ��� � "�

�(�� ��=M� j�>� �� �;�� ��.  )B(�� !�] ��(�� ��MD �  �� �1���M� ���� ���  �  .���� �
���1� *� �  ��+C� u���@ +$����J#9 �  ��] � +�<"��% � ���DB�A�O� ���D "��

!��] ��(��+��«)Lakoff and Johnson, 1980; Lee, 2001: 7�  .( )i�t� ��$%
)�(��9Johnson, 1987: 127-137*�� �� ���ND �S�Sf .(���� �� ���� ��� "0 

 �� ��(�� �+ –6�� e��� E�OA�K� ����� �� e� ��15 +< 6@�] -  ��FD 6�7MD � 
�������� �� )6�� E����CD �� ��� .+����O��� )��<#� "��0 » ��<�� �� ��(�� �+ 

B�� «:�C� �  ��(�� �+  �� ��� p;� �� e� .B<�� y����� U��� "���(  "�� )+��
��O���0  +�+9» B�� &+�� �9� �� ��(�� �+ «��O��� .B��� y���0  �t� �  �+ L  ��<��

�� g%� �$��� �  B'(� ���<#� �D +<�� ��;� �+  �� �@�/ "���  ��� )+$<�  E��MD
�����	� "��SA� �=�� �����1� B �, �� �1(9 "�����.1% � "��1�  ���� � &+< .+$�(���

�  6����� �b��� ��� �  ���+D�$��� ��$f �� +�< +$����� ����0  �+�;�+�� �� "+�+9
�� ��0 *�� �D +< c'� �.o(� ��� .B�� �+ &��D "���� �� ���� ��� �� "�0 "��1�  � ��
!=�*�� )�� �� �D �  �=�� ����� ��� "���1� �(��9 ���  �  .+�� �9�L  "+��< l� 

&�] �� ��� �  B��&���(2 "��bD �� "��;�+�� )������ E�� � ��(�� �1(9 � "�
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� j=M� "��O��� E�@�� "������� :�� ��(�� �� �f �� ���/�� )!���M� .+�< � +$�
C�0 !� � ��=9 �  �� z�'D���� ^_;� �� ���%� ��=M� j�>� )c�D�D ��� �  .+����

B�OH�� p��OD �� �1=� ����� "��  �2+�� "����O� �� ��� .+$��7_;� � "��
 "+�.� j=M� �� ���O� �  )&��O���»�]0 �+'�« )»�]0 +7�� « �»B<�S�« .!�����w  )

�]0 �] )�+'�0 �] � �1(9 E�� �bD0 �] )+7��0  B<�S� .+$�(� �%�#��� !���M�
�%1b� #���] �� �� B�� �1���M�0 �] �  �+'�0 �� 6��$� +7��.�<  

��>� ���� � L O��� �@�O���O��� )&��0 ��=M� ) B�� �$�� � "�7D "���� �� �
�� �.bD "��O��� �� �+ �� � ��O���0 E��'% ��=M�  B���>� "���� SA� ��j +$� ����

&�]��=M� "�� .�(��9 � ?���A)1980 (� )&����� ��� � +��< �  ���D � ��1� �  "�
��� �� �  �� &+�� B��L  �.@�»&��O����=9 "���«16 )»&��O�����(� "����/�$<«17 �

»&��O���"���/�� "��«18 ���D � ?���A �� �� e� .+���� !�(�D)1989 (���L  �  �� "�S��
 j��»��O���0 "��7D«19 !�(�D ��� � "+$  � .+���#�Rf��)2010 (���#��L  j�� �  �� "�S��

»�I�&��O�����«20  &��2 ��� � ���� �� .��� ���F�L  ��� �_ ��O���0  ���O� "���/��
 .+< +��/  

  

1-2-3�*�'��>*�'H�� >��  

&��O��� ��"���/�� "�� �] �� �� "�7D -�H� ���/��0  ���/�� �  ����2 ���H a�+'�
�] �%�#��� j=M�0 �� v�D��  +7��D �� � �bD BA��;2 �� ��  �S�� E��'% �  � + �

-�H� ��O � ���;��� ��O � "�S�� � �D^_ BA��;2 �� �;_  � &+< ���H�  z�'D�� ���� �D
�]0 �] -�H� ���/�� "�� �� +7��0 �� "���� SA� a�+'� �� �� B<�� �9D +��  .�<

�  �� "���� SA� ���� ��2 ����� j�b�� �'(� ��.  )6��� �Q �2� �� ��f �<
=M� �� ���	� E�@ 6��� �Q �  �;_ ���/�� � "���� SA��� ��� !� �  j .+�<

�� ���H �� �� "���/�� "�� &��O���j�>� � &+< p��OD uI��� j=M� �� �� �� +���� )+$�
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!�$� &��M��� �S�� j=M� �� �  ������/�� "��  .&��O����] "���� "���/�� "��0 
^_;� uI��� +7�������� g%�  �� +���] ���0 �� �%�#��� a�+'���� ��� .�<&��O "��

��(��] ��$f +H�� ��/�$<0 p��OD +7��&+< .+$�(� "�&��O�����(� "�� ��/�$<
��'Q �  u���@�] "+$ 0 ?�[ � ��� )a��<� E�@ �  �%�#��� a�+'��� �� �� !=� � +������

B�� �.� uI��� � ��+C� u��'(� �� ��� �� )Lakoff and Johnson. 1980: 25.( 

A(��9 � ?�����O��� ���� �0 ����� �� "���/�� vf��f �� j=M� �� ���
���S�� ��=M�&��O��� �t�� �� +$���  � +$���&��#2 "�� "��  �=�� .+$�(� `� ��� �� "�

&��O��� ��� ���� �<����O��� d�Q �  )��0 »B�� �$9 )�t]�'�«�� ��;� ) �� �� +$��
A��b� � gC  ��SfL  �bD �  �� �>MAL )��'� � �$9 �� ��=M� �>$� ��.!������ 

��'K��&��O��� �� �9� "����(� "��&��O��� �� �q�� BH� �  ��/�$< "���/�� "��
�� B����< � .+$�(�&��O�����(� "����� "����# � �� ��/�$<L  �� .+$�(� �� � �bD :��

��O���0 %1b� "���/��L &��O��� �� �1b($���(� "���$< ��$% �  �� ��/
�_ ����� &��M��� .B����� �/ "�� �%1b�&��O��� �� "���(� "�� :�� "��  ��/�$<

��O��� �� uIt� .B�� B�OH� �� �  &+�+� �� ���/�� 6�1CD "�$O� �  B�OH� ��0 
» �t� �  -;%L B�� �M�«�� ���� �� &+�+� �� ���/�� )-;% "�� �  &��O��� ��� )+$� Y

��1� +$»`��<« )»+7��« )»��(�« )»�.@�� « .�� +$��� ���O��� ��0 "���/�� ��  ����
���� ���/�� � B�� B���f����� "+$ ���/�� �� ��=M� �  �� "� +$��� 6�1CD.+$� 

��O��� �� uIt�0 »BM2 ��  2 �t�L B�� �$9 « ���/�� �� �� �$9 ���/�� &��O��� ���
�� ������f��� B�� "��� 6�1CD S�M2 j=M� � %1b� .+$�L ��f���L &��O��� �  ��

&��O��� �� ���� ���� �IQ� ���� �� �%1b� ��� �� .+$�(� �$��1� !� �  �� �<
&��O����� �� ��+< p��OD ���/�� E�@ �  �� B�OH� �� !���D0  z�'D�� �� &+�+� ��

&+�+� ���� �$��1�!�$� :�� ��) Lakoff and Johnson. 1980: 219-220.( 



�.��� /���( 0��
 241 

 

  

�� �� �(��9 � ?���A0 R�2G�� �� �  )&��O��� `� ���»��������«  �»��(9�  � "���
 ���� ��=$��_ !���M� �� ����« �� &��<�+$$���� �� �� "�S�� !=� j=M� . ���>�  �9�

!�1OD j=M� )�����/ &��O��� �� �$O� ��� �  .B�� &��O��� "��	�1OD �� * !��� .+��
!�1OD �����2 �� ��O��� �  k'D�� ��2s�� i7C� �� ���$O�+$f !�1OD :+�� &���uIt� .B� 
��O��� ��0 »�  � �t� �  ��;% B(�<B(  «��!�1OD ��D �f ����»�f�« )

»����9��« )»�� �� R���� «'� R�9��$��� !�1OD )"�S�� � Y���� B�� �  �� �  ����O��Y&�  � 
 �  z�'D�� �� ��1� ��$%»��;% B(�< «�� �� ��� y��$��� ��D»�� �� �� �1� � ��D

B�� �D.9« )»&����� ��2!�� « ��»B;2�  +��   .«  

  

4.�%�% #��J)��  
!=� �� ��������D ���Dj=M� ��(�� ��/�$< "���f �� �� B�� � �bD "���vf� 

�� j�b(�� "��'OD E��.1%+ ���� � .�� � "��'OD "��+$���� )��/�$< ����$<�� � �t� �  � 
�� �>� �� j�% "��'OD "��+$����MA� ��=f �� +����L �� E���H )�9D �.@� ��� )�(�

��� �� �� BA��;2 � �>$��A�� "��+$���� �(���� �� E���H .���2��O��� )"+$ ��S� � && -
��� �� �� �$����� "��1�  `�< .���2$��� � ����� �� ���L �+���� � ��� � "��  )� �Q

(���� c9� &�2��/�� �� &�2��/L ��� �  �9� B�OF�0 B;�A��L �+�� `��� +<  �
 j=M�»�$9 «�I� )c�D�D ��� �  .��� ��(9�  ����O���0  ��=M�»$9 �2+��B�� � «� �

����� ���;�2 ���E��O �D �  �f�2� � B��2 6�< �� � �� �  !��] i@� �����/  ��
!>� �  �b$� ��A )B���� "�@ �1���  #2��&��O��� j�1D �  �;_ &�] ��� "��  .+<

”�I�&��O����] �� �,� �B�.� �  B'(� *�S� �  ��0 � �� �B���1D �� �1.%D �� ��,x
��&��/ �  � +���	2 &��O����� j�b(�� ��+$;_ “)Kövecses, 2010: 57(.  

��O���0 »B�� �1<� ����� «&��O��� ���(_� +��  ul�1�]� ��  ���O� &�] ��� ��
�I� �� �;�� �� �����O���0  ��=M�»B�� �$9 �2+�� « "����� ���(_� �� .����
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 ��O< "��1�  `�<»�� B(�< �� �����!��� «���� ��L  �  "��b� "��� � �.�
������O< �� i�'�� �  � B��� y��� E+<  �f» B(�< �� ������+/ "��� � 

��!���« )»�]�� � L �� B(�< �� ����� "��=9!��� « �»!��(� "H �� « j�% �� ���
 �f �1���M� �� h'D �  � B���»B�I� ��O��+�« )»����� �  ��'� j+�� k/« )»�='9« )

»�S$�« )»dI�« )»+�=<« )»&�S��$�« )»"�����« )»��D « �»"��2�� «�] ��0  �  a�+'�
�]0 ��� ���H .+< 6��$� +7��!�1OD ��M2 ��  .B<�� i�'�� �  "+$f �9��$��� "��

�1� �1<� �  j+�� k/ �� ��+���=< R�S.19 )�$9 ����� ��2+$��� ��� � +�+�S$9
�='9 �� �� +��  ���� )�������� )���<#� �$�� )���H ��1� �  .+$�<�� ��] ��

� 6\�;� ���� � �����������1�  �� �=�� �  z � �������� �.@� #��� j��� �� ��
+����� .+���� ��]0  e�J� �=������  �S$9 &+����� �� +$��1� �� B������ �  �. ���

�� ���@ �� ����� "������ �/ ���� ��*�� .+$������D �  ����� +�+9 "�� "��
����� � �S$9� �� B�� &+$��� E��M�� ���>� "���='9 �='9 �  "�L  E��MD �S��

 �  ����� ���� "� �� )j��� �+��� ���/ �� �� �$�K��H �����D �  ���H �� � ����
�� ��(  ��� �  ���� dI� ����� ���� .�<»�+��� ���/ �� «�� ��=$;�� �� i�] +$$�

&+$;� dI� j��� �� ���� �'A�K� �� �(��� �f "�D+����  ��� �  � +$$�  ��$f �D
 )+.�< )����� �� &��M��� �?��@ � +;� +��_� � .N� �$9 )�;� ��/�� �]I�

��M%+F ��� � ���� )���+���  -�OD �  ��+�� �� �A�1�]� B(�< U���D +��< &+$$�
�� �OKH �� �1<� �M� )dI� ��+  �� ��f �/ E����C��� �  �� ��1� �� .+���+$�

Rj��� �� ���/ ���1� ���  B�� &�S��$� &��  �� �=$D � +���1�%�  �� ���D� ���(  �����
��;� ��1< � +�� �� �+@ �  �K/ "����s�E+< �  ��2+<  ���� � �� � B��� ���#�

�f��� �� +< �� ���=<�� �O9�� `H� �� �'/ �� ����� "�� B��] �  �D )+����
� jI%� ��'A� Y+���� �$�K��H ��1� �� ���>� )����� �  �. ��� ���� j�S$���� +�M� B�OF

�1� � `�< j�� y� � +����2�  �� �$9 ��� ��>��� uI@� �� �����=< �� �� "��2
�1�      .+< ��\� B��  
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