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 چکیذٌ

 اؼ(اْ)اؾىّطٚظیؽ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا افطاز زض قبیـ ٔكىلات یىی اظ مقذمٍ:

تأثیط تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ قٙبذتی  تأییساذتلاَ زض حبفؾٝ اؾت. ثب ٚخٛز  

ٞبی ا٘سوی زض ایٗ پػٚٞف ، تبوٖٙٛ،اؼاْحطوتی ثط فّٕىطز قٙبذتی ثیٕبضاٖ 

ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثٙبثطایٗ ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثٟجٛز حبفؾٝ 

عطح  ريش:یدٝ تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ ثٛز. اؼ زض ٘تفضبیی ثیٕبضاٖ اْ

ٞبی تهبزفی، ضٚـ پػٚٞف آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚپؽ –آظٖٔٛ اظ ٘ٛؿ پیف تحمیك

ظٖ ٔجتلا ثٝ  30 وبضثطزی ثٛز. زض اخطا،تدطثی ٚ ثٝ ِحبػ ٞسف اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ

ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ ٚ ثب اؼ اؾتبٖ تٟطاٖ، ؾبِٝ(فضٛ ا٘دٕٗ اْ 60-20)اؼاْ

ثٝ نٛضت تهبزفی زض زٚ  قطوت وٙٙسٜ آٌبٞب٘ٝ ثٝ فٙٛاٖ ٘بٔٝوؿت ضضبیت

آظٖٔٛ حبفؾٝ فضبیی اظ عطیك پیف ٙس ٌٚطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٔبیكی لطاضٌطفت

        ٌطفتٝ قس. ؾپؽ  آ٘بٖاظ   LM-01زؾتٍبٜ حبفؾٝ فضبیی ٔسَ

 60تب  45وٙٙسٌبٖ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ وٝ ٞط ٞفتٝ قبُٔ زٚ خّؿٝ قطوت

تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ پطزاذتٙس. ثب اتٕبْ تٕطیٙبت  ای ثٛز ثٝ ا٘دبْزلیمٝ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آظٖٔٛ ٌطفتٝ قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زازٜپؽ

 P ≥05/0زاضی تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔطوت ٚ تی ٕٞجؿتٝ ٚ ٔؿتمُ زض ؾغح ٔقٙی

٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ ٔٛخت ثٟجٛز  ٘تبیح َب:یبفتٍا٘دبْ قس. 

. ( زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قسp;04/0زاض حبفؾٝ فضبیی(ٔقٙی

حطوتی ٔٛخت فقبِیت ثیكتط  -تٕطیٗ تىبِیف زٌٚب٘ٝ قٙبذتیگیزی: وتیجٍ

ٞبی قٙبذتی تٛاٖ آٖ ضا ضٚقی ٔٙبؾت ثطای اضتمبی تٛا٘بییقٛز ٚ ٔیٔغع ٔی

 ٔب٘ٙس حبفؾٝ فضبیی زض ٘ؾط ٌطفت.

فؾٝ فضبیی، قٙبذت، ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ، وٙتطَ حطوتی، حب کلیذی:ياصگبن

 تىّیف ثب٘ٛیٝ
 

Abstract 

 

Aim: One of the most common problems in people with 

multiple sclerosis)MS) is memory impairment. Although 

the effect of dual cognitive motor tasks assignments on 

cognitive function in MS patients have been confirmed, 

however little research has been done its effect on their 

spatial memory. Therefore, the aim of this study was to 

improve spatial memory of MS  patients because of dual 

tasks training. Method: The present study's design was pre-

test and post-test with random group method. The research 

method was semi-experimental and in terms of purpose was 

applied. To did this research, Thirty women with MS)20-60 

years old) who were members of the MS Association of 

Tehran, participated voluntarity with informed consent in 

this study. participant were then randomly divided into 

control and experimental groups. the spatial memory pre-

test was first taken from the subjects through spatial 

memory from the LM-01 spatial memory device. then 

subjects training Dual Task for eight weeks, each consisting 

of two 45-60 minutes sessions. The Post-test was done. The 

data were analyzed by mix analyasis and independent and 

paired t-test at a significant level of p≤0/05. Result: Results 

of analysis of variance showed that dual task training 

significantly improved spatial memory)p = 0.04) in the 

experimental group compared to the control group. 

Conclusion: Therefore, Dual Task training cognitive-motor 

assignments causes more mind involvement and can be 

considered as a suitable way to enhance cognitive abilities 

such as spatial memory. 

Keywords: Motor control, Spatial memory, Cognition, 

Multiple sclerosis, dual task. 
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 مقذمٍ

( (MS 1ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

تطیٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ؾیؿتٓ فهجی  قبیـ

ٚ  ٔیّیٗاؾت وٝ ثب ترطیت  ((CNSٔطوعی

ایٗ افتس ٚ زض پی اتفبق ٔیٞب آؾیت آوؿٖٛ

ٞبی فهجی زض ٔغع ٚ عٙبة آؾیت ا٘تمبَ پیبْ

؛ 2013، 2خیٕٙسَ)قٛ٘س زچبض اذتلاَ ٔی ٘ربفی

فبضضٝ ذٛز ایٕٙی  یه  MS.(2018٘بفٝ، 

ٞبی وٝ ٌّجَٛ نٛضت ثسیٗ قٛز،ٔحؿٛة ٔی

ٔقَٕٛ ٔجبضظٜ ثب  عٛض ثٝ ٞبآٖ وٝ وبضؾفیس 

 ٚثٝ ٔیّیٗ زض ٔغع ٚ ٘ربؿ بً ٞبؾت اقتجبٞففٛ٘ت

 ٔثُاخؿبْ ذبضخی  ثبوٝ بی ذٛزی ٞثبفت

ایٗ ٚضـ  ،سٙوٙ ٞب اقتجبٜ ٌطفتٝ حّٕٝ ٔی ثبوتطی

ثبیچط آلاٖ، )قٛز ٔیٞب  ؾجت آؾیت زیسٖ ٔیّیٗ

ٔیبٍ٘یٗ . (2012اْ اْ، ؛ 2018، 3وبؾىبٚ ٚ ٚیٙط

ٚ اٚج ؾٗ  ٍیؾبِ 30تمطیجبً زض MS ؾٗ قطٚؿ

زضنس  70 زض حسٚزٚ  اؾتؾبَ  23-24ثیٕبضی 

. ٕٞچٙیٗ ؾبَ زاض٘س 40تب  20ثیٕبضاٖ ؾٙی ثیٗ 

ؾبٍِی  50ؾبٍِی ٚ ثقس اظ  15اظ   قطٚؿ لجُ

ایٗ ثیٕبضی ظ٘بٖ ثیكتط اظ . زض ٘بٔقَٕٛ اؾت

 1ثٝ  3 یع٘ ٚ ٘ؿجت آٖ قٛ٘سٔجتلا ٔی ٔطزاٖ

 یمیٙبً ٔكرم ٘یؿت أب فّت ثیٕبضی زلیمبً .اؾت

 س٘فٛأُ غ٘تیه ٚ ٔحیغی زض آٖ زذبِت زاض

 .(2011تیّٛض، )

 ا٘س٘كبٖ زازٜ ٞب ا٘دبْ قسٜپػٚٞفاوثط 

 یٞبی ثبِیٙی ضایح زض ایٗ ثیٕبض وٝ یىی اظ ٘كب٘ٝ

زضنس  70تب  40قٙبذتی ثٛزٜ ٚ حسٚز  ٞبی٘مم

                                                 
1. Multiple scgerosis 

2. Gmeindl 

3. Baecher-Allan, Kaskow, & Weiner 

ٞبی قٙبذتی  اظ حٛظٜ حسالُ زض یىیثیٕبضاٖ 

عٛض  قٙبذتی ثٝٞبی ٘مم زاض٘س.ٞبیی  ٘بوبضآٔسی

ثط حبفؾٝ، یبزٌیطی، ؾطفت پطزاظـ  وّی

فضبیی، فّٕىطز  ٚ اعلافبت، حبفؾٝ زیساضی

٘ٛالم شوط اخطایی ٚ تٛخٝ ٔتٕطوع اؾت وٝ ایٗ 

ظ٘سٌی ضٚظا٘ٝ  ّىطزفٕ ثطٔٙفی  اتیتأثیط قسٜ

. (2005، 4آچیطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ)زاضز  ثیٕبضاٖ

تطیٗ وبضوطز قٙبذتی وٝ تٛخٝ ثیكتط ضایح

ٞب ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت حبفؾٝ پػٚٞف

 اِحؿیٙی، اؾفطخب٘ی ٚ ٔحٕسی،٘عاوت)اؾت

 MSٔجتلا ثٝ  افطاز وٝ ٔقتمس٘سٔحممبٖ . (1393

ٚ زض ی ضا یبز ثٍیط٘س تٛا٘ٙس اعلافبت خسیس ٔی

أب زض یبزآٚضی ٚ ثبظقٙبؾی  شذیطٜ وٙٙسحبفؾٝ 

ضیٕىبؼ ٚ )اظ حبفؾٝ زاضای ٔكىُ ٞؿتٙس

ثركی اظ  6حبفؾٝ فضبیی .(2011، 5ٕٞىبضاٖ

حبفؾٝ اؾت وٝ ٔؿئَٛ ثجت اعلافبت زضثبضٜ 

ٞبی فضبیی ز ٚ خبثدبییٔحیظ اعطاف فط

تٛا٘س خطیبٖ  ٔیچٙیٗ ٚ ٞٓ (1991وب٘سَ، )اؾت

ٔطثٛط ثٝ  ضٔعٞبیٌصاضی وطزٜ، ضٔعٞب ضا  ٔحطن

 ضٔعٞبیٞبی لجّی ضا ثٝ یبز آٚضزٜ ٚ ٔحطن

ٔطثٛط ثٝ زٚ ٔحطن ضا ٔٛضز ٔمبیؿٝ ٚ اضظیبثی 

 ٌیطیتهٕیٓٔمبیؿٝ  ٝٚ ثطاؾبؼ ٘تید زٞسلطاض 

 . (2004، 7ثطازثٙت، اؾىٛض ٚ ولاضن) وٙس

 ا٘س، فقبِیت٘كبٖ زازٜ ٔتقسزی ٔغبِقبت

 8پصیطی ؾیٙبپؿیثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔٛخت قىُ

                                                 
4. Achiron and et al 

5. Rimkus and et al 

6. Spatial memory 

7. Broadbent, Squire & Clark 

8. Synaptic plasticity 
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، ثٟجٛز (2015، 1لاضؾٖٛ ٚ چیه-فطیتع، ٘یىَٛ)

فّٕىطز قٙبذتی(افعایف حبفؾٝ ٚ یبزٌیطی( 

، وبٞف (1393ؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، اِح٘عاوت)

ٔطازی قٟطثبثه، انغطی ) اضغطاة ٚ افؿطزٌی

ٚ ٔحبفؾت اظ ٔغع زض ثطاثط  (1393ٚ ِٔٛٛی، 

 زض ا٘ؿبٖ ٚ حیٛاٖ ٖٞبی ترطیت ٘ٛضٚثیٕبضی

یىی اظ . ٌطززٔی (2015فطیتع ٚ ٕٞىبضاٖ، )

تأثیط ٚضظـ، اظ عطیك افعایف خطیبٖ ذٖٛ  فٛایس

ٔغعی ٚ افعایف فٛأُ ٘ٛضٚتطٚفیه ٚ 

ظایی( اؾت وٝ ٔٛخت افعایف (٘ٛض2ٖٚ٘ٛضٚغ٘ع

، 3ضایس ٚ ٕٞىبضاٖ) قٛزیبزٌیطی ٚ حبفؾٝ ٔی

2000). 

  ثٝ تبظٌی ضٚـ تٕطیٙی ٔجتٙی ثط 

وٝ ٔٛؾْٛ ثٝ  4حطوتی_  ٞبی قٙبذتیفقبِیت

زضٌیط وطزٖ ٞط زٚ اؾت ثٝ زِیُ  تىّیف زٌٚب٘ٝ

تٛخٝ ظیبزی ضا ثٝ ذٛز  ثقس قٙبذتی ٚ حطوتی

 .(2017، 5ِئٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ) خّت وطزٜ اؾت

  یىی اظ  6تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ

ٞبی ٔؤثط ثطای ثٟجٛز فّٕىطز قٙبذتی ٚ ضٚـ

یٌٛٛ ٚ ) 7حطوتی ثیٕبضاٖ اْ اؼ، پبضویٙؿٖٛ

ٔٛ٘تطٚ ٚ )ٚ افطاز ؾبِٕٙس  (2005، 8ٕٞىبضاٖ

 ٚ حطوتی تىّیف . یهاؾت (2009ٕٞىبضاٖ، 

 انغلاح ثٝ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ، قٙبذتی تىّیف یه

ثبیٛت )قٛ٘س تقطیف ٔی (DT«(تىّیف زٌٚب٘ٝ»

                                                 
1. Fritz, Cheek & Nichols-Larsen 

2. Neurotrophic and neurogenesis 

3. Riad and et al 

4. Motor- cognitive  

5. Leone and et al 

6. Dual task 

7. Parkinson’s Disease 

8. Yogev and et al 

ایٗ تٕطیٙبت ثط فطایٙسی  .(2018، 9ٚ ٕٞىبضاٖ

تىیٝ زاض٘س وٝ  10پصیطی فهجیلبِتتحت فٙٛاٖ 

تٛا٘س اضتجبعبت ٘ٛضٚ٘ی خسیس عی آٖ ٔغع ٔی

تٛا٘س زض پبؾد ایدبز وٙس. ثط ایٗ اؾبؼ ٔغع ٔی

 ثٝ تحطیىبت ذبل فقبِیت ذٛز ضا تقسیُ وٙس

 عٛض ثٝ بتتٕطیٙ. ایٗ (2013، 11ٚیّس ٚ ٕٞىبضاٖ)

ٔمبٚٔت زض ثطاثط ف ؾجت افعای چكٍٕیطی

هجی ٞبی ٔغعی ٚ افعایف ضقس ف آؾیت

، 12ٚاً٘، یبً٘ ٚ زیًٙ) قٛز ٞیپٛوبٔپ ٔی

2005) . 

٘یٛٔٗ، ٔفْٟٛ  13ا٘تربة -٘ؾطیٝ وٙف

زیٍطی ثطای زضن فّٕىطز زض قطایظ تىّیف 

زٌٚب٘ٝ اؾت. ثطاؾبؼ ایٗ ٘ؾطیٝ، ٘یبظٞبی 

تٛخٟی تىّیف زٌٚب٘ٝ ِعٚٔبً ثطاثط ثب ٔدٕٛؿ 

٘یبظٞبی تٛخٟی ٞطیه اظ اخعای تىّیف اؾت. 

تىّیفی ایٗ ٘ؾطیٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اقبضٜ زاضز وٝ زٚ 

تٛاٖ قٛ٘س ضا ٕ٘یوٝ ثٝ نٛضت ٕٞعٔبٖ ا٘دبْ ٔی

افٕبَ ٔؿتمُ اظ یىسیٍط زا٘ؿت؛ ثٙبثطایٗ، 

تٕطیٙبت ثب ٞسف ثٟجٛز فّٕىطز زض قطایظ 

تىّیف زٌٚب٘ٝ، ثبیس ثب ا٘دبْ زٚ تىّیف ثٝ 

 .(2005ثّىچیب، )نٛضت ٕٞعٔبٖ نٛضت ٌیط٘س 

ٚ  ٚضظـا٘ٛاؿ ٞطچٙس زض ٔغبِقبت ٌصقتٝ تأثیط 

ثط اذتلالات حطوتی ٔب٘ٙس ضاٜ  تىبِیف زٌٚب٘ٝ

 تقبزَ ،(2014، 14ِئبضٔٛ٘ت ٚ ٕٞىبضاٖ(ضفتٗ

ٚ ویفیت ظ٘سٌی  (2015فطیتع ٚ ٕٞىبضاٖ، )

                                                 
9. Bayot and et al 

10. Neuroplasticity 

11. Wild and et al 

12. Wang, Yang & Ding 

13. Action-selection theory 

14. Learmonth and et al 
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 (2016، 1وبؾتّی ٚ ٕٞىبضاٖ) MSثیٕبضاٖ 

ٌعاضـ قسٜ اؾت، ثب ٚخٛز ایٗ، تأثیط تٕطیٙبت 

تىبِیف زٌٚب٘ٝ ثط حبفؾٟفضبیی ثیٕبضاٖ اْ اؼ 

 .ثطضؾی ٘كسٜ اؾت

 آ٘دبیی وٝ، حبفؾٝ زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜاظ 

ٞبی فهجی قٙبذتی، افطاز ثٝ ٚیػٜ افطاز ثب ٘بتٛا٘ی

ٞبیی ٞب ٚ تىٙیهضٍ٘ی زاضز، وكف ضٚـ٘مف پط

تٛا٘س حبفؾٝ ضا تمٛیت وٙٙس ثؿیبض حبئع وٝ ث

اِحؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘عاوت) إٞیت اؾت

ثطضؾی وٕتط ثب تٛخٝ ثٝ  ثٙبثطایٗ، .(1393

ثیٕبضاٖ ٔجتلا  فضبیی حبفؾٝٞب زض ظٔیٙة پػٚٞف

ٔقعظ ٚ )حبفؾٝ ولأی  ٚ تٕطوع ثیكتط ثط MS ثٝ

ٝ زض ، خبیٍبٜ ٚ إٞیت حبفؾ(1392ٕٞىبضاٖ، 

ٞب ٚ ٘مف تمٛیت حبفؾٝ زض ثحث یبزٌیطی ا٘ؿبٖ

تٛا٘س ؾجت افعایف تٛإ٘ٙسی ٚ یبزٌیطی وٝ ٔی

ثٟجٛز وبضایی ٚ فّٕىطز فطزی ٌطزز ضطٚضت 

قٛز. ِصا ٔغبِقٝ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف زیسٜ ٔی

حبضط زضنسز ثطضؾی ایٗ ٔٛضٛؿ اؾت وٝ آیب 

تٕطیٙبت تىّیف زٌٚب٘ٝ قٙبذتی حطوتی ثط 

ٕبضاٖ اْ اؼ تبثیطٌصاض اؾت یب فضبیی ثی حبفؾٝ

 ذیط.

 

 ريش

ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٘یٕٝ تدطثی ثب عطح 

   آظٖٔٛ ثب پؽ –آظٖٔٛ تحمیك اظ ٘ٛؿ پیف

ٞبی تهبزفی، ٚ ثٝ ِحبػ ٞسف وبضثطزی ٌطٜٚ

ثب تٛاٖ   G-Powerافعاض٘طْثٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ 

 05/0ٚ ؾغح ذغبی  8/0، ا٘ساظٜ اثط 8/0آظٖٔٛ 

                                                 
1. Castelli and et al 

تقییٗ قس. ثب ایٗ حبَ  ٘فط 30حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 تحّیُ ٟ٘بیی ثٝ زِیُ ا٘حطاف ظیبز یىی اظ 

٘فط  29ٞبی ٌطٜٚ تدطثی ضٚی ٞبی آظٔٛز٘یزازٜ

 ا٘دبْ ٚ ٌعاضـ قس.

وٙٙسٌبٖ اظ ثیٕبضاٖ ظٖ اْ اؼ قطوت

( 26/67 ± 40/4ا٘دٕٗ ثیٕبضاٖ اْ اؼ تٟطاٖ(

ثٛز٘س وٝ ثٝ نٛضت زاٚعّجب٘ٝ زض پػٚٞف 

لی وٝ زض ایٗ ٞبی اذلاقطوت وطز٘س. خٙجٝ

پػٚٞف ِحبػ قس، قبُٔ زازٖ اذتیبض ٕٞىبضی 

زض ٔغبِقٝ ٚ وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ثیٕبضاٖ ٚ 

وٙٙسٜ زض چٙیٗ حفؼ اعلافبت افطاز قطوتٞٓ

ٔغبِقٝ ٚ زازٖ اعٕیٙبٖ ثٝ آ٘بٖ زض ذهٛل 

 ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلافبت آ٘بٖ ثٛز.

ٔقیبض ٚضٚز زض پػٚٞف قبُٔ ٘ساقتٗ 

ساذّٝ تٕطیٙی ا٘دبْ قسٜ، ٌٛ٘ٝ تدطثٝ زض ٔٞیچ

فسْ اؾتفبزٜ اظ ٚؾیّٝ وٕىی، ٘ساقتٗ فیٛة 

قٙٛایی ٚ ثیٙبیی، لغـ فضٛ ثٝ فّت ثیٕبضی، 

ت ٔؤثط ثط تقبزَ زض ضٚظ آظٖٔٛ ٚ لأكى

ٚاثؿــتٍی افطاز ثٝ نــٙسِی چطذساض ثٛز وٝ 

ٞب ثٝ نــٛضت ٌعاضـ قرهی اظ آظٔٛز٘ی

 .آٚضی ٌطزیسخٕـ

       ٔقیبض ذطٚج اظ تحمیك ثطای

اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ضٚاٖ  قبُٔوٙٙسٌبٖ قطوت

ٞبیی ثب تأثیط آؾیت، ت فهجیلالازضٔب٘ی، اذت

ٔب٘ٙس آؾیت  ٔكرم ثط وبضوطز قٙبذتی

فُٕ خطاحی لجّی، ؾبثمٝ لجّی (تطٚٔبی ٔغع

 فلائٌٓبْ ثطزاضی،  ثط تقبزَ یبثیٕبض اثطٌصاض 

( ثیٙبیی ٚ قٙٛایی اذتلالاتافؿطزٌی قسیس ٚ 

02 



 

 

 1399 تبثؿتبٖ(، 21)پیبپی زْٚ، قٕبضٜ قكٓضٚا٘كٙبؾی،ؾبَ فّٕی ـ پػٚٞكی فهت فهّٙبٔٝ

  

 

ٗ زض ایٗ پػٚٞف اظ اثعاضٞبی شیُ ثٛز ٕٞچٙی

 اؾتفبزٜ ٌطزیس.

ثطای ؾٙدف : دستگبٌ حبفظٍ فضبیی

حبفؾٝ فضبیی، اظ زؾتٍبٜ حطوت ذغی 

( اؾتفبزٜ قس وٝ زض زا٘كىسٜ LM-01ٔسَ)

ثس٘ی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ عطاحی ٚ ؾبذتٝ تطثیت

قسٜ اؾت. ایٗ زؾتٍبٜ قجیٝ یه لغقٝ چٛة 

ٛاض ٌیطی اؾت وٝ قبُٔ یه زؾتٍیطٜ ؾا٘ساظٜ

وٙٙسٜ اثتسا ثب قسٜ ثط ضٚی ِِٛٝ اؾت. قطوت

چكٕبٖ ثبظ زؾتٍیطٜ ضا چٙسیٗ ثبض تب یه ٔب٘ـ 

ٔتطی اظ ٘مغٝ ؾب٘تی 50ٔكرم وٝ زض فبنّٝ 

زٞس. ؾپؽ زض قطٚؿ لطاض زاضز، حطوت ٔی

حبِی وٝ چكٕب٘ف ثؿتٝ اؾت)اؾتفبزٜ اظ چكٓ 

وٛقف  3قٛز ثب ا٘دبْ ثٙس(، اظ اٚ ذٛاؾتٝ ٔی

ضا ثٝ یبز آٚضز ٚ آٖ ضا اخطا  ٔىبٖ حطوت ذٛز

ای ضا وٝ وٙس. زؾتٍبٜ حطوت ذغی ٘یع فبنّٝ

، زؾتٍیطٜ زؾتٍبٜ ضا زض ؾطاؾط ِِٛٝ ثٝ آظٔٛز٘ی

ٔتط( ثجت آٚضز)ثط حؿت ٔیّیحطوت زض ٔی

وٙس. ٚ زض آذط فّٕىطز آظٔٛز٘ی ثٝ أتیبظات 

ضٚزؾیُ، )قٛز ذغبی ٔیبٍ٘یٗ، تجسیُ ٔی

2002). 

لبثُ شوط اؾت وٝ ضٚایی نٛضی زؾتٍبٜ  

تٛؾظ ٔرتههبٖ ٔٛضز تبییس ٚالـ قسٜ اؾت ٚ 

زض ثقس فضبیی ٚ ظٔب٘ی، زاضای پبیبیی ٘ؿجتبً 

ٚ  62/0ٔٙبؾجی ٌعاضـ قسٜ اؾت)ثٝ تطتیت 

 ی،ثطٚخٙ یعٟٕبؾجظاضفیبٖ، ضاظزاٖ ٚ )( 51/0

1395). 

پؽ اظ قٙبؾبیی ثیٕبضاٖ ظٖ فضٛ ا٘دٕٗ 

٘بٔٝ وتجی اظ اْ اؼ تٟطاٖ ٚ ٌطفتٗ ضضبیت

وٙٙسٌبٖ، افطاز ثٝ ضٚـ تهبزفی ثٝ زٚ قطوت

ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. لجُ اظ 

قطٚؿ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی، ثطای اضظیبثی حبفؾٝ 

آظٖٔٛ وٙٙسٌبٖ پیففضبیی، اظ تٕبٔی قطوت

بزٜ اظ زؾتٍبٜ ذغی حبفؾٝ فضبیی ثب اؾتف

ٞب ( ا٘دبْ قس. پؽ اظ آٖ آظٔٛز٘یLM-01ٔسَ)

 ٝتىّیف زٌٚب٘ تحت ٔساذّٝ ثب تٕطیٙبت

ٔساذّٝ قـبُٔ لطاض ٌطفتٙس.  حطوتی -قٙبذتی

خّؿـــٝ  2ٞفتٝ ثب  8)ایخّؿـٝ 16یه زٚضٜ 

تب  45وٝ ٞط خّؿٝ تٕطیٗ  ثٛز (زض ٞفتٝتٕطیٗ 

ٗ ایٗ حدٓ تٕطیا٘دبٔیس. ثٝ عَٛ ٔیزلیمٝ  60

ٞبی لجّی ثب اثطثركی ثٟیٙٝ ٕٞطاٜ پػٚٞف زض

. (2018ٌبٚضاٚض، ؾٙسضٚف ٚ زِٛوب، ) ثٛزٜ اؾت

اضظیبثی ٌبْ تٕطیٗ  10 پطٚتىُ تٕطیٙی قبُٔ

FGAثطزاضی وبضوطزی)
( ثٛز وٝ فجبضتٙس اظ: 1

زض  طییتغ -2، ٕٗیضاٜ ضفتٗ زض ؾغح ا -1

 یضفتٗ ثب چطذف افم ضاٜ -3، ؾطفت ضاٜ ضفتٗ

 -5، ؾط یضفتٗ ثب چطذف فٕٛز ضاٜ -4، ؾط

 -7، ط ٔٛا٘ـث ٌبْ -6، 180ضفتٗ ٚ چطذف  ضاٜ

ضفتٗ ثب  ضاٜ -8ی، جب٘یپكت ٗیضفتٗ ثب وٕتط ضاٜ

ضاٜ  -10، پكت ضاٜ ضفتٗ ثٝ -9، چكٓ ثؿتٝ

. ثطای تٕطیٙبت تىّیف زٌٚب٘ٝ پّٝضفتٗ ثط ضٚی 

زٜ آیتٓ ٔصوٛض ثب تىبِیف قٙبذتی 

قبُٔ(قٕبضـ افساز ضٚ ثٝ فمت، ضطة ٚ 

ٞبی ؾبَ، قٕبضـ تمؿیٓ افساز، قٕبضـ ٔبٜ

اٚا٘ع، ٌطیٙفیّس ٚ )ازغبْ قس٘س ای( ٞبی ؾىٝپَٛ

؛ لبیی 2015؛ ِئٖٛ، پتی ٚ فیؽ، 2009ٚیّؿٖٛ، 

 . (2017ٚ افٙجطي، 

                                                 
1. Functional Gait Assessment 
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 حطوتی ثط حبفؾٝ فضبیی ثیٕبضاٖ اْ اؼ -ٔغبِقٝ اثطثركی تٕطیٗ تىبِیف زٌٚبٝ٘ قٙبذتی :کبرانویب ي َمآرش عببط

  

 

افطاز ٔدسزاً ثب پؽ اظ اتٕبْ ٔساذّٝ 

آظٖٔٛ حبفؾٝ فضبیی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس. 

 ٞب اظ آظٖٔٛاثتسا، ثطای ثطضؾی عجیقی ثٛزٖ زازٜ

ٚیّه ٚ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی -آٔبضی قبپیطٚ

ٞب آٔبضٜ ِٛیٗ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ٚاضیب٘ؽ

ٞب اظ ضٚـ آٔبضی زض زٚ خٟت تحّیُ زازٜ

ؾغح آٔبض تٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

ٔقیبض ٔتغیطٞبی تٛنیفی ٚ آٔبض اؾتٙجبعی قبُٔ 

 )آظٖٔٛ(2)ٌطٜٚ( زض 2ٔطوت تحّیُ ٚاضیب٘ؽ 

اثؿتٝ اؾتفبزٜ قس. ٔمساض ذغب تی ٔؿتمُ ٚ تی ٚ

زض ٘ؾط ٌطفتٝ  P ≥05/0زاضی زض ؾغح ٔقٙی

افعاض ٞب ثٝ ٚؾیّٝ ٘طْقس. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

SPSS  ٝا٘دبْ قس. 25٘ؿر 
 

 َبیبفتٍ

ثطای اضظیبثی تأثیط ٔساذّٝ تٕطیٙبت 

حطوتی ثط حبفؾٝ فضبیی، اظ _ زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

ٞب ازٜٚیّه ثطای عجیقی ثٛزٖ ز_ آظٖٔٛ قبپیطٚ 

 اؾتفبزٜ قس. 

ٞب ضا ٘تبیح ایٗ آظٖٔٛ تٛظیـ عجیقی زازٜ

(. ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آٔبضٜ ِٛیٗ P≤05/0٘كبٖ زاز(

ٞب ثطلطاض ٘كبٖ زاز ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

اعلافبت  1(.خسَٚ قٕبضٜ P≤05/0اؾت(

وٙٙسٌبٖ تٛنیفی ذغبی حبفؾٝ فضبیی قطوت

زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ 

 زٞس.ٖ ٔیآظٖٔٛ ضا ٘كب

 

 وٙٙسٌبٖ زض زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَاعلافبت تٛنیفی قطوت .1جذيل

 ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض تقساز 

 ٌطٜٚ تدطثی

ذغبی ٔیبٍ٘یٗ پیف 

 آظٖٔٛ
14 00/1 78±/64 

 04/54 ± 26/0 14 ذغبی ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ

 ٌطٜٚ وٙتطَ

ذغبی ٔیبٍ٘یٗ پیف 

 آظٖٔٛ
15 04/1 ± 54/62 

 36/61 ± 88/0 15 ٗ پؽ آظٖٔٛذغبی ٔیبٍ٘ی

 

٘كبٖ  2عٛض وٝ زض خسَٚ قٕبضٜ ٕٞبٖ

زازٜ قسٜ اؾت، اثط انّی ظٔبٖ 

µ;759/0آظٖٔٛ)
2
P ،00005;/P ،

04/85(;1،27)F ٚ ٖٛٔاثط تقبّٔی ظٔبٖ آظ ٚ )

µ;663/0) ٌطٜٚ
2
P ،00005;/P ،

14/53(;1،27)Fزاض ثٛز. ٕٞچٙیٗ اثط ( ٔقٙی

µ;142/0زاض ثٛز)انّی ٌطٜٚ ٔقٙی
2
P ،04/0;P، 

 47/4(;1)F.) 
 

 ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٔطوت ثطای زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ. 2جذيل

 ٔدصٚض اتب زاضیؾغح ٔقٙی F زضخبت آظازی 

 759/0 00005/0 04/85 1 ظٔبٖ

 142/0 04/0 47/4 1 ٌطٜٚ

 663/0 00005/0 14/53 1 ظٔبٖ * ٌطٜٚ

00 
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 ٕجؿتٝ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٚ ٞ .1ومًدار

 

زض ازأٝ ثٝ ٔٙؾٛض یبفتٗ خبیٍبٜ تفبٚت 

ٌطٚٞی، اظ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس وٝ ثیٗ

زاضی آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی٘تبیح ٘كبٖ زاز زض پیف

ٚ t (27;(54/1ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت)

135/0;Pآظٖٔٛ تفبٚت (. ثب ایٗ حبَ زض پؽ

-06/7(تزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاقٔقٙی

);27)t  ٚ00005/0;p ،ٝثسیٗ نٛضت و .)

ٌطٜٚ تدطثی اظ ذغبی حبفؾٝ فضبیی وٕتطی 

(. 1٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثطذٛضزاض ثٛز٘س)ٕ٘ٛزاض

لبثُ ٔكبٞسٜ  1عٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاضٕٞچٙیٗ ٕٞبٖ

اؾت، ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٕٞجؿتٝ ثطای ٔمبیؿٝ 

وٙٙسٌبٖ ذغبی ٔیبٍ٘یٗ حبفؾٝ فضبیی قطوت

ساذّٝ تٕطیٙبت زٌٚب٘ٝ قٙبذتی لجُ ٚ ثقس اظ ٔ

حطوتی زض ٌطٜٚ تدطثی ٘كبٖ زاز ٔمساض _ 

             ذغبی ٔیبٍ٘یٗ حبفؾٝ فضبیی زض 

( 62/54 ±00/1آظٖٔٛ)ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ; پؽ

آظٖٔٛ; آظٖٔٛ(ٔیبٍ٘یٗ پیف٘ؿجت ثٝ پیف

زاضی وبٞف پیسا ( ثٝ عٛض ٔقٙی78/64 76/3±

(، أب p  ٚ01/9 (;13)t; 00005/0وطزٜ اؾت)

ذغبی ٔیبٍ٘یٗ حبفؾٝ  ٔمساض زض ٌطٜٚ وٙتطَ

فضبیی زض پؽ آظٖٔٛ)ٔیبٍ٘یٗ پؽ آظٖٔٛ; 

آظٖٔٛ)ٔیبٍ٘یٗ _( ٘ؿجت ثٝ پیف36/61 42/3±

زاضی ( تفبٚت ٔقٙی54/62 ±03/4پیف آظٖٔٛ; 

 (. p  ٚ13/2 (;14)t; 051/0٘ساقت)
 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

اظ پػٚٞف حبضط، ثطضؾی تأثیط  ٞسف

حطوتی ثط _ زٌٚب٘ٝ قٙبذتی  ٔساذّٝ تٕطیٙبت

حبفؾٝ فضبیی ثیٕبضاٖ اْ اؼ ثٛز. ثب تٛخٝ ثٝ 

٘تبیح پػٚٞف زض ذهٛل اثطثركی تٕطیٙبت 

  تىّیف زٌٚب٘ٝ ثط حبفؾٝ فضبیی، تفبٚت 

زاضی ثیٗ ذغبی ٔیبٍ٘یٗ حبفؾٝ فضبیی ٔقٙی

آظٖٔٛ زض زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ ٚخٛز پیف

ثیٗ زاضی آظٖٔٛ تفبٚت ٔقٙی٘ساقت ٚ زض پؽ

زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز زاقت. ٕٞچٙیٗ، ذغبی ٔیبٍ٘یٗ 

آظٖٔٛ زض حبفؾٝ فضبیی وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ پؽ

 آظٖٔٛ اؾت.ذغب زض پیف

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ تٕطیٙبت زٌٚب٘ٝ ٔی

حطوتی ثط حبفؾٝ فضبیی افطاز زاضای  -قٙبذتی

MS  ٗ٘تبیح ثب ضاثط ثرف ثٛزٜ اؾت. ای    
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(، 1393ٖ)اِحؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٞبی ٘عاوتیبفتٝ

  (، 1394ٔطازی قٟط ثبثه ٚ ٕٞىبضاٖ)

(، فطضیطا ٚ 1394آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ)زٚكا٘فطازی

(، 2013)2(، ٚیّس ٚ ٕٞىبضا2010ٖ)1ٕٞىبضٖ

(، فطیتع ٚ 2015)3ٚ ٕٞىبضاٖ ىّٙسیوط

(، 2016ی ٚ ٕٞىبضاٖ)وبؾتّ(، 2015)4ٕٞىبضاٖ

( ٕٞرٛاٖ 2018)5ثبیٛت ٚ ٕٞىبضاٖ

؛ 1393اِحؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘عاوت)اؾت

     ؛ 1394ثبثه ٚ ٕٞىبضاٖ، قٟطٔطازی

؛ فطیطا ٚ 1394آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ، زٚكا٘فطازی

؛ 2013؛ ٚیّس ٚ ٕٞىبضاٖ، 2010ٕٞىبضاٖ، 

؛ فطیتع ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015وطیىّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ ثبیٛت ٚ 2016؛ وبؾتّی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015

 .(2018ٕٞىبضاٖ، 

(، زض تحمیك 2015وطیىّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ)

ذٛز اظ ؾٝ ضٚـ تىّیف زٌٚب٘ٝ ثط ضٚی ؾٝ 

ٌطٜٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اْ اؼ اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبیح 

آ٘بٖ ٘كبٖ زاز وٝ تىّیف زٌٚب٘ٝ ٕٞطاٜ ثب 

تبیی ثٟتطیٗ تأثیط ضا ثط  7قٕبضـ ضٚ ثٝ فمت 

وطیىّٙس ٚ )زاضز MSضٚی افطاز زاضای 

عٛض وٝ وبِطٖٚ ٚ . ٕٞبٖ(2015ٕٞىبضاٖ، 

زٞٙس، تىبِیف ثٝ (، پیكٟٙبز ٔی2010٘ف)ٕٞىبضا

ثطای وكف اثطات  DTوبض ضفتٝ زض تٕطیٙبت 

احتٕبِی آٖ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ثبیس اظ چبِف وبفی 

. (2010وبِطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ثطذٛضزاض ثبقس

(، ضاثغة تىّیف 2016وبؾتّی ٚ ٕٞىبضاٖ)

                                                 
1. Ferreira and et al 
2. Wild and et al 

3. Kirkland and et al 

4. Fritz and et al 

5. Bayot and et al 

زٌٚب٘ٝ ثب تقبزَ ایؿتبزٜ ٚ ویفیت ظ٘سٌی ضا 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تىبِیف ثطضؾی وطز٘س. ٘تبیح آٖ

حطوتی ثط تقبزَ ایؿتبزٜ ٚ ویفیت _ قٙبذتی 

  MSظ٘سٌی ثیٕبضاٖ زاضای ٘بتٛا٘ی ذفیف 

 .(2016وبؾتّی ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٌصاض اؾت تأثیط

ای ثطای (، ٔغبِق1395ٝظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)اثطاٞیٓ

تقییٗ ٕٞجؿتٍی ثیٗ حبفؾٝ وبضی ٚ ویفیت 

ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب 

ٞبی آ٘بٖ ٘كبٖ زاز افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ زاز٘س. یبفتٝ

وبضی زض زٚ ٌطٜٚ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثٟطٜ حبفؾٝ

زاضی ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٚ افطاز ؾبِٓ تفبٚت ٔقٙی

زاضز. ٕٞچٙیٗ ثیٕبضی اْ اؼ ثط ضٚی خعء 

ؾلأت خؿٕب٘ی ویفیت ظ٘سٌی ٔؤثط 

ظ ؾٛی . ا(1395ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ، اثطاٞیٓ)اؾت

(، زضیبفتٙس وٝ 2007زیٍط ضٌٚطظ ٚ ٕٞىبضاٖ)

ثیٕبضاٖ اْ اؼ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ عجیقی زض 

تٛخٝ، ؾطفت پطزاظـ اعلافبت، حبفؾٝ وبضی 

ضٌٚطظ ٚ )ٚ حبفؾٝ ولأی ٞیچ تفبٚتی ٘ساض٘س

(، زض 2010. فطیطا ٚ ٕٞىبضٖ)(2007ٕٞىبضاٖ، 

ثطضؾی حبفؾٝ وبضی ثیٕبضاٖ اْ اؼ زض ٔمبیؿٝ 

ثب ٌطٜٚ افطاز ؾبِٓ زضیبفتٙس وٝ آؾیت ثٝ ِٛة 

  فط٘تبَ ثبفث وبٞف فّٕىطز حبفؾٝ وبضی 

. ٕٞچٙیٗ ٘مم زض حبفؾٝ (2010، فطیطا)قٛزٔی

تٛا٘س تحت تأثیط حدٓ ٚ ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٔی

ٔه زٚ٘بِس ٚ )ٔحُ آؾیت زض ٔغع ثبقس

. پػٚٞكٍطاٖ ثب ٚخٛز (2003٘ٛؾٛضزتی، 

زاض٘س وٝ تغییطات ٔغبِقبت ٔرتّف ثیبٖ ٔی

فٕسٜ قٙبذتی ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٘یبظٔٙس ثطضؾی 
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ٞبی تط ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـتط ٚ عٛلا٘یزلیك

 . (2010فطیطا، )٘ٛضٚؾبیىِٛٛغیىی اؾت

_ قٙبذتی ٞبی تىبِیف زٌٚب٘ٝ تٕطیٗ

حطوتی فلاٜٚ ثط افعایف ذٖٛ زض ٔغع، ٔیعاٖ 

تِٛیس ِٔٛىَٛ ٘ٛضٚتطٚفیٗ ٔكتك ٔغع ضا ٞٓ 

زٞس. ٘ٛضٚتطٚفیٗ ٔكتك اظ ٔغع ٘ٛفی افعایف ٔی

ٞبی ٔغع ضا زض ٔمبثُ فبُٔ ضقس اؾت وٝ ٘ٛضٖٚ

ٞب وٕه آؾیت ٚ نسٔٝ ٔمبْٚ ٚ ثٝ ثمبی آٖ

تٛا٘س ٔب٘ـ ٞب ٕٞچٙیٗ ٔیوٙس. ایٗ ِٔٛىَٛٔی

ٞبی آِعایٕط ٚ ٞب ثط اثط ثیٕبضیبٞی ؾَّٛتج

(. 2000پبضویٙؿٖٛ قٛز)ضایس ٚ ٕٞىبضاٖ، 

تٛا٘س ثب ثطاؾبؼ تحمیمبت، ٚضظـ ٔٙؾٓ ٔی

افعایف ٔیعاٖ تِٛیس ایٗ ٔبزٜ ثط یبزٌیطی ٚ 

وٛضی، ضأجبتٗ، ِٛزِٛ )حبفؾٝ تأثیط ٔثجت ثٍصاضز

. (2011اضیىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2009ٚ ٘ٛیُ، 

ٞبی ؽبٞطاً فّت ثٟجٛزی ثؿیبضی اظ ثیٕبضی

ٞبی ٔغعی زؾتٍبٜ فهجی، تىثیط ٔدسز ؾَّٛ

_ اؾت. زض ٟ٘بیت تٕطیٙبت زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

حطوتی ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ ٞط زٚ ثقس قٙبذت ٚ 

تٛا٘س ٔیعاٖ خطیبٖ ذٖٛ زض ٔغع، حطوت ٔی

( ایٗ ٞبی ٔغعی ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپتقساز ؾَّٛ

ؾبذتبض زض ا٘تمبَ اعلافبت اظ حبفؾٝ وٛتبٜ 

ٔست ثٝ ثّٙس ٔست زذبِت زاضز( ٚ تطقح 

ٞبی حفبؽتی ٔب٘ٙس ٘ٛضٚتطٚفیٗ ٔكتك ِٔٛىَٛ

اضیىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔغع ضا افعایف زٞس

تٛا٘س ٔٛخت . ٔدٕٛفٝ ایٗ فطآیٙسٞب ٔی(2011

ثٟجٛز حبفؾٝ فضبیی ٚ ثٝ تقٛیك ا٘ساذتٗ 

 اذتلالات قٙبذتی ٘بقی اظ ثیٕبضی اْ اؼ قٛز.

ثٝ زِیُ ٘مم  MSافطاز ٔجتلا ثٝ 

ٞبی قٙبذتی تٕبیُ وٕتطی ثٝ قطوت زض فقبِیت

وٝ قٛاٞس زٞٙس. زض حبِی خؿٕب٘ی ٘كبٖ ٔی

ثؿیبضی پیكٟٙبز وٙٙسٜ ایٗ ٚالقیت اؾت وٝ 

پطزاظـ ٚ وٙتطَ ؾغٛح ثبلاتط قٙبذتی تأثیط 

اِىؿب٘سض ٚ )ثؿعایی ثط ضٚی ایٗ افطاز زاضز 

 .(2008ٞٛؾسٚضف، 

تٛخیٝ زیٍطی ثطای اثطٌصاضی تٕطیٙبت 

حطوتی ٕٔىٗ اؾت ثٝ _ زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

ٞبی تىبِیف ٔغّٛة یب ٘بٔغّٛة ثٛزٖ تٕطیٗ

 ٞب ثبقس. ٔغّٛثیت زٌٚب٘ٝ ثطای آظٔٛز٘ی

زض ٔیعاٖ تأثیط  ایتٛا٘س ٘مف فٕسٜٞب ٔیتٕطیٗ

آٖ ثط ٔغع زاقتٝ ثبقس. ٚلتی افطاز ٞط زٚ 

تٕطیٙبت قٙبذتی ٚ حطوتی ضا ثٝ نٛضت 

زٞٙس تٛا٘بیی یبزٌیطی ٚ ٕٞعٔبٖ ا٘دبْ ٔی

یبثس. خٟت تٛخیٝ ثٟجٛز حبفؾٝ آ٘بٖ افعایف ٔی

فّٕىطز قٙبذتی پؽ اظ تٕطیٙبت تىبِیف 

تٛاٖ چٙیٗ حطوتی ٔی_ زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

ٞبی تٕطیٙی تىبِیف ضٚـاؾتسلاَ وطز وٝ 

ٞبیی اؾت وٝ ٔٛخت زٌٚب٘ٝ ٔتكىُ اظ تٕطیٗ

 پصیطی ٚ ثٟجٛز تٕطوع ٚ تٛخٝ افطاز ا٘قغبف

قٛز. ایٗ ضٚـ تٕطیٙی اظ خّٕٝ تٕطیٙبتی ٔی

اؾت وٝ شٞٗ ٚ ثسٖ ضا ٕٞبًٞٙ ٚ شٞٗ ضا 

ظٔب٘ی، لبؾٕی، ٔط٘سی ٚ )وٙستمٛیت ٔی

ضؾس . ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ؾط ٔی(2009نبِحی، 

حطوتی ثٝ _ تٕطیٙبت تىبِیف زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

   شٞٙی ثطای  _فٙٛاٖ یه فقبِیت خؿٕی 

ثركی افطازی وٝ زاضای اذتلالات فهجی تٛاٖ
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زٚویت ٚ ؾٕیٙبضی، )ٞؿتٙس ٔٙبؾت ثبقس

2013). 

ٕٞچٙیٗ ٘ؾطات ٔرتّفی زض ظٔیٙٝ ا٘دبْ تىبِیف 

ٞبی ایٗ زٌٚب٘ٝ فٙٛاٖ قسٜ اؾت وٝ یبفتٝ

ا٘تربة ٘یٛٔٗ ضا ٔٛضز _ پػٚٞف، ٘ؾطیٝ وٙف 

ت تىّیف زٌٚب٘ٝ ٚ حٕبیت لطاض زاز ٚ تأثیط ٔثج

٘مف آقىبض آٖ زض ثٟجٛز فّٕىطزٞبی قٙبذتی 

تٛاٖ ضا تأییس وطز. ثط پبیٝ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٔی

   حطوتی _ ٌفت تٕطیٙبت زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ضٚقی ٔٙبؾت زض خٟت ٔی

ثركی قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اْ اؼ ثبقس تٛاٖ

 . (1395آثبزی ٚ ٕٞىبضاٖ، ا٘فطازی زٚك)

یٗ ٌیطی وّی ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ اثٝ فٙٛاٖ ٘تیدٝ

تٕطیٗ تىبِیف زض ٔٛضز  ثیكتطیپػٚٞف ثیٙف 

 .وٙسفطاٞٓ ٔی قٙبذتی ثط حبفؾٝ ثیٕبضاٖ اْ اؼ

حطوتی _ قٙبذتی  ٝتٕطیٙبت تىّیف زٌٚب٘

ضا ثٟجٛز زاز. ایٗ  MS حبفؾٝ فضبیی ثیٕبضاٖ ظٖ

 قٙبذتیوٙٙس وٝ ٔعایبی ٞب پیكٟٙبز ٔییبفتٝ

 زض ز ٚغبِت ثٛ حطوتی _ تٕطیٙبت قٙبذتی

ٞبی آیٙسٜ پبتٛفیعیِٛٛغی ٚ وبضثطزٞبی پػٚٞف

ٞبی اضظیبثی ٚ زیٍط ضٚـ ثبِیٙی تٕطیٙبت

 ٘یبظ ثٝ ٞبی فهجیطؾبذتحبفؾٝ فضبیی ٚ ظی

تٛاٖ اظ تٕطیٙبت ٕٞچٙیٗ ٔی .زاضزثطضؾی 

حطوتی ثٝ فٙٛاٖ یه ضٚـ _ زٌٚب٘ٝ قٙبذتی 

ثركی قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔٙبؾت ٚ ٔؤثط زض تٛاٖ

 ٔجتلا ثٝ اْ اؼ اؾتفبزٜ وطز. 
 

 سپبسگشاری

زا٘ٙس اظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز لاظْ ٔی

وٙٙسٌبٖ ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ ا٘دٕٗ تٕبٔی قطوت

ْ اؼ تٟطاٖ وٝ نجٛضا٘ٝ زض ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف ا

 زاض٘س.ٕٞىبضی ٚ ٕٞیبضی یبضی وطز٘س افلاْ ٔی

 

 بعبمى

تطثتی، ح.ض.، آثبزی، اِف.، عبٞطی٘فطازی زٚكا

(. 1395).وبذىی، ؿ.ض.، ٘یىرٛاٜ، ننبثطی

ٚ  یتقبزِ ٙبتیزٚضٜ تٕط هیاثط  یثطضؾ

ظ٘بٖ  یثط ٘ٛؾب٘بت لبٔت یقٙبذت یجیتطو

، یضفتبض حطوت. ؽیاؾىّطٚظ پُیِٛتٔجتلا ثٝ ٔ

8(23 ،)143-156.  

پٙبٜ، ض.، ظازٜ، خ.، ؾپبؼ، َ.، یعزاٖاثطاٞیٓ

فبثسی لّیچ لكلالی، ْ.، لهبثی فّٕساضی، 

حبفؾٝ وبضی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض . (1395ْ.)

ٔدّٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٔبِتیپُ اؾىّطٚظیؽ. 
  .607-598 ،(27)7 ،ٝیاضٚٔ یپعقى

بزضی، ن.، ٔحٕٛزی، اِف. ٚ تٛنیفیبٖ، ٖ.، ل

ٔسَ یبثی ؾبذتبضی (. 1396ذبِسیبٖ، ْ.)

ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ٚ وبضوطزٞبی عطحٛاضٜ

اخطایی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ اْ اؼ ثب 

. ای احؿبؼ تٟٙبییتأویس ثط ٘مف ٚاؾغٝ

-108(، 10)3. فهّٙبٔٝ فهت ضٚا٘كٙبؾی

93. 
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 ی،ثطٚخٙ یعٟٕبؾج ،ؼ. ،ضاظزاٖ، ا. ،بٖیظاضف

اظ حضٛض  ی٘بق یرتٍیاٍ٘ طی(. تأث1395).ـ

 ییتٕبقبٌط ثط ازضان فٕك ٚ حبفؾٝ فضب
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