
 

 

 کرمانشاه شهر نوجوانان پذیریمسئولیت و خلاقیت بر هیجان تنظیم اثربخشی

 2شیما پرندین، 1مرادی پرستو

 .ایران ،غرب آباداسلام ،اسلامی آزاد دانشگاه ،غرب آباداسلام واحد ،روانشناسی ارشد کارشناسی دانشجوی .1

 .(سئولم نویسنده) ایران ،غرب آباداسلام ،اسلامی آزاد دانشگاه ،ربغ آباداسلام واحد ،انسانی علوم دانشکده ،روانشناسی گروه استادیار .2

 33-55، صفحات 1311 ماهمرداد، ششمو  چهل، شماره پنجمنوین در علوم رفتاری، دوره  هایپیشرفتمجله 

 چکیده

 نوجوانان یپذیرئولیتمس( قانونمندی و پذیرینظم ،مدیریتی خود) های برمولفه هیجان تنظیم آموزش بررسی باهدف حاضر پژوهش

 این نمونه اعضای. بود كنترل گروه با آزمونپس -آزمونپیش نوع از تجربی نیمه حاضر پژوهش روش. گرفت انجام دارد تأثیر

 گروه ود در تصادفی گزاری جای با و بودند گردیده انتخاب دسترس در گیریونهنم روش از استفاده با كه بودند نفر 03 پژوهش

 زشآمو بررسی این در موردپژوهش مستقل متغیر. گرفتند قرار موردبررسی( نفر 51) گواه و( نفر 51 هیجان تنظیم زشآمو) آزمایش

 مورداستفاده هایپرسشنامه. نشد انجام ایمداخله گواه گروه در و شد داده آموزش آزمایش، گروه اعضای به كه بود هیجان تنظیم

خود ) ایه برمولفه هیجان تنظیم آموزش كه بود این پژوهش كلی یفرضیه. بود یریپذمسئولیت پرسشنامه پژوهش این در محقق

 بررسی رمنظوبه پژوهش این در مورداستفاده آماری روش. است مؤثر نوجوانان پذیریمسئولیت( و قانونمندی پذیرینظم ،مدیریتی

و  ذیریپنظم ،خود مدیریتی) های برمولفه یجانه تنظیم كه داد نشان پژوهش نتایج. است بوده كواریانس تحلیل روش متغیرها

 هشد تائید حاضر پژوهش كلی فرضیه دیگرعبارتبه و است داشته (>P 31/3) معنادار تأثیر نوجوانان پذیریمسئولیت (قانونمندی

 آموزش از حاضر ژوهشپ جامعه و قانونمندی پذیرینظم ،خود مدیریتی بهبود منظوربه توانمی آمدهدستبه نتایج اساس بر كه است

 .نمود استفاده هیجان تنظیم

 .نوجوانان ،خلاقیت ،پذیریمسئولیت هیجان، تنظیم کلیدی: هایواژه

 
 1311 ماهمرداد، ششمو  چهل، شماره پنجمدوره ی نوین در علوم رفتاری، هاشرفتیپمجله 
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   44                                                                                            1311 ماهدادرششم، مدوره پنجم، شماره چهل و  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 قدمهم

نوین نوجوان را با مشکلات  یمرحله. ورود به این آیدمیه شمار دوران زندگی هر فرد ب ترینبحرانینوجوانی یکی از  یدوره

اری دهند، او را ی یابیهویتباشد كه در  ایگونهبه. حال اگر عوامل مؤثر بر شخصیت شکل یافته سازدمی گریبانبهدستفراوانی 

ناهنجاری و یا  سویبه پذیرآسیبعد و مسائل حاد بروز نخواهند كرد، اما اگر این عوامل بحران را تشدید نمایند نوجوان مست

یک نگرش در  صورتبه معمولاًمسئولیت یک ویژگی شخصیتی است كه  (.5033احدی، محسنی، بزهکاری رانده خواهد شد )

 و لذا در آموزش رفتارهای شودمیو یک متغیر اساسی در رفتارهای اجتماعی محسوب  گیردمیساختار روانی و رفتاری فرد شکل 

 خوبی وسیله و ابزار تواندمی كه است مفهومی اجتماعی، و فردی ابعاد در پذیریمسئولیت دارد. توجهیجالبی جایگاه اجتماع

 (.7333، 5باشد )ود، گوسلینگ و پوتر هاآن فهم و موجود هایتفاوت به احترام عین در اجتماعی انسجام حفظ برای

 و هستند جامعه از بخشی جوانان كه است نکته این شناختن رسمیت به وانان،ج در مورد اجتماعی پذیریمسئولیت اساسی ایده اما

 برای ارزشمندی زمان نوجوانی (. دوره7332، 7و اهداف اجتماعی مشاركت كنند )كیلی، كونور و سالمون هاآرمانباید در  هاآن

 تصمیماتی باید و باشد داشته بیشتری استقلال دارد دوست فرد كه است این دوران در زیرا است، اجتماعی پذیریمسئولیت یادگیری

 پختگی ببخشد، نوجوانان هایانتخاببه  تواندمی كه اصلی عوامل از بگیرد. یکی خود رفتاری هایروش و هاارزش از درباره برخی

 مسئولیت پذیرش برای اراده و شدهانجام انتخاب دلایل از آگاهی با تنها اجتماعی است. و شخصی كارهای در هاآن مسئولیت میزان

 معنابی تغییر برای وگرنه كوشش باشند هاآن از حاصل نتایج و هادیدگاه شرایط، تغییر دنبال به توانندمی افراد كه انتخاب است این

 .(5035داشت )سروش،  بازخواهد خود در زندگی اصلاح انجام از را فرد انفعال و قدرتیبی احساس بوده،

ا كه در روابط ب دیدمییک ویژگی شخصیتی عالی در افراد  عنوانبه( مسئولیت اجتماعی را 5033) 0بیرهوفاجتماعی،  شناسروان

وی داوطلبانه بودن عمل مسئولیت اجتماعی است كه به  زعمبه. دهدمیگوناگون و در عمل خود را نشان  هایموقعیتدیگران و در 

رقراری روابط ب برایاجتماعی نوعی كنترل درونی بر فرد حاكم گشته كه این امر  یپذیرمسئولیتاو  ازنظر. بخشدمیآن ارج و منزلتی 

. همچنین معتقد بود كه مسئولیت و باشدمینظم اجتماعی دارای اهمیت  طوركلیبهمبتنی بر همدلی، توجه به حقوق دیگران و 

 .، پاسخگو بدن و تعهد اشاره داردشناسیوظیفهبه حس  تنهاییبه پذیریمسئولیت

بر گسترش  تواندمیاجتماعی  هاینقشكه تجارب درون روابط و  دهدمیمختلف نشان  هایزمینهاخیر در  هایپژوهشنتایج 

عوامل فرهنگی  أثیرتكه تحت  باشدمیشخصیتی افراد  هایویژگیز ا پذیریمسئولیتبگذارد. از طرفی تعهد و  تأثیر پذیریمسئولیت

 تأثیرت تح پذیریمسئولیتبیان كرد كه  توانیمیه های اندیشمندان مختلف ازنظر(. با استفاده 5035، 4دارد )كرایب و اجتماعی قرار

 اثربخشی بررسی باهدف پژوهشی (5035) پورعباس و قاسمی كیانی،عوامل مختلفی مانند شخصیتی، اجتماعی و شناختی قرار دارد. 

شیشه انجام دادند كه نتایج  كنندگانمصرف در هیجان شناختی تنظیم و ولع مصرف میزان بر رفتاری - شناختی گروهی درمانیروان

                                                           
1. Wood, Gosling & Potter 
2. Kelley, Connor & Salmon 
3. Birhof 
4. Cripe 
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   41                                                                                            1311 ماهدادرششم، مدوره پنجم، شماره چهل و  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

به  این افراد نسبت پذیریمسئولیتبر ارتقاء سطح  تأثیرگذاری واسطهبهتعهد،  و كه درمان مبتنی بر پذیرش این پژوهش نشان داد

( 5033پژوهش علوی و همکاران ) .در سطح معناداری میزان ولع مصرف را كاهش دهد تواندمیخود  هایشناختزندگی خود و 

های هوشیار فراگیری بنیادین تحمل پریشانی و تنظیم ی گروهی با تکیه برمولفهدر بررسی اثربخشی رفتاردرمانی دیالکتیکی به شیوه

اری های علوم پزشکی و فردوسی مشهد نشان داد این روش هوشیدانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه روی هیجان بر افسردگی،

 یهانیتمر( در مورد اثربخشی فنون و 7354نتایج پژوهش هیز و لیلیس ) دهد.معناداری افزایش می طوربهفراگیر و تحمل پریشانی را 

 یریكارگبهروش درمانی پذیرش و تعهد بر روی اختلالات و مشکلات رفتاری نوجوانان انجام دادند به این نتیجه رسیدند كه 

را  شناسیوظیفهو  پذیریمسئولیتسطح ویژگی  تواندمیمعناداری  طوربهبتنی بر درمان پذیرش و تعهد م یهانیتمرمداخلات و 

ئولیت افزایش پذیرش حس مس واسطهبهبخشد. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد كه  در آنان نسبت به انجام رفتارهایشان ارتقاء

( نشان دادند افراد دارای اختلال اضطراب 7355و همکاران ) ورنر اهش یافت.در نوجوانان مشکلات رفتاری آنان در سطح معناداری ك

هند، اما هر دقرار می مورداستفادهراهبردهای تنظیم هیجان بیشتر از گروه كنترل  عنوانبهاجتماعی، اجتناب و فرونشانی هیجانی را 

( نشان دادند كه راهبردهای منفی تنظیم 7353) 5و هوكسیماآلدو كنند. مجدد استفاده می از راهبرد ارزشیابی زانیمکیدو گروه به 

اط ( با اضطراب و افسردگی ارتبمسئلهمثبت )ارزیابی مجدد و حل  راهبردهایشناختی هیجان )نشخوار و سركوبی( در مقایسه با 

 دارند. تریقوی

 .و زیربنایی است پراهمیتوضوعی به این نکته توجه دارند كه موضوع خلاقیت، م وپرورشآموزشان و متخصصان شناسروان

أثر از امروز مت هاینوآوریو  هاخلاقیتنیروی تفکر در انسان ذكر كرده است. تمام  را پرورشسقراط هدف اصلی تعلیم و تربیت 

دیروز است و تولید فردا نتیجه  اندركاراندستحاصل كار  شودمیآنچه امروز دیده  .و نیروی پنهان آن است وپرورشآموزش

 هرلحظهامروزی ما  یپیچیدهامری حیاتی است. زندگی  نوآور ودر جوامع امروزی داشتن افرادی خلاق  .لاقیت امروز خواهد بودخ

ل حاص هایاندیشهدر حال نو شدن است و خلاقیت و نوآوری، ضرورت استمرار زندگی فعال است. نکته حائز اهمیت آن است كه 

 وپرورشآموزشپرورش یابد كه در ارتباط با شرایط دنیای واقعی به نوآوری در  ایگونههبباید  (از خلاقیت )پردازش متفکرانه

 آن را با كاربرد اصول و فنون توانمیحافظه عمومیت دارد و  یاندازهبهاست كه این استعداد در نوع بشر  شدهثابتامروزه  بیانجامد.

و در مدارس،  دارندعهدهرورش داد. این رسالت بزرگ را مدارس بر معین و ایجاد طرز تفکرهای جدید و ایجاد محیطی مناسب پ

 .حقق بخشندت توانندمیسایر عوامل  موقعبه كارگیریبهتدریس مناسب، برخورد شایسته، همچنین  هایروشاین وظیفه را معلمین با 

ناختی اخیر درمان ش هایسالدر . است ندگاندر یادگیرباید به آن بپردازد، پرورش توانایی تفکر  وپرورشآموزشیکی از اهدافی كه 

است كه بر پیشگیری از بروز مشکلات عاطفی، روانی و رفتاری تمركز كرده است.  ایشدهشناخته هایروشمبتنی بر هیجان یکی از 

 .شودمیشناختی رفتاری نسل سوم قلمداد  هایدرمانیکی از  عنوانبهمداخلات مبتنی بر تنظیم هیجان 

                                                           
1. Aldao, Nolen- Hoeksema 
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   44                                                                                            1311 ماهدادرششم، مدوره پنجم، شماره چهل و  مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری،

 دیگرعبارتبه. دارد هیجان یفرا خواننده اطلاعات ورود كاریدست شناختی یشیوه بر دلالت هیجان شناختی تنظیم كلی مفهوم

حسنی، )د گردمی اطلاق زاآسیب یواقعه یا منفی یتجربه یک بروز از پس افراد تفکر ینحوه به هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

 بر هاهیجان مؤثر تنظیم در افراد ظرفیت كه دهندمی نشان هاپژوهش . نتایج(5023 ایری،طباطبایی و عش زادهرسولآزاد فلاح، 

قبلی  هایپژوهش .(5333گروس، گذارد )می تأثیر اجتماعی تعاملات و بین فردی روابط و جسمانی سلامت ،شناختیروان شادمانی

 صورتبهو در این زمینه در ایران  اندشدهانجامشناختی  افراد بیشتر با نظر گرفتن نقش عوامل جامعه پذیریمسئولیتدر مورد 

ی و به كارای توجه بابا توجه به آنچه در مورد اهمیت تنظیم هیجان ذكر شد و  نیبنابراخیلی محدود پژوهش شده است.  یامداخله

ارد گی آنان پژوهش حاضر در نظر دنوجوانان در زند پذیریمسئولیت( و قانونمندی پذیرینظم خود مدیریتی) هایمؤلفه تأثیرگذاری

نوجوانان  ذیریپمسئولیت( و قانونمندی پذیرینظم خود مدیریتی) هایمؤلفهآموزش اثربخشی تنظیم هیجان بر خلاقیت و  تا تاثیر

 .راموردمطالعه قراردهد

 روش پژوهش

مستقل شامل آموزش مهارت  ریمتغش با گروه گواه است. در این پژوه آزمونپس -آزمونپیشطرح پژوهش نیمه تجربی از نوع 

 ؛( استمندیونقانو  پذیرینظم)خود مدیریتی،  پذیریمسئولیت هایمؤلفهخلاقیت و  های وابسته شاملباشد. متغیرتنظیم هیجان می

نوجوان سال ان آموزدانشجامعه آماری شامل كلیه  دهند.پاسخ می هاپرسشبه  آزمونپس، آزمونپیشگروه آزمایش در دو مرحله  كه

در گروه كنترل قرار گرفت.  نوجوان 51نوجوان در گروه آزمایش و  51بخش دوم شامل  . حجم نمونهباشندمی 32-33تحصیلی 

های های مستقل و گروه كنترل انجام شد كه افراد در كارگاهجایگزینی تصادفی آنان در گروه در دسترس و صورتبهنمونه پژوهش 

 كردند. نامثبتآموزش تنظیم هیجان 

مقیاس  این ( استفاده شد.5023نعمتی ) پذیریمسئولیتاز مقیاس  هاداده آوریجمعدر این پژوهش برای  :پذیریمسئولیت مقیاس

از  گذارینمره. باشدمی« ، مخالف، كاملاً مخالفنظربیكاملاً موافق، موافق، »گزینه  1عبارت است كه هر عبارت شامل  13شامل 

 553داد، تعآمدهدستبهو مفاهیم  هاویژگیموجود،  هاینامهپرسش. نهایتاً با توجه به ادبیات تحقیق و كندمییروی پ 1تا  5سیستم 

، یكوشسخت، قانونمندی، پیشرفت گرایی، پذیرینظم، شناسیوظیفه، داریامانت هایمفهوم دربرگیرندهپرسش كه همگی 

شخصی و اجتماعی بودند، تدوین شد. در مرحله بعد پرسشنامه مذكور جهت  و صداقت، در دو بعد یافتگیسازمان، خودكنترلی

ان دوره راهنمایی داده شد. پس از اعمال آموزدانشنفر از  03نفر از اساتید مجرب و سپس به  4بررسی روایی محتوایی ابتدا، به 

رك برای این سنین و تغییر متن ادبی بعضی از د غیرقابلسوال تکراری، نامربوط، نامفهوم و یا  03نظرات اصلاحی آنان یعنی حذف 

و دختر و پسر مشابه گروه نمونه اجرا  آموزدانش 13سپس بر روی  و ؛سوال مناسب، تهیه شد 32سوالات، پرسشنامه اولیه با تعداد 

ن پایایی پرسشنامه از مجدد اجرا گردید. در مرحله آخر جهت تعیی طوربه هاآزمودنینفر از همان  07هفته بر روی  0از گذشت  بعد

، از طریق 33/3 بازآزماییجهت همسانی درونی استفاده شد. پایایی پرسشنامه از طریق  كرونباخدو روش بازآزمایی و روش آلفای 

پس از احراز شرایط مناسب آماری، آماده  سؤالی 32پرسشنامه  این پایایی مناسب آن بود. دهندهنشان، محاسبه شد كه 37/3كرونباخ 

به  35/3برای كل پرسشنامه  كرونباخآلفای  ضریبدر محاسبه پایایی از روش همسانی درونی نفری اجرا شد.  133ر روی نمونه و ب
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، همچنین ضرایب پایایی حاصل 23/3، عامل سوم 24/3، عامل دوم 32/3عامل اول  :همبستگی بدین ترتیب است ضرایب دست آمد.

پایایی  دهندهنشانكه همه  34/33، عامل سوم 34/3، عامل دوم 24/3ه است. عامل اول چنین بود هاعاملاز روش بازآزمایی در 

 .(5023)نعمتی،  مطلوب و مناسب آزمون است

است. این  شدهاستفادهسوال است  31در این پژوهش از پرسشنامه خلاقیت عابدی كه دارای (: 3131) عابدیپرسشنامه خلاقیت 

سوم راهنمایی  هایكلاس آموزدانشنفر  413بر روی  5040. فرم اولیه آزمون توسط عابدی كاغذی است _آزمون یک آزمون مداد

بود  دارمعنی 35/3درس در سطح  هاینمرهآزمون سنجش خلاقیت و  چهارگانه هاینمرهدر تهران اجرا شد. ضرایب همبستگی بین 

 هایآزمون هایبخش هاینمرهبخش آزمون و  هایرهنمنوسان بود. ضرایب همبستگی بین  31/3و حداقل  77/3كه بین حداكثر 

با استفاده از  آمدهدستبهدر نوسان بود. نتایج  73/3تا  11/3بود. این ضرایب همبستگی بین  دارمعنی 35/3دیگر خلاقیت در سطح 

ز ت. برای بررسی پایایی اقابل قبولی برخوردار اس زمانهمروش تحلیل عوامل نشان داد كه آزمون بخش خلاقیت از میزان اعتبار 

 پذیریانعطاف، 43/3، ابتکار 31/3است. این ضرایب برای سنجش سیالی آزمون  شدهاستفادهروش همسانی درونی و آلفای كرونباخ 

است. مواد  شدهاستفادهاصلی برای برآورد میزان هماهنگی مواد آزمون در هر بخش  هایمؤلفه هایروشاست. از  شدهگزارش 45/3

ابزار  (.5022)نقل از ساعتچی، با اولین متغیر نهفته دارد  21/3تا  11/3بالایی بین  نسبتاًچهار بخش همبستگی  در هرون آزم

ی آمار توصیفی و استنباطی هاشاخصاطلاعات و آزمون فرضیات از  لیوتحلهیتجزبرای  است. spss افزارنرماز  وتحلیلتجزیه

 نظورمبهی میانگین، انحراف استاندارد و در آمار استنباطی از آزمون تحلیل كوواریانس هااخصش. با در آمار توصیفی از استفاده

 از آزمون لوین استفاده شد. هاانسیواربررسی همسانی 

 هاافتهی

 آزمونپسو  آزمونپیش در گروه دو پژوهش متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین .3جدول

 قانونمندی پذیرینظم خود مدیریتی هاگروه

انحراف  میانگین

 معیار

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 30/4 00/00 34/7 10/73 74/7 50/71 گواه آزمونپیش

 24/4 43/01 34/7 43/53 34/7 43/71 آزمایش 

 73/0 23/04 23/5 23/75 54/7 23/71 گواه آزمونپس

 75/0 23/47 44/7 10/71 51/0 30/73 آزمایش 

 

و  پذیرینظم خود مدیریتی هایمقیاس در گواه و آزمایش گروه نمرات میانگین تفاوت كه است آن ( گویای5جدول ) نتایج 

 ایشآزم گروه آزمونپس و آزمونپیش هایمیانگین تفاوت آزمونپس مرحله در كهدرحالی بوده كم آزمونپیش مرحله در قانونمندی
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و  پذیرینظم خود مدیریتیمیزان  بریم هیجان( ظتنآموزش ) مستقل متغیر اثربخشی دهندهنشان مطلب این. باشدمی زیاد گواه و

 .است نیافته محسوسی تغییر میانگین گواه گروه در كهدرحالی باشدمی قانونمندی

 های استنباطی پژوهشیافته

 :های آزمون آماریفرضبررسی پیش

 ( بررسی نرمال بودن3

 نرمال بودن آن است كه نرمال بودن توزیع نمرات همسان با جامعه را موردبررسی قرار دهد.فرض هدف از بررسی پیش

نتایج آزمون شاپیرو جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات. 2 جدول  

 گروه گروه متغیر

 سطح معناداری درجه آزادی Zمقدار 

 54/3 51 34/3 گواه آزمونپیش خلاقیت

 75/3 51 45/3 آزمایشی

 50/3 51 24/3 گواه آزمونسپ

 07/3 51 32/3 آزمایشی

 34/3 51 23/3 گواه آزمونپیش خود مدیریتی

 00/3 51 37/3 آزمایش

 آزمونپس
 51/3 51 35/3 گواه

 10/3 51 31/3 آزمایش

 31/3 51 22/3 گواه آزمونپیش پذیرینظم

 07/3 51 37/3 آزمایش

 آزمونپس
 13/3 51 31/3 گواه

 15/3 51 34/3 آزمایش

 14/3 51 31/3 گواه آزمونپیش قانونمندی

 57/3 51 33/3 آزمایش

 آزمونپس
 41/3 51 31/3 گواه

 33/3 51 32/3 آزمایش

 و پذیرینظم خود مدیریتیخلاقیت،  مقادیر آزمون شاپیرو برای متغیرهای كهازآنجاییشود، مشاهده می 7طور كه در جدول همان

توان باشند لذا می( نمیP > 31/3های آزمایش و گواه معنادار )گروه آزمون درآزمون و پساز مراحل پیش یکهیچدر  نونمندیقا

 باشد.نتیجه گرفت كه توزیع نمرات در این دو متغیر نرمال می

 ها( همگنی واریانس2

 هاست.روههای گاوی بودن واریانسها، مسفرض برابری واریانسهدف از بررسی پیش
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هانتایج آزمون لوین: بررسی همگنی واریانس. 1جدول  

 سطح معناداری 7درجه آزادی  5درجه آزادی  Fآماره  متغیر

 54/3 72 5 70/7 خلاقیت

 51/3 72 5 54/7 خود مدیریتی

 54/3 72 5 5./33 پذیرینظم

 34/3 72 5 53/3 قانونمندی

های لوین برای بررسی همگنی واریانس آزمون مقداردهنده كه نشان Fادیر آماره گردد، مقمی مشاهده 0طور كه در جدول همان

 31/3معنادار نیست ) و قانونمندی پذیرینظم ،خود مدیریتیاز متغیرهای خلاقیت،  یکهیچباشد، در های آزمایش و گواه میگروه

< Pپذیریظمن خود مدیریتی، خلاقیت متغیرهایو گواه در  ها دو گروه آزمایشفرض برابری واریانس(. با توجه به این نتیجه پیش 

های استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس رعایت شده است، نتایج بررسی فرضپیش كهاینبا توجه به  شود.تأیید می و قانونمندی

 های پژوهش در ادامه ارائه گردیده است.فرضیه

 فرضیه اصلی پژوهش:

 .شودمیم هیجان موجب افزایش خلاقیت در نوجوانان آموزش اثربخشی تنظی فرضیه اول:

تنظیم هیجان بر خلاقیت نوجواناناثربخشی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  4جدول:   

 منابع تغییر

 مجموع مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

 Fآماره 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آماری

 71/3 34/3 37/3 07/7 03/45 5 03/75 آزمونپیش

 33/3 47/3 335/3 52/70 13/740 5 30/774 گروه

     37/50 73 754/73 مقدار خطا

      03 33/074 كل رویکرد

 

داری معنی تأثیر (F=3335/3 >p ,52/70) مقایسه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته گویای آن است كه متغیر مستقل بر، خلاقیت

دیگر، بین گروه آزمایش و گروه گواه به لحاظ متغیرهای عبارتباشد. بهمی درصد 33قانونمندی متغیر  دارد. میزان توان آماری در

 .داری وجود داردمزبور تفاوت معنی
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 دارد. تأثیرنوجوانان  خود مدیریتیآموزش اثربخشی تنظیم هیجان بر فرضیه دوم:  

نوجوانان خود مدیریتی یم هیجان برمولفه یظاثربخشی تننتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .5 جدول  

 منابع تغییر

 مجموع مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

 Fآماره 
سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

توان 

 آماری

 34/3 00/3 335/3 07/50 52/43 5 52/43 آزمونشیپ

 33/3 44/3 335/3 73/75 72/533 5 72/533 گروه

     34/1 73 51/504 مقدار خطا

      03 33/704772 كل رویکرد

ود خمقایسه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته گویای آن است كه متغیر مستقل بر، متغیر  كنیدمیملاحظه  1كه در جدول  گونههمان

باشد. می ددرص 33 خود مدیریتیداری دارد. میزان این توان آماری در متغیر معنی تأثیر( F=3335/3 > P ,73/75) مدیریتی

 داری وجود دارد.دیگر، بین گروه آزمایش و گروه گواه به لحاظ متغیرهای مزبور تفاوت معنیعبارتبه

 دارد. تأثیرنوجوانان  پذیرینظمآموزش اثربخشی تنظیم هیجان بر فرضیه سوم: 

ناننوجوا پذیرینظم ییم هیجان برمولفه ظاثربخشی تننتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .6 جدول  

 منابع تغییر

 مجموع مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

 Fآماره 
سطح 

 معناداری

 اندازه اثر

 

توان 

 آماری

 53/3 30/3 05/3 33/5 30/4 5 30/4 آزمونشیپ

 33/3 41/3 335/3 37/77 31/531 5 31/531 گروه

     45/4 73 10/574 مقدار خطا

      03 33/53325 كل رویکرد

 تأثیر (F=3335/3 >P ,37/77) پذیرینظمایسه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته گویای آن است كه متغیر مستقل بر، متغیر مق

دیگر، بین گروه آزمایش و گروه گواه به لحاظ عبارتباشد. بهمی درصد 33 پذیرینظمداری دارد. میزان توان آماری در متغیر معنی

 داری وجود دارد.یمتغیرهای مزبور تفاوت معن

 دارد. تأثیرآموزش اثربخشی تنظیم هیجان بر قانونمندی نوجوانان فرضیه چهارم: 

قانونمندی نوجوانانی یم هیجان برمولفه ظتناثربخشی نتایج آزمون تحلیل کوواریانس  .7 جدول  

 منابع تغییر

 مجموع مجذورات
درجه 

 آزادی

میانگین 

مجموع 

 مجذورات

 Fآماره 
سطح 

 یمعنادار

 اندازه اثر

 

توان 

 آماری
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 74/3 34/3 533/3 30/5 03/53 5 03/53 آزمونشیپ

 33/3 41/3 335/3 73/77 13/770 5 13/770 گروه

     37/53 73 31/733 مقدار خطا

      03 33/42510 كل رویکرد

 تأثیر (F=3335/3 > P ,73/77)نمندی قانومقایسه بین متغیر مستقل و متغیر وابسته گویای آن است كه متغیر مستقل بر، متغیر 

دیگر، بین گروه آزمایش و گروه گواه به لحاظ عبارتباشد. بهمی درصد 33قانونمندی داری دارد. میزان توان آماری در متغیر معنی

 داری وجود داردمتغیرهای مزبور تفاوت معنی

 گیرینتیجهبحث و 

ها ایینارسو باشد مشکلات حلال تواند میكه است امکاناتی و شرایط در او است. جامعه قشر ترین مهمو كشور ساز آیندهنوجوان، 

رادار  تأثیرپذیریی روحیهترین بیشنسل نوجوان باشد. جامعه  شرفتیپو سازندگی عامل و بردارد میان از را جامعه مشکلات و 

یم هیجان ظآموزش اثربخشی تن تأثیراین پژوهش یک مطالعه نیمه تجربی بوده كه  است.نیز جامعه ر قشپذیرترین آسیبلذا ؛ است

شده و در گروه آزمایش و نوجوان انتخاب 03. بدین منظور بررسی نموده است قانونمندیو  پذیرینظم، خود مدیریتی یهابرمولفه 

ودند. ها را تکمیل نمآزمون شركت كرده و پرسشنامه، پسآزمونشیپاحل تصادفی جایگزین شدند. هر دو گروه در مر صورتبهگواه 

هیجان  یمظتنهای پژوهش نشان داد كه بود كه برای گروه آزمایش آموزش داده شد. یافتهیم هیجان ظتنمتغیر مستقل )یا مداخله( 

 ده است.ش نوجوانان قانونمندیو  پذیرینظم، خود مدیریتیخلاقیت،  هایبرمولفه  بهبود باعث

 .شودمیآموزش اثربخشی تنظیم هیجان موجب افزایش خلاقیت در نوجوانان  فرضیه اول:

، در استفاده از اندخلاق، نسبت بـه دیگر افرادی كـه كمتر ترخلاقفراد ا (،5023)حسینی نسب و شریفی بنابر نتایج بررسی 

راد باشـد. یلی این افصپیشرفت تح برافزایش مؤثر هایعاملکی از ی تواندمیو این خود  كنندمیبهتر عمل  كنترل هیجان هایمهارت

و خلاقیت  ریگیتصمیمتوانایی  یابدافزایش می هاآنكه از توانایی تنظیم هیجان بیشتری استفاده كنند چون هوش هیجانی  افرادی

منفی  مثبت و هایهیجانیت توانایی كنترل عمده پیش از رسیدن به خلاق هایمهارتیکی از  درنتیجه. كندمیافزایش پیدا  هاآندر 

هیز و  (،5023عبدی و همکاران ) هایپژوهشاین نتایج با . كندمیاست كه با آموزش تنظیم هیجانی فرد به این توانایی دست پیدا 

 .باشدمی( همسو 7354لیلیس )

 دارد. تأثیرنوجوانان  خود مدیریتی یم هیجان برظاثربخشی تنآموزش  فرضیه دوم:

برای اولین بار در نیمه اول قرن نوزدهم مطرح  یتیریخود مدكه  باشدمی ذكرقابلاز پژوهش حاضر  آمدهدستبهدر تبیین نتیجه 

و اگر لازم باشد تغییراتی  اوردیدربخواهد رفتار را تحت كنترل خود مدیریتی به دنبال تغییر نگرش و شخصیت نیست، بلکه می شد.

یک  یتیریخود مد  باید توجه داشت كه. گیردمی از معرفت پذیری اجتماعی نشأت یتیریخود مد دیگرعبارتبهرا در آن ایجاد كند؛ 

دیگران،  اجبارهبو نه  كنندیم، افراد به خواست خودشان به آن گرایش پیدا دیگرعبارتبهیند اجباری. آیند اختیاری است، نه یک فرآفر
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علوم رفتاری: خود مدیریتی  درآن دور از انتظار و ذهن نیست و كاری شدنی است.  بودن بخشجهینتبه همین جهت عملی شدن و 

و شناخت و حذف ابعاد و صفات منفی روحی و روانی  عبارت است از شناخت و پرورش ابعاد و صفات روحی و روانی مثبت

ی نیبشیپتبیین و  قابل پژوهش حاضر را از آمدهدستبهنتیجه  ذكرشده(. موارد 5024؛ ترجمه هدایت، 7330، )اسمیت، هیرم افراد

 در تغییر همچون: ایجاد ییهاآموزشیر مستقل پژوهش یعنی تنظیم هیجان از طریق متغكه  باشدمی ذكرقابلنموده است، همچنین 

 شناختی ایهارزیابینگرانی،  و فکری نشخوار كردن متوقف و فردی، توجه بین هایمهارت و آموزش هیجان یبرانگیزاننده موقعیت

 .شودمیگروه آزمایش  مدیریتی خودهیجان منجر به بهبود سطح  فیزیولوژیکی و رفتاری ، پیامدهایبازاریابی راهبرد آموزش و

در پژوهشی كه بر روی جوانان انجام دادند به این نتیجه  (7354) 5فلکسمن، بلکدج و باند در جهت همسویی با پژوهش حاضر،

یک  تا كندیم كمک جوانان به تعهد، و رفتاری تغییر راهبردهای همراه به ذهن آگاهی و پذیرش ایمداخله رسیدند كه اقدامات

 نمایند. ایجاد خودشان برای را مفهوم با و ریپذتیمسئولهدفمند،  سرزنده، زندگی

 دارد. تأثیرنوجوانان  پذیرینظمیم هیجان بر ظاثربخشی تنآموزش  فرضیه سوم:

تحت  فرد شخصاً اعمال خود را كهنیانظم به معنای صحیح یعنی كه  باشدمی ذكرقابلاز پژوهش حاضر  دهآمدستبهتبیین نتیجه 

ند بر طبق این تعریف نظم از چ .، خویشتن را كنترل و هدایت كند و با توجه به آثار و نتایج اعمال خویش اقدام نمایددرآوردقاعده 

 است. داشتن نظم و ترتیب، مانند شدهلیتشکمداومت ، ی یا انضباط شخصیخودكنترل، آزادی مشروط، آگاهی و بصیرت مؤلفه

كاهش استرس و ایجاد آرامش، ایجاد  هاآن نیترمهمپیامدهای مطلوب فراوانی دارد كه  ،از هر ویژگی مطلوب دیگری یمندبهره

 .باشدمی، پیشرفت در زندگی ییجوصرفهتعادل بیشتر، صرف وقت بیشتر برای خانواده و دوستان، الگوبرداری دیگران، 

از اینکه برای خود اهدافی تعیین كنید، از روابط موجود میان عوامل  اندعبارتاز جمله راهکارهای افزایش نظم  باشدمی ذكرقابل

 زیبرانگالشچكنید، عادت به كار را در خود تقویت كنید، به فعالیتی  یزیربرنامهمختلف غافل نشوید، برای رسیدن به اهداف خود 

دوست انتخاب كنید، هنر مدیریت زمان را  عنوانبهباشید، افراد منظم را  شناسوقتبپردازید، مسئولیت اعمال خود را بپذیرید، 

كه  باشدمی ذكرقابلی نموده است، همچنین نیبشیپتبیین و  قابل از پژوهش حاضر را آمدهدستبهنتیجه  ذكرشده. موارد بیاموزید

 و آموزش هیجان یبرانگیزاننده موقعیت در تغییر ایجادهمچون:  ییهاآموزشوهش یعنی تنظیم هیجان از طریق ر مستقل پژمتغی

 ، پیامدهایبازاریابی راهبرد آموزش و شناختی هایارزیابینگرانی،  و فکری نشخوار كردن متوقف و فردی، توجه بین هایمهارت

 .شودمیگروه آزمایش  پذیرینظم منجر به بهبود سطح هیجان فیزیولوژیکی و رفتاری

مزمن نشان داد كه  یدردهاروی افراد دارای  بر (7350) 7ویان و همکارانیج پژوهش نتادر جهت همسویی با پژوهش حاضر، 

 پذیرش نسبت به مشکلات را با روحیه كه كندیمآموزشی در سطح معناداری به افراد كمک  یهاكارگاهمداخلات و تمرینات 

شناختی رفتارها  با كنترل شدتبهپذیرش  كه شدهمشاهده همچنین روزمره زندگی بکار گیرند. یهاتیفعال در هاآنتر با بیش درگیری

                                                           
1. Flaxman, P. E., Bond 
2. Viane, Crombez,  Eccleston, Poppe, Devulder,  Van-Houdenhove 
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از قبیل پذیرش  هایویژگیبرای بهبود  هایویژگیكه تقویت  نتیجه گرفتند ، محققانرونیازا دارد. ارتباط روزمره یهاتیفعالو 

 .باشدمی هاآنمسئولیت رفتارها و عواطف همراه 

 دارد. تأثیرقانونمندی نوجوانان  یم هیجان برظاثربخشی تنآموزش  فرضیه چهارم:

 هایمؤلفه نیتردهیچیپیکی از  قانونمند بودن و قانون پذیریكه  باشدمی ذكرقابلاز پژوهش حاضر  آمدهدستبهدر تبیین نتیجه 

وجود  درسیمتربیت كنند و به نظر  بااخلاقدارند كه افراد قانون پذیری  رفتاری انسان است والدین مربیان و اولیای جامعه آرزو

 .دهدرا در افراد ارتقا می نفساعتمادبهقانون احساس امنیت و 

عدم . دهدمیقل كاهش او اخلال در نظم كلاس را به حد كندیماعمال قواعد و قوانین كه یادگیری را تسهیل یعنی قانون پذیری 

ه بو مشکلاتی را برای فرد و معلم و دوستانش  زندیمان سر آموزدانشاری نابهنجار است كه از طرف برخی از قانون پذیری رفت

 هذكرشدموارد نابراین آگاهی از قانون یک ضرورت اجتماعی است. ب؛ بیشتر نامعقول و نامنظم است هاآنو رفتار  آوردیم وجود

قل پژوهش یعنی ر مستمتغیكه  باشدمی ذكرقابلی نموده است، همچنین نیبشیپین و تبی قابل از پژوهش حاضر را آمدهدستبهنتیجه 

فردی،  بین هایمهارت و آموزش هیجان یبرانگیزاننده موقعیت در تغییر ایجادهمچون:  ییهاآموزشآموزش تنظیم هیجان از طریق 

 فیزیولوژیکی و رفتاری ، پیامدهایبازاریابی راهبرد آموزش و شناختی هایارزیابینگرانی،  و فکری نشخوار كردن متوقف و توجه

 .شودمیمنجر به بهبود سطح قانونمندی گروه آزمایش  هیجان

درمان پذیرش و تعهد بر روی  تأثیر( در پژوهشی كه در مورد 7354در جهت همسویی با پژوهش حاضر، توحینگ، هیز و مسودا )

یاق بیشتری عمل بیشتر و با اشت پذیریمسئولیتدر تجربیات بعدی با محیط با حس  دانشجویان انجام دادند به این نتیجه رسیدند كه

( در مورد اثربخشی 7354. همچنین نتایج پژوهش هیز و لیلیس )رفتندیپذیم ابعاد شناختی و عاطفی تجربیات را ترراحتو  كردندیم

داخلات و م یریكارگبهجام دادند به این نتیجه رسیدند كه را بر روی اختلالات و مشکلات رفتاری نوجوانان ان ییهانیتمرفنون و 

ر آنان نسبت را د شناسیوظیفهو  پذیریمسئولیتسطح ویژگی  تواندمیمعناداری  طوربهمبتنی بر درمان پذیرش و تعهد  یهانیتمر

انان یرش حس مسئولیت در نوجوافزایش پذ واسطهبه. همچنین نتایج این پژوهش نشان داد كه بخشد به انجام رفتارهایشان ارتقاء

 مشکلات رفتاری آنان در سطح معناداری كاهش یافت.

 شودیمجامعه منجر به توسعه كشور  سازانندهیآتحقیق و پژوهش در زمینه این  هرگونهجامعه هستند  سازانندهیآنوجوانان  ازآنجاكه

نجام این ا ن محقق تصمیم به بررسی این جامعه پژوهش گرفت.بنابرای كندیمو زمینه بهبود سبک زندگی جامعه ایرانی را فراهم 

ای یوهش مسئلهقبلی نشان داده است كه آموزش حل  یهاپژوهش یهاافتهی كهنیا. با توجه به باشدمیهدف كاربردی  ازنظرپژوهش 

 یهامؤلفه ی این آموزش را درنتایج این پژوهش كارای ودریمو خودكارآمدی نوجوانان است، انتظار  نفسعزتبرای بهبود  مؤثر

نشان دهد. امید است كه نتایج این پژوهش در كمک به انتخاب رویکرد  پذیریمسئولیت( و قانونمندی پذیرینظم خود مدیریتی)

ها را در مراكز مشاوره این آموزش توانمیها، در صورت اثربخش بودن این آموزشهمچنین  و ؛بومی، كارا باشد بافرهنگمتناسب 

 بکار برد. مسئلهحل  هایمؤلفهبهبود سبک زندگی و  منظوربه و مراكز بهزیستی و برای والدین
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 منابع

 ( .5035سروش، محمد .)شیراز(،  نوجوانان مطالعه) اجتماعی اعتماد و یخواه گرید اجتماعی، و فردی مسئولیت احساس

 .755-530 ،(44)70كاربردی،  یشناسجامعه

 ( .رفتارهای اجتماهی مطلوب. ترجمه رضوان صذقی نژاد، اصفهان: نشر گل آذین، چاپ 5033بیروهوف، هانس ورنر .)

 دوم.

 ( .نظریه اجتماعی مدرن: از پارسونز تا هابرماس. ترجمه عباس مخبر، اصفهان: نشر آگاه5035كرایب، ی .) 

 ی بر پذیرش تعهد و ذهن آگاهی (. مقایسه اثربخشی روان درمانی گروهی مبتن5035پورعباس، ع. ) ؛ وكیانی، ا.، قاسمی، ن

( 74) ،فصلنامه اعتیادپژوهی سوء مصرف موادكنندگان شیشه. بر میزان ولع مصرف و تنظیم شناختی هیجان در مصرف

4 ،04-72 

 ،.ر های گروهی با تکیه برفتاردرمانی دیالکتیکی به شیوه اثربخشی(. 5033.ا.)س امین یزدی، ؛ وغروی، م مدرس علوی، خ

جله اصول مهای افسردگی در دانشجویان. هشیاری فراگیر بنیادین، تحمل پریشانی و تنظیم هیجانی بر نشانههای مولفه

 (.7)54،بهداشت روانی

  راهبردهای تنظیم شناختی  ، بررسی5023؛ عشایری، حسن، كاظم طباطبایی، زادهرسولحسنی، جعفر؛ آزاد فلاح، پرویز؛

 5-50، 4شناختی، سال دهم، شماره من گرایی، فصلنامه تازه های علوهیجان بر اساس روان نژدگی گرایی و برو

 تهران. :ارجمند. آموزش رفتارهای اجتمایی و قانون پذیری. (5023). مسعود ،جان بزرگی 

  ،وضعیت تحصیلی  رفتاری و مهارتهای تنظیم هیجان بر-، مقایسه اثربخشی آموزشهای شناختی5033بیگی، پروین

 دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل پایان نامه كارشناسی ارشد روانشناسی،ان مبتلا به اضطراب امتحان. آموزدانش

 اثربخشی 5023سارا،  قاسم زاده نساجی، سوگند؛ پیوسته گر، مهرانگیز؛ حسینیان، سیمین؛ موتابی، فرشته؛ بنی هاشمی ،

رفتاری، دوره چهارم، هیجان. مجله علوم  رفتاری بر پاسخ های مقابله ای و راهبردهای تنظیم شناختی-مداخله شناختی

 .01-40شماره اول، بهار، ص 

 ،دو  در اصفهان شهر راهنمایی مقطع انآموزدانش پذیری مسئولیت آزمون هنجاریابی و تهیه (.5023ا. )سیم پری نعمتی

 .طباطبایی علامه دانشگاه ارشد، كارشناسی نامه پایان .اجتماعی و شخصی بعد

 شناختی و سلامت عمومی  ، رابطه سبک های تنظیم هیجان5023؛ فتحی، حیدر، عبدی، سلمان؛ جلیل باباپور، خیرالدین

، صفحات 4اسلامی ایران، سال هشتم، شماره  دانشجویان، مجله علوم پژوهشی دانشکده علوم پزشکی ارتش جمهوری

712-744. 

 نشر فرا(، اصفهان: 5024) كمال هدایت. ترجمه مدیریت بر خود (.7330. )اسمیت، هیرم. 
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